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ABSTRAKT:
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Uvod

Problematika uzivani navykovych latek mladistvymi se ve spolecnosti objevuje,
a i nadale se objevovat bude, diky ¢im dal voln€jsSimu a rychlejSimu zZivotnimu stylu.
| to je jeden zduvodl, pro¢ jsem si zvolila takovéto téma bakalarské prace.
Ale zasadnéjSimi divody pro milj vybér byla spojitost s mym piedchozim studiem
a zajimavost. Uz kdyz jsem studovala socidlni praci na vyssi odborné Skole, tak mé
lakala oblast prevence navykovych latek. Po absolvovani bakalafského studijniho

programu pedagogika — vychova ke zdravi bych rada pokracovala v navazujicim studiu.

Svou praci bych rada poukdzala na dileZitost v€asné prace s mladistvymi
jedinci, ktefi zacinaji mit problém s uzivanim navykové latky. Domnivam se, Ze v€asna

pomoc témto jedincim ma pozitivni vliv na jejich dalsi zivot.

Cilem mé prace je zmapovani postoju a informovanosti mladistvych, ktery maji
zkuSenost s uzitim navykovych latek, o navykovych latek a moZnostech prevence,
1écby.

Béhem zpracovavani teoretické c¢asti bakalatské prace jsem prostudovala
odbornou literaturu a zédkony, které jsem uvedla v seznamu pouzité literatury a dalSich

infomacnich zdrojt.

Praktickou ¢ast jsem vypracovala na zakladé dat, které jsem scbrala
prostfednictvim standardizovaného rozhovoru s klienty nizkoprahového zatizeni

vénujici se prave prevenci navykovych latek u mladistvych.
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1 Navykové latky

Pojem navykové latky ptedstavuje psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost.
Jsou to chemické latky, jejichz uzivani méni psychicky stav jedince a pravidelny

kontakt vede k vytvofeni navyku, ktery sméfuje k zavislosti.!

Navykové latky miizeme délit z riznych hledisek. Nejznaméjsi déleni navykovych latek
je na latky tvrdé a mékké ¢i legalni a nelegalni. Dal§im faktorem, podle kterého
se navykové latky de€li je mira jejich rizika, zplsob uzivani ¢i podle jejich ptisobeni.
Pro popsani jednotlivych skupin latek jsem si zvolila déleni navykovych latek podle

jejich plisobeni na centralni nervovy systém.

1.1 Skupiny navykovych latek
Alkohol

Alkohol vznika zkvasenim sacharid a polysacharidt, alkohol vys$si koncentrace vznika
destilaci. Pii vzniku alkoholu vznika i jedovaty metanol, ktery plsobi na o¢ni nerv
a jeho wuzZivani vede k metabolickému rozvratu. NejbéZnéjSim uziti alkoholu

je prostiednictvim alkoholickych néapojt.

ZvySenou konzumaci alkoholickych napoji oznacujeme terminem alkoholismus.

Nadmeérna konzumace vede K vytvoteni zavislosti.

Opioidy

Opioidy plsobi na opioidni receptory v centralnim nervovém systému. Maji tlumivy
ucinek bolesti, proto jsou opioidni latky vyuZivany v lékafstvi jako analgetika. Jejich
uzivani vyvolava také stav euforie a zklidnéni. Mira zklidnéni muize vést az k ospalosti

¢1 k utlumu dychaciho centra a tim muaze dojit k zastavé dechu.

Pti intoxikaci opioidy se zuzuji zornice. V disledku rozsifovani cév a zpomaleni srde¢ni
¢innosti dochazi ke snizeni krevniho tlaku a télesné teploty. Dal§im typickym projevem
intoxikace opioidy je svédéni a nasledné Skrabani po celém téle (ke Skrabani dochézi
I V bezvédomi). Mezi prvnimi pfiznaky akutni intoxikace se objevuje nevolnost, huceni

Vv usich, pocit tepla a svédéni.

1 podle Fischer, Skoda, 2014, str. 81
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Pti dlouhodobéjsim uzivani dochéazi k postizeni oblasti charakterovych vlastnosti,
pficemz intelekt byva neporusen. Zavisly jedinec je bez vile, liny, ztraci libido
a potenci. Dale miize byt jedinec depresivni a vétSinou se pii usindni u né¢ho objevuji

pseudohalucinace.

Zavislost na opioidech se vyskytuje jiz po nékolika tydnech uzivani. U uzivatele rychle
roste tolerance a ztraci se kontrola nad uzivanim. Pravidelni uzivatelé této skupiny
psychoaktivnich latek si aplikuji davku, kterd je mnohonasobkem smrtelné davky
pro prvouzivatele. Pfi abstinenci rychle klesa tolerance k navykové latce. Odvykaci stav
ma opacné uinky opiatu.

Do této skupiny psychoaktivnich latek patii Heroin, ,,Braun* a Metadon.?

Stimulancia

Stimulancia jsou latky s budivym efektem na centrdlni nervovy systém. Typickymi
psychoaktivnimi latkami této skupiny jsou metamfetamin (pervitin), amfetamin, kokain

a extaze.

wrwe

zrychlené mysleni, Sir$i nabidku asociaci, posilenou pamét. Dale snizi potfebu doby
spanku, snizi prah Gnavy a chut’ k jidlu, naopak posili vytrvalost, vyvola piijemny pocit
a eufourii N&kdy také muze uziti stimulancii vyvolat agresivitu, uzkost a umocnit
trému. Po vyprchani u¢inki nésleduje takzvany dojezd, kdy se dostavi vycerpani, inava

a bolest kloubu.

Dlouhodobé uzivani stimulancii vede k psychické zavislosti, ktera je v podstaté horsi
nez zavislost somatickd. Dlouhodobé uzivani v nékterych piipadech muze vést

k toxické psychoze, ktera je doprovizena paranoidnimi halucinacemi.®
Halucinogeny

Halucinogenni navykové latky patii mezi nejvice védecky zkoumanou skupinu. Skupina
halucinogenii obsahuje nckolik stovek riznych latek, které mizeme dale délit na
pfirodni latky rostlinného plivodu, pfirodni latky Zivocisného piivodu, semisyntetické

a syntetické latky.

2 Podle Kalina a kol., 2003, str. 159-162
3 Podle Kalina a kol., 2003, str. 164-165
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Mezi nejznaméjsi psychoaktivni latky v kategorii halucinogent patii LSD a psilocybin

V houbéch z rodu Lysohlavek.

Nastup 1 ucinky intoxikaci po uziti navykové latky zfad halucinogent jsou zévislé
na mnozstvi a kvalité latky a individudlni citlivosti. Zpravidla nastup doprovazi chvéni,
Spatné koordinace pohybu, zavrat’ a nékdy 1 lehké nevolnost. U nizsich davek nastupuji
iluze, pseudohalucinace a dochazi ke zvySené citlivosti k vnimani barev a prostoru.
Ve vétsing piipadi intoxikace pfindsi i mirnou euforii a dobrou néaladu. Naopak miize
dojit 1 k pocitim nepohody a tuzkosti. Uziti vy$$i davky miZe vyvolat intenzivni
halucinace, které byvaji negativné vnimany. Takovyto stav byva oznacovan jako ,,bad
trip®. Pfi uziti vysoké davky je riziko navozeni vztahovacnosti, paranoi, coz byva

doprovazeno poruchami paméti, mysleni, isudku a pozornosti.
Psychoaktivni latky LSD a psilocybin nevyvolavaji zavislost.*
Cannabinoidy

Cannabinoidy jsou latky ptsobici na centralni nervovou soustavu, které jsou obsazeny
vV konopnych drogach. Na ceském trhu se vyskytuji v podobé marihuany a haSiSe.
Cannabinoidy patfi mezi nerozsifenéjSi psychoaktivni latky ve spole€nosti. Tato

skupina navykovych latek se nejcastéji uziva koufenim a peroralnim uzitim.

Intoxikace cannabinoidy zpusobuje piekrveni ocnich spojivek, sucho v ustech, pocity
chladu a hladu. Dale intoxikace navozuje deformaci ve vniméni Casu, prostorového
vnimani

a zpiusobuje sluchové, hmatové a zrakové iluze. Typické pro intoxikaci témito
psychoaktivnimi latky je 1 vyvoldni euforie a pfijemné nélady spojené se smichem.
Vyjimecné se u uzivatele mohou objevit stavy uzkosti, agresivity, paniky a depresivni

nalady.®
Analgetika a trankvilizéry

., Analgetika jsou léky, které s dostatecnou selektivitou snizuji vnimani bolesti. “® Bolest

je symptom, ktery nds varuje pfed poskozenim a upozorniuje na pfitomnost nemoci.

4 Podle Kalina a kol., 2003, str. 169-171
5 Podle Kalina a kol., 2003, str. 175-176
6 Kalina a kol., 2003, str. 180
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Mezi analgetiky rozliSujeme opioidni analgetika a nesteroidni antiflogistika. Opioidni
analgetika plisobi v centralnim nervovém systému, zatimco nesteroidni antiflogistika
pusobi v misté bolesti. Dale mezi analgetiky rozliSujeme také psychofarmaka, jako jsou

napiiklad antidepresiva, a antiepileptika, které uc¢inkuji u bolesti nervi.

Skupina sedativ ptedstavuji latky, které se vyznacuji vSeobecné zkliditujicim ucinkem.

Radime sem barbituraty, hypnotika, které vyvolavaji pocity ospalosti a navozuji spanek.

Mezi posledni skupinou psychofarmak ovliviiujici ndladu fadime trankvilizéry, které
jsou znaméjs§i pod oznacenim anxiolytika. Anxiolytika svym ucinkem snizuji
a odstranuji uzkost, psychické tenze a strach. Tato skupina 1éki je spolecné s hypnotiky

Casto predepisovana praktickymi lékati.

Psychoaktivni latky spadajici do této skupiny se nejCastéji uzivaji perinatdlné,
ale nekteti uzivatelé si tyto Iéky aplikuji nitrozilng, kdy rozdrcenou tobolku rozpusti
ve vode. Dlouhodobéjsi uzivani téchto navykovych latek vede k zavislosti somatické

i psychické.”
Tékavé latky

Skupina t€kavych latek, ktera se také oznacuje jako latky prchavé ¢i inhalaéni drogy,
obsahuje vybrana rozpustidla, fedidla, lepidla a plynné latky. Psychoaktivni latky v této
skupin€ se od sebe 1i8i jak chemickym sloZenim, tak 1 zplisobem uc¢inku. Spole¢nym
ucinkem je ovlivnéni centrdlniho nervového systému, které navozuje euforii, Utlum

a halucinace v oblasti zrakové a sluchové.

Konkrétnimi latkami, které fadime do skupiny t€kavych psychoaktivnich latek, jsou

toluen, trichlorethylen, éter, benzin a rajsky plyn.

Pfi intoxikaci inhalacnimi latky dochazi k euforii, porucham vnimani spojenych
S zivymi, barevnymi halucinacemi, Utlumu, spanku a poruchdm védomi. Pfi takto
navozenych poruch védomi muze dojit ke komatu, srdecni zdstave, zastavé dechu
a k uduseni zvratky. Pti dlouhodobé&jsim uzivanim tékavych latek dochazi k celkovému
otupéni, poruchdm emotivity a chovani. Rovnéz si uzivatel del$im uZivanim zpisobi

poskozeni jater, ledvin a poleptani dychacich cest.

" Podle Kalina a spol., 2003, str. 180-182
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Uzivani psychoaktivnich latek této skupiny zptisobuje silnou psychickou zavislost, ktera

vede k degradaci osobnosti s poskozenim mozkovych struktur.®
Tabak a tabakové vyrobky

Tabék obsahuje jednu navykovou latku, kterou e toxicky alkaloid nikotin. Nikotin

je bezbarva a bez zapachova tekutina.

Pti dlouhodobém uzivani tabaku se rozviji psychosocialni zavislost, coz je zavislost
na nauceném chovani ve spoleCnosti. Vzniknout také muze somatickd zavislost

na nikotinu.

Tabak mizeme rozd¢lit na bezdymy tabak, ktery dale rozdélujeme na Stiupaci a zvykaci.
Dalsim druhem tabaku je tabak, ktery hoti. Ve spole¢nosti je zndm ve form¢ doutniku,

dymky a cigaret.

Akutni U€inky intoxikace se mohou objevit ve form¢ podrazdéni sliznic, nauzey, bolesti
hlavy a prijmem. Uzivatelé si na prvni piiznaky intoxikace rychle vypéstuji toleranci.
Dlouhodobym uzivanim vznika zavislost zejména v podobé& nezvladatelné touze.
Abstinencni syndrom se objevuje v podobé€ nervozity, podraZdénosti, zmény nalady,
smutku, nesoustfedénosti, poruch spanku a deprese. Pfiznaky abstinence se objevuji

uz po nékolika hodinach od uZiti posledni davky nikotinu.®

8 Podle Kalina a spol., 2003, str. 193-195
° Podle Kalina a kol., 2003, str. 205-206
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2 Rizika uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek s sebou pifinasi i mnoho Skodlivych ucinki. Mezi hlavni
Skodlivé ucinky tfadime akutni stavy, chronickd zdravotni poskozeni, akutni socidlni
dasledky

a chronické socidlni disledky.

Dlouhodobgjsi uzivani psychoaktivnich latek vede k syndromu zévislosti. Zavislost

na navykové latce délime na zavislost somatickou a zavislost psychickou.

Uzivani psychoaktivnich latek miize také vést k duSevnim ¢i behaviordlnim porucham,

které jsou charakterizovany v Mezinarodni klasifikaci nemoci — MKN-10.

,, O Skodlivych ucincich psychoaktivnich latek a mire skodlivosti rozhoduje cela rada
faktori. “1° Hlavnimi faktory je délka doby uzivani, forma & prostfedek uziti latky

a kombinace uzivanych latek. 1!

2.1 Hlavni §kodlivé ucinky

Akutni stavy piedstavuji intoxikaci, které ptichazi po uziti navykové latky. Akutni stav
je charakterizovan jako pfechodnd zména funkci fyziologickych, psychickych
1 behaviordlnich. U jedince s akutni intoxikaci pozorujeme poruchu fyzické koordinace,
soustfedéni a racionalniho uvazovani. U takového jedince si miizeme vSimnout i stavu
zmatenosti, agresivity ¢i suicidalniho jednani. Dusledkem intoxikace miize
byt v krajnim ptipadé i smrt. K akutni intoxikaci mtize dojit i pfi prvnim kontaktu

jedince s psychoaktivni latkou.

Pti dlouhodobé&j$im uZzivani navykovych latek dochazi k chronickym zdravotnim
poskozenim. Chronické zdravotni poSkozeni mize byt somatické 1 psychické. Takto
je Casto diagnostikovana naptiklad cirhoza jater u osob zavislych na alkoholu, karcinom
¢1 rozedma plic u jedincl inhalujicich cigaretovy kouf, hepatitida typu C ¢i AIDS

u uzivatell injek¢ni intraven6zni aplikace opioidi.

10 Fischer, Skoda, 2014, str. 85
11 podle Fischer, Skoda, 2014, str. 84-86
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Pod pojmem akutni socialni disledky rozumime reakci spolecnosti na jedince uzivajici
psychoaktivni latky. Casto tak dochazi k pieruseni kontaktu &i vztahu s jinym jedincem,

ktery psychoaktivni latky neuziva.

Uzivani navykovych latek maze mit také chronické socidlni disledky. Chronické
socialni dusledky vznikaji jako disledek chronickych socidlnich problémt, které jsou
vazany

na rodinny a profesni Zivot uzivatele. Tyto problémy casto vedou k rozpadu rodiny,

nezaméstnanosti, bezdomovectvi a kriminalizaci.

Pro diagnostiku Skodlivého uzivani latky musime mit dikaz o tom, ze somatické,
psychické poskozeni je zplisobeno uzivanim urcité psychoaktivni latky. Zaroven toto
poskozeni musi trvat alesponl jeden mésic ¢i k nému musi opakované dochazet béhem

roku.12

2.2 Syndrom zavislosti

Syndrom zavislosti charakterizujeme jako soubor psychickych a somatickych zmén,
které se vytvofily jako disledek uZzivani navykovych latek. Psychickymi zménami
rozumime zmeény Vv oblasti emocni, kognitivni a behaviordlni. Zavislost muze
byt chipdna 1 jako druh zZivotniho stylu, kdy centrem zajmu jedince je konkrétni

psychoaktivni latka.

Syndrom zévislosti se projevuje neschopnosti kontroly a sebeovladani, ristem tolerance
a zvySujici se potiebou mnoZstvi dané latky a abstinen¢nim syndromem, ktery ptichazi
jako reakce na sniZzeni obvyklé davky ¢i abstinenci. Abstinen¢ni syndrom mé rizny
charakter, ktery zavisi na typu uzivani navykovée latky. VétSinou se projevuje neklidem,
napétim

a vegetativnimi obtiZemi jedince. Déale se syndrom zévislosti projevuje potifebou ziskat
a uzivat danou psychoaktivni latku. Tato potieba byva oznacovana jako craving, bazeni.
Pti zavislosti dochazi k omezeni ostatnich zajmi a potieb jedince. Pfi zavislosti roste

potieba uzivani navykové latky i presto, Ze jedinec zna jeji Skodlivy vliv.

12 podle Fischer, Skoda, 2014, str. 85-86
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Béhem stavu zavislosti dochédzi jedinec i1 ke stavu, kdy mu jeho =zavislost
na psychoaktivni latce vadi a chtél by svlij zivot zménit. Mnohdy je ale syndrom

zavislosti silngjsi a jedinec omezit &i prestat uzivat navykovou latku nedokaze.™®

2.2.1 Somaticka a psychicka zavislost

»Somatickd zavislost je definovana jako stav adaptace biologickych funkci organismu
na pfislusnou psychoaktivni latku, nékdy doprovazeny zvysSujici se toleranci (Clovek
k dosazeni téhoz efektu potiebuje stile vétsi davku).“* Zavislost se projevuje
abstinen¢nim syndromem pii omezeni ¢i vysazeni psychoaktivni latky, na které
je jedinec zavisly.

Projevem psychické zavislosti je neptemozitelna touha po dané psychoaktivni latce
a potteba ji opakované uzivat. Zavisly jedinec je pfesvédcen, Ze mu navykova latka

néco prinasi a bez ni by se citil §patné a jeho Zivot by nemél smysl.*

2.3 Socialni duasledky zavislosti

Zavislost na psychoaktivnich latkdch ma rizné socidlni dasledky pii zavislosti
na alkoholu a pfi zavislosti na nealkoholovych latkach. Divodem pro rizné socialni
disledky je odliSnd mira tolerance k dané latce. Zatimco alkohol je do jisté miry
spolecnosti tolerovan, nealkoholové navykoveé latky maji miru tolerance velmi nizkou.
Dtivodem je i vek a socialni role jedince, kdy za¢ne byt zavisly na dané psychoaktivni

latce.
Na nealkoholovych navykovych latkach byvaji zavisli pfedevSim mladi lidé, ktefi
neziskali profesni kvalifikaci, zatimco na alkoholu byvaji ¢astéji zavisli lidé starsi, ktefi

jiz zalozili vlastni rodinu a vykonavaji n&jakou profesi.'®

2.3.1 Socialni dusledky zavislosti na alkoholu
Mira tolerance k alkoholu v ¢eské spole¢nosti je vysoka, ale predpoklada se, ze kazdy

vi, kde je hranice pfipustné miry konzumace. Alkohol ve spolecnosti plni urcitou

13 Podle Vagnerova, 2012, str. 569-574
14 Vagnerova, 2012, str. 569

15 Podle Vagnerova, 2012, str. 569-574
16 Podle Vagnerova, 2012, str. 569-574
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socialni funkci, zejména pii spoleenskych piilezitostech. Az v pifipadé, Ze jedinec

prestava mit schopnost regulace konzumace alkoholu, ptestava jej spolecnost tolerovat.

Spolecnost oznacuje jedince, ktery pod vlivem alkoholu nerespektuje bézné socialni
normy a ocekavani a vyvolava konflikty, jako alkoholika. Jedinec oznacovan jako
alkoholik

ma nizky socialni status a vede k viditelnému socidlnimu upadku.

Dusledkem nadmérné konzumace alkoholu je selhdvani v profesni roli. Dochazi
ke zhorSeni vykonnosti a nedodrzovani zakladnich pracovnich pozadavkd. V ramci

socialniho upadku dochézi ke ztraté profesni role.

Jedinec zavisly na alkoholu devastuje krom své socidlni role i rodinu nejen materialné,
ale 1 socidln¢ a psychicky. Postupné tak dochdzi k naruSeni rodinnych vztahi.
K alkoholismu patii i lhani a nedodrzovani slibli, nespolehlivost a bezohlednost. Rodina
alkoholika ztraci postaveni i uctu, a tak dochazi ke snizeni socialniho statusu celé

rodiny.’

2.3.2 Socialni disledky zavislosti na nealkoholovych drogach

Postoj spolecnosti ke konzumaci nealkoholovych psychoaktivnich latek je daleko
odmitavéjsi a odsuzovanéjsi nez postoj k jedincim konzumujici alkohol ve velké mife.
Ve spole¢nosti je tendence zavislé jedince na nealkoholovych drogach stigmatizovat

a izolovat.

Spole¢nost oznacuje jedince zavislého na nealkoholovych psychotropnich latkach jako
narkomana. I omezena zkuSenost spole¢nosti s narkomany vede Kk negativnimu
ocekavani

a odmitavému postoji k jedincim zavislym na nealkoholovych latkdch. DalSim
faktorem vedouci k negativnimu postoji vici narkomanim je rychly vznik zavislosti

a zmeéna osobnosti.

Nalepka narkomana piispiva k identifikaci jedince s drogovou subkulturou, ktera jako

jedna &ast spoleénosti takového jedince neodmita.®

17 Podle Vagnerova, 2012, str. 569-574
18 Podle Vagnerova, 2012, str. 569-574
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., Kromé prijeti vzorcii chovani typickych pro tuto subkulturu je nebezpecim ztotoznéni
se S jejich hierarchii hodnot, jejich zvnitinéni jedincem ve skutecnosti znamend snizeni
Sanci na zménu tohoto asocidlniho Zivotniho zpiisobu na minimum.“*® Tohle je nutné

zohlednit a ptizptsobit k tomu 1écbu i terapii pro uspésnost a abstinenci.

Zavislostni chovani na nealkoholovych psychoaktivnich latkach vede k delikvenci,

kriminalnimu chovani a k trestné ¢innosti.2°

19 Fischer, Skoda, str. 110
20 podle Fischer, Skoda, str. 110
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3 Prevence uzivani psychoaktivnich latek

Ustav pro Iékatstvi americké akademie véd zavedl klasifikaci prevence na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou. V Ceské republice se ale stidle vice uzivani tradi¢ni

kategorizace prevence na primarni, sekundarni a terciarni.?

3.1 Primarni prevence

Do primérni prevence fadime vSechny aktivity, které maji za cil pfedchdzet problémim
a nasledkiim uzivani navykovych latek ¢i minimalizovat jejich dopad a zamezit Sifeni.
Dilé¢im cilem primarni prevence je omezeni, zastaveni experimentovani s navykovymi
latkami, aby u experimentujicich jedincti nedoslo ke Skodam na télesném i dusevnim

zdravi. Primarni prevence ma tedy vést ke zdravéjSimu chovani populace.

Aby prevence byla co nejucinngjsi, tak je potieba, aby zac¢inala brzy a odpovidala véku
skupin€, na kterou je cilena. Déle by preventivni programy mély byt interaktivni
a jedinci by béhem nich m¢li ziskat relevantni socialni dovednosti, dovednosti odmitani
a zvladani stresu. Spravny preventivni program by m¢l byt komplexni s vyuzitim vice

strategii.

ProtoZe je primarni prevence $iroka, tak ji dale délime na specifickou primarni prevenci

a nespecifickou primarni prevenci.

Specifickd primarni prevence zahrnuje aktivity a sluzby, které jsou zaméfeny na praci
s lidmi cilenou na piechazeni ¢i omezovani vyskytu spolecensky nezddoucich jevi.
Aktivity specifické primarni prevence se od aktivit nespecifické primarni prevence lisi

tim, Ze jsou profilovany na konkrétni formu rizikového chovani.

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vSechny metody a pfistupy cilené
na harmonicky rozvoj osobnosti. Programy nespecifické primarni prevence
by existovaly, byly by podporovany a rozvijeny i v situaci, kdy by zadné zneuzivani
navykovych latek a jiné formy rizikového chovani nebylo.

Prioritni postaveni v primarni prevenci maji Skoly a Skolskd zafizeni. Zakladnim
nastrojem je minimalni preventivni program, ktery vypracovava Skolni metodik

prevence ve spolupraci s vedenim, ostatnimi pedagogy i nepedagogickymi pracovniky.

21 podle McGrath, 2007, str. 14-15
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Do minimalniho preventivniho programu fadime i $kolni ad, ve kterém $kola ¢i Skolské
zafizeni jasné definuje svij postoj k uzivani nadvykovych latek a kroky s opatfenimi
pii jeho poruSeni. Soucasti je i nabidka volnocasovych aktivit, spoluprace s rodici

a jinymi organizacemi.??

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence navykovych latek obsahuje ty aktivity, které maji za cil predchazet
vzniku, rozvoji a pretrvavani problémového uzivani navykovych latek u jedinct, ktefi
s navykovymi latkami jiz jsou v aktivnim pfimém kontaktu. Do aktivit sekundarni

prevence tedy fadime v€asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢bu.

Cilem sekundarni drogové prevence je navrat zpét do Zivota bez ndvykovych latek
u jedinci, ktefi navykové latky jiz zacali uzivat. Sekundarni prevenci tvoii systém
odborné pomoci, jehoz slozky nabizi pomoc uzivatelim na zaklad¢ jejich faze
zavislosti, motivace prestat uzivat navykovou latku, v€ku, ochoty spolupracovat

a podobng. 23

3.2.1 Linky telefonické pomoci a poradny

Systém odborné pomoci sekundérni prevence tvoii linky telefonické pomoci, které
ve vetsing pripadech slouzi jako prvotni kontakt s jedincem uZzivajici navykove latky.
Nabizeji radu a pomoc v krizové situaci s odkazem na sluzby specializovangjSich
pracovist. Dalsi slozkou sekundarni prevence jsou poradny, kterych v Ceské republice
mame velké mnozstvi, ale ne vSechny jsou ur€eny pro jedince, ktefi maji problém
s navykovymi latkami. Poradny, které jsou schopny pomoci s drogovou problematikou
jsou naptiklad pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez, poradny

pro rodinu.

Také existuji alkoholicko-toxikologické poradny, které byvaji soucasti psychiatrickych
oddéleni. Tyto poradny se vSak primarné zabyvaji psychickymi poruchami, které
souviseji s uzivanim alkoholovych i nealkoholovych navykovych latek. V mnoho
ptipadech v alkoholicko-toxikologickych poradnach dochézi ke vstupnimu rozhovoru,

na jehoz =zdkladé je klientovi doporuen vhodny typ lé¢ebného zafizeni

22 podle Maradova, 2006, str. 22, Nespor, 2007, str. 154, Kalina, 2003, str. 291
2 Podle Maradova, 2006, str. 23
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¢i ambulance. Dale v rdmci sekundarni prevence do alkoholicko-toxikologickych
poraden ambulantné dochazi klienti v ramci doléCovani ¢i klienti po absolvovani

16¢by. 24

3.2.2 Kontaktni centra

Dale do systému sekundarni prevence patii kontaktni centra. Kontaktni centra jiz jsou
urCena piimo pro jedince uzivajici navykové latky. Kontaktni centrum uzivatelim
navykovych latek nabizi nizkoprahovost, anonymitu, poradenstvi, diagnostiku problému
a naslednou skupinovou ¢i individudlni terapii. Dale kontaktni centra nabizi anonymni
testy na HIV, rodicovskou skupinu, vyménu injek¢énich stiikacek a jehel a nékdy

i sluzby terénni socialni prace (streetwork).?®

3.2.3 Detoxifikacni jednotky

4

Dal§imi zafizenimi patfici do sekundarni prevence jsou detoxifikacni jednotky.
Detoxifikace je specidlni kratkodoba az sttednédoba medicinska a psychologicka pomoc
v dob¢é, kdy se organismus zbavuje navykovych latek. Béhem pobytu Kklienta
na detoxifikacni jednotce dochazi i ke kratkodobé psychoterapii, ktera ma za cil navazat

A4

blizsi kontakt s klientem a povzbudit ho.?®

3.2.4 Denni stacionare

I denni stacionafe patii do oblasti sekundarni prevence. Denni stacionafe jsou
psychiatricko-psychologickym a psychosocialnim zafizenim nabizejici pomoc zavislym
uzivatelim navykovych latek, kteti v danou chvili nejsou umisténi v lizkovém zatizeni
a bézna ambulantni péce neni pro né dostateéné intenzivni. Klienty dennich stacionait
jsou ptedevsim jedinci, kteii se pfipravuji na dlouhodoby lécebné-rehabilitacni pobyt
¢i ukonCili pobyt v psychiatrick¢ 1é¢ebné. Program v dennim staciondii se sklada
z individudlnich 1 skupinovych psychoterapii, socidlnich terapii, klubovych

a volno¢asovych aktivit.?’

24 Podle Sekundarni drogova prevence
% Podle Sekundarni drogova prevence
% podle Kalina, 2003, str. 190-191

27 podle Kalina, 2003, str. 180
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3.2.5 Ustavni 1é¢ba

Do sekundéarni prevence fadime i1 zdravotnickd zafizeni poskytujici ustavni 1écbu,
kde je poskytovana odborna péce a organizovany program. Ustavni 1écba mulze
byt kratkodoba, stfednédoba i dlouhodoba. Lécebné programy vyuzivaji rizné formy

psychoterapie, pracovni a socialni rehabilitace.?®

3.2.6 Terapeutické komunity

Dlouhodoby 1écebny a resocializa¢ni program probihd v terapeutickych komunitach.
Terapeutickou komunitu definujeme jako specializované reziden¢ni zatizeni zamétené
na lécbu zavislosti na navykovych latkdch a na socidlni rehabilitaci. Terapeuticky tym
je multidisciplindrni. V terapeutickém tymu mohou pracovat i byvali uzivatelé
navykovych latek, ale je dulezité, aby takovy pracovnik mél svou minulost dobfe
zpracovanou. Diky obousmérmné komunikaci mezi klientem a terapeuty, aktivnhimu
zapojeni klienta do komunity a zpétné vazbé dochazi u klienta ke zméné pohledu sama
na sebe. Pribch 1écby v terapeutické komunité ma nekolik stadii, béhem kterych
se postupné rozviji socializace osobnosti klienta, zlepSuje se jeho sebeuvédoméni
a sebepoznani. Zvlastni vyznam maji terapeutické komunity pro dospivajici a mladé
jedince, protoze v komunit¢ dochdzi k dynamickému rozvoji osobnosti. Nezbytna
je spoluprace s rodinou a dopliujici individualni péce. Pobyt v terapeutické komunite
je velmi naroCny, ale absolvovani ssebou piinaSi velikou nadéji na Zivot

bez navykovych latek.?®

3.2.7 Dolécovaci centra a nasledna péce

Dolécovaci centra a programy nasledné péce jsou urCeny klientim, ktefi abstinuji,
prosly detoxifikaci a alespon kratkodobym lécebnym programem. Béhem dolécovaci
a nasledné péce je u klienti podporovana abstinence a jejich novy zivotni styl. Nasledna
péce zahrnuje i prevenci relapsu (selhdni) a reintegraci na pracovni trh pomoci

rekvalifikace

28 podle Kalina, 2003, str. 195-196
2 podle Kalina, 2003, str. 201-202
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¢i chranénych pracovnich mist. Béhem dolécovaci a nésledné péce jsou klientim

nabizeny i volno¢asové aktivity pro lepsi resocializaci do abstinujici spole¢nosti.®

3.3 Terciarni prevence
Terciarni prevence zahrnuje ty aktivity, jez jsou zaméfeny na predchdzeni vaznému,
trvalému poskozeni zdravotnimu i socidlnimu. Zahrnujeme sem socialni rehabilitaci,

dolédovani, podporu v abstinenci, prevenci rizik u uzivateli navykovych latek.3!

Do terciarni prevence fadime i model Harm reduction. Program Harm reduction
se nesnazi o odstranéni drog a vymyceni zavislosti na ndvykovych latkach. Misto toho
se snazi se zavislosti pracovat tak, aby negativni disledky uzivani psychoaktivnich
latek byly pro uZivatele co nejmensi. Model Harm reduction se orientuje i na ochranu
celé spolecnosti a souvisi se strategiemi ochrany vefejného zdravi. Harm reduction
je tedy nizkoprahova sluzba alternativni k tradicnim modeliim prace s uzivateli

navykovych latek uréena neabstinujicim jedinctim. 2

3.4 Sluzby a zarizeni zabyvajici se prevenci u mladistvych

Organy socidlné-pravni ochrany déti zajist'uji prava ditéte na Zivot, jeho ptiznivy vyvoj,
rodicovskou péc¢i a zZivot vrodiné a ochranu pied télesnym ¢i duSevnim nasili,
zanedbdvani a zneuzivdni. Organy socidlné-pravni ochrany déti jsou v ptipadé

rizikového chovani déti asto prvni instituci, ktera s rodinou zacne dany problém fesit.

Kurator pro mladez je statni ufednik, ktery se zabyva praci s détmi z nefunkénich rodin,
které jsou ohroZeny zahalCivym ¢i nemravnim Zivotem. Détmi opomijejici povinnou
skolni dochazku, poZivajici alkohol &i jiné navykové latky a podobné. Ukolem kurétora
pro mladdez je pomdhat pii piekonavani nepfiznivych socidlnich podminek
a vychovnych vlivl. Svym klientim ma nabizet volnocasové aktivity. Ostatni jedince
ma svym piisobenim branit pfed pronikdnim neptiznivych vlivli ze strany rizikovych
jedinct.

U rizikové mladeze kurator sleduje, jak travi volny cCas, s kym se stykaji a ptipadné

sleduje, jaké maji projevy nesnasenlivosti a nasili. Kurator dale vénuje pozornost

30 podle Kalina, 2003, str. 208-210
31 Podle Maradova, 2006, str. 23
32 podle Kalina, 2003, str. 263-265
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soudnim pfipadim, které jsou vedeny proti mladistvym a spolupracuje s dal§imi
institucemi pii feSeni socialnich problém svych klientd. Socialni problémy

ma s mladistvym feSit (pokud to 1ze) v prostiedi, kde problémy vznikly.

Mladistvym zneuzivajici navykové latky miize byt soudem nafizen diagnosticky pobyt
v diagnostickém ustavu ¢i uloZzena ochranna nebo ustavni vychova ve vychovném
ustavu. Diagnosticky pobyt obvykle trva osm tydnli a nésledné rozhoduje soud
na doporuceni organu socialné-pravni ochrany déti a prislusného diagnostického tstavu

o dal$im umisténi mladistvého ¢i navraceni do rodiny.

Ambulantni programy pro mladistvé ohrozené uzivanim navykovych latek jsou
dostupné ve stiediscich vychovné péce. Nekterd stiediska vychovné péce mohou mit
1 oddéleni urcend pro kratkodoby pobyt. Takovato stfediska casto vznikala

pti diagnostickych ustavech.

V ramci prevence jsou na zakladnich a stfednich skolach vychovny poradci a preventisti

socialné patologickych jevy (metodisti prevence).

Volnocasové aktivity jsou mladistvym nabizeny prostfednictvim domi déti a mladeze

&i nestatnimi nizkoprahovymi kluby.

33 Podle Matousek, 2010, str. 270-274
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4 Navykové latky v legislativni upravé Ceské republiky

Legislativni tprava problematiky navykovych latek ve vétsiné ptipadech vychazi
z ptedpokladu, ze zneuzivani navykovych latek se zabrani jejich nedostupnosti. Od roku
1989 roste nelegalni obchod s navykovymi latkami a zvySuje se mira zneuzivani téchto
latek. | z diivodu rozsiteni nelegélniho obchodu s ndvykovymi latky dochazi ke stale
vétsimu ohrozovani déti a mladeze zavislosti na navykovych latkach. Zneuzivani
navykovych latek s sebou nenese pouze ptimé dopady na zdravi a mravni vyvoj déti
a mladeZe, ale piinasi i kriminalitu spojenou s abuzem navykovych latek. V Ceské

republice se drogové problematice vénuje hned nékolik legislativnich tprav.3*

Nejzakladnéj$i pravni upravou této problematiky je Zakon ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach, ktery upravuje zachazeni s ndvykovymi latkami, jejich vyvoz,
dovoz a tranzitni operace s nimi. Dale upravuje zachéazeni s ptipravky, které¢ obsahuji
navykovou latku a daly by se tak wuZivateli navykovych latek zneuZit.
Zakon o navykovych latkach také pamatuje na péstovani maku, konopi, koky a jejich
tranzitni operace a zneSkodiiovani. V této legislativni upraveé nechybi ani charakteristika

kontrolni ¢innosti, ohlaSovaci povinnosti, prestupkd a jejich sankei.®

Dal$i vyznamnou legislativni tGpravou v této problematice je Zakon ¢. 65/2017 Sh.,
o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky névykovych latek. Tento zdkon upravuje,
omezuje dostupnost a prodej tabakovych vyrobki a jejich napodobenin, alkoholickych
napoji a navykovych latek. Déle tento zdkon upravuje podminky orienta¢niho vySetfeni
na poziti alkoholu a jinych navykovych latek. I tento zdkon charakterizuje prestupky

a sankce, které hrozi fyzickym i pravnickym osobam v pfipadé poruseni.®

Mezi daldi zédkony Ceské republiky upravujici oblast navykovych latek pati
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon, Zakon ¢. 272/2013 Sb., o prekursorech drog
a Zékon ¢. 378/2007 Sb., o 1écivech. Existuji i dal§i zédkony, které se problematiky
navykovych latek dotykaji okrajové, naptiklad Zakon &. 361/2008 Sb., o Policii Ceské

republiky.3’

34 Podle Maradova, 2006, str. 16-18

% Podle Zakon ¢. 167/1998, o navykovych latkach

3 Podle Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi u¢inky navykovych latek
37 Podle Legislativa - avod
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5 Etapy cesty mladistvych do drogové zavislosti

Hledani identity je jednim ze zdkladnich vyvojovych ukolii dospivani jedince.
Pti takovém zivotnim hledani mladistvi Casto experimentuji nejen se svym télem
a prozivanim, pratelstvim a nabozenstvim, ale casto i s navykovymi latkami. ,, Ukazuje
se, Ze znacné procento mladistvych po prvni zkusenosti (prip. po nekolika ojedinélych
setkanich s navykovou latkou) spiralu vedouci do zavislosti z nejriznéjsich divodii

opousti. “ 38

Pii prvnim uziti ndvykové latky jde mladistvym piedev§Sim o proziti dobrodruzstvi,
zahnani nudy, neliSit se od party, touhu presvédcit se o drogovych tcincich ¢i okuseni

takzvaného zakazaného ovoce.

5.1 Experimentovani

O prvni etapé vedouci do zavislosti na navykovych latkach mluvime, jako o etapé
experimentovani. Do této kategorie zatezujeme jedince, ktefi neziistali u ojedinélé
zkuSenosti s psychoaktivni latkou. V etapé experimentovani nebyva droga cilem,

ale pouze prostfedkem.

Vétsina mladistvych, ktefi prochédzi touto etapou zni po case pfirozené vystupuji.
V ramci experimentovani se zméni jejich situace, vyméni kamarddy a pfijmou jiné
hodnoty. Tim padem jejich kariéra uZivani psychoaktivnich latek konci dfiv,

nez potradné zacne.

Experimenty s navykovymi latkami nelze brat na lehkou vahu, protoze neexistuje zadna

osobnost, kterd by byla proti ptipadnému vzniku zavislosti dokonale chranéna.

V ptipad€, Ze experimentovani s ur€itou navykovou latkou vede ke kompenzaci
urcitého neptijemného prozivani, zvySuje se riziko nebezpeci rozvoje zavislosti na dané

navykové latce.%

5.2 Rekreaéni uzivani
Etapa rekreacniho ¢i  vikendového wuZivani je jednou =z nejpiijemnéjSich

a nejrizikovéjSich etap cesty vedouci do drogové zdvislosti. V této etapé mladistvi

38 Valisova, Kasikova, 2011, str. 431
39 Podle Valisova, Kasikova, 2011, str. 431-432

29



prozivaji prozitek pohodovosti. Jsou navykovou latkou okouzleni, protoze jim jeji
uzivani piinasi pozitiva. V této etap¢ dochézi k pravidelnostem uzivani a navykova
latka prestava byt prostfedkem, ale zacina byt jiz cilem. Mladistvy uz ma svou drogu,

kterd mu ptinasi piesné to, co chce.

Z této etapy na cest¢ ke drogové kariéfe se jiz Spatné vystupuje, protoze rekreacni
uzivatel pocituje piijemné prozitky a nepocituje pfilis fyzickych, psychickych ani
socidlnich ztrat. V této fazi se uz mize stat, ze jedincovo uzivani navykové latky
je odhaleno rodici, prateli, ve Skole ¢i u lékafe. Objevuji se tedy prvni negativni
zkuSenosti s psychoaktivni latkou, které postupné zacinaji ptibyvat. Mohou se objevit
jednorazové siln¢ negativni zkuSenosti ¢i uzivajici jedinec mulze zacit pocitovat
hromadici se ztraty.

Z rekreacniho uZivatele navykovych latek se tak pomalu stavad problémovy uZzivatel

a jeho uzivani prechazi do faze problémové.*

5.3 Problémové uzivani

Etapa problémového uzivani byva oznacovani i jako dvoji program ¢i duélni identita.
drogové kariéry. Pfijemné a Zadouci stavy uzivani ndvykové latky se zacCinaji napliovat
napétim a strachem. U jedince uzivajiciho psychoaktivni latky dochéazi k vytvofeni
kolotoce manipulaci, 1Zi a spoleensky nepfijatelného chovani. V této fazi se Casto

mladistvy za¢ne uv€domovat negativa uzivani navykové latky a za€ina bilancovat.

Dochazi k posunu mysleni, a tak mladistvy zacne chapat Skodlivost drog a opakované
se rozhoduje suzivanim skonéit. VétSina mladistvych v této fazi je rozhodnuta,
ze s uzivanim chce prestat a dokaze to. Zarovenl vSak dochdzi k nedliveére ve vlastni silu

a pocitu bezmoci.

Typické pro fazi problémového uzivani je izolace a rozpad party. V této fazi uzivani

navykové latky miize dojit k setkani se s pomahajici instituci, kdy uzivajici jedinec

40 Pole Valiova, Kasikova, 2011, str. 432-433
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pfijme pomoc a nastoupi na cestu k vymanéni se navykovym latkdm. V opacném

piipadé se uzivajici jedinec dostane do &tvrté faze uzivani navykovych latek.*!

5.4 Droga na plny avazek
V této fazi na cesté k zavislosti na navykovych latkach se jiz vyskytuji ranni abstinen¢ni

stavy po psychotropni latce. Dand navykova latka zacind byt pro jedince

vvvvvv

5.5 Drogovy stereotyp Zivota

Pata faze drogové kariéry je charakterizovana heslem: ,,Fet je cely mij zivot.” V této
posledni etapé drogové cesty do zavislosti jedinec navykové latky uziva, mluvi o nich,
mysli na né a €asto se jimi 1 Zivi a jejich prostiednictvim kriminalizuje svou osobu. Jako
jedinou radost jedinec pocituje pouze psychoaktivni latky. Velmi casto dochéazi k tomu,
ze zavisly jedinec si svij Zivot bez navykové latky neumi uz ani predstavit, a proto svou

situaci nechce ménit.*?

41 podle Valisova, Kasikova, 2011, str. 433
42 Podle Valisova, Kasikova, 2011, str. 433
43 Podle Valisova, Kasikova, 2011, str. 433
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6 Postoje v zivoté ¢lovéka

., Postoj predstavuje sympatii nebo nesympatii — pozitivni nebo negativni hodnoceni
a reakce vztahujici se k objektiim, osobam, skupinam a situacim nebo k dalsim aspektiim
svéta. “** Postoje tedy vyjadiuje stabilngjsi vztah k né¢emu a z toho vyplyva tendence
K ur¢ittmu zpusobu chovani. Postoje lze brat i jako jednu slozku z motiva¢nich
5

dispozic. ,, Postoje obvykle vychazeji ze zdkladni hodnotové hierarchie jedince.

Postoje tak zaujimame k cemukoliv s ur¢itym stupném stalosti a intenzity.

Postoje maji vice funkci, mezi ty zékladni patii snadnéjsi orientace ve svété, dodavani

jistoty pfi feSeni problémd, regulace chovani a funkce ochranna.

V ramci funkce snadngj$i orientace ve svét€é ndm postoje umoziuji 1épe kategorizovat
informace, které ziskdvame a pfipisujeme jim ruzny vyznam. Tak dochazi k tomu,
ze zjednodusené hodnotime realitu, odliSujeme pozitivni od negativniho a volime mezi

pfijatelnym, adekvatnim a nepftijatelnym.

Protoze z postoju vyplyvaji zdkladni modely chovani, které jsou spolec¢nosti ¢i socidlni
skupinovou povazovany za vhodné, tak ndm dodavaji jistotu pii feSeni rGznych
problémt. Navazné na to postoje reguluji chovani, které je tak ve shodé s hodnotami
a normami socidlnich skupin, ze kterych dany postoj vychédzi. Postoj se tak stava
i prostfedkem autoregulace chovani a pfispiva k socialni integraci. Diky jistému Stupni

stalosti obecné postoje pomahaji predvidat lidské chovani.

V ramci ochranné funkce postojii ndm postoje pomahaji udrzet si miru jistoty, sebetcty
a vnitfni vyrovnanosti. Pfi sdileni ndzorti a postoji tak dochéazi k potvrzeni spravnosti

a tim se posiluje v jedinci jistota.

Postoje jsou tvofeny tiemi zédkladnimi slozkami — kognitivni, citova a konativni slozka.
Dané slozky postojii mohou byt v rizném souladu mezi s sebou. Kazda slozka obsahuje
1 dil¢i slozky, které mezi s sebou mohou mit riizné vztahy a provazanosti. Tak dochazi
k tomu, ze dany postoj uréitou dobu kolisa, ale ve vétsiné piipadech dojde k jeho

ustaleni, protoze jedna ze slozek prevladne.

44 Atkinson, 2003, str. 616
4 Vagnerova, 2005, str. 291
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Kognitivni slozka postoje zahrnuje informace a ndzory na situaci ¢i véc, ke které
je dany postoj utvoren. Citova slozka je tvofena emocionalnim hodnocenim, prozitkem
jedince k dané situaci ¢i objektu. Afektivni podslozka postoje ovliviiuje rozumové
hodnoceni

a sméfuje k selekci informaci. Zdiraziiuje ty informace, které podporuji ovlivnéni
kognice. Konativni slozka postoje je vnéjsi projev postoje, ktery ma formu chovani,

tendence reagovat urcitym zptsobem.

Postoje se vytvaii na zdklad¢ socidlniho uceni €i vlastni zkuSenosti. Behem socialniho
uceni dochazi k pfejimani postoji od jedinct, ktefi jsou pro nds n&jakym zplisobem
vyznamni ¢i jsou nami povazovany za autoritu. Lidé ¢asto piejimaji postoje, které

se vyskytuji v socidlni skuping, ve které se nachdzi ¢i by v ni chtéli byt.

Postoje, které si vytvaiime na zéklad€ vlastni zkuSenosti vychazi ze situace, ktera nas
néjakym zplisobem emocionalné ovlivnila. Emo¢ni prozitek je mnohem silngjsi nez
racionalni zhodnoceni situace. Nejstalej$i jsou ty postoje, které vznikly v priabéhu
détstvi, protoZze jsou nejpevnéji zakofenény a Casto se daji povaZovat jako jedna
Ze soucasti osobnosti.

Béhem 7Zivota si jedinec vytvaii systém postojii. Postoje, které jsou pro nas

. L, yq1 s 101 Ve wew

nejvyznamnéjsi ¢i se tykaji dilezitéjSich objektli oznacujeme jako postoje centralni.

Postoje tykajici se mén& vyznamnych objektli oznacujeme jako okrajové.*®

4 Podle Vagnerova, 2005, str. 291-294
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1 Vychodiska praktické ¢asti

Praktickou cast bakalafské prace jsem zamcéfila na zjiSténi informovanosti rizikové
mlédeze o navykovych latkach a jejich prevenci. Zajimal mé predevs§im postoj rizikové

mlédeze k navykovym latkam a prevenci pted a po absolvovani intervence.

Mym vyzkumnym ptfedpokladem byla domnénka, ze informovanost o navykovych
latkdch a postoj rizikové skupiny mladistvych k preventivnim sluzbam navykovych

latek se pozitivné zménil po absolvovani intervence spadajici do prevence.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni své vyzkumné domnénky jsem pouzila standardizovany
rozhovor, ktery je metodou sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. VSem respondentim
jsem polozila stejné otazky a do jejich odpovédi jsem nezasahovala. Béhem
jednotlivych rozhovord jsem si délala poznamky a pted respondenty jsem nehodnotila

jejich odpovédi, abych se vyvarovala jejich nasmérovani.

Respondenty v mém vyzkumu byly klienti nizkoprahového klubu, ktefi méli zajem
se rozhovoru zucastnit a souhlasili stim, ze informace ziskané béhem rozhovoru
anonymné pouziji ve své bakalafské praci. Dany nizkoprahovy klub se nachazi
ve stiedné velkém mésté¢ nedaleko Prahy. Mym kritériem pro vybér respondentl
byl ve€k, zkuSenost s navykovou latkou a Ucast na néjakém programu zabyvajici

se prevenci navykovych latek.

Pti analyze sebranych dat jsem vyuzila znalosti o postojich a data jsem rozttidila
do zdznamu z rozhovoru a zdkladnich sloZek postojii — kognitivni, citova a konativni

slozka.
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2 Respondent ¢. 1

2.1 Zakladni udaje a anamnéza

Pohlavi: chlapec
Jméno: Michal
Aktualni vék: 17 let 5 mésicu

Rodinnd anamnéza: Michal Zije spole¢né srodi¢i a o tfi roky mlad$im bratrem
vV rodinném domé v malé obci. Rodina dle Michala plni vSechny své zakladni funkce
a je dobfe finan¢né zajiSténa. Otec pracuje na manazZerské pozici v mezinarodni firmeé
zabyvajici se IT, matka pracuje jako prodavacka kojeneckého textilu ve vlastnim

obchodé.

Skolni anamnéza: Michal svou povinnou Skolni dochazku absolvoval na bézné zakladni
Skole ve stiedné¢ velkém meésté nedaleko svého bydlisté. Nyni navstévuje tieti ro¢nik

maturitniho oboru jedné obchodni akademie v Praze.

Socialni anamnéza: Podle svych slov je Michal pratelsky. Pratel ma dostatek
ze sousedstvi, zajmovych utvarti, které¢ navsStévoval béhem své povinné Skolni

dochézky, a 1 ze sttedni skoly.

Zdravotni anamnéza: Dle vlastnich slov nema Z4dné zdravotni omezeni a citi se zcela

zdravy.

2.2 Zaznam ze standardizovaného rozhovoru

V jaké situaci jsi prvné uzil né€jakou navykovou litku a kolik ti v té dobé bylo let?

., Kdyz nebudu pocitat cucani piva jako dite, tak jsem jako kazdy nékdy kolem trindcti let
vyzkousel prvné alkohol. Bylo to ke konci sedmé tridy, kdy mél kamarad volny
byt. Jeho rodice nebyli doma a ja mél povoleno do piilnoci byt u néj. Ke kamaradovi
Jjsme Sli hned po Skole a hrali jsme na x-boxu hru GTA V. Ani nevim, koho to napadlo,
ale rozhodli jsme se, zZe kdyz mame klucici vecer, tak ochutname néco z minibaru, ktery
mél kamaraditv otec doma. Mam pocit, Ze jsme si vybrali néjakou Grant’s whiskey.

Prvni napiti bylo docela hnusny, tak jsme lahev uklidili zpatky.
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UZil jsi néjakou navykovou litku i pozdéji? V jakych situacich, kolik ti bylo let?

,Co se tyce alkoholu, tak ten jsem od té doby mél nékolikrat. Kdyz jsme v lété
po osmicce byli venku s kamarddy, tak to jsme parkrat méli kolu s rumem. Vice to bylo
az po devaté tride, kdyz mi bylo uz patndct a obcas jsem mel povoleno jit vecer déle ven.
S klukama jsme chodili do par tanecnich klubu na disco. V nekterych klubech mi diky
mé vysce prodali alkohol, aniz by chteli videt obcanku. Ale vétsinou jsme chodili
kK vietnamcovi pro ldhev, kterou jsme vypili v parku a az potom jsme §li tancovat. Bylo
to levnejsi.

,Zhruba v téch patndcti jsem mél i prvni cigaretu. To ale bylo uz zkraje stredni. Kluci
chodili rano pred skolou a potom béhem poledni pauzy a po Skole kourit do parku skoro
hned vedle Skoly. Chodil jsem s nimi a nechal si nabidnout. Od té doby jsem trochu

kouril, ale vadilo mi, Ze to je citit. **

, Kdyz jsem mél na podzim oslavu Sestnactin, tak jsem poprvé mél marihuanu. Rodice
odjeli na vikend na chatu, tak jsem mél volny barak a pozval jsem par kamarddii.
Ten vecer se pil alkohol, hlavné Olmeca. Jeden kamarad prines! ubaleného jointa.
Tak jsme si ho dali. Z pocatku to bylo trochu divné, ale potom to bylo fajn. Byla zabava

a vSechno bylo fajn. “

,Od té doby jsem nekolikrat mél alkohol, ale marihuanu vice, protoZze po ni mi nikdy

nebylo Spatné. Jinou navykovou latku jsme nemél.
Jaké jsi v té dobé mél informace o navykovych latkach?

., Moc informaci jsem asi nemél. Ve Skole nas vidycky strasili, Ze kdyZz budeme
pit alkohol a kourit marihuanu, Ze nedostudujeme a budeme délat jen takové ty
pomocné prace. Pamatuji si, Ze jesté na zakladce jsme méli nejaky program, kdy k nam
prijela néjaka organizace, ktera nam povidala o Skodlivosti drog a s sebou meéli
takového mladého kluka, ktery byl byvaly fetak. Sam jsem si o tom nikdy Zadné

informace nezjistoval.
KdyZ se podivas na sviij kontakt s navykovymi latkami zpétné, proc jsi je uzil?

., Tak, kdyz byla prileZitost, tak jsem to chtel zkusit. Nikdo mé k tomu nenutil, ale proc¢

to nezkusit.
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Pro¢, jak jsi se dostal k nizkoprahovému zafizeni?

., Marihuanu jsem kouril docela casto, nékolikrat za tyden. Bylo mi vidy po ni fajn
a rekl bych, zZe jsem lip zvladal naroky, které na mé mela Skola i rodice. I kdyz otec
je bohaty, tak kapesny jsem nikdy moc velké nedostival a naskytla se mi mozZnost
si privydelat pomoci prodeje marihuany. Nedélal jsem zZadné velké ksefty, ale vzdy jsem

u sebe par gramu mel.

,,Jednou vecer jsem jel s kamarddem zjedné akce a zastavili nds policie. ProtoZe
Jje kamarad starsi, tak 7idil a policista mu dal dychnout, coz bylo v poradku. Ale dal mu
i liznout a to uz bylo horsi. Kamaradovi vzali papiry a mé, protoze mi jesté nebylo

‘

osmnact, odvezli domii, informovali rodice a socidlni oddeleni.

., Za par dnii jsem musel jit i s rodici na socialni oddéleni na meéstském uradée — OSPOD.
Asi i proto, ze ndm rodina funguje a nemél jsem Zadné problémy ve Skole, tak socidlni
pracovnice vyhodnotila muj pripad jako jednordzovy prestupek. Ale musel jsem

se zucastnit vychovné vzdélavaci aktivity tady v nizkoprahovém zarizeni. *

Dozvédél jsi se néjaké nové informace ohledné navykovych litek v nizkoprahovém

zarizeni? Ovlivnilo té to néjak?

,,Dozvédel. Tady k tomu maji jiny pristup nez u predndsek, co si pamatuji ze skoly. Jsem
rad, jak mij prusvih vzali rodice, protoze nékteré pribéhy, které jsem tu slysel jsou
docela hrozné. Ale tak ja jsem nikdy poradné nefetoval, rekl bych, Ze jsem
jen experimentoval a vSechno jsem mél pod kontrolou. Jen pri nestastné ndahodé

to prasklo. “
Jak to vidis dal? UzijeS jeSté nékdy néjakou navykovou latku?

,Ja bych rekl, Ze urcite. Prilezitostné uzivani alkoholu patii do spolecenskych akci.
Vzdyt alkohol nabizi vsude, a jesté par mésicii, a i si ho na akci budu moci dat legalne.
Co se tyce marihuany, tak tu si myslim, Ze si dam také. Ted sice musim byt Cisty,
co kdyby nahodou prisla socialni pracovnice na kontrolu, ale spis si myslim,
Ze jen strasila. Za padr mésicii mi je osmnact a pokud to budu mit pod kontrolou,
tak nevidim Zadny diivod, pro¢ si obcas nedat. Kord, kdyz to na mé ma pozitivni

icinky.
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2.3 Postoj k navykovym latkam a jejich prevenci

Postoj k navykovym latkam pied navs§tévou zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Michal pii svém prvnim kontaktu s navykovou latku mél informaci,

ze navykové latky jsou Spatné a poSkozuji zdravi;

- citova slozka: 1 pfesto, Zze mél Michal informaci o tom, ze navykové latky jsou zdravi

Skodlivé, tak navykovou latku uzil. Jeho rozhodnuti podpoftila zvédavost;

- konativni slozka: Michal se tak rozhodl, ze navykovou latku vyzkousi. Neodmitl
tak nabidku. Sam ptiznava, ze se pro uziti navykové latky rozhodl dobrovolné a nikdo

ho do toho nenutil. Pozdé&ji v§ak marihuanu zacal uzivat pravidelnéji.

Postoj k prevenci navykovych latek:

- kognitivni slozka: z primdrni prevence navykovych latek, se kterou se Michal setkal
ve Skole, ta mél informace, ze navykové latky jsou Skodlivé. Dale mél informaci,
ze pokud navykové latky bude uZivat, tak nemusi fadné¢ dostudovat. Co se tyce
Michalova dochazeni do nizkoprahového zatizeni, tak ma pocit, Ze nez nové informace

se dozvida ptib¢hy jinych mladistvych uzivatelt, ktefi jsou na tom hii jak on sam;

- citova slozka: z prevence, kterou Michal zazil ve Skole, tak m¢l dojem, ze cilem je
straSit a odradit od uzivani navykovych latek. Nyni, kdyz navstévuje vychovné-
vzdélavaci aktivity v nizkoprahovém zatizeni, tak ma pocit, Ze se tak moc neprohtesil,
aby musel takovéto aktivity navStévovat. Pristup provadéné prevence v zafizeni se mu
libi mnohem vice nez preventivni piistupy, se kterymi se dostal do kontaktu ve Skolnim
prostiedi;

- konativni sloZka: Michal dochazi do nizkoprahového zafizeni na zdklad€ nafizeni
organu socialné¢ pravni ochrany déti. Sam tvrdi, Ze kdyby zdlezelo jen na ném,
tak do nizkoprahového zatizeni nikdy nejde. Jeho hlavni motivaci, pro¢ do zafizeni

dochazi, je udrzeni dobrého vztahu s rodici.
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Postoj k navykovym latkam po navstévé zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Michal uvadi, Zze se béhem preventivnich aktivit v nizkoprahovém
zatizeni dozvéd¢l par novych informaci;

- citova slozka: i z diivodu, ze Michal po poziti navykové latky mél lepsi stavy, tak stale
je jeho vztah k uzitym navykovym latkam kladny;

- konativni slozka: v soucasné dobé Michal Zadnou navykovou latku neuziva, protoze
se trochu obava, aby nepfisla socidlni pracovnice na kontrolu a pfipadny pozitivni test
neohrozil jeho dobré vztahy srodi¢i. Sam uvadi, ze to par mésici vydrzi a potom

prilezitostné navykovou latku uzije.
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3 Respondent ¢. 2

3.1 Zakladni uidaje a anamnéza

Pohlavi: divka
Jméno: Monika
Aktudlni vék: 17 let 11 mésicu

Rodinna anamnéza: Monika Zije spolecné s rodi¢i svym dvojcetem — bratrem a o 7 let
mlad$im bratrem v rodinném domé v malé obci. VéEtSinu casu vSak pobyva mimo
domov v domové mladeze stiedni $koly, kterou navstévuje. Matka pracuje jako
pracovnice V socialnich sluzbach vcentru pro lidi s mentalnim znevyhodnénim,

otec je truhlar a pracuje na zaklad¢ zivnostenského listu.

Skolni anamnéza: Monika svou povinnou Skolni dochdzku splnila na béZzné zakladni
Skole v malé obci a vynikajicim prospéchem. Réda by se stala zachranafem, proto nyni

navstévuje stfedni zdravotnickou Skolu, kde studuje obor zdravotniho lycea.

Socialni anamnéza: Podle svych slov je Monika pratelskd. Z pocatku je v novém
kolektivu spiSe samotarska, ale kdyZ se rozkouka, tak se dokaze sptatelit a vyjit témet

s kazdym.

Zdravotni anamnéza: Monika se citi zdrava, zadny zdravotni problém ji netrapi.

3.2 Zaznam ze standardizovaného rozhovoru

V jaké situaci jsi prvné uzila néjakou navykovou latku a kolik ti v té dobé bylo let?

,, ProtozZe jsem vyruistala na vsi, tak tam nebylo moc moznosti tajné vyzkouset alkohol,
cigarety ci neco jiného. Na vsi se néco stane a do chvilky to vi kazdy. Kdyz nebudu
pocitat to, ze nam rodice treba na Vanoce nabidli do sklenicky necelou decku Sampusu
na pripitek ¢i malé pivo k opékani burtu, tak miij prvni prohresek tykajici se uZiti
navykové latky byl v patndcti letech. Jednalo se o poziti alkoholu béhem nasi rozlucky
se zakladni Skolou. U nas to chodilo tak, Ze posledni skolni den se dalo vysvédceni
a vecer byl sraz na fotbalovém hristi. Kazdy néco prinesl a dopadlo to tak, Ze kolem
piilnoci si nas odvadeéli nastvani rodice. Nepamatuji si, co jsem vSechno pila a jak jsem

‘

se dostala domii, ale druhy den mi bylo hodné sSpatne. *
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UZila jsi néjakou navykovou latku i pozdéji? V jakych situacich, kolik ti bylo let?

, Tak po mé prvni opilecké epizode jesté alkohol prilezZitostne poZivam. Nerikam,
Ze ho musim mit k tomu, abych se dokdzala bavit, ale k tanecnim veceriim uz tak néjak
patrii. S devcaty si vétsinou davame michané koktejly. Ale je fakt, Ze kdyz jsme v patnacti
Vprvaku na stredni zacinali chodit na disco, tak jsme michali kolu srumem
Ci Cervené vino s kolou. To jsme vétsinou sehnali od starsich kamaradii. Alkohol

3

mi moc nechutna, to si radeji dam vodni dymku. Po ni mé neboli hlava a hezky voni. *

,Kdyz jsem po devitce prisla na stredni do Prahy, tak to se samozrejmé naskytly
moznosti k vyzkouSeni riiznych navykovych latek. Vetsine techto moznosti jsem odolala,
ale je fakt, Ze jsem vyzkousela treba kolicek z marihuany c¢i extdzi. To bylo
na jedné podzimni akci v jednom klubu, kde se konala akce pri prileZitosti Halloweenu.
O kolacku jsem predem nevédéla, ze je vylepSeny. Co se tyce extaze, kterou jsem zkusila
stejny vecer, tak o té jsem veédela. Kamaradka stim prisla Ze sehnala
a Ze to je strasné fajn. Ze budeme tancit jak bohyné. Tabletku extize jsme spolu
rozmackaly a daly si na oliznuty prst. Extdze nds nabudila a prinesla pozitivni pocity.
Meéla jsem pocit, Ze jsem snad gumova a kazdy mé ma rad a ja mam rada kazdého. Kdyz
nam prislo, Ze extdze prestiva ucinkovat, tak jsme si zase olizly prst a namocily
do rozmackaného prasku. Nevim, jestli se da Fict, Ze jsem uZila extdzi V pravém slova

3

smyslu, protoze vidy jsme si ji daly jen trochu tak, aby nam vydrzela cely vecer.

, Kdyz jsem zkousela kourit, tak mi to neslo a vidycky jsem se u toho dusila. Jsem

I3

za to rada, protoze to smrdi na dalku. *
Jaké jsi v té dobé méla informace o navykovych latkach?

., Tak informace jsem méla ze Skoly z preventivnich programiu, které mi tedy vzdy
pripadaly trapné. Tim, Ze jsem vedéla, co chci studovat, tak jsem méla i néjaké
informace z internetu ale tam se da precist cokoliv nékolikrat prekrouceného. Pamatuji
Si z devitky nebo prviku, ted nevim presné, Ze nam ve Skole poustéli i dokumenty
o dvou fetackach od Trestikové. Filmy byly docela odpudivé, ale v tom jednom to dobre

dopadne.

41



KdyZ se podivas na sviij kontakt s navykovymi latkami zpétné, proc jsi je uzila?

., Tak, co si pamatuji, tak to tak néjak vyplyne ze situace. Rekla bych, ze to je velké
lakadlo a kazdy nékdy podlehne. Co se tyce alkoholu, tak ten vyzkousi kazdy, cigarety
také. Marihuanu vyzkousi veétsina a co vim, tak extazi uz mélo také dost mych

vrstevnikii. Prosté zkusit se md vsechno, diilezity ale je tomu nepropadnout. *
Prod, jak jsi se dostala k nizkoprahovému zarizeni?

, Miij divod, pro¢ sem chodim je bandlni az vtipny. Spolubydlici z intru méla
narozeniny, tak jsme si koupili lahev sektu, Ze si vecer pripijeme. Ten vecer jsme si daly
kazda jednu sklenicku, a protoze byla slySet vychovatelka, tak jsme Ilahev
se sklenickami schovaly do skriné. Rano jsme na to zapomnéli a potom odpoledne, kdyz
se kontroluji pokoje, tak to u nas vychovatelka nasla. Zrovna méla sluzbu ta horsi
vychovatelka, tak z toho udélala obrovskou aféru, Ze pres den pijeme alkohol. Dostala
jsem z toho napomenuti hlavni vychovatelky, a protoze matka vzdycky vsechno strasné
resi, tak pro urovnani musim navstivit par hodin v nizkoprahovém zarizeni. Ze zacatku
mi to vadilo, ale ted’ se sem i tésim, protoze tu prijdu do kontaktu se zajimavymi lidmi se
zajimavym pribéhem. *

Dozvédéla jsi se néjaké nové informace ohledné navykovych latek

Vv nizkoprahovém zarizeni? Ovlivnilo té to néjak?

., SpiSe, nez vice informaci jsem se seznamila se zajimavymi kazuistickymi pribéhy.
Navstévy v nizkoprahovém zarizeni mé ovlivnily, ale tim smérem, ze kdyby

¢

mi Vv dalsim studiu nevysla medicina, tak bych premyslela nad studiem adiktologie. *
Jak to vidis dal? UzijeS jeSté nékdy néjakou navykovou latku?

, Myslim si, Ze urcite. Co se tyce alkoholu, tak ten si teda v menSi mire davam

vvvvvv

3

navykovou latku. Zivot se ma prece uzivat, ale S mirou.
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3.3 Postoj k navykovym latkam a jejich prevenci

Postoj k navykovym latkam pied navs§tévou zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Monika méla z preventivnich programt, které probihaly na Skole
informace, ze navykové latky jsou Spatné. Néjaké informace méla i z internetu,

ale o takovych informaci se vyjadiila, Ze Casto jsou piekroucené k tomu horsimu;

- citova slozka: kdyz Monika navykové latky prvné zkousela, tak méla pocity pokuseni

a zvédavosti;

- konativni slozka: Monika uzila navykové latky s cilem vyzkouset je, pozdé€ji vsak
S nimi zacala experimentovat. Co se tyce koufeni cigaret, tak to ji odradilo z diivodu

nasledného kaslani, duseni a zapachu.

Postoj k prevenci navykovych latek:

- kognitivni slozka: protoze se Monika o navykové latky do jist¢ miry zajima,
tak m4 néjaké informace o tom, jak preventivni sluzby navykovych latek funguji.
Pfi dochazeni na vychovné-preventivni program ji zaujala predevSim zajimavost
piibéht, kterym si ostatni mladistvi, ktefi nizkoprahové zatizeni navstévuji, prosli;

- citova slozka: Monika podle svych slov prevenci ndvykovych latek vnima pozitivné,
protoze zjistila, Ze se b&hem preventivnich programii da dozvédét dost zajimavych
informaci. Také zjistila, Ze preventivni programy nemusi byt jen nudné pfednasky,
ale mohou mit i zajimavou a aktivni podob;

- konativni slozka: Monika pravidelné¢ navsStévuje vychovné-vzdélavaci program

nizkoprahového zatizeni a vétSinou se na program tési.

Postoj k navykovym latkam po navstévé zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Monika se béhem svého dochazeni do nizkoprahového zafizeni
dozvédéla né&jaké nové informace o navykovych latkach, ale spiSe ji zaujaly ty

informace, které se tykaji kazuisticky piib&hi ostatnich klientl zafizeni. ProtoZe
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Monika i pomysli na studium adiktologie, tak se da fict, Ze nyni je o navykovych

latkach dobfe informovana;

- citova slozka: 1 nadale ma Monika pocit'uje k navykovym latkdm pokuseni, zvédavost

a dobrodruznost;

- konativni slozka: aktualné¢ Monika navykové latky uziva prilezitostné — alkohol.
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4 Respondent ¢. 3

4.1 Zakladni informace a anamnéza

Pohlavi: chlapec
Jméno: Martin
Aktualni vék: 17 let 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Martin momentalné¢ zije s otcem a jeho pfitelkyni v rodinném
domé¢. Rodi¢e Martina se rozvedli v jeho deseti letech. Martin byl svéfen do stiidavé
péce, ale kvili jeho volnocasovym zajmim pobyvd od ukonceni povinné Skolni

dochazky u otce. S matkou je v kontaktu a navstévuji se.

Skolni anamnéza: Martin chodil do b&zné zakladni $koly. Nyni navitévuje stiedni
odborné ucilisté zaméfené na elektrotechniku. Je ve druhém roéniku. Skola ho moc

nebavi a podle toho vypadaji i jeho studijni vysledky.

Socialni anamnéza: Podle svych slov ma Martin spoustu kamaradu, zejména diky jeho

volnocéasovému konicku — fotbalu.

Zdravotni anamnéza: Dle Martinovych slov je zcela zdrav.

4.2 Zaznam ze standardizovaného rozhovoru

V jaké situaci jsi prvné uzil néjakou navykovou litku a kolik ti v té dobé bylo let?

, Myslim si, Ze mi bylo kolem dvanacti let a byl jsem v sedmé tride, kdyz jsem mél
poprvé cigaretu. Ve Skole jsme méli mezi obédem a odpolednim vyucovanim hodinu

volna, tak jsme chodili s lidmi ze tridy za kostel kourit. Vzdy se tam seslo dost lidi

a cigarety vzdy nékdo u sebe mel. “

,Jeste driv jsem viastné mél pivo, které mi vidy tajné dal déda, kdyz jsem mu pomohl

uklidit dievo nebo uhli. “
UZil jsi néjakou navykovou litku i pozdéji? V jakych situacich, kolik ti bylo let?

wJak jsem uz rikal, tak od téch dvanacti let jsem pomalu zacinal pravidelne kourit
cigarety, které kourim dodnes. Protoze hraji dost fotbal — za starsi Zaky, dorostence

i za bécko, tak obcas od téch patnacti si dame s chlapy na hristi pivo.

45



Otec o tom Vi a 7ika, Ze je lepsi, kdyz si dam jedno pivo, nez abych kouril. O koureni

nevi, to pred nim budu muset jesté dlouho tajit, protoze otec je zaryty nekurdak.

,, Protoze mam dost fotbalu, tak moc nechodim na disco a do klubu. To radeji o to déle
posedim na hristi, kde si dame v klidu pivo. Kdyz jsem nastoupil na uciliste, tak tam
jsem prisel do kontaktu s marihuanou, kterou si teda prilezitostneé dam, ale to neni

3

vicekrat nez parkrat za rok. Nic jiného jsem nikdy nezkusil a ani mé to néjak neldka. ‘
Jakeé jsi v té dobé mél informace o navykovych latkach?

, Informace jsem mél néjaké ze Skoly, ale vsechny byly negativni. Alkohol, drogy
i cigarety nici zdravi. To je asi vSechno, vic si nepamatuji.

7o rw o

KdyzZ se podivas na sviij kontakt s navykovymi latkami zpétné, proc jsi je uzil?

., Tak cigarety, ty se ani snad nedaji pocitat do néjakého velkého prohiesku. Rekl bych,
Ze kouri vetsina spolecnosti. No a alkohol, ten je také vsude kolem. Pit pivo mi prijde
tak néjak prirozené, vsak je na zizen. Kdyz uz jsem byl nékde s klukama mimo hriste,
tak par tahu zjointa tak néjak prislo samo, ani jsem nad tim nikdy nepremyslel,

co mé k tomu vedlo. “
Pro¢, jak jsi se dostal k nizkoprahovému zarizeni?

,,Dochazeni do nizkoprahového zarizeni na vychovné-vzdeélavaci aktivity mam narizené
od socialni pracovnice. Jednou nam to nevyslo a potkali jsme terénniho socidlniho
pracovnika v dobé skoly. Zrovna se hral dilezity zapas ligy mistri, tak jsme s Kluky byli
fandit v jednom sport baru. Zrovna slusni jsme nebyli a limondadu jsme také nepili. Ono
se tak néjak nascitalo a vyslo mi ztoho tohle narizeni, ale uz mi chybi jen jedna
navsteva. Prijde mi nespravedlivé, Ze resi nas a jiny, kteri chodi za skolu skoro kazdy
den a vyvadi horsi veci, tak ty nechaji byt.

Dozvédél jsi se néjaké nové informace ohledné navykovych litek v nizkoprahovém
zarizeni? Ovlivnilo té to néjak?

, Tak nejaké nové informace jsem se samoziejmé dozvédel, ale nerekl bych,
Ze by mé to néjak zmenilo. Nikdy jsem nebyl v planu byt zavisli a ani takovy plan
nemam. Ale to, Ze si obcas néco dam, prece neznamenda, ze potiebuji pomoc, jako néjaky

stary zavisly.
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Jak to vidi§ dal? UzijeS jesté nékdy néjakou navykovou latku?

,,No, jak to vidim dal, odchodim tady svuj trest, ale myslim si, Ze se u me nic nezmeni.
Vim, Ze je koureni cigaret Spatné, ale ted’ nemam viili a ani chut’ s tim prestat. Prosté
K pozapasovému posezeni mi to uz patii. Cigaro a pivo. Na marihuané,
kdyz se konzumuje vyjimecné, tak mi také neprijde, Ze by méla néjaké devastujici

icinky.

4.3 Postoj k navykovym latkam a jejich prevenci

Postoj k navykovym latkam pied nav§tévou zaiizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Martin mé ze Skoly informace o navykovych latkach, ze jsou

Skodlivé a kdyz je bude konzumovat, tak si znici zdravi;

- emotivni slozka: pted zac¢atkem uzivani navykovych latek Martin pocit'oval zvédavost,

a proto neodolal pfilezitosti a navykové latky uzil;

- konativni slozka: jak Martin tvrdi, tak od svych dvanécti let pravidelné koufi cigarety.

D4 se fict, Ze 1 pravidelné konzumuje alkohol a né¢kolikrat do roka uZije marihuanu.

Postoj k prevenci navykovych latek:

- kognitivni slozka: nové informace se Martin pii svych navstévach nizkoprahového
zatizeni dozvedel;

- citova slozka: Martinovy emoce k nizkoprahovému =zafizeni a k vychovné-
vzdélavacim aktivitam nejsou pozitivni. Martin pocit'uje i nespravedinost;

- konativni slozka: Martin vychovné-vzdélavaci aktivity navstévuje jen proto,
Ze je ma natizené. Uz se t¢8i, az do nizkoprahového zatfizeni pijde naposledy a doufa,

ze ho uz nikdy vic nebude muset navstivit.
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Postoj k navykovym latkam po navstévé zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: i pfesto, ze se béhem navstév vychovné-vzdélavacich aktivit Martin
dozvéd€l nové informace o navykovych latkach, tak jak sam uvadi, ted’ nehodla
s alkoholem a cigaretami pfestat. I s novymi informace si Martin stoji za tim, Ze

obcasné uzivani marihuany je v pohod¢;

- citova slozka: Martin k cigaretdim a alkoholu ma vybudovany pozitivni vztah.
K marihuané jeho emoce nejsou zcela vyhranéné, ale zastdva ten nézor, ze obcasna

konzumace marihuany neskodi;

- konativni slozka: Martin i nadale konzumuje alkohol a cigarety. Tvrdi, ze vyhledové

si prilezitostné€ i nadale d4 marihuanu.
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5 Respondent ¢. 4

5.1 Zakladni informace a anamnéza

Pohlavi: chlapec
Jméno: Stefan
Aktualni vék: 17 let 2 mésice

Rodinnd anamnéza: Stefan je jediny syn nesezdaného paru. S rodi¢i bydli v byté ve
star§i zastavbé nachazejici se v Sir§Sim centru Prahy. Otec pracuje jako celni Ufednik,

matka pracuje jako ucitelka v matetské Skole.

Skolni anamnéza: Stefan navstévoval béznou zakladni Skolu v misté svého bydliste.

Nyni navstévuje druhy ro¢nik maturitniho oboru pramyslové skoly.

Socidlni anamnéza: Stefan se charakterizoval jako introvert. Ma nékolik kamaradd,

ale nové pfili§ nevyhledéava.

Zdravotni anamnéza: Dle svych slov je zcela zdrav.

5.2 Zaznam ze standardizovaného rozhovoru

V jaké situaci jsi prvné uzil né€jakou navykovou litku a kolik ti v té dobé bylo let?

., ProtozZe jsem byl vidycky spise introvert a na zakladni skole jsem moc kamaradi
nemél, tak jsem vétsinu casu travil doma. Proto se mi vyhnulo takové to ochutnavani
alkoholu nebo zkouseni cigaret za rohem Skoly. Prvni zkuSenost s navykovou latkou
mam z prvaku ze stiedni, kdy jsem zacal mit takové ty lepsi kamarady. Bylo mi patndct

a kamarad prinesl marihuanu, tak jsme ji spolecné zkusili. **
UZil jsi néjakou navykovou latku i pozdéji? V jakych situacich, kolik ti bylo let?

,Mam pocit, Ze mi stale bylo patnact, kdy jsem spolecné s kamaradem zkusili jeste
alkohol a cigarety. Nikdy jsem poradné nebyl na néjakém vecirku. Alkohol
jsme si s kamaradem koupili v obchodé. Cigarety jsme dostali na ochutnani

od spoluzaku. Ani jedno z toho mé néjak neoslovilo. *
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Jaké jsi v té dobé mél informace o navykovych latkach?

., Nikdy jsem se o takovéto véci moc nezajimal, tak informace jsem mél pouze ze Skoly.
Pamatuji si, jak k ndm na skolu vzdy prisli dva mladi lidi z néjaké organizace a méli pro
nas pripravené prednasky a vetSinou i néjakou hru postavenou na modelacnich

situacich.

KdyzZ se podivas na sviij kontakt s navykovymi latkami zpétné, proc jsi je uzil?
., 1o je jednoduché, u mé v tom hrala roli jen zvédavost.

Pro¢, jak jsi se dostal k nizkoprahovému zarizeni?

., Kviili koureni marihuany. Trochu se mi to vymklo z rukou. Nikdy jsem ji nakouril
ve Skole, jako cast mych spoluzdkii. Vetsinou jsem si ji dal po skole na ceste domii
a potom hral videohry. Posledni dobou jsem marihuanu kouril kazdy den a jednou jsem
mél takovy divny material. Bylo mi po tom Spatné a mél jsem néjakou depresi, tak jsem
si od matky pujcil néjaky prasek na spani. Pres den jsem nejedl a néjak mi to nesedlo.
Bylo mi opravdu zle, a tak to doma prasklo a ja musel trochu vict pravdu. Matka
Sotcem mi veri, Ze to byla jednorazova zdlezZitost, ale stejné mé donutili
Jjit do nizkoprahového zarizeni na konzultaci, abych si uvédomil, co se mi mohlo stat

a Ze to je spatny. “

Dozvédéla jsi se néjaké nové informace ohledné navykovych latek

V nizkoprahovém zarizeni? Ovlivnilo té to néjak?

,Asi jsem tam nové informace o navykovych latkach slysel, ale nemohu si to moc

vybavit. Do zarizeni si to chodim jen odsedet a prilis tam tomu nevénuji pozornost. “
Jak to vidis dal? UzijeS jeSté nékdy néjakou navykovou latku?

,, Cigarety jsem jenom vyzkousel a nechutnalo mi to, tak ty nemdm v planu jesté nékdy
zkusit. Marihuanu po poslednim zazitku uz nechci ani citit. Ale myslim si, Ze alkohol

si nekdy prileZitostné jesté urcite dam. *
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5.3 Postoj k navykovym latkam a jejich prevenci

Postoj k navykovym latkam pied navs§tévou zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: ze 8koly si Stefan pamatuje, Ze navykové latky jsou Spatné

a neprospivaji zdravi;

- citova slozka: Stefan tvrdi, Ze navykové latky uzil jen z diivodu ukojeni své
zveédavosti. Na zékladni Skole a v détstvi nemél moc kamarada a kdyz nastoupil do

prvniho ro¢niku na stiedni Skole, tak neodolal pokuseni;

- konativni slozka: ze zvédavosti Stefan navykové latky uzil. K cigaretam a alkoholu

si vztah nenasel, ale s marihuanou zacal dale experimentovat.

Postoj k prevenci navykovych latek:

- kognitivni slozka: protoze Stefan vychovné-vzdélavacim aktivitam nevénuje patficnou
pozornost, tak se skoro zaddné nové informace o navykovych latkach nedozvédél,

nebo si je nezapamatoval;

- citova slozka: Stefana prevence navykovych latek nezaujala. Na vychovné-vzdélavaci

aktivity chodi s nezdjmem a jen z donuceni;

- konativni sloZka: Stefan se snazi aktivity, které v nizkoprahovém zatfizeni navstévuje

co nejvice bojkotovat.

Postoj k navykovym latkam po navstévé zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: béhem navs$tévovani nizkoprahového zatizeni vénujici se prevenci

navykovych latek pro mladistvé si Stefan moc novych informaci neosvojil;
- citova slozka: diky své vlastni zkuSenosti Stefanova zvédavost odpadla;

- konativni slozka: Stefan tvrdi, Ze alkohol a cigarety v posledni dob& neuzil a jejich

uzivani vyhledoveé nema v planu. U marihuany pfipousti, ze je mozné, ze ji obCas uzije.
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6 Respondent ¢. 5

6.1 Zakladni informace a anamnéza

Pohlavi: divka
Jméno: Denisa
Aktualni vék: 17 let 8 mésicu

Rodinnd anamnéza: Denisa zije s matkou a star$i sestrou v rodinném dom¢ nedaleko
Prahy. Otec zahynul pfi dopravni nehod¢, kdyZ Denise bylo ¢trnact let. Matka pracuje

jako Ucetni. Denisina sestra je v poslednim ro¢niku mediciny.

Skolni anamnéza: Denisa navitévovala b&znou zékladni $kolu v misté bydlistd
do patého ro¢niku. Nasledné€ udelala ptijimaci zkousky na osmileté gymnazium v Praze.
Podle svych slov ji Skola bavi a v budoucnu by se rada vice vénovala jazykim

a cestovnimu ruchu.

Socidlni anamnéza: Denisa o sobé tvrdi, Ze je kamaradskd, ale nedlvétiva. Vice

kamaradl méa mezi chlapci nez divky.

Zdravotni anamnéza: Denisa netrpi Zddnymi zdravotnimi problémy.

6.2 Zaznam ze standardizovaného rozhovoru

V jaké situaci jsi prvné uzila néjakou navykovou latku a kolik ti v té dobé bylo let?

., Prvni, co jsem vyzkousela byl alkohol. Bylo to v kvarté — to mi bylo skoro Sestndct let,
kdy mé sestra vzala prvné na DNB akci. Na té akci byl alkohol kazdy, tak i ja si dala

pivo a kolu s rumem.
Uzila jsi néjakou navykovou latku i pozdéji? V jakych situacich, kolik ti bylo let?

.,V tomhle sméru bych rekla, Ze jsem takova experimentatorka. Mam rada adrenalinové
sporty a vyzkouseni par navykovych latek pro mé adrenalin také predstavovalo. Protoze
pomerné casto navstevuji DNB akce, tak se moznosti vyskytly a ja jich par vyuZila.
Po alkoholu jsem vyzkousela i cigarety, marihuanu a extazi. Také jsem zkusila kolacky

z marihuany a odvar z lysohlavek — houbovy caj. *
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Jaké jsi v té dobé méla informace o navykovych latkach?

., Moc informaci jsem neméla. Méla jsem dost zkreslené informace, které koluji okolim.
Navykové latky jsou prezentovany jako zlo, ale vekla bych, Ze se to zvelicuje a Zivot
S obcasnym uzivanim miize byt fajn. *

KdyZ se podivas na sviij kontakt s navykovymi latkami zpétné, proc jsi je uzila?

, UzZila jsem je s cilem vyzkouSeni. Byla jsem zvédava, jaké maji doopravdy ucinky.

Lakalo mé to a nedokdzala jsem odolat. *
Pro¢, jak jsi se dostala k nizkoprahovému zarizeni?

,Ja do nizkoprahového zarizeni nechodim z ditvodu néjakého nebo néciho narizeni.
V zarizeni nenavstévuji nenavstévuji vychovné-vzdélavaci aktivity ¢i volnocasové
aktivity, jako vétsina lidi, které tu potkdte. Ja sem obcas zajdu na prednasku, kterou

tu poradaji. Prednadsky jsou zajimavé a néjak mé zacala bavit oblast psychologie.

Dozvédéla jsi se néjaké nové informace ohledné navykovych latek

V nizkoprahovém zarizeni? Ovlivnilo té to néjak?

ProtoZe Denisa nizkoprahové zatizeni a jeho prednaskové akce navstévuje dobrovolné
ze zajimavosti, tak se v daném zafizeni dozvédéla dost novych informaci. Nové

informace Denisu ovlivnily tim, Ze ji zaCala lakat a vice zajimat oblast psychologie.

Jak to vidi$ dal? UZijes jesté nékdy néjakou navykovou latku?

o, Myslim si, Ze wrcité uziju. Vylepsené kolacky marihuanou ci caj z lysohlavek
mi chutnaji a rekla bych, Ze jsem si po nich vecer vzdy vice uzila. Byla vétsi zabava
a lip jsem se pobavila, protoze jsem se dokdzala bavit s kazdym. Jsem sice kamaraddska,

ale nez se s nekym zacnu bavit, tak to trva, ale takhle to slo samo. V budoucnu bych

jeste chtela par latek vyzkouset.
6.3 Postoj k navykovym latkam a jejich prevence
Postoj k navykovym latkam pied nav§tévou zafizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni slozka: Denisa tvrdi, ze oproti dneSku méla dfive informace o ndvykovych
latkach ptevazné zkreslené a bylo jich minimum. Hlavni informaci bylo, Ze navykové

latky jsou Skodlivé;
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- emotivni slozka: Denisa prvné uzila navykové latky ze zvédavosti;

- konativni slozka: navykové latky Denisa uzila, protoze chtéla ukojit svou zvédavost.
Cilem vyzkouSeni navykovych latek bylo poznani, jaké dané navykové latky maji

doopravdy ucinky a jak se ¢lovek citi pod jejich ovlivnénim.

Postoj k prevenci navykovych latek:

- kognitivni slozka: béhem doby, co Denisa navstévuje piednaskové akce
nizkoprahového zatfizeni, tak se dozvédéla dostatek novych informaci. Béhem
dochdzeni na zminéné akce Denisa ziskala i podnéty, které u ni probudily zajem
0 psychologii;

- citova slozka: Denisa ma k zafizeni poskytujici prevenci navykovych latek pozitivni

vztah. Zatizeni navstévuje s radosti;

- konativni slozka: dalo by se fict, ze Denisa zatizeni dobrovolné pravidelné navstévuje.

Postoj k navykovym latkam po navstévé zarizeni poskytujici prevenci:

- kognitivni sloZka: i1 pfesto, Ze se v nizkoprahovém zatizeni Denisa dozvédéla spoustu
novych informaci, tak na navykové latky stale pohlizi jako na prostiedek zabavy
a dobrodruzstvi;

- citova slozka: Denisa ma k navykovym latkdm spiSe pozitivni vztah, protoZe
pfi experimentovani s nimi se vice bavi;

- konativni slozka: Denisa i nadale pfilezitostn¢ uzivd navykové latky a nevylucuje,

ze nékdy v budoucnu vyzkousi 1 jiné navykové latky, ze kterymi zatim zkuSenost nema.
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7 Zhodnoceni praktické c¢asti

ProtoZze jsem pro vypracovani praktické Casti bakalafské prace zvolila metodu
kvalitativniho vyzkumu — standardizovany rozhovor, tak dle mého ndzoru neni vhodné
vyvozovat ze ziskanych dat né¢jaké zavéry. Rozsah mé praktické Casti neni tak obsahly,

aby byl vyzkumny vzorek respondentl reprezentativni a dal se zobecnit.

I presto, Ze jsem data chtéla sebrat od jiné skupiny respondentt, tak si mysli, ze i takhle

prakticka ¢ast prinesla podnéty k zamysleni.

Respondent Michal v nasem rozhovoru uvedl, Ze ma zkusenost s navykovymi latkami,
zejména s alkoholem, cigaretami a marihuanou. Pticemz uvedl, ze alkohol zkousel
pit s kamarddem uz v dob¢, kdy navstévoval sedmou tfidu zakladni Skoly — v té dobé
mu bylo tfinact let. Jako druhou navykovou latku okusil v patnacti letech cigarety.
V patndcti letech také prvné zkusil koufit marihuanu, jejiz konzumace se pro néj stala
pravidelnosti. Konzumace marihuany Michalovi pifinasSela pozadované stavy. BohuZzel
nezustal pouze u konzumace, ale obcas ji 1 preprodaval. I presto, Ze Michal védél, jaka
jsou rizika konzumace navykovych latek, tak ho to neodradilo a navykovym latkdm
neodolal. Bé&hem prevence se dozvédél nové informace, ale nemysli si,

Ze by byl zavislosti na navykovych latkach ohroZen.

Druhym respondentem je Monika, ktera jako prvni navykovou latku vyzkousela rovnéz
alkohol. Monika alkohol prvné uZzila v patnacti letech béhem louceni se zakladni Skolou.
TentyZ rok vyzkousela jednorazové i cigarety. Dale uzila marihuanu a ext4dzi. Monika
pfiznala, Ze alkohol, marihuanu a extdzi pfileZitostné uZziva, protoZe si chce Zivot
pofadné uzit. Pfed tim, neZ Monika vyzkouSela dané navykové latky, tak méla
informace o jejich rizicich 1 Skodlivosti. V ramci prevence navstévuje nizkoprahové
zafizeni, kde se dozvédéla par novych informaci o ndvykovych latkach. Na zafizeni
ji v8ak nejvice zaujaly kazuistické piib&hy jinych klientl zatizeni. Ani nové informace
¢1 kazuistické ptib€hy ji neodradily od dalsiho ptilezitostného uzivani.

Ttetim respondentem je Martin, ktery ma svou prvni zkuSenost S navykovymi latkami
od dvanacti let, kdy poprvé uzil cigarety. Z Martina se stal pravidelny uZivatel cigaret.
V patnacti letech s experimentovanim s navykovymi latkami pokracoval. Uzil

tak alkohol a marihuanu. Pfiznava, Ze alkohol konzumuje s urcitou pravidelnosti a jeho
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konzumaci ma spojenou se spoleCenskymi akcemi, zejména s fotbalem. Preventivni
program navstévuje pouze z toho divodu, Ze to ma nafizené socialnim odborem. I kdyz
ma za sebou nékolik navstév nizkoprahového zafizeni zabyvajici se prevenci
navykovych latek, tak i dal pfipousti, ze navykové latky v budoucnu jesté uzije, hlavné

cigarety, alkohol a n¢kdy i marihuanu.

Stefan je mym &tvrtym respondentem. Stefan o sobé tvrdi, Ze je introvert a nikdy nemél
moc kamaradii. V patnacti letech, kdyz piesSel na stiedni Skolu, tak vyzkousSel cigarety,
alkohol a marihuanu. Cigarety ho moc neoslovily, zatimco alkohol a marihuanu zacal
konzumovat s pravidelnosti. Do preventivniho programu se Stefan dostal na zakladé
domluvy srodi¢i, kdyz se mu experimentovani s marihuanou vymklo z rukou.
Preventivni program Stefana nebavi, neddva na ném pozor a t&8i se, aZ uz preventivni
zatizeni nebude navstévovat. I po své posledni Spatné zkusSenosti s ndvykovymi latkami

pripousti, ze alkohol jest¢ nékdy v budoucnu uzije.

Mym poslednim respondentem je Denisa, kterd =zaCala s experimentovanim
s navykovymi latkami v patnacti letech, kdy zafala navStévovat spolecenské tanecni
akce. Od svych patnacti let vyzkousSela alkohol, cigarety, marihuanu, extdzi a odvar
z lysohlavek. Denisa ptipousti, ze pied jejim experimentovanim s navykovymi latkami
méla néjaké informace o ndvykovych latkach, ale pfesto s experimentovanim zacala.
Nizkoprahové zafizeni plsobici v oblasti prevence navykovych latek navStévuje
dobrovolng, protoze se tam dovida zajimavé véci. Pipousti, Ze i v budoucnu
prilezitostné n¢jaké navykovée latky uzije.

Spole¢nym jmenovatelem mych respondentd bylo to, Ze vSichni navs$tévuji dané
nizkoprahové zafizeni poskytujici preventivni sluzby pro mladistvé v oblasti
navykovych latek. Dalsi spolecnou véci byl veék a zkuSenosti s nékterymi navykovymi
latkami. Po analyze vSech standardizovanych rozhovorii se ukazal 1 dalSi spole¢ni
jmenovatelé, jako je prilezitostna konzumace alkoholu a marihuany a pfipusténi,

Ze 1 v budoucnu prilezitostné ndvykovou latku uZziji.

Piekvapivym zjiSténim pro m& byl fakt, Ze vSichni z mych respondenti povazuji
alkohol, cigarety 1 marihuanu za béznou soucast spolecenského zivota mladych lidi.

Alkohol a cigarety jsou spolecnosti ve velké mife akceptovany, ale domnivala jsem se,
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ze konzumace marihuany ma ve spoleCnosti mensi miru pfijatelnosti, nez jakou
piijatelnost ji pfipisuji mladistvi. Dal§im pfekvapivym zjisténim pro mé byl také vék,
kdy respondenti poprvé pfisli do aktivniho kontaktu s ndvykovou latkou.

Ma domnénka, Zze informovanost o navykovych latkdch a postoj rizikové skupiny
mladistvych  k preventivnim sluzbam navykovych latek se pozitivné zméni
po absolvovani intervence spadajici do prevence, nebyla mym kvalitativnim vyzkumem

potvrzena.

Bohuzel alkohol a cigarety jsou vnimany jako b&Zznd soucast spolecenského Zivota,
a tak maji ve spoleCnosti velkou miru tolerance. K vétsi mife tolerance ma pomalu

nakrocena i konzumace marihuany, coz podle mého nazoru neni spravné.
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Zavér
Svou bakalaiskou praci na téma Postoj mladistvych k prevenci navykovych latek jsem
chtéla poukazat na diilezitost v€asné prace s mladistvymi, ktefi za¢inaji experimentovat
s uzivanim navykovych latek. Domnivala jsem se, Ze v€asna intervence s rizikovymi
mladistvymi mé pozitivni vliv na jejich dalsi zivot. Cilem mé prace bylo zmapovani
postoju a informovanosti mladistvych, ktefi jiz maji zkuSenost s uzitim navykovych
latek, o navykovych latkach a moznostech prevence. Dle mého nazoru se mi zmapovani

postojit mladistvych k prevenci navykovych latek podatilo.

Teoretickou c¢asti, kterou jsem napsala na zdkladé¢ studia odborné literatury
a zakont, které jsem uvedla v seznamu pouzité literatury, jsem se zaméfila na odborné

poznatky z oblasti adiktologie, psychologie a specialni pedagogiky.

Na zékladé sebrané¢ho empirického materidlu jsem vypracovala praktickou cast
bakaléiské prace, kterd mi sice mou vyzkumnou domnénku vyvratila, ale pfinesla
podnéty k zamysleni. VSichni respondenti shodné vypoveédéli, ze béhem svého studia
na zakladni skole pfisli do kontaktu s preventivnimi programy. Béhem této prevence
se mladistvi dozvédéli néjaké informace, ale od vyzkouSeni navykovych latek
je to neodradilo. Nékteré moje respondenty odradila od navykovych latek jen vlastni

negativni zkuSenost.

Kazdy zmych respondenti ma zkuSenost s experimentovanim s cigaretami,
alkoholem a marihuanou. Podle mého vyzkumu vychazi, ze prvni zkuSenost
s navykovymi latky maji mladistvi jiZ béhem dochéazky na zakladni Skolu. Mezi prvni
navykovou latku, se kterou mladistvi pfijdou do aktivniho kontaktu patii alkohol. Dalsi
latkou, kterou vSichni my respondenti vyzkouSeli jsou cigarety a marithuana.
Dva z mych respondentli uzily i extdzi a jedna respondentka i odvar z lysohlavek.
Vsichni z mych respondentt se shoduji, ze v budoucnu piedpokladaji, ze alespon jednu
navykovou latku uziji. Da se fict, Ze u mladistvych stoupa mira tolerance k navykovym

latkam a nadvykové latky zaCinaji brat jako béznou soucast spolecenského Zivota.

Na zéklad¢ vyzkumu mi vyslo, Ze nyné&jSi preventivni programy na mladistvé
nemaji ucinek, ktery spole¢nost od prevence ocekava. Berou ji jako nutné zlo, které

musi absolvovat, protoze vyslo najevo jejich experimentdlni chovani s navykovymi
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latkami. Jejich postoj k prevenci navykovych latek je spiSe chladny. Proto jsem dosla
k tomu, Ze by koncepce prevence chtéla upravit tak, aby svij ukol plnila vice.
Je samoziejmé, ze prevence nemuze fungovat na zakladé toho, aby kazdy mladistvy
navykovou latku uzil a ¢ekalo se na jejich negativni zkuSenost, aby dosli k zavéru,
ze zivot pod vlivem navykovych latek neni idedlni. Domnivam se, ze v dnes$ni dob¢,
kdy je spousta informaci tykajici se navykovych latek volné dostupna na internetu,
tak nema smysl v rdmci prevence predavat pouze negativni informace. Dle mého nézoru
by prevence, zvlasté pak ta primarni, potiebovala vyuzivat pro svou osvétu vSechny
informace, tak aby si kazdy mladistvy udélal o navykovych latkdch sviij obrazek
a chapal jejich negativa ale i ,,pozitiva®“. Preventivni metody by mély byt pro dnesni
mladez zajimavé;jsi.

Vcasna preventivni prace s mladistvymi tykajici se ndvykovych latek tak neni
tak ucinna, jak by byt mohla. Protoze mladistvy na preventivni programy dochézi jen na
zakladé néjakého nafizeni a pilka mych respondentd uvedla, ze danému preventivnimu
programu nevénuji pozornost. Preventivni programy, se kterymi se respondenti setkali
na zékladni Skole, tak oznacili jako nudnou a nic nového netikajici. Podle mého nazoru

je to Skoda, protoZe preventivni programy by mohly byt vice u¢inné.

Koncepce prevence navykovych latek by se méla dale vyvijet tak, aby byla
zajimava pro soucasnou mladez a byla vsouladu saktualnimi trendy v oblasti

navykovych latek.
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