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Nézev prace: Vztah BMI, hyperinsulinémie a vybranych biochemickych ukazatelt

Tato prdce se zabyva zpfesnénim vztahl mezi BMI, insulinemii, vékem pacientd, hladinou C —
peptidu a glykemii a téZ hledanim vztahu mezi vybranymi parametry lipidového spektra a

hyperinuslinémii ve skupiné vybranych pacientu.

U 3472 jedincl bylo provedeno méreni télesné vysky a hmotnosti a vySetreni laéné glykémie
a insulinémie, celkové cholesterolémie, hladiny HDL a LDL a také hladiny C — peptidu
nalacno z krve. Poté bylo pomoci jednoduchych vzorcl vypocitano nékolik zakladnich indexu

inzulinorezistence a insulinosenzitivity.

Vtomto souboru pacientll se prokdzalo, Ze srostoucim BMI vzrlstd hladina lacné
insulinémie i C-peptidu. TaktéZ doslo i k mirnému narlstu lacné glykémie. V této praci
pouzité indexy insulinorezistence a insulinosenzitivity zavisi na BMI. Ackoli se mezi
jednotlivymi vékovymi skupinami prokazaly statisticky vyznamné rozdily ve vztahu k index(im
insulinosenzitivity a insulinorezistence, tak u téchto indext nepozorujeme jasné rostouci Ci
klesajici trend v zavislosti na rostoucim véku. HDL vykazuje vtomto souboru pouze slabou
neprimou zavislost (r=-0,3349,P<0,001) a LDL slabou pfimou zavislost (r=0,1224, P<0,001) na
la¢né insulinémii. Zavislost hyperinsulinémie na celkové cholesterolémii a hladindch HDL i
LDL nebyla prokdzana. Spearmanuv korela¢ni koeficient r bych v téchto pripadech nizsi nez

0,1.
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