ABSTRAKT

Cilem prace bylo zhodnoceni vlivu podavané nutricni podpory na energeticky vydej
a oxidaci nutricnich substrdtl se zamérenim na proteiny a dusikovou bilanci
u ventilovanych polytraumatizovanych pacienti hospitalizovanych na jednotce intenzivni
péce.

Do pridce bylo zafazeno 15 pacientd v kritickém stavu (12 muzll a 3 Zeny),
jejich pramérny vék byl 43,6 + 17,5 let. 7 pacientd bylo méreno nalacno, 8 pacientu
po podani hypokalorické nutriéni podpory. Vysetifeni pacient nalacno probihalo nejméné po
4 hodinach laénéni a vySetfeni pacientl na nutricni podpofe nejméné
po 4 hodinach od nasazeni nutri¢ni podpory. Pro uréeni energetického vydeje, klidového

energetického vydeje a oxidace nutri¢nich substratli byla pouzita nepfima kalorimetrie.

Statistickou analyzou namérenych dat bylo zjiSténo, Ze podavani hypokalorické nutri¢ni
podpory nemélo podstatny vliv na miru oxidace jednotlivych nutri¢nich substratd. Prijem
proteinli souvisel s celkovou dusikovou bilanci (p = 0,0004) a stavem svaloviny
(p = 0,0004). Vysledky naznacuji, Ze podané proteiny byly Cc¢astecné vyuzity
jako energeticky substrat namisto proteini ze svaloviny a ¢astecné byly vyuzity jinym
zplUsobem, napft. k reparaci tkdni. Podavana nutri¢ni podpora se tak podilela na snizeni rizik a

zlepSeni progndzy polytraumatickych ventilovanych pacientd.

Dale bylo zjisténo, Ze hypokalorickd nutriéni podpora podavana 2.—6. den po traumatu
pokryvala v priaméru 81 % energetického vydeje organizmu. Obsahovala odpovidajici

mnozstvi sacharid( (106 %), nizsi mnoZstvi lipidl (54 %) a proteint (57 %).
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