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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem Kvalita Zivota osob se sluchovym postizenim
v obdobi adolescence. Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol — Jedinec se sluchovym postizenim, Kvalita Zivota a
Vybrané vlivy pusobici na zivot osob se sluchovym postizenim. V téchto kapitolach se
vénujeme kategorizaci, klasifikaci, etiologii osob se sluchovym postizenim, dale disledky
poruch vad a sluchu. V dalsi ¢asti se zaméfujeme na historicky pohled na kvalitu zivota
osob se sluchovym postizenim, jeji vymezeni ¢i méteni kvality Zivota. V posledni ¢asti
teorie si vybirame jednotlivé vlivy, které plsobi na Zivot sluchové postizenych —
komunikaci, vychovu a vzdé€lani, kulturu, sport, volny cCas. Praktickd cast prace je
zaméfena na analyzu a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnilo 41
respondentli se sluchovym postizenim ve véku 16 — 21 let. Dotaznikové Setfeni je
zaméteno na postoje adolescentl se sluchovym postizenim ke kvalité Zivota — konkrétné na
vzdélani, volnocasové aktivity, setkavani se s intaktni populaci a podnikani spolecnych
aktivit - vcetné preferované formy komunikace s intaktnim okolim ¢&i soucasnou
spokojenost ve svém zivoté. Zaveérecnd pasaz praktické casti hodnoti vysledky

vyzkumného Setfeni.
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Abstract

The thesis deals with the theme of Quality of life of hearing impaired people
during adolescence. It is divided into two parts — a theoretical one and a practical one. The
theoretical part consists of three chapters — A person with hearing impairments, Quality of
life and Selected factors affecting life of hearing impaired people. In these chapters we
consider categorization, classification, etiology of hearing impaired people, and also
consequences of hearing impairments. In the next part we deal with the historical view on
the quality of life of hearing impaired people, its specification or measurements of the
quality of life. In the last chapter of the theoretical part we choose particular factors which
affect life of hearing impaired people — communication, upbringing and education, culture,
sport, free time. The practical part of the thesis is focused on analysis and evaluation of a
questionnaire-based survey in which 41 hearing impaired respondents at the age of 16 — 21
participated. The questionnaire-based survey is aimed at hearing impaired people’s attitude
to the quality of life — namely education, free time activities, interactions with intact
population and doing activities together — including a preferable form of communication
with intact people or present satisfaction in their lives. The last passage of practical part

evaluates the results of the survey.
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Uvod

Sluch je pro kazdou osobu v zivoté velice vyznamny - sluchem, nasim smyslovym
organem pfijimame velké mnozstvi informaci z okolniho svéta a je nenahraditelny pfi
udrzovani spoleCenskych vztahl. Sluch je ptedpokladem pro nenarusenou komunikaci a je
vyznamny také pro naslouchani mezi lidmi. Sluch mad dokonce 1 bezpec¢nostni funkci,
protoze je jedinym smyslem, ktery zlstava neustale aktivni a to 1 ve spanku. (Slowik,
2007) Den 3. bfezna se vyhlaSuje jako Svétovy den sluchu. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) se snazi v tento den o rozsifeni povédomi o ofekavaném nardstu poctu
osob se sluchovym postizenim na celém svété. Podle Svétové zdravotnické organizace
V soucasné dob¢ Zije na svéte jiz 466 milioni jedincl se sluchovym postizenim, jestlize
nezavedeme urcitd opatieni, v roce 2030 bude mit témét 630 miliond obyvatel sluchové
postizeni a v roce 2050 by pocet mohl stoupnout az na 900 miliéna lidi se sluchovym
postizenim. (The center for hearing and speech, 2018) Narust je z velké ¢asti zpusoben
zvySujicim se hlukem v prostiedi, ve kterém se vyskytujeme a nedostatecné se pied nim
chranime. Samoziejm¢ sluchové postizeni vznika u jedinci i jinymi zptisoby, mize se
jednat o vrozené postizeni, o sluchové postizeni, které vznikd jesté pfed osvojenim
mluvené feci (prelingvaln€) ¢i po dokonceni vyvoje feci (postlingvalng). Sluchové ztraty

vvvvvvv

tato diplomova prace pojednava.

Tématem diplomové prace je Kvalita zivota osob se sluchovym postizenim
v obdobi adolescence. Praci tvoii teoreticka Cast a ¢ast prakticka, ktera si za hlavni cil
poklada zjisténi postoji adolescentl se sluchovym postizenim ke kvalité Zivota. Jednotlivé
kapitoly jsou setazeny tak, aby nam vytvately logicky celek. Teoreticka ¢ast se sklada ze
tii kapitol — Jedinec se sluchovym postizenim, Kvalita Zivota a Vybrané vlivy piisobici na
zivot osob se sluchovym postizenim. V prvni kapitole se zabyvame kategorii osob se
sluchovym postizenim, klasifikaci a etiologii sluchovych vad a dusledky poruch a vad
sluchu. Druha kapitola se zamétuje na historicky pohled na kvalitu zivota, vymezeni pojmu
kvalita zivota, na jednotliva stanoviska védnich disciplin ke kvalité zivota, mefeni kvality

Zivota a dale na aspekty kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim. V posledni kapitole
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teoretické Casti se blize seznamujeme s komunikaci, vychovou a vzdélanim a kulturou,

sportem a volnym Casem osob se sluchovym postizenim.

V praktické ¢asti se vénujeme vyhodnoceni vyzkumného Setfeni, které je
zaméteno na postoje adolescentll se sluchovym postizenim ke kvalité zivota — predevs§im
se zaméfujeme na vzdélani, zajmy ve volném cCase, setkavani se s intaktni spolecnosti a
podnikani spole¢nych aktivit ¢i soucasnou spokojenost v zivoté. Pro ziskani potfebnych dat
a informaci jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 41
respondentt v adolescentnim véku. Urcili jsme si vyzkumné predpoklady, které v diskuzi

zhodnocujeme.



1 Jedinec se sluchovym postiZenim

vvvvvv

zrakem umoznuje vytvaret vyznamné informacni zdroje. Zrakem vnimame prostorové
vztahy, kdezto sluch je rozhodujici pro lidskou komunikaci. (Hadkova, 2016) Jelikoz sluch
umoziuje prenos akustickych informaci do mozku uz v nitrodéloznim obdobi a béhem
celého Zivota, predstavuje pro ¢lovéka nezastupitelny vyznam. Tento pienos probiha jak
v dobé bdéni, tak i ve spanku. (Kisvetrova, 2014) Ve spolecnosti, U které je dorozumivani
zalozeno na piijmu akustickych informaci, sluchové postizeni predstavuje velice vaznou
komunika¢ni bariéru. Nedostatek ¢i uplna absence zvukovych vjeml vyznamné ovliviiuji
zivoty jedinct, kteti v disledku sluchové vady musi pro nabyti informaci a komunika¢nich
kompetenci vyuzivat alternativni cestu zalozenou na zrakovém vnimani. Problematice osob
se sluchovym postizenim se vénuje obor surdopedie. Jedna se o specialnépedagogickou
disciplinu, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se sluchovym
postizenim od raného véku az do obdobi sénia. (Souralova, 2010) Pro kazdého ¢lovéka je
sluch vyznamny z hlediska interindividudlni komunikace pii navazovani a udrzovani
spoleCenskych vztaht. M4 hlavni hodnotu pro rozvoj teci, jazyka, mysleni, rozvijeni
psychiky, dale pro podporu emocionalnich vazeb na okoli, ale i v ziskavani té€lesnych
dovednosti. (Hadkova, 2016) Vjemy zvukového pozadi ndm umoznuji podvédomé se
orientovat Vv prostoru, vnimani zvuku nam také poskytuje pocit zivotnosti a realnosti
prostiedi, umoziiuje nam proZzivat osobni jistotu a bezpecnost. Zvuky prostiedi nas mohou
varovat pfed nebezpecnou situaci nebo nas naopak mohou ukonejSit ¢i obohatit po
estetické a psychické strance. Sluch je pro nds zéisadni také z divodu podileni se na
vyuzivani nahodného uceni a procesu socidlniho uceni. (Potmé&sil, M. 2003 in Hadkova,
2016) Mnohdy si dostateéné neuvédomujeme, kolik informaci k nam piichazi sluchovou
cestou - az po setkani s osobou se sluchovym postizenim odhalime, jak jedince vada
omezuje V ptisunu informaci. SniZzeny je zejména pfisun béznych sdéleni, potfebnych ke
kazdodennimu Zivotu. Jakékoli sluchovd vada méa za nasledek nedokonalé¢ vniméni
mluvené feci, jehoz dopadem jsou komunikacni potiZe, jeZ mohou negativné ovlivnit
nikoli jen komunikac¢ni proces, ale i psychiku ¢lovéka a nésledné jeho spolecenské vztahy.
JestliZe si osoba se sluchovym postizenim nedokaze porozumét s okolim, miize jej vést az

ke ztraté motivace v navazovani kontakta se slySicim okolim. Osobu muize doprovazet také
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snizené sebevédomi a komplex ménécennosti, ktery by mohl vychazet z opakujici se
neuspésné komunikace. (Hadkova, 2016) Poskozeni ¢i Gplna ztrata sluchu mize jedincim
osobnosti. Lidé s timto postizenim maji vytvofenu bariéru, ktera jim naruSuje zaclefiovani
do spolecenského zivota nebo také vyuzivani volnoCasovych aktivit. Postizeni muze

podstatné ovlivnit uroven vzdélani a volbu povolani. (Kisvetrova, 2014)

1.1 Kategorie osob se sluchovym postiZenim

Nelze tict, ze ¢lovek s vadou sluchu ¢i osoba se sluchovym postizenim je ta, ktera
neslysi. Stejné jako jina postiZeni, predstavuje sluchové postiZzeni rozsédhlou Skalu riznych
typll a stupiili zavaznosti. V piipad¢, ze ma ¢lovek néjakou vadu sluchu, dochéazi k riznym
limitim jeho schopnosti vnimat zvuky z okoli, véetn¢ vnimani mluvené feci. (Hudakova,
2005) Sluchové postizeni se v populaci zvysuje v zavislosti na véku. Pfesnou statistiku dat
o poétu osob se sluchovym postizenim nemame zatim k dispozici. Rozhodujici pro
posouzeni prevalence vyskytu sluchovych vad zdvisi na pouzité definici a stanoveni kritérii
ztraty sluchu. Vime vSak, ze vét§i Cast tvoii poSkozeni, které souvisi s degenerativnim
procesem starnuti. (Kisvetrova, 2014) V Ceské republice s n&jakym typem sluchového
postizeni zije zhruba ptl miliéonu osob. Hruby (2009 in Kisvetrova, 2014) dokonce uvadi

az jeden milion.

1.1.1 Clenéni osob se sluchovym postiZenim dle kategorii

Osoby se sluchovym postizenim délime dle Souralové (2010):

* neslySici — slySeni je u jedinci naruseno v takovém rozsahu, ze ani s nejvétSim zesilenim
nedokdzi vnimat mluvenou fec¢, jsou plné odkazani na vizudlni pfijem informaci. Jestlize
vada sluchu vznikla pfed ukoncenim vyvoje fe€i, mluvime o jedinci prelingvalné

neslySicim.
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* nedoslychavé — slySeni je omezeno pouze castecné, nedoslychavost se miize pohybovat
od minimalnich ztrat sluchu, kdy si okoli u osoby zhorSen¢ho stavu sluchu nemusi
vSimnout, az po tézkou nedoslychavost, kdy jiz zavaznost sluchové poruchy ma vliv na
kvalitu komunikace — piedev§im na rozvoj mluvené feci. Nedoslychavost dokazeme

uspésné nahrazovat elektroakustickymi kompenza¢nimi pomuickami.

* ohluchlé — oznacovani terminem postlingvalné ohluchli, jedna se o osoby, které ztratily

sluch v obdobi dokonc¢ovani vyvoje feci anebo po jeho ukonceni.

* uzivatele kochlearniho implantatu — tito jedinci maji voperované pfistroje do hlemyzd¢
vnitiniho ucha, ktery je nasledné schopny vnimat zvuky.
* NeslySici — oznacuji se velkym zacateCnim pismenem ,,N*, spolecnosti jsou pfijimani

jako osoby s odlisnym jazykem a kulturou.

Mezi nejvyraznéjsi specifika kulturni menSiny NeslySicich patii uzivani jiného
jazyka — znakového jazyka. Nasledné jsou také ovliviiovany jejich normy v chovani a
jednani. NeslySici upfednostiiuji své vlastni zvyky a tradice — vlastni historické koteny,
hodnotova meéftitka, spoleCenské zvyklosti, tradice, normy, rozdilné¢ problémy, potieby a
zivotni filozofii. Charakteristicky je pro né vlastni druh humoru, uméni, jinak vnimaji svét.
Zvyky neslysicich vychéazeji z odliSného zplisobu komunikace a z nezbytnosti vnimat vSe
vizualni nebo hmatovou cestou. Mize to vSak zapfiinit i nepfijemna nedorozumeéni se
slySicimi, ktefi jejich odlisné projevy Vv chovani neznaji. (Skakalova, 2011) Aby
k nedorozuméni mezi slySici a neslySici spole¢nosti nedochazelo, existuji jasné dana
pravidla jak konverzovat (jak zacit, prerusit ¢i ukoncit hovor) a ¢emu se pii komunikaci
urCité vyhnout. Pro osoby se sluchovym postizenim byva naro¢né akceptovat specifika
zvukového prostiedi, pro slySici jedince je zase t€zké se orientovat ve zvycich a
konvencich, které jsou pro kulturu neslysicich typické. Pfed shledanim s osobou se
sluchovym postizenim je proto nutné seznamit se se zdkladnimi pravidly chovani.

(Souralova, 2010)

12



Zvlastni skupinou jsou slySici déti neslySicich rodic¢u, uziva se pro né oznaceni
CODA — Children of deaf adult. Jedna se o déti, které vyrustaji v prostiedi mezi dvéma

jazyky — mluvenym a znakovym a Casto také mezi dvéma kulturami. (Souralova, 2010)

Osoby se sluchovym postizenim byly dfive oznacovany za ,,hluchonémé*. Tato
terminologie je vSak v soucasnosti jedinci se sluchovym postizenim odmitana, vyraz
oznacuji za hanlivy a nedtstojny. Jiz na zac¢atku minulého stoleti byl termin ,,hluchonémy*
oznacen za nevyhovujici, neustale se s nim vSak setkdvame v bézné komunikaci slySicich,

dokonce i v n¢kterych odbornych publikacich. (Souralova, 2010)

1.1.2 Rozdil mezi poruchou a vadou sluchu

Osoby se sluchovym postizenim utvaii velice heterogenni skupinu, a proto je nutné
urcité pojmy specifikovat blize. Sluchové postizeni je rozsahlejSim, zastfeSujicim vyrazem,
ktery mimo nedokonalého vnimédni zvukd a feci, zahrnuje také socidlni dusledky.
(Hadkova, 2016) Za poruchu sluchu povazujeme stav ptrechodného zhorseni sluchu. Jedna
se 0 onemocnéni nebo zménu sluchového organu, které dokazeme 1€€it ¢i opravit, dokonce
po odeznéni poruchy je sluch znovu viceméné v normé¢. (Hruby, 2010 in Skakalova, 2011)
Porucha sluchu je doprovazena symptomem nedoslychavosti, avSak jedna se pouze o stav
ptechodny nebo reparabilni. (Hadkova, 2016) Vadu sluchu chapeme jako stav trvalého
poskozeni sluchu, ktery se nezlepSuje. Definujeme jej od pasma lehké nedoslychavosti az
po uplnou hluchotu. (Hruby, 2010 in Skakalova, 2011) Potmésil (2003, s. 25) vymezuje
vadu sluchu jako: ,,poskozeni organu nebo funkce tak, zZe je néjakym zpiisobem sniZena

kvalita ¢i kvantita slyseni “.
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1.2 Klasifikace sluchovych vad

Sluchové vady miizeme tfidit podle riznych kritérii.

1.2.1 Déleni podle mista vzniku

* Periferni vady

a) Prevodni vady sluchu — k poSkozeni dochazi v zevnim nebo stfednim uchu. Vznika
blokddou ¢i prerusenim drahy zvuku (napfiklad tekutinou ve zvukovodu, srastem
sluchovych kustek, infekci stfedniho ucha). Obvykle dochdzi k naruseni hlubokych tont,
0soba s postizenim slysi hlasitou fe€ i Sepot, ale intenzita slySené fe¢i a okolnich zvuki je
mens$i. Do tohoto typu vad patii zdnéty zvukovodu, bubinku, stfedniho ucha ¢i vrozené
vady stfedousi. U pfevodni vady se nemusi jednat o trvalé poskozeni, mnohdy ji vyléime
pomoci 1€kt nebo chirurgicky. (Barvikova a kol., 2015) U pifevodni vady sluchu dochazi
Kk narusenému ptenosu zvukovych vibraci do hlemyzdé. (Hruby, 1999) Kisvetrova (2014,
s. 22) uvadi, ze: ,,Dusledkem je nedoslychavost, ale nikdy nevedou k uplné hluchote.
Sluchové bunky jsou v poradku, ale nejsou stimulovany zvukem v dusledku prekadzky

I3

branici proniknuti zvuku z vnéjsiho prostredi K sluchovym burnkdam *.

b) Percepéni vady sluchu — k poskozeni dochazi ve vnitinim uchu nebo sluchovém nervu.
NaruSeno byva slySeni vysokych tond. U této vady sluchu dochédzi ke zméné kvality 1
kvantity poslechu, a proto mivaji jedinci obtize v porozuméni feci. Mezi percepéni poruchy
patii stafeckd nedoslychavost, poSkozeni sluchu nadmérnym hlukem, bakteridlni nebo
virové infekce, vrozené syndromy a sdruzené vady na podkladé genetické poruchy nebo
uSni Selest — tinnitus. Percepcni vada je trvald, obvykle ji lze Caste¢né kompenzovat
sluchadly ¢i kochlearnim implantatem. (Barvikova a kol., 2015) Percep¢ni vady mizeme
dale délit dle Lavicky a Slapaka (2002, s. 275 in Kisvetrovéa, 2014): , kochledrni — ve
vnitinim uchu dochazi k poruse premény zvuku na elektricky signal; retrokochledarni —
dochazi k poruse vedeni zvukového signalu VIII. hlavovym nervem a sluchovou drahou

¢

V mozkovem kmeni“.
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¢) SmiSené vady sluchu — Kk poskozeni dochazi ve vné&jSim, stfednim i vnitinim uchu.
Kompenzovani je zajisténo pomoci 1€kt nebo chirurgického zakroku a prostfednictvim

vhodné zvolenych kompenzacnich pomucek. (Barvikova a kol., 2015)

* Centralni vady

Tyto vady zpisobuji postizeni podkorovych a korovych systémt sluchovych drah a
vyvolavaji vazné obtize v porozuméni feci, vnimani ¢istych zvukl vSak naruSeno nebyva.
Osoba s takovouto vadou neni schopna dekodovat obsah sdéleni. Dulezita je kvalitni
rehabilitace sluchu a reedukace vychazejici z doporuceni klinického logopeda nebo

specialniho pedagoga. (Barvikova a kol., 2015)

1.2.2 Déleni podle doby vzniku

* Vrozené (hereditarni) vady sluchu — jedna se o vSechny vady, které vznikly pied
narozenim jedince. Mohou byt na genetickém podkladé nebo negenetickém. (Barvikové a

kol., 2015)

a) Geneticky podminéné sluchové vady jsou az z 80 — 90 % zpUsobeny autozomalné
recesivni formou onemocnéni, Vv mnohem mensim zastoupeni se objevuji poruchy sluchu
s autozomalné dominantni formou. V soucasnosti zname zhruba 30 gent, které
odpovidaji za autozomdlné recesivni nesyndromickou ztratu sluchu. Mezi nejCastéji se
objevujici gen patii gen GJB2 pro connexin 26, coZ je protein, ktery je dileZity pro
normalni funkei vnitiniho ucha. Tento druh mutace je pomérné dost rozsifeny, ptenasi jej
priblizné kazdy tficaty cloveék. (Hordkova, 2012)

Sluchova vada miize byt bud’ jedinym postizenim, nazyva se izolovana — nesyndromicka,
anebo se pfidruzuje spole¢né s jinymi vadami v syndromech, poté se nazyva syndromova.
postizeni zraku a sluchu, dal§im je Pendrediv syndrom, ktery kromé sluchu zpusobuje

postizeni §titné z1azy a mnoho dalSich. (Horakova, 2012)

b) Kongenitalni ziskané sluchové vady mtizeme z hlediska Casu rozclenit na prenatalni a
perinatalni. Prenatalni sluchova vada dle Kisvetrové (2014, s. 20): ,,vznikd v diisledku

onemocneni matky v prvnim trimestru téhotenstvi. Jedna se o virové infekce (zardenky,
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spalnicky) nebo parazitarni onemocnéni (toxoplazmoza). Dalst pricinou miize byt expozice
rentgenového zareni.” Perinatalni sluchovd vada vznikd v disledku protrahovaného
porodu, asfyxie, nizké porodni hmotnosti, vlasecnicového krvaceni do labyrintu, Rh —

inkompatibility ¢i novorozenecké zloutenky. (Lejska,2003 in Hordkova, 2012)

* Ziskané (postnatalni) sluchové vady — tyto vady sluchu vznikaji v pribéhu porodu nebo
kratce po ném ¢i v obdobi po narozeni, takzvaném postnatalnim obdobi. (Barvikova a kol.,
2015)

a) Prelingvalni — vznika v dobé pied zahajenim vyvoje fe€i (bud’ perinataln¢ anebo
Vv prvnich mésicich Zivota). Spousta jedincu, ktefi jsou prelingvalné neslySici, povazuji za
svlj prvni jazyk pravé znakovy jazyk, tudiz se nevnimaji za postizené osoby, ale za

ptislusniky rozdilné jazykové a kulturni menSiny. (Kisvetrova, 2014)

b) Postlingvalni — vznika neocekavané ¢i postupné po dokonceni vyvoje feci. V dusledku
chybéni zpétné sluchové vazby, nedochdzi ke kontrole hlasitosti, ndsledné¢ se meni
artikulacni a prozodické zvukové projevy — napiiklad stirani ostrosti hlasivek,

monotonnost mluveného projevu s deficitem modulacnich prostiedki. (Kisvetrova, 2014)

1.2.3 Déleni podle stupné postiZeni

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozdéluje sluchové vady do nékolika
stupni dle namétené kvantity slySeného, ktera je uvadéna v decibelech.
« Zadn4 porucha nebo vada (0 — 25 dB)
¢ Lehka porucha nebo vada (26 — 40 dB)
* Stiedni porucha nebo vada (41 — 60 dB)
* Tézka porucha nebo vada (61 — 80 dB)
* Velmi tézka porucha nebo vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice)
(Barvikova a kol., 2015)

Za normalni sluch se z audiometrického ohledu povazuje slySeni nejslabsich zvukd,
osoba tedy bez potizi rozumi naptiklad Septané teci, slysi tikani hodinek ¢i Suméni listd ve
vétru. Lehka az stfedné t€Zka nedoslychavost lidem zptsobuje komunikacni nepiijemnosti

V hlu¢ném prostiedi, obtize jim mohou vyvoléavat situace, kdy naptiklad hovoti vice lidi
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najednou. Bez vyuziti vhodnych kompenzacnich pomucek se pii t€zké az velmi tézké
nedoslychavosti objevuje velmi omezend nebo Zadna reakce na mluvenou fe¢ nebo
hlasitéjsi zvuky — napiiklad zvuk vysavace, hudby pusténé z reproduktoru. Prakticka
hluchota ptevysuje ztratu 90 dB, jedinec tedy neslysi ani nereaguje na zvuky jako hluk
motoru auta pii vysokych obratkach, hluk ze sekacky na travu a podobné. (Hordkova,
2012) Totalni hluchotu nemiizeme pomoci sluchadel kompenzovat z divodu branéni ve
vyvoji mluvené fteCi. Takovi jedinci obvykle komunikuji pomoci znakového jazyka.

(Barvikova a kol., 2015)

1.3 Etiologie sluchovych vad

Lidské ucho je vyznamné nejen pro vnimani okolnich zvukd, ale také z diivodu, Ze
obsahuje analyzator pro vniméni pocitu rovnovahy, pohybu pfimoc¢arého i otacivého a také
polohy téla v prostoru. Podminkou pro vytvoieni a korektni vyvoj feci ditéte je normalni
funkce sluchového analyzatoru. (Hordkova, 2012) Pficiny vzniku sluchovych vad mohou
byt vrozené (genetické a negenetické vrozené vyvojové vady), dale pak ziskané (vyvolané
zanéty, nadory, urazy, degenerativnim onemocnénim) a vzniklé v disledku
traumatického poskozeni (Urazy, poskozeni toxické a hlukem). Podle doby vzniku se
mohou pfi¢iny sluchovych vad rozd€lovat na prenatilni, perinatilni, postnatilni a
involuéni. Mezi prenatalni a perinatalni pfiiny patii genopatie, gametopatie, blastopatie,
embryopatie (organogeneze sluchu zafind ve ctvrtém tydnu téhotenstvi, vyvoj embrya
mohou postihnout Skodliviny psychogenni, karenc¢ni, toxické, infekéni, imunologickeé).
Patfi zde také fetopatie — toxicka fetopatie vznikd pisobenim zmén ristového hormonu,
metabolickymi poruchami, ototoxickymi léky uZivanymi matkou a dalSimi. Pfic¢inami
porodniho sluchového postizeni jsou protrahované, piekotné ¢i komplikované porody.
Poporodni sluchové postizeni je v kontextu rané nemocnosti novorozence, kterd je
navozena nedostacujici odolnosti, dale s poskozenim sluchu v inkubatoru a podobng.
Postnatalni pficiny jsou vyvolany piedevs§im infekcemi (zdnét mozkovych blan, ptiusnice,
nestovice, zardénky, tyfus, chiipka, malérie, pasovy opar). Mezi dalsi pficiny patii Urazy
(napfiklad fraktura skalni kosti, zlomeniny sluchovych kistek, protrzeni labyrintu,
krvaceni ¢i otfes labyrintu, barotrauma, urazy zanétu stfedousi). Mezi involu¢ni pficiny

sluchovych vad fadime presbyakuzii, tedy stafeckou nedoslychavost. (Hadkova, 2016)
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Neékteré pficiny ztraty sluchu nemuseji mit trvalé nasledky, dokdzeme je i odstranit
a sluch obnovit do pivodni kvality, jiné pficiny sluchovych ztrat mohou vést nahle nebo
postupné az k aplné ztrat¢ sluchu. Proménlivost pficin je rozsahld, v nékterych piipadech
je dokonce u jedinct pfiCina vady nezndma nebo dochéazi ke kombinovani jednotlivych

pti¢in. (Skdkalova, 2011)

1.4 Diisledky poruch a vad sluchu

Sluchova vada je vyhradné primarnim problémem. Jedince ovliviiuje piedevsim ve
vyvoji mluvené fe¢i, v oblasti poznavacich procesd, psychice, navazovani socialnich
vztahil, orientaci v prostoru, oslabeni pohybové koordinace, dale v diisledku omezeni nebo
uplného chybéni podnétl zvuku miize byt pfi¢inou vzniku podnétové deprivace. Jestlize u
jedince dojde ke ztraté zvukového pozadi, snizuje se u néj pocit sebejistoty a bezpeci,
mohou se u né& naopak zvysSovat pocity uzkosti. (Hadkova, 2016) Sluch ma obrovsky
vyznam pro nahodilé¢, nezdmérné uceni a mimoslovni dorozumivéni. Prostfednictvim
nahodného piijmu urcitych situaci, osoba Cerpd podstatné aktudlni informace, vysvétleni
nékterych elementl okolniho déni, ale také Zivotni zkuSenosti, které mize i1 dale vyuzit a
diky tomu byt pfipraven na obdobnou situaci. Mimoslovni dorozumivani utvafi dileZitou
¢ast kazdého sdéleni. Patti zde vokalni projevy, které vyjadiuji nebo doprovazeji emoce
(naptiklad smich, pla¢, bolest, ptekvapeni), dale také jiné projevy zvuku, které smysl
sdéleni vyznamné doplni nebo, které jsou samy nositeli vyznamu (napiiklad vyznamné
pokaslani, demonstrativni bouchnuti dvefmi, klakson). Sluch plni 1 bezpe€nostni funkei,
jednéd se o jediny smysl, ktery zlstavd neustale aktivni, proto se osoba se sluchovym

postiZzenim Z tohoto hlediska stavé zraniteln&jsi. (Skéakalova, 2011)

Sekundarnim problémem je komunikacni bariéra. Az 90% déti se sluchovym
postizenim se rodi rodi¢im slySicim, a proto je za potiebi, zvolit pro dit¢ vhodnou
komunikac¢ni strategii. Tato rozhodnuti jsou obvykle pro rodi¢e nesnadnd, na pomoc jim
pfichazi kompetentni poradenstvi vramci rané intervence. Naprosto odliSnd situace
nastdva u rodin neslySicich, ve kterych dité pfijmou Ccisté ptirozené. Bezprostredné
s takovym ditétem navazi kontakt pomoci znakového jazyka, jenZ umoZni vybudovani

pevného citového pouta a nasledné s ditétem obdobné utvateji totoZznou komunikaci jako
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rodice se slySicimi détmi ve slysicich rodindch. Znakovy jazyk mulize nahradit mluvenou
komunikaci, avSak z pohledu vétSinové spole¢nosti komunikacni bariéra pretrvava i
nadale. Pro kazdé dité se sluchovym postizenim je nezbytna vcasna volba komunika¢ni
strategie. Jestlize ditéti nedame moznost osvojit si jazyk v raném détstvi, poté to ma
obrovské dopady pro jeho vyvoj po cely zZivot at’ uz z hlediska rozvoje potencialu, chapani
okolniho svéta, dosazeni kvalitniho vzdélani ¢i pro ziti samostatného zivota. (Hadkova,
2016)

Dusledky sluchovych vad mohou byt velice rozsahlé a osobu mohou doprovazet po
cely zivot. Z diivodu omezené nebo absentujici funkce sluchového analyzatoru se jedinci
se sluchovym postizenim stile setkdvaji s pfekdzkami ¢i feSenim pro né ztizenych,
nesnadno pochopitelnych, n€kdy dokonce az nefeSitelnych Zzivotnich situaci. Dusledky
sluchovych vad jsou zéavislé na n€kolika faktorech, pfevazné na stupni a typu, dob& vzniku
sluchové vady, kompenzaci, volbé a pouzivani komunikacnich systému, kvalit¢ odborné
intervence, individualni charakteristice osobnosti, citovém, rodinném ¢i podnétném
prostfedi a dalSimi. Kazdé postizeni sluchu zasahuje do ontogeneze teci a pozndvacich
procest, do rodinné vychovy, vychovy a vzdélavani v ptfedskolnim a Skolnim zatizeni, dale

do vytvareni socialnich vazeb ve spolecnosti ¢i do pracovniho zapojeni. (Hadkova, 2016)

2 Kvalita zivota

Zit se zdravotnim postizenim znamend pro nositele, ale i dal§i p¥isluiniky rodiny
vyrazna omezeni ve schopnostech a pfileZitostech plnohodnotné ucasti na spousté
organizovanych spolecenskych aktivit. U nékterych oblasti dokonce probihd série
legislativnich, planovacich a monitorovacich aktivit, které v definitivnim dopadu piisobi na
kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim. (Michalik, 2013) Michalik (2013) popisuje,
ze k pojmu meéteni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim se vaZe platnost obecného
metodologického vychodiska, coz mize mnohdy zplsobit problémy méteni kvality Zivota
0sob se zdravotnim postizenim. Podminky kvality zivota jsou shodné utvareny jak u osob
se zdravotnim postizenim, tak bez zdravotniho postiZzeni v ur¢itém misté a Case. Typicky
jde o vliv obecnych spolecenskych a socidlné — ekonomickych ptredpokladi. Existuje v§ak

cela fada skuteCnosti, ve kterych je kvalita Zivota vazédna na existenci zdravotniho
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postiZeni, a proto musi byt respektovana vychodiska, ktera uvadi Michalik (2013, s. 47 —
48):

» obecnd nevyjasnenost pojmu kvalita Zivota se vaze i k situaci osob se zdravotnim
postizenim,

* neexistuje dostatecna tradice méreni, kterda by navdzala na méreni predchozi (ty existuji
zejména ve vztahu mezi nemoci a zdravim),

* zdravotni postizeni predstavuje slozZity fenomén, zahrnujici desitky klasifikacnich metod a
Jim odpovidajicich pristupu,

» méreni kvality Zivota u obcanii se zdravotnim postizenim s sebou nese zvysené naroky na
ochranu osobnosti a osobnich udajii,

* objevuje se zde i metodologicky problém — zajistit pristup k dostatecnému mnozstvi
vzorku respondentu jednotlivych méreni,

* V oblasti osob se zdravotnim postizenim a zdravotniho postizeni samotného se lze setkat
S podcenovanim podobnych méreni (to ma souvislost s vnitini bio — psychickou situact
daného Ccloveka a také s nedostatecnym vyuzivanim vysledkii podobnych méreni v
minulosti),

* nejsou vytvoreny mérici nastroje, které by byly vhodné (validni a reliabilni) pro uziti
V této oblasti a cilové skupiné

* Fada obcanii se zdravotnim postizenim je vyssiho véku a dosahla vzdélani, které bylo
obvyklé pred 30 — 40 lety,

* pristupnost méricich nastrojii skupindm obcanmii se specifickymi naroky v oblasti

percepce.

2.1 Historicky pohled na kvalitu Zivotu

Kvalitou zivota se lidé zabyvali jiz od pradavna, pojem predstavuje docela bohatou
historii. (Ludikova a kol., 2015) V fecké a fimské mytologii je spojovana napiiklad se
jmény Asclepia ¢i Aesculapa. Prvni prace, ktera se zabyvala problémem kvality Zivota, je
prace Aristotela Etika Nikomachova. Vlastni pojem — kvalita zivota — se datuje uz ve 20.
letech 20. stoleti v souvislosti s Gvahami o ekonomickém rozvoji a o Uloze statu pii

podpofe nizsich socialnich vrstev. V této dobé se vSak kvalita Zivota zabyvala vyhradné
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materialni zivotni Grovni jisté spolecnosti. Na konci 30. let 20. stoleti byl novodoby zajem

kvality zivota zaveden také do psychologie Thorndikem. (Hetmanova, 2012)

Vyraznéjsi zajem odborné veiejnosti o pojem kvalita Zivota se ukazal az po druhé
svétové valce. Cilem socialnich programt se tak staly terminy jako $tésti, well — being ¢i
kvalita zivota. (Musschenga in Ludikova a kol., 2015) Do obecného povédomi lidi vstoupil
pojem az v 60. letech 20. stoleti v metaforickém vyrazu, ktery shrnoval socialn¢ — politické
cile americké administrativy za vlady prezidenta Johnsona, ktery vyzvedl, ze cile
nemiizeme métit vysi bankovnich kont, méfeny mohou byt jediné kvalitou zivota, kterou
obcané prozivaji. (Mare$ a kol., 2006) Pojem kvalita zivota se zasluhou své strucnosti a
intuitivni srozumitelnosti pro vetejnost brzy ujal a v politice 1 medidlnim svété se stal
modnim slovem. (Rapley in Mare§ a kol., 2006) V Evropé se pojem také zacal pouzivat,
jelikoz jej v 70. letech v politickém programu vlady uzival némecky kancléf W. Brandt.
(Hnilicova in Mares a kol., 2006) Az v pozd¢jsich letech, se z pojmu kvalita Zivota, staval
pojem védecky. Nejdiive se objevoval v sociologii, nasledné i ve védach o ¢loveku. (Mares$
a kol., 2006) V poslednich dvaceti letech registrujeme rozmach studia kvality zivota, pii
kterém se snazime o identifikaci relevantnich faktorti urcujicich dobry a smysluplny zZivot a
pocit lidského Stésti. V soucasnosti je v poptedi zajem o porozuméni vzajemné interakce

mezi témito Ciniteli. (Hnilicova in Ludikova a kol., 2015)

Na pocatku 90. let 20. stoleti se zacala akcentovat pfedevsim individudlni kvalita
zivota (zndmd pod pojmem Individual Quality of Life - IQOL), ktera byla dana tfemi
pohyby ve vyzkumu — od objektivnich indikatord smérem k subjektivnim, tedy k presunuti
akcentu na psychologicky aspekt kvality zivota; poté piesunem od skupinovych ukazatelt
k ukazatelim individualnim a naposledy pohybem sméfujicim od zkoumani negativnich
jevit k hodnoceni jevli pozitivnich. (Rybafova, Mares, Jezek, Timova in Mare$, 2006)
V poslednich tfech desetiletich se kvalita Zivota stale vice zabyva vyzkumem a aplikaci
Vv oblastech vzdélavani, specialniho vzdélavani, zdravotni péce, socialnich sluzeb a rodiny.

(Ludikova a kol., 2015)
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2.2 Vymezeni pojmu kvality Zivota

Kvalita zivota je slozena ze dvou slov — kvalita a Zivot. Termin kvalita je vytvoien
z latinského slova qualis, které do CeStiny piekladame jako jakost. Slovo zivot muZeme
chapat bud’ obecné jako zivot vSech anebo jako zivot specifického druhu. (Kfivohlavy in
Michalik, 2013) Souslovi kvalita zivota je béZnou terminologickou soucasti obecného
jazyka, setkdvame se s nim v oborech filozofie, sociologie, ekologie, ekonomie, socialni
prace, medicin€, pedagogice, psychologii, antropologii, biologii, demografii a mnohych
dalsich. Piedev§im se jednd o obory, které se zabyvaji ¢lovékem, jeho Zivotem nebo

dopady obecnych problému spolec¢nosti na zivot ¢lovéka. (Michalik, 2013)

Pojeti kvalita zivota vstoupilo do odborné literatury mnoha védnich obord, z tohoto
davodu se odliSuji riznorodé definice. Mare§ a kol. (2006, s. 12) se domniva, Ze: ,, neni
mozné usilovat o vytvoreni univerzalni definice zakotvené v daném oboru, rozdilné podle
urovné obecnosti a vdzané na urcity aplikacni kontext. Navic by mély byt citlivé na
socialni, kulturni a biologické determinanty Zivota i na zmény kvality Zivota v case.*
V multidimenziondlnim rozsahu problematiky kvality Zivota nachdzime spoustu
nazorovych proudii a konceptl. V soucasnosti aplikujeme ctyii hlavni sméry, které se
tykaji kvality Zivota a osobni pohody (well - being). Prvni smér neodrazi vyznam vztahu
obou konstruktli (mysli se tim kvalita zivota a osobni pohoda). Druhy smér shodujici se se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) povaZzuje kvalitu Zivota za mnohovrstevnatou
kategorii, ve které je jiz osobni pohoda zahrnuta. Tteti smér ztotoznuje kvalitu Zivota
S osobni pohodou a ¢tvrty smér vnima osobni pohodu jako indikator kvality §tésti. (Dzuka
in Ludikové a kol., 2012) Cesky vyznamny psycholog K¥ivohlavy (2002, s. 163-164 in
Ludikova a kol., 2012) rozliSuje ¢tyfi roviny kvality Zivota:

* ,,Makro - rovina — v jejim pripadé se jedna o zevrubné zamysleni se nad kvalitou Zivota
Z pohledu absolutniho smyslu Zivota, nebot’ tento pohled je zaméren na kvalitu Zivota
velkych spolecenskych celkii (napr. urcité zemé, kontinentu apod.). Vtomto ohledu se

problematika kvality Zivota stava soucasti uvah a prakticke cinnosti politikui.
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* Mezo - rovina — v tomto pripadé jde o méreni kvality Zivota v kontextu malych socialnich

skupin (napr. ve skole, v podniku, nemocnici apod.).

* Persondlni rovina — je zamérena na Zzivot jednotlivce. Hodnoceni kvality Zivota tu
vychazi ze subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, nadéje a
Jjinych podobnych ukazateli. S ohledem na subjektivni charakter ziskavanych informaci je
nutno brat do uvahy fakt, Ze se v tomto hodnoceni promitaji takové faktory, jako napr.
osobni hodnoty jednotlivce, predstavy, ocekdvani, presvédceni apod., jez jsou s to vnimani

kvality Zivota vyznamné ovlivnit.

* Rovina fyzické existence — V popredi zdjmu zde stoji fyzicka (télesna) existence cloveka.
Tato je posuzovana na zakladé pozorovatelného chovani jinych jedincii, jez jsou objektivné

méritelna a srovnatelna.

V poslednich letech se v oblasti zkoumani, posuzovani a métfeni kvality Zivota
ptiklanime k subjektivnimu pojeti hodnoceni tohoto jevu. Objektivni vnimani kvality
zivota je relativné jednoduse kvantifikovatelné, smétuje k popisu daného stavu a reality.
Subjektivni koncepce kvality Zivota je ur€itym hodnocenim jistého objektivniho Stavu,
odkazujeme se s nim na spokojenost (miru satisfakce) s danou situaci. (Ludikova a kol.,
2012) Vyse jsme jiz zminili, Ze s pojmem kvalita Zivota souvisi pojeti osobni pohoda (well
- being). ,,Jednd se o dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost
jedince s jeho zivotem* (Solcova, Kebza, 2004, s. 21 in Ludikova a kol., 2012)

Ryffova a Keyesova rozdé€luji strukturu osobni pohody do Sesti zakladnich dimenzi

(Ludikova a kol., 2012, s. 12 - 13):
* , Sebepiijeti (self - acceptance) — pozitivni postoj k sobé, srozuméni s riznymi aspekty
sebe a jejich akceptace, prijeti riiznych aspektit sebe, dobrych i Spatnych vlastnosti,

srozumeéni s viastni minulosti.

* Pozitivni vztahy s druhymi — vielé uspokojujici vztahy s druhymi, zajem o blaho druhych,

schopnost empatie.
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» Autonomii — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat socialnim tlakiim a zachovat si

vilastni nazor a jednani, nezavislost na hodnoceni a oc¢ekavani druhych.

* Zvlddani Zivotniho prostitedi (environmental mastery) — pocit kompetence pri zvldadani
kazdodennich naroku, prehled o tom, co se déje v okolnim prostredi, schopnost videt

prilezZitosti a vyuzit vnéjsi déni pro vlastni cile a potreby.

» Smysl Zivota (purpose in life) — cilesmérnost, pocit, Ze minuly i pritomny Zivot ma smysl,

smérovani k dosazeni cilu.

* Osobni rozvoj (personal growth) — pocit trvalého vyvoje, otevienost novému,
nepripoustéeni si nudy a pocitu stagnace, schopnost vidét pozitivni zmeny vlastniho ja a

chovani.

Nejvice citovany koncepéni ramec kvality Zivota je model, ktery byl vytvofeny
Centrem pro podporu a zdravi Torontské univerzity v Kanadé¢. Domnivame se, ze je
nejcastéji uzivany z divodu multidimenzionalniho rozméru, ktery pojima kvalitu zivota

komplexné ve tfech zékladnich a deviti dil¢ich doménach. (Ludikova a kol., 2012)
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BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani,

Fyzické byti celkovy vzhled

psychologické zdravi, vnimani, citéni,

Psychologicke byti sebeucta, sebekontrola

Spirituélni byti osobni hodnoty, presvédceni, vira

PATRIT NEKAM (BELONGING) — spojeni s konkrétnim prostiedim

domov, Skola, pracovisté, sousedstvi,

Fyzické napojeni Komunita

rodina, prtatelé, spolupracovnici, sousedé

Socialni napojeni s .
(uz8i napojeni)

pracovni piilezitosti, odpovidajici financni
pfijmy, zdravotni a socialni sluzby,

Komunitni napojeni vzdelavaci,  rekreatni  moznosti  a
ptilezitosti, spoleCenské aktivity (Sirsi
napojeni)

REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilii; nadéje a aspirace

domaci aktivity, placend prace, Skolni a

Prakticka realizace zajmové aktivity, péfe o zdravi, socialni
zaclenovani
Volnocasové realizace relaxacni aktivity podporujici redukci stresu

aktivity podporujici zachovani a rozvoj

Riistova realizace . , X
znalosti a dovednosti, adaptace na zmény

Tabulka ¢. 1: Model kvality zivota vytvofeny Centrem pro podporu zdravi Torontské
univerzity v Kanad¢
(Ludikova a kol., 2012, s. 13)

2.3 Stanoviska jednotlivych védnich disciplin ke kvalité Zivota

Védci se snazi o vytvofeni univerzalniho modelu, respektive ramce podilejiciho se
na studiu, deskripci a méfeni kvality zivota. Abychom se 1épe dokazali v této problematice
orientovat, pfedstavime si vybrané védni discipliny ke kvalit¢ Zivota individudlné.

(Ludikova a kol., 2012)
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2.3.1 Medicinsky pristup ke kvalité Zivota

Ackoliv ptistup pojmenovavame medicinskym, nadzev neni zcela presny. Divodem
je jeho orientace na zdravi, tudiz se nejednd pfimo o medicinskou kategorii. Pro tento
pfistup je hlavni pojem ,,zdravi“ a definice kvality zivota podle Mezinarodni zdravotnické
organizace (WHO). Ta definuje kvalitu zivota jako ,,jedincovu percepci jeho pozice
V Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systéemu a ve vztahu kjeho ciliim,
ocekavanim, normam a obavam “. (Ludikova a kol., 2012, s. 14) Definice neuvazuje pouze
0 oblasti zdravotni, ale ¢lovéka a jeho zivot vnima celkové. Mezinarodni zdravotnicka
organizace definuje zdravi jako ,,stav uplné fyzicke, psychické a socialni pohody, nikoli
pouze nepritomnost nemoci nebo télesné chyby *“ (Prakticky slovnik mediciny, 1998, s. 487
in Ludikovd a kol., 2012, s. 14) Vramci svého poslani definovala Mezinarodni
zdravotnicka organizace ve vztahu ke kvalité Zivota novou oblast - ,,Health — Related
Quality of Life* (HRQOL), kterda se do ceského jazyka prekladd jako ,kvalita Zivota
tykajici se zdravi®“. Cilem tohoto opatfeni bylo Usili o postihnuti celého komplexu
indikatort pacientova subjektivniho prozivani nemoci. Koncept HRQOL se ve velké mife
také vyuziva jako teoretické a metodologické vychodisko k hodnoceni kvality poskytované

zdravotni péCe. (Ludikova a kol., 2012)

Doména Indikatory WHOQOL

Fyzicka stranka energie a Unava, bolest a nepohodli, spanek
a odpocinek

Psychicka stranka pfedstava télesného schématu a vzhled,
negativni a pozitivni emoce,
sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamét,
pozornost

Stupen samostatnosti mobilita, kazdodenni ¢innosti, zavislost na
1ékarskeé péci, praceschopnost

Socialni vztahy osobni vztahy, socidlni podpora, sexualni
aktivita

Zivotni prostiedi finan¢ni zdroje, svoboda, pocit fyzického
bezpeci, zdravi a socialni podpora, moZnost
ziskani informaci a kompetenci, fyzikalni
prostiedi, doprava

Spiritualita reliogizita, osobni presvédéeni

Tabulka €. 2: Domény a indikatory HRQOL podle WHO (Ludikova a kol., 2012, s. 14)
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2.3.2 Sociologicky pristup ke kvalité Zivota

., V obecné roviné je podle sociologie kvalita Zivota urcena predevsim protikladem
k objemovym, ekonomickym a se ziskem souvisejicim kritériim vykonnosti a uspésnosti
spolecenského systéemu. Na urovni zivota jednotlivce byva kvalita Zivota proti konzumnimu
Zivotnimu stylu preferujicim vlastnictvi, které samo o sobé nemiize cloveka uspokojit a
kompenzovat nedostatek ¢i absenci uspokojovani jinych potreb, zejména duchovniho
charakteru. Zde kvalita Zivota prekracuje ramec ciste materialnich potieb, které je mozné
uspokojit prostiednictvim zbozi. “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 557 in Ludikova a
kol., 2012) Sociologie vztahujici se ke kvalité Zivota pracuje s pojmy Zivotni uroven, ktera
se zabyva stupném uspokojeni materidlnich potieb, zpilisob Ziveta — | kategorie,
charakterizujici zZivot cloveka jako celek a zachycujici jeho charakter, obsah a strukturu*
(Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 30), Zivotni styl - zde se jedna o projev urcitého zptisobu

Zivota, ktery nemizeme zaménovat. (Vad'urova, Miihlpachr, 2005)

Dalsim kli¢ovym pojmem, ktery se poji ke kvalité Zivota, je potieba. Potieby
predstavuji to, co je pro clovéka nebo skupinu zadané. Za nejproslulejsi kategorizaci
(uspotfadani) potteb se povazuje pyramida amerického psychologa Maslowa, ktery se
domniva, Ze potieby jsou uspokojovany postupné — zaciname od biologickych az po ty,

které jsou umisténé na pyramidé na vrcholu. (Ludikova a kol., 2012)

// \\
/:..::.:::;’.c.,

nalézt sebenaplnéni\

a realizovat
vlastni potencial N\

/

potfeby symetrie, fadu a krasy

Estetické potieby:

\
Kognitivni potreby: \'\

potreby védét, rozumét a zkoumat \\

Potfeby uznani: \\

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,  \
ziskat souhlas a uznani \

/ Potreby sounalezitosti a lasky: \
/ potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.
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Obrazek €. 1: Maslowowa pyramida lidskych potieb (Ludikova a kol., 2012, s. 16)

Posledni pojem, ktery se zafazuje do sociologického pojimani kvality zivota, je
pojem hodnota, kterou Jesensky definuje jako ,, kazdy jev, ktery ma pro jednani a existenci
¢loveka zasadni vyznam . (Jesensky, 2000, s. 36 in Ludikova a kol., 2012)

2.3.3 Enviromentalni pojeti kvality Zivota

Aspekty Zivotniho prostiedi jsou integralni souc¢asti multidimenziondlnich konceptii
kvality zivota, maji bezprostiedni vliv na Zivot celé spolecnosti. Z hlediska téchto
souvislosti vystupuji do poptedi teorie udrzitelného rozvoje, jejiz ukazatele kvality zivota
nastinil napiiklad Halecka (2001, in Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 34 - 35):

* ,,stav hospodarského systéemu a jeho dopadu na moznost aktivniho pracovniho uplatnéni
jedincii a tvorbu materialnich a duchovnich hodnot,

* zpusob obménovani prdace v souladu s komplexnimi kritérii jeji ndrocnosti (fyzické i
kvalifikacni) a ekonomické efektivity, jako zdaklad zabezpeceni Zivotni urovné a
uspokojovani zakladnich lidskych potreb,

* stav zaméstnanosti a socialniho zabezpeceni v pripadé nezaméstnanosti,

* stav zabezpeceni zdravé vyzZivy obyvatelstva,

* uroven zdravotni péce,

* podminky pro spolecenské a pracovni uplatneni osob s postizenim,

* ochrana Zivotniho prostredi — stav prirodnich a socidlnich komponent Zivotniho
prostiedi,

* tiroven péce o rodinu a vychovu déti a péce o deti bez zazemi,

» podminky pro vzdélavani — zdkladni, odborné, vysokoskolské a celozivotni — a mozZnost
rozvoje osobnosti,

* uroven zabezpeceni priméreného plnohodnotného Zivota seniorti,

» moznosti svobodnych spolecenskych aktivit obcanu a jejich ucast na spolecenském Zivote,
* uroven demokracie ve spolecenskych vztazich a politickém systému,

* stav bezpeci obcanit a ochrana lidského Zivota pred agresi a nasilim,

* uroven zabezpeceni a ochrany lidskych prav,

28



» moznosti traveni volného casu, uroven moznosti jeho vyuziti na odpocinek, regeneraci sil,
kulturu a jiné hodnotné zdajmy,
* uroven spolecenské moralky,

* uroven zabezpeceni péce o osoby odkazané na riiznou formu socialni pomoci. “

Samoziejmé vyse uvedené oblasti nejsou vyctem vseho, dalsi bychom mohli zminit
naptiklad vzd€lani a vzdélavani, nebo psychologicky pfistup, ktery piedev§im pracuje

S pojmy osobni pohoda, spokojenost ¢i stésti. (Ludikova a kol., 2012)

2.4 Méreni kvality Zivota

V obecné roving je méfenim mysSlen proces, kdy urcitym jevim ¢i objektim
prifazujeme Cislo. Méteni byva nejcastéji realizovano na urovnich:
* pomérove
* intervalové — rozdily mezi proménnymi jsou métitelné
* ordindlni — promé&nné mohou byt pfifazeny
* nominalni — proménné mohou byt jen vyjmenované

(Ludikova a kol., 2012)

Vad'urova, Miihlpachr (2005, s. 40) uvadi, Ze: ,,Pro meéreni kvality Zivota se
pouziva nékolik riznych hodnoticich stupnic (5kal):
* oddelené odpovedi — pouziva kategorie odpovédi jako vyborny — dobry — prumérny —
Spatny;
 LIKERT stupnice — pouziva popisu nazorii pro urceni stupné souhlasu nebo nesouhlasu
se serii tvrzeni. Nékteré stupnmice jsou oznacovany jako podobné LIKERT, nebot’ hodnoti
tvrzeni i v jinych dimenzich, napr. spokojenost nebo diilezZitost,
* vizualni analogie — pouziva Skalu, ukotvenou slovy pouze v jejich extrémech, zadna jina
slova se na ni nevyskytuji;
* adjektivni — pouziva kontinuum odpovedi na Skdle. Princip je podobny jako u vizudlni

analogie, pouze s tim rozdilem, ze adjektivni skala obsahuje slova. *
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Pii méfeni kvality zivota je diilezité dodrzovat metodologicky uznavané nalezitosti,
jako jsou validita, reliabilita nebo citlivost. Zasadni je pro uspésny proces méfeni vybér
vhodného nastroje (dotaznik, test, rozhovor a podobn¢). RozlisSujeme dvé zakladni skupiny

nastrojii — obecné a specifické. (Ludikova a kol., 2012)

Obecné nastroje méfeni kvality zivota se zaméfuji na méfeni schopnosti (utility
measure) V jednotlivych oblastech a profily zdravi, které jsou pojimané jako dotazniky,
nizkd citlivost v nékterych segmentech meétfeni. Béznymi obecnymi néstroji, které se
pouzivaji k méfeni kvality Zivota, jsou: Sickness Impact Profile, Nottingham Health Profile
a Dotaznik SF — 36. (Ludikova a kol., 2012)

Specifické nastroje méfeni kvality zivota se zabyvaji hledisky, ktera jsou
povazovéana za hlavni pro danou oblast méfeni. Vyhoda téchto nastrojii je dana jejich
specializaci — tzkym zacilenim, ze kterého vyplyvda moznost citlivé hodnotit
specifikovanou oblast. Specifickymi néstroji k meéfeni kvality Zivota jsou napfiklad:
Anrthritis Impact Measurement Scale, MOS-HIV, Epilepsy Surgery Inventory. (Vad'urova,
Miihlpachr, 2005) Ludikova a kol. (2012) povaZuje za nejznaméjsi metodu subjektivniho
méfeni kvality Zivota SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life).

Vad'urova, Miihlpachr (2005, s. 52) uvadi, ze: ,, Pfi hodnoceni kvality Zivota je
dulezité dodrzet nasledujici kroky:
* popsat ucel hodnoceni,
* popsat vzorek populace,
* konceptualizovat zavery kvality Zivota,
* vybrat nastroj pro méreni kvality Zivota,
* provést pre — testovani nebo pilotni studii,
* shromdZzdit data,

* analyzovat zavery “.

Ludikova a kol. (2012, s. 29) konstatuje, zZe: ,, Na kvalitu Zivota osob se zdravotnim
postizenim ma nezanedbatelny vliv majoritni spolecnost, jeji postoje, ndzory a z nich

plynouci  kroky (legislativa, ekonomika, zdravotnictvi, Skolstvi).” Tvrzeni Umyslné
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nezasahuje subjektivni vnimani kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim, ve spojitosti
ke spolecnosti akcentuje hledisko objektivni, protoze majoritni spolecnost ma, jak uvadéji

ekonomové, snadnéjsi, lepsi, ,,kvalitn€jsi pristup ke zdrojim. (Ludikova a kol., 2012)
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2.5 Aspekty kvality Zivota osob se zdravotnim postiZenim

Jestlize chceme zkoumat kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim, je nutné se

zam¢étit na specifikaci oblasti, které do badani zahrneme a jez budeme sledovat. (Michalik,

2013)
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Obrazek ¢ 2: Model oblasti, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota osob se zdravotnim

postizenim a jejich pecujicich osob (Michalik, 2013, s. 60)
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Aspekty kvality zZivota prostupuji nékolik oblasti, my se nyni podivdme na jejich
podkategorie, které shrnuje Michalik (2013, s. 61 - 62):

., Zdravotni a medicinské aspekty:

* aktualni a budouci (ocekavany) zdravotni stav,

* terapeuticka zpiisobilost mediciny vzhledem ke zdravotnimu stavu,
* ekonomicka a financni dostupnost potiebné péce,

* teritorialni dostupnost potiebné péce,

* zpiisobilost, ochota a moznosti clovéka pecovat o sviij zdravotni stav.

Socio — biologické a psychologické aspekty:

* psychosocialni stabilita osoby se zdravotnim postizenim,

* hodnotovy systém, struktura a zaméreni osobnosti,

* vuimani znevyhodneni v pritbéhu casu,

* postaveni v rodiné, uzké komunité a spolecnosti,

* moznosti a schopnosti sebeobsluhy,

* moznosti a schopnosti orientace,

* moznosti a schopnosti udrzovat primérené socialni kontakty,

* moznosti a schopnosti priméreného traveni volného casu.

Ekonomicko — socidlni a pravni aspekty:

* uroven spolecnosti a postaveni osob se zdravotnim postizenim (obecné),

* uroven zivotniho prostredi ve spolecnosti i misté bydliste,

* ochota spolecnosti redistribuovat cast verejnych zdroju pro potieby osob se zdravotnim
postiZenim,

* ochrana osob se zdravotnim postizenim ustanovenimi (antidiskriminacni) legislativy,

* pristupnost a vymahatelnost prava i specifickymi skupinami zdravotné postizenych.

Zaméstnanost — rozvoj lidskych zdroji:
* moznost realizace pracovnich kompetenci v riiznych formach pracovniho trhu,
* moznost rozvoje lidskych zdroju (obecné i individudalni),

* rozvoj a pripravenost pracovnikii pomahajicich profesi.
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Vzdélani, vzdélanost:

* moznosti ucasti ve vzdeélavani,

* svobodna volba vzdelavaci cesty (inkluzivni, segregacni),

* dostupnost prostiedkit podpory ve vzdelavani,

* dosazeni co mozna nejvyssi urovné vzdelanosti osob se zdravotnim postizenim,
* odpovidajici druh vzdeélani ve vztahu k danému zdravotnimu postizen,

* vyuzitelnost vzdelani v osobnim, spolecenském Zivoté a na pracovnim trhu.

Socidlni ochrana, davky, sluzby:

* zajisténi podilu osob se zdravotnim postizenim na ekonomickém rozvoji spolecnosti,

* nastaveni odpovidajici miry socidlni ochrany, podpory aktivnich prvkii, omezeni
negativnich vlivii socialni pasti,

* adresné, kvalitni a dostupné socialni sluzby,

* adresné a ucinné socialni davky veSici rozhodujici oblasti vyplyvajici z prislusného
znevyhodnéni,

* ochota verejnosti prispivat na potreby vyloucenych a minoritnich skupin (i osob se

Zdravotnim postizenim).

Bydleni, p¥istupnost prosti‘edi — stavby, doprava:

* ekonomicka dostupnost vhodného bydleni,

* architektonické uzpusobeni bydleni,

* pristupnost verejnych sluzeb a prostor,

* mira prizpiisobeni verejné dopravy potrebdam osob se zdravotnim postizenim,

* ergonomie predmétu denni potieby.

Kultura, sport, volny Cas:

* pristupnost kulturnich akci,

* moznost aktivniho péstovani sportovnich aktivit s ohledem na potreby osob se zdravotnim
postizenim,

‘

* nastaveni vhodnych podminek pro smysluplné traveni volného casu obecné.’
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3 Vybrané vlivy piisobici na Zivot osob se sluchovym postiZenim

Schopnosti jedinct, které jsou vykonavané sluchovou kontrolou, jsou ovlivnény
nejen sluchovou zpiisobilosti, ale také mnozstvim situacnich faktort jako naptiklad hlukem
Vv pozadi, riznymi signdly, akustikou mistnosti ¢i znalosti situace. Vyznamnym vlivem,
ktery plisobi na zivot osob se sluchovym postizenim je komunikace. U komunikace jsou
znaénym faktorem zminované podminky. I pro intaktni jedince je vyraznym rozdilem, zda
komunikuji v tichém, dobfe osvétleném prostiedi s dostateCnymi vizudlnimi a situacnimi
informacemi, které jsou ¢itelné z tvafe mluvciho, jazykovym kontextem nebo se naopak
nachazeji v hlu¢ném prostiedi se Spatnym osvétlenim, omezenymi vizualnimi podnéty, ve
kterém se hufe pfijimaji informace mluvEéiho, a nasledné je negativné ovlivnéna i
navaznost rozhovoru mezi komunikaénimi partnery. Dopady sluchového postizeni ptisobi
Vv zivoté na tadu dalSich oblasti, k vyznamnym vlivim patii vzdélani, zamé&stnani, ale i
pasobeni na psychiku. (Dobie a Van Hemel, 2005) Sluch je tzce spojeny s kvalitou Zivota.
Sluchové ztraty ovliviiuji nejen osobu se sluchovym postizenim, ale zéroven i osoby,
snimiz komunikuji. Postizeni sluchu ovliviiuje rovnéz naSi socialni, emocionalni,

psychologickou a fyzickou pohodu. (Mater Health and Wellness, 2014)

3.1 Komunikace

Komunikaci z pohledu teorie mizeme rozumét jako socidlni interakci, v uzs$im
smyslu jako jazykové jednani. Spolecnym jmenovatelem je zdjem o zdroj informaci, jejich
mluv¢iho, zplisob pifenosu informace a jeji pfijeti adresitem. Podminkou Uspésné
komunikace je existence komunikaéni kompetence. ,, Komunikacni kompetence je soubor
vSech znalosti, které umozZnuji mluvéimu, aby mohl komunikovat v urcitem kulturnim
spolecenstvi. “ (Encyklopedicky slovnik, 2002 in Ludikové, Kozdkova a kol., 2012, s. 37)
Zminény soubor nezahrnuje jen znalost komunikace (tedy jazykovou kompetenci), ale i
uvédomeni, jak uzivat jazyk v rozmanitych komunikacnich situacich. Do komunikaéni
kompetence patii také znalost toho, kdy hovofit, kdy naopak mlcet, jaky utvar jazyk
v konkrétni situaci pouzit a tak dale. (Encyklopedicky slovnik, 2002 in Ludikova,
Kozakova a kol., 2012) Nastrojem komunikace je fe¢, jejimi prostiedky mohou byt

mluvené nebo znakové jazyky. Pro majoritni slySici spole¢nost je komunikacnim
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prostiedkem narodni jazyk, kdezto pro jedince se sluchovym postizenim je pfirozenym
jazykem a komunikacnim prosttedkem ndrodni znakovy jazyk. (Ludikové, Kozakova a
kol., 2012) Pro osoby se sluchovym postiZenim nastavaji nejvétsi obtize v dorozumivani se
se slySicim okolim, protoZe pro ustfedni prostiedek komunikace, kterym je mluveny jazyk,
nejsou nalezit¢ smyslové vybaveni. Ztohoto diivodu jsou pii kontaktu se slySicimi
odkéazani hlavné na vizualni pfijem informaci, v pfipadé vniméni mluvené feci na odezirani
ze 1t mluvici osoby. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006) V oblasti pedagogiky a
rehabilitace osob se sluchovym postizenim existuje jak horizontalné n€kolik prouda ¢i skol
nebo odlisSnych nazorovych trendt, tak souCasné vertikalné vice systémi pienosu
informaci, které slouzi k ptekonavani smyslové bariéry pii edukaci, rehabilitaci a
dorozumivéani obecné¢. S narstajicim rozvojem odborné péce o sluchové postizené se
nejvyraznéji prosadily komunikacéni pfistupy:

e pristup oralni komunikace,

* pristup totilni komunikace,

e pristup bilingvalni komunikace.

(Krahulcova, 2002)

3.1.1 Pristup oralni komunikace

Oralni pfistup patfi pravdépodobné mezi nejstar§i systémy, a proto je 1 nejvice
propracovanym komunika¢nim systémem, ktery se vyuZiva pifi vychové a vzdélavani
sluchové postizenych. (Potmeésil, 2003) Sovak (1978 in Potmésil, 2003, s. 74) definuje
metodu z didaktického hlediska: ,, Ordlni metoda. Jak naznacuje ndzev, jde o mluvenou
rec. Neslysici deti se uci mluvené veci a jejim prostrednictvim pronikaji do Zivota
spolecnosti a do jejiho kulturniho a spolecenského bohatstvi. Zakladnimi soucastmi oralni
metody je vyvijeni a osvojovani mluvené fFeci, vycvik v odezirani, rozvijeni funkcni

«

schopnosti  zbytkii  sluchu.” Pohled na oralni piistup byl ovlivnény obrovskym
vynaloZenym snaZenim ze strany sluchové postizené osoby, rodiny i pedagogl, ktery
pfinasi specificky pohled na komunikaci jako prostfedek nebo cil vychovné — vzdélavaci
prace. Z tohoto pohledu vidime preferenci prostfedku na ukor cile, tedy vyzdvihovani
hodnoty mluvené fe¢i v komunikaci na tkor obecnych cili pedagogickych — to znamena

piipravy na Zivot ve spolecnosti, pozdé&ji také k dal§imu studiu. (Potmésil, 2003)
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Orélni piistup byl ovlivnén také problematikou tlumoc¢nikti pro neslySici. Diive u
nas nebyla zajistovana zadna systematicka piriprava tlumocnikll pro neslysici, ¢imz méame
na mysli tlumoc¢niky znakového jazyka a orédlni tlumocniky. Za pravdépodobné se jevi
skutecnost, ze velka ¢ast tlumocCnikl ptfichazela ze skupiny slySicich ,,déti* neslysicich
rodici, tudiz byla obvykle vybavena sluSnou znalosti znakového jazyka. V soucasnosti se
situace vyrazné zlepsuje, ptispiva k tomu zalozeni tlumocénickych studii na Filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy V Praze, ale také se na zlepsujici situaci mohou podilet
specidlni Skoly pro sluchové postizené. (Potmésil, 2003) Pro nedostatek tlumocnika
¢eského znakového jazyka, se od roku 2016 na Vyssi odborné $kole v Hradci Kralové
vyuCuje studium vzdé€lavaciho programu Tlumocnictvi Ceského znakového jazyka.
(Vodakova in zkola, 2017) Oralni piistup piispiva i do celkové vzdélanosti neslySicich.
pfijimany pouze malé pocty studenti a pocet vysokoskolskych studentl byl piimo
varovny. Po roce 1948 méli jedinci se sluchovym postizenim snad jen pét moznosti
profesni ptipravy — Svadlena, zdmecnik, natéra¢ a malif, klempit a ¢alounik. AZ po roce
1989 dochazelo ke zmé&nam, nyni maji studenti se sluchovym postizenim mnohem vétsi

moznost vybéru své profesni drahy. (Potmésil, 2003)

3.1.2 Pristup totalni komunikace

Totalni komunikaci chdpeme dle Krahulcové (2002, s. 34) jako: , komplexni
komunikacni systém, ktery vsobé spojuje vsechny pouzitelné komunikacni formy
(akustické, vizualni, slovni, neslovni, manualni, atd.) k dosazZeni ucinného a obousmérného
dorozumivani se sluchové postizenymi a mezi nimi navzajem. “ Termin totalni komunikace
vychazi z anglického jazyka, v ¢eském jazyce by byl bliz8i nazev ,,globalni komunikace*
¢i ,celostni komunikace.“ (Krahulcova, 2002) Filozofie totidlni komunikace se opird o
ochotu a schopnosti vyuzivat komunikaci v pravém slova smyslu, tedy komunikaci
dvoustrannou, kde kazda strana uznava jazyk druhé strany, stejné tak jako jeji prostredek
vyjadfovani. Termin totdlni komunikace je spojovéan se jmény Doroty Shifflettové a Roye

Holcomba z Sedesatych let minulého stoleti. (Potmésil, 2003)
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3.1.3 Pristup bilingvalni komunikace

Bilingvalnim pfistupem chapeme takovy systém prace ve vychové a vzdélavani
jedinct se sluchovym postizenim, ve kterém jsou uzity dva jazyky nezavisle na sobg.
Znakovy jazyk je vniman jako prvni, nésledné je uveden jazyk vétSinové spolecnosti.
(Potmésil, 2003) Bilingvalni systém komunikace povazuje za cil dosazeni rozvoje jazyka a
mysleni, a to nezavisle na kvalitich mluvené fteci. (Krahulcova, 2002) ,, Bilingvalni
komunikace sluchové postizenych je prenos informaci ve dvou jazykovych kodech, ve
znakovém jazyce neslySicich a mluveném (ordlnim, veétsinovém, narodnim jazyce), a to
mezi neslySicimi vzdjemné a mezi neslysicimi a slysicimi.” (Krahulcova, 2002, s. 40)
K uskute¢néni bilingvalnich vzdélavacich programi sluchové postizenych doslo v pribéhu
80. let nejdiive ve statech Skandinavie, odtud se nasledné rozSifovaly do dalSich zemi.
V Ceské republice se systém bilingvalni komunikace realizuje od roku 1995. (Krahulcova,
2002) Princip bilingvalniho systému vzdélavani neslysicich vsak vznikl uz v poloviné 19.
stoleti v Praze, nazyval se prazskou, eventualné kombinovanou metodou. Autorem metody
byl feditel Prazského ustavu pro hluchonémé Vaclav Frost, ktery jiz v t¢ dobé v&dél, ze je
pro neslysSici potfeba komunikovat jak ve znakovém jazyce, tak v mluveném jazyce
majoritni slySici spolecnosti pro jejich zapojeni do plnohodnotného spoleenského zivota.

(Hruby, 1999 in Langer, Souralova, 2013)

3.1.4 Psana forma jazyka neslySicich

Osoby se sluchovym postizenim si 1 ptfesto, Ze komunikuji ¢asto ve znakovém
jazyce, musi osvojit jazyk majoritni spole¢nosti. Jedna se primarné¢ o jeji psanou —
grafickou podobu ceského jazyka. Porozuméni psanému textu je dulezité z hlediska
socializace Clov€ka, avSak je soucCdsti i elementarni podminky vzdélavani. (Hadkova,
2016) Schopnost uplatiovat mluvenou fe¢, at’ uz ve formé zvukové ¢i grafické, jedince se
sluchovym postizenim vyrazné ovlivituje v zaclenovani se do slysici populace, jelikoZ ¢im
zaroven jejich pfijatelnost interkulturni komunikace omezenéjsi. (Langer, Souralova, 2013)
Pro Zivot ve slySici spolecnosti je nejdilezitéjsi pro osoby se sluchovym postizenim

zvladnuti hlavné grafické podoby ceského jazyka. Setkéavaji se s ni jiz od piedSkolniho
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véku, avsak ziskani patficné jazykové kompetence, kterou Ize chapat jako organizovany
systém znalosti, informaci a udaji rGzné¢ho druhu prostfednictvim recepce psaného textu,
je velice obtizné. Usp&nost je zavisla na celém souboru faktor, mezi néz patii vék,
charakter sluchové vady, individudlni zvlastnosti psychického vyvoje, socidlni zazemi,
urovenn organizace ¢i odbornost souhrnné péce. (Matuska, Antusekova, 1992 in Langer,
Souralova, 2013) Neslysici osoba musi byt schopna piijimat textové zpravy ze svého okoli
Ctenim, zaroven vSak musi byt zpusobila k vystizeni svych mySlenek i nazort formou
psani. Psand podoba jazyka je totiz dulezitd pii komunikaci s majoritni spolecnosti, ale
také v komunikaci mezi neslysicimi naptiklad formou zprav sms, emailll, chatl ¢i aplikaci
jako jsou Facebook, Skype, WhatsApp a dal$imi. Dale je psana forma jazyka pro jedince
se sluchovym postizenim dilezitd proto, ze jim velice pomahd k pfistupu vzdélani a

pfijimani informaci ze svéta. (Hadkova, 2016)

Piedpokladem pro porozuméni textu je existence mentalniho slovniku. Podle
Nebeské (1992, s. 56 in Langer, Souralova, 2013) ,,se jedna o soubor znalosti jedince o
slovnich vyznamech, vztazich mezi nimi i pravidel pro jejich uZivani, jehoZz zpiisob
usporadani umoznuje aktivaci slov v ném ulozenych.” Mnoho odbornikli ma nazor a
shoduji se v tom, Ze nejvétsi problémy pii Eteni s porozuménim déla neslySicim osobam
gramatickd stranka ceského jazyka, pfedevSim rozliSeni gramatického a lexikalniho
vyznamu, sloZita souvéti, rozeznavani ptrenesenych vyznami, komplikovany a zaroven
nepiehledny d¢j, ale i mnohé dalsi. Pfi recepci psaného textu byva potiz se synonymy,
jelikoz v mentalnim slovniku maji tyto osoby ulozen jen urcity pocet asociaci ke
konkrétnimu slovu, diky ¢emuz se poté komplikuje porozuméni ¢tenému textu. (Langer,
Souralova, 2013) Hadkova (2016) dale uvadi, ze neslysici pouzivaji nevhodny vybér slov,
slova komoli, analyticky vyjadiuji gramatické vyznamy (napiiklad Karel jsem uci zkousky
na pfijimaci), délaji chyby ve valenci sloves a pfedlozek (napfiklad musi ho divétrovat),
mivaji potize s gramatickym rodem (to znamenda shodu podstatnych a ptidavnych jmen,
shodu podmétu s ptisudkem), pfidadvaji nadbytecnad slova nebo obracené¢ vynechavaji
nepostradatelnd slova, také casto pouzivaji pouze kratké jednoduché véty, vlivem
synonym, kterd nedokazi obméiovat, vytvareji a opakuji neustile stejna slova, mivaji
rovnéz chybny slovosled, nepouzivaji trpny rod, dale pfimou fec, ¢asto zaménuji spojky

nebo utvateji chyby ve vyjadifeni zaporu.
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3.1.5 Podminky pro komunikaci s ¢lovékem se sluchovym postiZenim

Sharilyn Rose in Bright Hub Education (2012) uvadi, Ze efektivni komunikace je
pro studenty se sluchovym postizenim velice vyznamna z hlediska jejich uspéchu. Velka
Cast studentl se sluchovym postizenim se spoléha pii komunikaci na odezirani, a proto je
dulezité znat urcité komunikacni strategie:

* pi1 komunikaci se divat na jedince pfimo

* pfi snaze o navazani kontaktu se studentem fict jeho jméno ¢i upozornit na jeho
pozornost jesté predtim nez na n¢j promluvime

* student se sluchovym postizenim by m¢l ve tiidé sedét v predni ¢asti nebo tam, kde ucitel
hodla ptednaset vétSinu svého ucebniho vykladu

* mluvit pfirozen¢ a zietelné

* nepiehdnét artikulaci rti, nékterym studentim muaze pomoci naptiklad i mirné zpomaleni
reci

* pouzivat mimiku, gesta, posturiku - pomahaji nam pii sdé€leni zprav

* nékterd sdéleni mohou byt pro osoby se sluchovym postizenim vyznamové nejasnd, proto
je nutné vysvétlovat vzdy vtipy ¢i sarkasmus

* muzi by si méli davat pozor na Gpravu svych vousi ¢i knird, protoze by studenti mohli

mit potize s odeziranim

K vySe uvedenym strategiim dale UCSF Health uvadi:

* pfi komunikaci s ¢lovékem se sluchovym postizenim byt ve stejné urovni oci a
komunikovat pfi dobrém osvétleni — svétlo by mélo dopadat na tvar mluvc¢iho nikoli
posluchace

* nekomunikovat jestlize se s jedincem se sluchovym postizenim nenachdzime v jedné
mistnosti a vzajemn¢ se nevidime

« fe¢ ma byt jasnd, pomald, zfetelnd, avSak pfirozena

* vyhybat se pfili$ slozitym vétam a ujiStovat se, Ze nam poslucha¢ rozumi

* pfi hovoru drZet ruce od tvare

* pii komunikaci nezvykat, nekoufit

* pfi hovoru se snazZit minimalizovat neptijemny Sum, komunikovat v klidné mistnosti

» vpfipad¢, Ze ndm sluchové postizeny nerozumi, snazime se vysvétlit totéZ jinym

zpisobem
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* posluchace seznadmit vzdy s obecnym tématem konverzace a pii jeho obméné¢ opét osobu
se sluchovym postizenim na zménu upozornit

» pokud predavame specifické informace — napiiklad o Case, misté ¢i telefonnim cisle, je
dobré, kdyz nechame posluchace informace zopakovat — mnoho ¢isel a slov zni stejné

* kdykoliv je to mozné, poskytneme ¢lovéku se sluchovym postizenim pisemné informace
—naptiklad pokyny, pracovni tkoly, plany a podobné

* vénovat posluchaci pozornost — v pritbéhu hovoru zjistovat, zda je pro osobu komunikace

dostate¢né srozumiteln4.

3.2 Vychova a vzdélani

V soucasné dobé je kladen veliky diraz na vzdélani a zvySovani vzdélanostni
urovné. Pojem vzdélani se oznacuje také pojetim edukace, kterému lze rozumét jako
vychove v Sirokém slova smyslu, to znamena vychové i vzdélavani. ,, Jednda se o soustavné
formovani osobnosti, postoju, zdjmiu, ale také zvySovani vzdeélani a kvalifikace.* (Dvorak,
2007 in Hanakova a kol., 2015, s. 29) Pocate¢ni péce o osoby se sluchovym postiZzenim
byla stanovena jejich postavenim ve slySici spole¢nosti. Velice nizky socialni status, ktery
byl vymezeny mnozstvim nespravnych ptredsudkil o jejich zivoté, je zafazoval do skupiny
ménécennych lidi. Obvykle tak byli umisténi v klaSterech a azylovych domech, které jim
poskytovali pouze charitativni pé¢i bez moznosti systematického vzdélavani. Od 16.
stoleti, az do soucasnosti, je vychovné — vzdélavaci péfe o jedince se sluchovym
postizenim  charakteristickd  ustavicnym  hledanim  nejefektivnéj$i  metody.
NejrelevantnéjSim sporem, ktery nastal v pribéhu d&jin, vznikl mezi zastanci ordlni
metody, které davali pfednost pfedev§im v némecky a anglicky mluvicich zemi, a
predstaviteli metody vyuky znakovym jazykem (takzvani zastanci manuélnich metod), jenz
vznikl podle zakladatele prvniho ustavu pro hluchonémé v Patizi (v roce 1770) Francouze
abbé¢ de L’Epéeho. Tato metoda se také nazyva francouzskd. (Renotiérova, Ludikova a

kol., 2006)

U nas vyvoj péce, vychovy a vzdélavani napodoboval vyvoj svétovy. Jan Amos
Komensky byl pro nasi zemi dileZitou osobnosti, prosazoval totiz zdsadu vzdélani pro

vSechny Zéky bez rozdilli mezi zdravymi a postizenymi. Vyznanym poc¢inem u nas bylo
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zalozeni prvniho Ustavu pro hluchonémé v Praze v roce 1786, ktery byl teprve patym
vzniklym ustavem Vv Evropé. V tomto zafizeni se uplatiioval piistup francouzské metody —
uziti znakového jazyka, prstové abecedy a vyuky mluvené fe¢i. Vyznamnou osobnosti,
kterd je spjata s timto Gstavem je Vaclav Frost, ktery jej vedl od roku 1841. Frost byl
znaénym zastancem a propagatorem znakového jazyka a vypracoval metodiku vzdélavani
neslysicich, kterou zndme také pod oznacenim ,,Frostova kombinovana metoda®, ,,metoda
prazska“ nebo dokonce ,,metoda ¢eska“. (Hampl, 2013) Vaclav Frost je povazovan za
génia znakového jazyka, pfedb¢hl svou dobu o vice nez sto let a jeho metoda neni nic
jiného nez bilingvalni vzdélavani neslysicich, jez bylo znovuobjeveno v Sedesatych letech
ve Skandinavii. (Hruby, 1999) Po vzniku tohoto zafizeni byly u nas zakladany dalsi Gstavy
— vroce 1829 v Brné, vroce 1858 v Litoméficich nebo vroce 1871 v Ceskych
Budéjovicich. Po druhé svétové valce se zacalo vzdélavani neslySicich stavat soucdsti
jednotného Skolstvi a uzivala se pouze metoda oralni. Nasledn¢ dochéazelo k rozsifovani
piilezitosti studia osob se sluchovym postizenim. (Hampl, 2013) V roce 1948 doslo
k zestatnéni vSech skol, rovnéz skol pro neslysici, coz bylo zakotveno v zakongé ¢. 95/ 1948
Sb. ze dne 21. dubna 1948 o zakladni tipravé jednotného $kolstvi — Skolsky zdkon. Skoly
pro jedince se zdravotnim postizenim byly v t¢ dobé nazyvany — ,,Skoly pro mladez
vyzadujici zvlastni pé€i* a zmifiovany zakon rozd¢lil Skoly pro sluchové postizené na:
Skoly pro déti hluchonémé; Skoly pro déti se zbytky sluchu; Skoly pro déti nedoslychavé;
Skoly pro déti hluchonémé a méné nadané. Od roku 1949 tak zacalo dochazet
k praktickému t¥idéni déti se sluchovym postizenim podle ustavii — vV Praze na Smichové,
Plzni a Hradci Kralové byly matetské a narodni Skoly pro hluchonémé; v Praze — Radlicich
dochazely déti nemluvici a stfedni Skola byla pro déti hluchonémé a se zbytky sluchu, na
docasnou dobu zde byly umistovany také déti nedoslychavé; v Ceskych Budgjovicich pak
Skolu navstévovaly déti hluchonémé slabé nadané. V roce 1978 dochézelo k dal§im
zménam ve vzdélani osob se sluchovym postizenim, 23. srpna 1978 vysel dle nafizeni
vlady Ceské socialistické republiky zdkon &. 91/1978, ktery natidil prodlouZeni povinné
Skolni dochazky pro zaky zékladnich Skol pro neslysSici, pro déti se zbytky sluchu a pro
nedoslychavé, stejn¢ tak jako zvlastnich kol pro tyto zaky, na 11 let. Za nékolik let vSak
Skolsky zdkon €. 29/1984, ktery nabyl dne 22. bfezna 1984, povinnou skolni dochazku
zakum znovu snizil na 10 let. Za dva roky — 24. Cervence 1986 vyhlaska Ministerstva
Skolstvi Ceské socialistické republiky zakona ¢. 49/1986 o $kolach pro mladez vyzadujici

zvlastni péci naridila v téchto Skolach 9 ro¢nikd. (Hruby, 1999) Do roku 1991 se Skoly pro

42



7aky s vadami sluchu v Ceské republice rozdélovaly podle typu sluchového postizeni na
MS a ZS pro nedoslychavé, pro zaky se zbytky sluchu a pro neslysici. Rozd&lovéani bylo

urcovano na zakladé vysetieni pomoci audiogramu. (Komorna, 2008)

3.2.1 Skoly pro nedoslychavé

Skoly pro nedoslychavé navitévovali Zaci, ktefi zvladali osvojeni &estiny sluchem
at’ uz spouzitim ¢i bez pouziti kompenzacnich pomlcek a s vyuzitim zrakovych a
hmatovych vjemu. (Komorna, 2008) Huddkova (2004 in Komornd, 2008, s. 13) uvadi, Ze:
., Cestina pro né byla jejich mateiskym jazykem, ktery pouZivali priblizné v tom rozsahu,
V jakém cestinu jako sviij matersky jazyk pouzivaji slysici Cesi.* Zaci s nedoslychavosti se
ucili podle osnov a ucebnic pro bézné zakladni skoly, absolventi se dale mohli ptihlasit na
maturitni 1 nematuritni obory stfednich Skol pro Zdky s vadami sluchu ¢i pro zaky slysSici.

(Komorna, 2008)

3.2.2 Skoly pro ZiKy se zbytky sluchu a §koly pro neslysici

Zaci, ktefi nemohli sviij sluch vyuzit k pfirozenému osvojovani &estiny ani
s vyuzitim kompenzac¢nich pomicek, byli zatazovani do kol pro Zaky se zbytky sluchu a
pro zaky neslySici. Pii vyuce se kladl diiraz na sluchovy trénink, procvi¢ovani odezirani a
nacvik mluveni. Casové byl zptisob vyucovani velice naroény, pozdéji se viak ukazal také
jako neefektivni. (Komornd, 2008) Obsahy predmétli, které se na Skolach vyucovaly,
musely byt redukovany piedevsim, jak uvadi (Hudékova, 2004 in Komornd, 2008, s. 13 -
14) ze dvou davodii:
., 1. pro samé mluveni, odezirani a trénink sluchu na nic jiného nezbyl cas;
2. mezi zaky a uciteli neexistoval plnohodnotny komunikacni kod: cesky Zdaci komunikovat
nemohli viitbec anebo velmi omezené, cesky znakovy jazyk pouzivat nemohli také — ucitelé
ho neumeli a odmitali ho.* Absolventi z téchto skol mohli pokra¢ovat v nasledném studiu
pouze Vné&akém nematuritnim oboru v uciliSti pro sluchové postizenou mladez.

(Komorna, 2008)
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Situace po roce 1991 ve vzdélani zakt se sluchovym postizenim se zacala
zlepSovat, dne 13. zafi 1991 vysla vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky &. 399/1991 Sb. o specialnich §kolach a specialnich matetskych $kolach,
ktera zrusila rozdélovani skol na Skoly pro nedoslychavé, zaky se zbytky sluchu a neslysici
a vzniklo jednotné oznaceni — Skoly pro sluchové postizené. (Hruby, 1999) Na zacatku
prosince 2006 uspoiadalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
(dale MSMT CR) mezinarodni konferenci Vzdé&lavani sluchové postizenych, na které
Alena Keblova zodboru specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT
predstavila zasadni zmény, kterymi oblast $kolstvi vzdélavani sluchové postizenych v CR
prosly v letech 1990 az 2006. Situace tak byla charakterizovana pozitivnim smérem, ktery
byl posunem v mozZnostech vzdélavani zaka se sluchovym postizenim. (Komorna, 2008)
Projevuje se predevs§im témito jevy (Kratochvilova, 2007 in Komorna, 2008, s. 14 - 15):

,, * integraci zdravotné postizenych, tedy i sluchové postizenych, do béznych skol

* pravem sluchové postizenych na vzdélavani prostrednictvim a pomoci znakového jazyka

* zFizovanim novych Skol pro sluchové postizené (véetné soukromych skol)

* vytvorenim podminek pro metodu bilingvalniho vzdélavani

* rozSirenim nabidky na sekundarnim stupni vzdeélavani o nové maturitni i nematuritni
obory vhodné pro pripravu sluchové postizenych

* vwdavanim odbornych publikaci se surdopedickou problematikou

* vydavanim ucebnic a ucebnich textii pro sluchové postizené Zaky a metodickych
materialu pro jejich ucitele (na ruznych nosicich)

* zkvalitnénim odborné a pedagogické pripravy a pripravenosti ucitelu zakii se sluchovym
postizenim

* wivorenim podminek sluchové postizenym pro vysokoskolské studium.

Po roce 1991 sice doSlo k vyznamnym zméndm, avSak ani v dneSni dobé& neni
situace vzdélavani jedincti se sluchovym postizenim optimalni. (Komorna, 2008) Vychovu
a vzdélavani o osoby se sluchovym postizenim zajistuji v Ceské republice:

+ specialnépedagogicka centra — realizuji Casnou surdopedickou a logopedickou
intervenci, zajiStuji poradenské a informacni sluzby rodinam, které maji déti se sluchovym
postizenim,

* matei'ské Skoly pro sluchové postiZzené — zaméiuji se pfedev§im na vychovné —

w7
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a reedukaci sluchového postizeni, do kterych spada odezirani, sluchova vychova, nacvik
daktylni fe¢i a pocatecniho ¢teni, rozvoj oralnich a manudlnich komunikacnich systémi a
podobné (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006),

» zakladni Skoly pro sluchové postizené — zakladni vzdélavani pro zaky se sluchovym
postizenim miZze trvat 10 ro¢nikl, vyuka muze byt rozSifena o ptipravny rocnik, ve tiide je
omezeny pocet zakil (minimdlni pocet je 6 zakl, maximalni pocet 14 zaki, pokud by vsak
pocet zakli nepostacoval k naplnéni vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jejich prava na
vzdélani, je mozné snizit pocet zakl ve tiidé¢ nejméné na 4 a nejvice 6 zakl), vyuka
probiha dle upravenych osnov a vyukové metody vychazi z individudlnich potieb zéka se
sluchovym postizenim (Horvathova in Sance détem, 2018),

* stiedni odborna udiliSté, odborna udiliSté a praktické Skoly — studenty se sluchovym
postizenim pfipravuji v oborech strojni mechanik, malif — lakyrnik, krej¢i, damska
krej¢ova, truhlar, kuchaft, cukraf, elektrikar, zahradnik, zdmecnik, Sicka, klempit, ¢alounik,
* stiedni Skoly — studentiim se sluchovym postizenim umoznuji ziskat maturitu na stfedni
zdravotnické Skole, stiedni pedagogické Skole, stiedni primyslové Skole elektrotechnické,
gymndziu, informacnich technologii nebo naptiklad hotelnictvi

+ vysoké Skoly — studenti se sluchovym postizenim maji moznost zaclenit se do
inkluzivniho vzdélavani s vytvofenim individualniho studijniho planu, v bakalatskych
oborech vychovna dramatika neslySicich a ¢eStina v komunikaci neslySicich existuji
vyukové predméty, které jsou pfedndsSeny se simultannim ptekladem do znakového jazyka.
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2006) Vysokoskolské studium neslySicich v Brné bylo
poprvé otevieno ve Skolnim roce 1992/1993 a v Praze od skolniho roku 1998/1999.
(Hruby, 1999)

V soucasnosti legislativa zajistuje Zakim se sluchovym postizenim rovny piistup
ke vzdélavani. Souvisi stim pravo na vytvofeni podminek, které respektuji jejich
specifické vzdé€lavaci potieby, nélezi jim nejvysSi mira podplrnych opatieni, do toho
spadaji napiiklad specidlni ucebnice, elektroakustické kompenza¢ni pomtcky, snizeny
pocet zaka ve tiide, sluzby asistenta pedagoga a tak dale. Déti se sluchovym postizenim
mohou navitévovat v Ceské republice mnoho 3kol a $kolskych zafizeni, které jim
umoziuji zajistit odbornou péci. NejmladSim détem a jejich rodinam se poradenské sluzby
poskytuji v Rané pé¢i Cechy a Rané péti Morava a Slezsko. Pii zékladnich §kolach pro

zaky sluchové postizené jsou zfizena specialné pedagogickd centra, ktera se zabyvaji péci
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o déti se sluchovym postizenim ptredSkolniho i skolniho véku a také o déti se sluchovym
postizenim, které jsou integrované v bézné siti skol. Zaci se sluchovym postizenim maji
moznost nasledné¢ studovat na vysokych skolach, absolvuji obory uréené pro studenty se
sluchovym postizenim nebo absolvuji vysokou skolu v integrovanych podminkach, kde
vyuzivaji sluzby vysokoskolskych center. Tato centra poskytuji pomoc vSem studentiim se

specialnimi vzdélavacimi potfebami pii zvladani uéiva. (Souralova in Sance détem, 2012)

V ramci komplexni péfe o jedince se sluchovym postizenim jsou i1 mnohé
organizace, spolky, sdruzeni a svazy, které maji za kol sdruzovat neslysici, nedoslychavé,
ohluchlé, osoby trpici tinnitem ¢i rodice déti se sluchovym postizenim a dalsi odbornou
vetejnost. Poskytuji obrovskou skélu sluzeb a informaci, které uspokojuji aktudlni potieby
sluchové postizenych v Ceské republice. V soucasnosti sili inkluzivni trendy, kdy roste
pocet rodicu, ktefi jsou presvédceni o jejich sluchoveé postizeném ditéti, ze zvladne veskera
uskali interkulturni komunikace a snazi se o umisténi ditéte do bézné zakladni Skoly. Ke
Kladtim jisté patii moznost jedince se sluchovym postizenim zustat v rodinném prostiedi a
upevinovat tak socialni vztahy se svymi slySicimi vrstevniky. Doptfedu uspéSnost zarazeni
jedince se sluchovym postizenim mezi intaktni zéky, nelze nikdy spolehlivé odhadnout, dle
zkuSenosti vSak miizeme naznacit, ze se snadnéji zaCletuji déti nedoslychavé nebo
ohluchlé, kterym je voperovan kochlearni implantat. Je to z divodu toho, Ze ma dité
funkéni zpétnou akustickou vazbu nebo sluchovou zkuSenost ptfed ohluchnutim.

(Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Se vzdélavanim je spojeno také pracovni uplatnéni jedincti se sluchovym
postizenim. Hlavnim pfedpokladem pro dobré pracovni uplatnéni je rozhodujici kvalita
dosazeného vzdélani. Pro sluchové postizené plyne mnoho vyhod ze zédkona ¢. 435/2004, o
zaméstnanosti, avSak v porovnani se slySicimi obCany maji nesrovnatelné mensi vybér
prilezitosti své profese. Volba povolani i tispé$nost na trhu prace je Casto zavisla na stupni
napiiklad prelingvalné neslysici, je to ztoho divodu, Ze zpravidla obstojné ovladaji
mluveny jazyk a tak se i snadnéji mohou se slySici spole¢nosti dorozumét. Naopak osoby,
které musi vyuzivat sluzby tlumo¢nika, vétSinou téZce prekonavaji komunikacni bariéry pii
siednavani price se zaméstnavatelem, ale poté i se spolupracovniky. Casto mezi

zaméstnavatelem, spolupracovniky a uchazecem o pracovni misto vytvaii bariéru neznalost
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zptisobll dorozumivani. Zaméstnanost osob se sluchovym postizenim maji na starost a
podporu agentury a organizace, které se snazi zvySit konkurenceschopnost lidi se
sluchovym postizenim na trhu prace. Kromé téchto spolecnosti existuji informacéni a
poradenské stiediska pro volbu povolani, ktera se nachézeji na uradech prace, avSak opét
se zde objevuje neznalost komunikace mezi klientem, ktery zada o pomoc a

zaméstnancem. (Souralova in Sance détem, 2012)

3.3 Kultura, sport, volny Cas

Kultura je pro lidsky zivot ve spole¢nosti nezbytnou podminkou. Specifickou
charakteristikou kultury Neslysicich jsou jejich kulturni hodnoty, které jim urcuji, jak se
chovat a také v co véti. Mezi zakladni hodnoty kultury Neslysicich patii ¢esky znakovy
jazyk, socialni vztahy a umélecka tvorba NeslySicich autorti. Neslysici maji svou vlastni
kulturu, kterd nebyla diive spravné chapana. V Ceské republice az v poslednich letech
dochazi k uvédomeéni si ojedin€lého postaveni NeslySicich mezi slySicimi. (Hadkova,
2016) Pro jedince se sluchovym postizenim byva mnohdy problém komunikovat s
vétsinovou spolecnosti, tedy se slySicimi lidmi. Z tohoto divodu se proto fada neslySicich
jedinci nepokousi 0 inkluzi do okolniho svéta. Argumentuji tim, ze okolnimu svétu
nerozumi a pfipadaji si v ném jako cizinci. Setkdvame se proto spiSe s volnocasovymi
aktivitami, které jsou nabizené v radmci Skol a zaméfenych organizaci. Jestlize jsme
v kontaktu s nedoslychavou osobou ¢i uzivatelem kochlearniho implantatu, ktery je
schopny komunikovat oraln¢, je vhodné se zamyslet nad inkluzi tohoto ¢lena a jeho
zapojeni do b&zn& dostupnych volno¢asovych aktivit. (Jantova, Janto in Sance détem,
2012) Velka cast neslysicich sama sebe nevnima jako zdravotné postizené, naopak jsou na
svou ojediné€lost vychazejici z hluchoty, hrdi. Tito neslysSici se povaZuji a jsou povazovani
za prislusniky jazykové a kulturni minority, ze které vyplyva oznaCovani velkym
pismenem ,,N*“ na zaCatku slova — NeslySici. NeslySici miizeme vymezovat minoritou,
jelikoZ z nich menS$inu déla uzivani znakového jazyka, ktery se stdva rovnocennym vSem
mluvenym jazyktim, dale podobné osudy, problémy, zkusenosti, jednotna kultura, historie
a Castokrat 1 ,,spolecni vnéjsi nepratelé”. NeslySici vnimame jako jednu z nejsoudrznéjSich
mensin, sjednocuje je totiz vzdjemnd komunikace a obracené velice obtiZznd komunikace a

spousta kazdodennich nedorozuméni s vn¢jsim svétem. (Hadkova, 2016) Pokud jsme
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zmateni, kdy pouzit pojem kultura neslySicich a kdy zase kultura NeslySicich, abychom
akceptovali uznani komunity neslysicich jako jazykové a kulturni mensiny, uvedeme si
konkrétni vysvétleni. Zahranicni literatura se jiz tficet let setkava s dvéma podobami slova
neslySici (anglicky deaf). NeslySici s malym ,,n“, pfipadné ,,d“ — deaf, se pfedstavuje
k pohledu medicinskému; Neslysici s velkym ,,N“, pfipadné ,,D*“ — Deaf, predstavuje
pohled jazykové kulturni. Minoritu z této skupiny lidi déla sdileni spole¢ného jazyka —
v Ceské republice Geského znakového jazyka — stim se nasledné vaze chapani svéta,
vlastni historie, kulturni zazemi, tradice a hodnoty. (Kosinova, 2008) Macurova (2001 in
Kosinova, 2008, s. 7) uvadi: ,, Hluchota prestava byt nahlizena jako defekt, handicap, ktery
vydéluje ,abnormalni‘ (mensinové) z ,normadlu’, rozdily mezi slySicimi a neslysSicimi
zacinaji byt (...) interpretovdany ne jako deviace od veétsinové normy, ale jako prirozené
kulturni rozdily. * V pfipadé, Ze se neslySici jedinec zatfadi do skupiny kulturné
neslysicich, nezalezi mu uz na tom, jak velkou ztratu sluchu ma. Svou rozdilnost spatiuje

v odlisném uzivani jazyka a s tim spojenym vnimanim svéta. (Kosinova, 2008)

Kultura je obecn¢ velmi Siroky pojem, definice mnoha autorii se riizni. Priicha
(2001 in Kosinova, 2008) rozd¢luje kulturu na Sirsi a uzsi pojeti. Do Sirsiho pojeti kultury
zatazuje: ,,(...) vSe, co vytvari lidska civilizace — tedy jednak materialni vysledky lidské
¢innosti, jako jsou napr. lidska obydli, nastroje, odevy. A dalsi jednak duchovni hodnoty
lidi, jako je ndbozenstvi, umeni, mordlka, zvyky, vzdélavaci systémy, politika, pravo (...)".
(Pricha, 2001 in Kosinova, 2008, s. 11) Do SirSiho pojeti mizeme dle Prichy fadit také
napiiklad navstévu vernisdZze obrazii nebo promitani v kin€, navstévu divadla a dalsi.
(Kosinova, 2008) Naopak uzsi pojeti pojmu kultura se vaze pouze k chovani lidi, které je
v daném spolecenstvi typické a bézné. Priicha (2001 in Kosinova, 2008, s. 12) uvadi, Ze:
., kultura je vztahovana spise k projeviim chovani lidi — tedy kulturou urcitého spolecenstvi
se mini jeho zvyklosti, symboly, komunikacni normy a jazykové ritualy, sdilené hodnotové
systéemy, preddavané zkuSenosti, zachovavana tabu“. Elementarnimi hodnotami v kultuie
Neslysicich jsou ¢esky znakovy jazyk, socidlni vztahy a uméleckd tvorba NeslySicich
autorti. DileZitym je ovSem také ,,vnitini faktor*, ktery ndm napovidd, nakolik se ¢lovek
citi byt soucasti kultury a zaroven nakolik mu tyto zvyky vyhovuji. (Hadkova, 2016)
Kultura neslySicich, jak ceskych tak zahrani¢nich, se pfedava a udrzuje uvnitt komunity
neslysicich. Znakovy jazyk nemé psanou podobu, a proto v minulosti nebylo mozné

kulturni dédictvi pfedavat jinym zplsobem neZz pfimym kontaktem mezi jednotlivymi
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¢leny komunity. V dnesni dobé to vsak jiz mozné je, d€je se tak prostiednictvim modernich
technologii, které ndm umoziuji kulturu neslySicich zaznamenat na riznorodé nosice dat,
prostiednictvim toho ndm je umoznovano pozorovat jeji vyvoj, piipadné 1 zmény.

(Kosinova, 2008)

3.3.1 Mista Kk setkavani neslySicich

Kyle (1990 in Kosinova, 2008) se domniva, ze kultura neslysicich se predevs§im
vyviji v klubech, kde se jedinclim nabizi mozZnost k jednoduché interakci a komunikaci ve
vlastnim jazyce. V Ceské republice se viak v klubech setkavaji spiSe osoby stfedniho a
starS§iho v€ku, mladi lidé upfednostiiuji k setkani mista spiSe v jinych prostorech. Kluby
jsou urcené k pravidelnému setkani se zdmérem socialniho kontaktu, to znamena sednout
si a povypravet si o udélostech predchozich dnli, dile o vzdjemnych zkuSenostech ¢i
poznatcich. Mezi tyto organizace se fadi napiiklad Ceskd unie neslySicich,
Ceskomoravska jednota neslySicich, Svaz neslySicich a nedoslychavych v Ceské
republice, Federace rodi¢u a piatel sluchové postiZenych, Narodni centrum pro
neslySici, Oblastni unie neslySicich Olomouc, Prazsky spolek neslySicich, Centrum
pro kulturu a vzdélavani neslySicich (D - centrum). (Kosinova, 2008) V roce 1992
vznikla v Ceské republice Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich
pratel (ASNEP), jejimz hlavnim poslanim je umoziovat zastupcim subjektd, ktefi pracuji
ve prospéch osob se sluchovym postizenim nebo jejich rodicli, aby méli mozZnost se
pravidelné setkavat. Organizace soucasné navrhuje a ptipominkuje ptedpisy, které zasahuji
do Zivota osob se sluchovym postizenim. (Hadkova, 2016) V Cesku existuji rovnéz kluby,
které jsou zdjmoveé zamétené, z velké Casti sportovne. Sportovni shledani neslySicich jsou
zvyklosti jak na regiondlni tirovni, tak i na mezindrodni urovni. Obdobou slySici olympiady
je deaflympiada, ktera se fadi mezi nejvetsi sportovni udalosti neslySicich na celém svéte.
Sportovci z Ceské republiky se setkavaji ve sportovnich klubech, které jsou uréené pro
jednotliva sportovni odvétvi, jejichZ zastupujici organizaci je Cesky svaz neslySicich
sportoveil. Kazdoroéné se v Ceské republice odehravaji Sportovni hry neslysici mladeze,
organizace patii naptiklad Automotoklub neslySicich Praha ¢i Klub rybara. Dale se

muZeme setkat 1 s rozmanitymi nezavislymi sdruZzenimi mladych neslysicich lidi, ktera se
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konkrétn¢ zamétuji na néjakou ¢innost, naptiklad na vyuku ¢eského znakového jazyka ¢i
kulturu mladych neslySicich. Organizace tohoto druhu jsou znamé pod nazvy jako
PEVNOST — Ceské centrum znakového jazyka, SORDOS — SdruZeni pro kulturu
neslySicich, B.Y.D. — Klub mladych neslysicich ¢i obCanské sdruzeni Setkani. K Zivotu
neslySicich pfirozené patii setkavani pfi riznych udalostech, které se konaji pravidelné
Vv pritbéhu celého roku ¢i jen prilezitostné pii vyznamnych dnech, svéatcich nebo vyrocich.
Mezi popularni aktivity miizeme zatradit napiiklad plesy, paleni Carodéjnic, oslavu
Mezinarodniho dne neslySicich, Mikuldsska setkani, ptehlidku tvorby ve znakovém jazyce
Mluvici ruce, benefi¢ni koncert Vecer tiikralovy, charitativni koncert Podepsano srdcem,

Miss neslysicich Ceské republiky a mnohé dalsi. (Kosinova, 2008)

Pro neslysici lidi je velmi typicky také jejich klasicky humor. Do této oblasti jen
stézi pronikne slysici osoba, nékteré vtipy nelze ani ze znakového jazyka do mluvené
¢estiny prelozit. Humor neslySicich je ¢asto spojen s formou hadanek. Dal§im specifikem
je umélecka tvorba, ktera byva v ur¢itych aspektech zcela odlisna od umélecké tvorby
slysici spolecnosti. Tvorba je obvykle spjata se znakovym jazykem, tedy s tim, co neslySici
komunitu od slySiciho svéta odlucuje. Pro neslySici mize byt zazitek vSe, co mohou
vnimat o¢ima a vibracemi, jako ptiklad miizeme uvést pantomimu (napiiklad Pantomima
S.I. ¢i Nepanto Praha), divadlo, poezii ve znakovém jazyce, zpév a hudbu ve znakovém
jazyce, tanec ¢i film. Po roce 1990 v Cesku vznikla spousta organizaci, které kulturu osob
se sluchovym postiZzenim podporuji a zaroven jim poskytuji sluzby. Vychazeji 1 asopisy,
uvedeme naptiklad Gong, Unie, Info Zpravodaj. V Ceské republice se kromé tlumo&eni
televiznich zprav ¢i dalSich potadi, setkame i s titulkovanim filmi a televiznich potadi.
Ceska televize uvadi pravidelny &trnactidenik Televizni klub neslysicich a to jiz od roku
1980, ktery poskytuje nejen neslySicim jedinciim informace ze svéta sluchového postizeni.
Propojovanim slySici spolecnosti s kulturou NeslySicich, se nabizi v soucasnosti divadlo,
v Brné je to Divadlo NeslySim, ¢lenové tohoto divadla jsou jedinym profesionalnim
souborem NeslySicich u nas. Dalsi podobou, ve které se muze slySici populace setkat se
znakovym jazykem, jsou tlumocena divadelni ptedstaveni do ¢eského znakového jazyka.
Za uvedeni stoji i tlumoceni hudby a zpévu. S vaznou hudbou se mizeme setkat na
kulturni akci Podepsano srdcem a s popularni hudbou napiiklad na kulturni akci
Ttikralového setkani v divadle ABC. Mezi znamé skupiny patii Ticha hudba nebo
Deafboys3. (Hadkova, 2016)
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4 Vyzkumné Setieni

Piedstavujeme vyhodnoceni dotaznikového Setieni, kterého se zucastnili studenti
S riznymi stupni sluchového postizeni, kteti spadaji do vékového obdobi adolescence.
Vyzkumem se snazime navazat na naSi teoretickou ¢ast, prostfednictvim niz chceme

potvrdit ¢i vyvratit uvedené udaje a tvrzeni.

4.1 Vymezeni zaméru dotaznikového Setieni

Hlavnim cilem je zjisténi postoji adolescentl se sluchovym postizenim ke kvalité
svého Zivota. Mimotadny duraz je Kladen na vzdélani, zajmy, vyuziti organizaci pro osoby
se sluchovym postizenim, komunikaci a v neposledni fad¢ i spokojenosti v zivoté. Mezi
dil¢i cile vyzkumu patii mira ovlivnéni jedinct se sluchovym postizenim pii vybéru stfedni
odborné skoly, stiedniho odborného ucilisté ¢i odborného ucilisté¢ a z toho vyplyvajici
ovlivnéni volby povolani, ddle moZnosti vybéru volnocasovych aktivit, setkdvani se

s kamarady ze slysSici spolecnosti ¢i preference formy komunikace s okolim.

Hlavni stanovena zkoumana otizka: Jaké jsou postoje adolescentii se sluchovym

postiZzenim ke kvalité zivota?

Stanovené zkoumané podotazky:

1. Pfevlada pocet studentil, ktefi museli vlivem sluchového postiZzeni ptizplsobit volbu
sttedni odborné Skoly, sttednimu odbornému ucilisti ¢i odbornému ucilisti?

2. Prevlada pocet studentli se sluchovym postizenim, kteti nemaji zajem o studium na
vysoké Skole?

3. Prevladd pocet studentl, ktefi své volnocasové zajmy museli uzplsobit z divodu
sluchového postizeni?

4. Vyuziva vétSina studentli se sluchovym postizenim organizace pro né urcené?

5. Pfevlada pocet studentt, ktefi jsou v soucasnosti se svym zivotem spokojeni?
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4.2 Vyzkumné piedpoklady

V ramci provedeného vyzkumného Setfeni byly formulovany a zkoumany
nasledujici ptredpoklady:
Piedpoklad €. 1: Predpokladame, Ze prevlada pocet student z vyzkumného vzorku, ktefi
kvali svému sluchovému postizeni museli piizptasobit volbu stiedni odborné skoly,

stfedniho odborného uéilisté ¢i odborného uciliste.

Piedpoklad ¢. 2: Predpokladame, Ze prevlada pocet studentd z vyzkumného vzorku se

sluchovym postiZzenim, ktefi nemaji zajem o pokracovani ve studiu na vysoké skole.

Piedpoklad ¢. 3: Predpokladame, ze prevlada pocet respondentti, ktefi své volnoCasové

aktivity museli uzptisobit svému sluchovému postizeni.

Piredpoklad ¢. 4: Predpoklddame, Ze vétSina studentl se sluchovym postiZzenim
z vyzkumného vzorku, vyuzivd podpory organizaci urenych pro osoby se sluchovym

postizenim.

Predpoklad €. 5: Predpokladame, Ze prevlada pocet studenti se sluchovym postiZzenim

z vyzkumného vzorku, ktefi jsou v soucasné dob¢ se svym zivotem spokojeni.

4.3 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro praktickou ¢ast Setfeni jsme si vybrali vyzkumnou metodu — dotaznik, pro ktery
jsme zvolili dvacet pét polozek. Gavora (2000 in Chréska, 2007, s. 163) definuje dotaznik
jako: ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskdavani pisemnych odpovédi. Dotaznik
mizeme S§ifit postou, e-mailem nebo jej sami muzeme rozdat vzorku respondentt, ktery
jsme si pro vyzkumné Setfeni vybrali. V pfipad¢€, ze zvolime posledni moznost distribuce,
mame vyraznou nadéji na navratnost, kterd miize byt az stoprocentni. Jestlize zvolime
postovni ¢i e-mailovou distribuci, navratnost bude piiblizné néco maélo kolem deseti

procent. (Svoboda, 2012)
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Polozky dotazniku odliSujeme podle cile, pro ktery jsou uréeny. Dle tohoto hlediska
rozdélujeme polozky na obsahové (dilezity je pro nas obsah odpovédi respondentl) a
funkcionalni (ty maji optimalizovat pritb¢h dotaznikového Setieni). Obsahové polozky
nasledné rozdélujeme na polozky primé, ve kterych se respondenta ptame na konkrétni
véc a on odpovida — patii zde polozky zjistujici fakta (vek, pohlavi, dosazené vzdé€lani);
védomosti a znalosti; nazory a minéni a dale polozky maskované, pro kter¢ je typické, ze
se respondenta dotazujeme ve skutecnosti na néco jiného, nez na co se ptame.
Funkcionalni polozky rozdélujeme také na nékolik druhii, kontaktni polozky pomahaji
navazat kontakt s respondentem a zaroven jej pfipravit na dotazovani, filtraéni polozky
rozd€luji respondenty na skupiny, funkcionalné psychologické polozky maji zpravidla za
ukol odleh¢it vaznost dotazovani a kontrolni polozky nam slouzi ke kontrole pravdivosti

odpovédi, kdy se ptame jinak na totéz. (Svoboda, 2012)

Podle formy pozadované odpovédi polozky dotazniku délime na oteviené, ve
kterych respondent odpovida volné a samostatné, obvykle ve vétach; polouzaviené, u
kterych respondent vybird zpfedem piipravenych moznosti, vybér vSak mulze dale
libovolné doplnit; uzaviené, které se rozdeluji na dichotomicke, pti kterych respondent
musi vybrat ze dvou odpovédi — ano, ne ¢i nepravé dichotomické, kdy ma respondent vedle
moznosti ano a ne, také neutrdlni moznost — nevim; posledni formou jsou polytomické
odpovédi, které se rozdéluji na vybérové — respondent vybira pouze jednu z nabizenych
odpovédi; vyctové — respondent mize vybirat vice moznosti, stupnicové — respondent
sefazuje predlozené moznosti podle néjakého kritéria a skalové polozky, ve kterych
respondent zaSkrtdva Cisla na ptredlozené ose, ktera obvykle vyjadiuji miru souhlasu ¢i

nesouhlasu. (Svoboda, 2012)

4.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Setteni se zdastnilo 41 respondenttl, z toho 26 muzi (63, 4 %) a 15 Zen (36, 6 %).
Dotazniky byly ur¢ené pro respondenty se sluchovym postizenim v obdobi adolescence.
Adolescenci riizni autofi vymezuji odligng. Jak uvadi Cerna a kol. (2008) rozliseni mezi
jednotlivymi vyvojovymi stadii jedince miZze byt v moderni industridlni spolec¢nosti

nesnadné. Adolescence je k vymezeni pomérné obtiznd, pohybuje se mezi zdvislosti
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dospivajiciho na dospélych a jeho tsilim o autonomii. Cerna a kol. (2008, s. 179) fik4, Ze:
. Za adolescenci se zpravidla povazuje obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota ... Adolescent jiz
neni dité zavislé na dospélych. Toto vyvojové obdobi je charakteristické utvarenim
hodnotového systému, formovanim vztahii s jedincem opacného pohlavi, participaci ve
skupiné vrstevnikii, ale i napr. experimentovanim s alkoholem a jinymi drogami®.
Langmeier, Krej¢ifova (2006) vymezuji obdobi adolescence zhruba od 15 az 22 let a
uvadéji, Ze az v této dobé dochazi k postupné reprodukéni zralosti a dokoncovani télesného
ristu. Rovnéz zminuji, Ze v tomto obdobi se rychle méni postaveni jedince ve spole¢nosti,
vznikaji Cast&j$i a hlubsi erotické vztahy ¢i se zasadné méni sebepojeti. Tuto vékovou
skupinu muizeme nalézt i pod oznacenim jako mladistvi, dorost, teenagers nebo

Jugendalter. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Naseho vyzkumného Setfeni se zacastnili respondenti ve vékové kategorii 16 — 21
let. Nejpocetnéji byl zastoupen veék 17 let, presné 11 dotazovanych (26, 8 %) naopak
nejmensi skupinu tvofili respondenti ve véku 16 let, coz byli pouze 2 jedinci (4, 9 %). Veék
18 let byl zastoupen 6 respondenty (14, 6 %), 19 let bylo v zastoupeni 5 jedinct (12, 2 %),
20 let mélo 8 dotazovanych (19, 5 %) a 9 respondentii (22 %) bylo ve véku 21 let. Sbér dat
byl anonymni, vybér respondentil zavisel na podmince, Ze se musi jednat o respondenta se

sluchovym postiZenim spadajicitho do vymezeného obdobi adolescence.

4.5 Realiza¢ni pribéh vyzkumu

Dotaznik byl sestaven pro osoby, respektive jedince v obdobi adolescence se
sluchovym postizenim. Nejprve jsme prostfednictvim emailové korespondence pozadali 4
stiedni $koly pro sluchové postizené v Ceské republice o vyplnéni. BohuZel nam vsak
nejprve ani z jedné Skoly nepfisla odezva, proto jsme se osobné obratili na stfedni Skolu
pro sluchové postizené, ktera se nachazi na Moravé a jez byla ochotna dotazniky se
studenty stfedni Skoly vyplnit. Kromé téchto ziskanych dat, jsme obdrzeli jesté dalSich 6
od respondentd, ktefi Setfeni vyplnili prav€ pfes zminovanou Zzadost v emailové
korespondenci. Jiz vySe uvadime, Ze do vyzkumného Setfeni se nam zapojilo celkem 41
respondentll S riznym stupném a typem sluchového postizeni. Polozky jsme se snazili

vytvofit jasné a srozumitelné tak, aby tyto osoby nemély potize s vypliovanim. V tvodu
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jsme respondentim vysvétlili divod provadéného Setfeni a upozornili jsme je na jejich

anonymitu v prub¢hu Setieni. Poté jiz nasledovaly polozky v dotazniku.

4.6 Zpracovani vysledkii dotaznikového Setieni

V nize uvedenych tabulkach a grafech predstavujeme udaje, které jsme ziskali
Vv dotaznikovém Setfeni. Vyhodnoceni vSech otdzek s odpovéd’'mi zndzoriiujeme v piesném
potadi dle zvolenych polozek ve vyzkumném Setfeni. Pro zpracovani vysledki jsme

pouzivali Microsoft Word 2010.

Polozka ¢. 1: Jste? (muZ - Zena)

Pohlavi Pocet Pocet v %
Muz 26 63,4 %
Zena 15 36,6 %

Celkem 41 100 %

Tabulka €. 3: Pohlavi respondenti
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Pohlavi

® Muz

B Zena

Graf €. 1: Pohlavi respondentii

Z celkového poctu 41 respondenti bylo 26 muzt (63, 4 %) a 15 zen (36, 6 %). Vybér
pohlavi u respondentii jsme zvolili ndhodn&. Zeny se sluchovym postizenim mivaji vétsi
sklony k osamélosti nez muzi, Castéji se u neslySicich Zen objevuje i vyssi vyskyt

,dusevniho stradani®. (Kosinova, 2008)

Polozka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Vék Pocet Pocet v %
16 let 2 4,9 %
17 let 11 26,8 %
18 let 6 14,6 %
19 let 5 12,2 %
20 let 8 19,5%
21 let 9 22 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 4: VEk respondenti
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Vék

m 16 let
m17 let
w18 let
m19 et
m 20 let
w21 let

Graf ¢. 2: VEk respondentt

Nejpocetnéji byla pro vyzkumné Setfeni zastoupena skupina 17 letych respondentd,
kterych bylo 11 (26, 8 %), 9 osob mélo 21 let (22 %), 8 jedincl bylo ve veku 20 let (19, 5
%). Dale nasledovala skupina 18 letych, kterou tvofilo 6 osob (14, 6 %), 5 osob bylo ve

veéku 19 let (12, 2 %). Nejméné zastoupenou skupinou byli jedinci ve véku 16 let - pouze 2
osoby (4, 9 %).
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Polozka ¢. 3: Do které kategorie sluchového postizeni pattite?

Kategorie sluchového Pocet Pocet v %
postiZeni
neslysici 6 14,6 %
nedoslychavy/a 19 46,3 %
ohluchly/a 7 17,1 %
uzivatel kochlearniho 4 9,8%
implantatu
neslysici + Neslysici 5 12,2 %
Celkem 41 100 %
Tabulka ¢. 5: Kategorie sluchového postiZeni
Kategorie sluchového postizeni
H neslysici
® nedoslychavy/a
= ohluchly/4

m uzivatel kochlearniho implantatu

H neslysici + Neslysici

Graf ¢&. 3: Kategorie sluchového postizeni

U této polozky vybralo 5 respondentd vice nez jednu moznost odpovédi. Vsech 5
dotazovanych (12, 2 %) uvedlo, Ze se fadi do kategorie neslysici + NeslySici. Zbylych 36
respondentl vybralo odpovéd’ pouze z jedné nabizené moznosti. Nejveétsi zastoupeni méla

kategorie nedoslychavych, do niz se fadi 19 respondentii (46, 3 %). Daéle nasleduje
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kategorie ohluchlych, kterou vybralo 7 osob (17, 1 %), 6 jedinci (14, 6 %) uvadi, ze

spadaji do kategorie neslySicich a 4 osoby (9, 8 %) jsou uzivateli kochlearniho implantatu.

Polozka ¢. 4: Kdy Vase sluchové postizeni vzniklo?

Vznik sluchového Pocet Pocet v %
postiZeni
Vrozené postizeni 19 46, 3%
Pted zahajenim vyvoje feci 9 22 %
(prelingvalng)
Po dokonceni vyvoje feci 13 31, 7%
(postlingvaln¢)
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 6: Vznik sluchového postizeni

Vznik sluchového postizeni

H vrozené postizeni

B pied zahajenim vyvoje feci
(prelingvalng)

= po dokonceni vyvoje feci
(postlingvalng)

Graf ¢. 4: Vznik sluchového postizeni

59




Respondenti u této polozky nejvice odpovidali, ze jejich sluchové postizeni je vrozené —
takto odpovédeélo 19 respondentt (46, 3 %). 13 respondentt (31, 7 %) uvedlo, Ze jejich
sluchové postizeni vzniklo po dokonceni vyvoje fteci, tedy postlingvalné, zbylych 9
respondenti (22 %) na otazku odpovédé€lo, Ze jejich postizeni vzniklo pfed zahajenim
vyvoje teCi — prelingvalné. Hradilova (2017) uvadi, ze lidé se ziskanou vadou sluchu
mohou mit vyraznéji vétsi psychosocialni disledky, které jim nasledné mohou ovliviiovat
kvalitu zivota, nez je tomu u vrozeného sluchového postizeni. Vznik sluchového postizeni
v adolescenci a rovnéz v dospélosti mize Cinit dopady na kvalitu zivota daleko
markantnéj$i. Objevuje se nadmérny zdsah do Zivota, psychiky osobnosti, dochazi
k obrovskému zasahu integrity ¢lovéka. Osoby nasledné zacinaji omezovat socialni
kontakty, az se dostavaji do Gplné izolace. Z tohoto divodu je nutna znalost doby vzniku
sluchového postizeni, abychom s informacemi mohli individudlné s jedinci pracovat a
snazit se predchazet vzniku osobnostnich zmén a psychosocidlnich nasledkd, které by

mohly mit negativni dopady na kvalitu Zivota.

Polozka ¢. 5: Mate navic k Vasemu sluchovému postizeni pridruzené i jiné postizeni?

PridruZené postiZeni Pocet Pocet v %
Zrakové postizeni 4 9,8%
T¢lesné postizeni 1 2,4%

Kombinované postizeni 5 12,2 %

Nemam dalsi postizeni 29 70,7 %

Jiné 2 4.9%
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 7: PfidruZzené postizeni
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Pridruzené postiZeni

4,9%

m zrakové postizeni

| télesné postizeni

= kombinované postiZzeni
B nemam dalsi postizeni

Hjiné

Graf ¢&. 5: PridruZené postiZeni

Z grafu mizeme vycist, ze v nejveétsim zastoupeni je odpoveéd’ 29 respondentt (70, 7 %),
kteti uvadeji, ze k sluchovému postizeni nemaji ptidruzené dalsi postizeni. 5 respondenti
(12, 2 %) uvedlo, ze ma kombinované postizeni, 4 respondenti (9, 8 %) k sluchovému
postiZzeni maji jesté postiZzeni zrakové. Dale ve 2 ptipadech respondenti (4, 9 %) uvedli, Ze
maji ,,jiné” postizeni, nez je uvedeno ve vybéru moznosti — jeden z nich napsal, Ze ma
skolibzu a dalsi uvedl autismus. Jeden z dotazovanych (2, 4 %) ma ke sluchovému

postizeni pridruzené postizeni télesné.

Polozka ¢. 6: Jaky typ stfedoSkolského studia studujete?

Typ stiedoskolského Pocet Pocet v %
studia
Stfedni odborna skola 32 78 %
Stfedni odborné uciliste 9 22 %
Odborné uciliste 0 0%
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 8: Typ sttedoskolského studia
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Typ stiedoskolského studia

0%

H stiedni odborna skola
m stftedni odborné udilisté

odborné ucilisté

Graf ¢. 6: Typ stfedoskolského studia

Z vyzkumného Setfeni jsme ziskali odpovédi od 32 jedinct (78 %), ktefi studuji stiedni
odbornou Skolu, 9 studentli (22 %) navstévuje stfedni odborné ucilisteé. Z odborného
ucilisté jsme neziskali Zadného zastupujiciho studenta se sluchovym postizenim. Jednim
z aspektt kvality zivota lidi se sluchovym postizenim je vychova a vzdélavani, ktera je pro
vSechny jedince v zivoté velmi dtlezita, osobam udava jisty smér k budoucimu profesnimu
uplatnéni. Volba stiedoSkolského studia je pro sluchové postizeného Elovéka mnohdy
nelehka, v Ceské republice existuje v soudasné dob& 13 $kol (z toho jedno gymnazium),
které jsou urené pro studenty se sluchovym postizenim. Potize jsou obvykle v tom, ze
studenti se sluchovym postizenim nemaji pfili§ velkou moznost vybéru studijnich ¢i
ucebnich obort a také si jsou mnohé obory velmi koncepéné podobné. Piesto se v ceském
prostiedi vychoveé a vzdélani zaki a studentil vénuje v poslednich dvou desetiletich docela
dost pozornosti. Odpovida tomu i legislativni vyvoj, celkové se zvySuje studentim
poskytovani funkéniho systému vzdélavani, ktery piispiva ke kvalitnéjSimu vzdélavani a

tim i ve vétsi mite K uspokojujici kvalité zivota. (Skakalova, 2016 in Hradilova, 2017)
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Polozka ¢. 7: Jaky studijni obor studujete?

Studijni obor Pocet Pocet v %
Informacni technologie 21 51,2 %
Zahradnictvi 9 22 %
Elektrikar 7 17,1 %
Mechanik — elektrotechnik 2 4,9 %
Zahradnik 2 4,9%
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 9: Studijni obor

49%  49%

Studijni obor

B Informacni technologie

B Zahradnictvi

= Elektrikar

® Mechanik - elektrotechnik
u Zahradnik

Graf €. 7: Studijni obor

U této polozky jsme zvolili pro respondenty formu oteviené odpovédi -
(51, 2 %) se sluchovym postizenim studuje maturitni obor Informacni technologie, druhym
oborem zakonCenym maturitni zkouskou je Zahradnictvi, které studuje 9 respondenti
(22 %) a obor Mechanik — elektrotechnik, kde studuji 2 respondenti (4, 9 %).
7 respondentli (17, 1 %) bylo z oboru Elektrikaf, ktery je zakoncen zavére¢nou zkouskou a

rovnéz touto zkouskou je zakoncen obor Zahradnik, ze kterého jsme ziskali 2 respondenty
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(4, 9 %). Pro respondenty je dilezity spravny vybér oboru vzhledem k jejich sluchovému
postizeni. Je dulezité, aby je vybrany obor v budoucnosti napliioval, myslet by také méli na
to, aby se dokazali finan¢né zabezpecit ¢i, aby dokazali sviij obor uplatnit v praxi. Jak
uvadéji nekteti autofi, uplatnéni pro osoby se sluchovym postizenim muze byt v urcitych
kvalifikovanou praci, jez neodpovida jejich vzdélani ¢i je pro né hledani zaméstnani
nesnadné. VSechny zminéné aspekty ptlisobi na jednotlivce a piispivaji k subjektivnimu

vnimani jejich kvality zivota.

Polozka ¢. 8: Mate v planu po dokonceni studia pokracovat v dal§im studiu?

Pokracovani v dalSim Pocet Pocet v %
studiu
Ano, chtél/a bych si dodélat 6 14,6 %

maturitni zkousku

Ano, chtél/a bych po 17 41,5%
maturitni zkousce
pokracovat ve studiu na

vysoké skole

Ne 18 43,9 %

Celkem 41 100 %

Tabulka €. 10: Po dokonceni studia pokra¢ovani v dalSim studiu
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Po dokonceni studia pokracovani v dalSim studiu

H ano, chtél/a bych si dodélat
maturitni zkousku

B ano, chtél/a bych po maturitni
zkousce pokracovat ve studiu na
vysoké Skole

ne

Graf ¢. 8: Po dokonceni studia pokracovani v dal$im studiu

Z grafu vidime, ze 18 respondenti (43, 9 %) nema zdjem o pokracovani v dalSim studiu,
17 respondentd (41, 5 %) by mélo zajem pokra¢ovat po dokonceni maturitniho oboru ve
studiu na vysoké Skole a 6 studentl (14, 6 %) by mélo z4jem o dodé€lani si maturitni
zkousky. Piestoze vidime, Ze Se u respondenti objevuje zaporna odpovéd’, v soucasné dobé
stale roste pocet studentli se sluchovym postizenim, kteti by o pokra¢ovéni ve studiu méli
zajem a radi by se do budoucna na vysoké skole vzdélavali. Dokonce i respondenti, ktefi
nyni navstévuji stiedni odborné ucilisté, které neni zakoncené maturitni zkouskou, jevi
zajem o vyS$$i — maturitni vzdélani méli. Z téchto zaznamii ndm vyplyva, Ze studenti nejsou
omezovani ve vzdélavani tak jako tomu bylo dfive a své vzdé&lavaci Sance se snazi
vyuzivat. Pfestoze se situace za posledni 1éta zlepSuje, Hradilova (2017) uvadi, ze celkova
koncepce, systém a predev§im praxe vzdelavani osob se sluchovym postizenim neustale

vykazuje urcité nedostatky.
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Polozka ¢. 9: O jaky obor na vysoké skole bysté¢ mél/a zajem?

Zajem o studijni obor na Pocet Pocet v %
VS
Cizi jazyk 2 4,9%
T¢lovychova 2 4,9 %
Ucitelstvi — matematika, 1 2,4%
déjepis
Informacni technologie 5 12,2 %
Floristicka tvorba 1 2,4%
Ptirodni védy 2 4.9%
Prava 1 2,4%
Zatim jsem se nerozhodl/a 3 7,3%
Nemdam zajem o zadny obor 24 58,5%
na vysoké Skole
Celkem 41 100 %
Tabulka €. 11: Zajem o studijni obor na vysoké skole
Zajem o studijni obor na vysoké Skole
m Cizi jazyk
® Télovychova

58,5%

R

4,9%

® Informacni technologie
m Ucitelstvi - matematika, d&jepis
u Floristicka tvorba
= Pfirodni védy
Prava
Zatim jsem se nerozhodl/a

Nemam zajem o z4dny obor na
vysoké Skole

Graf ¢. 9: Zajem o studijni obor na vysoké skole
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Pro polozku, ve které se snazime zjistit zajem o studijni obory na vysokych skolach, jsme
zvolili formu oteviené odpoveédi. Respondenti odpovidali nasledovné: 24 z nich (58, 5 %)
nejevi zajem o zadny obor na vysoké $kole, 5 respondentt (12, 2 %) by se rado piihlasilo
na vysokou $kolu, kde by mohli studovat Informac¢ni technologie, 2 studenti (4, 9 %) by
méli zajem o obor na Té¢lovychovné fakulté, rovnéz 2 respondenti (4, 9 %) by se chtéli
ptihlésit k vysokoskolskému studiu, kde by studovali cizi jazyk, dalsi 2 respondenti (4, 9
%) by méli zdjem o studium pfirodnich véd. Nasledujici odpovédi uvedl vzdy jen 1
respondent (2, 4 %) — ucitelstvi matematiky a déjepisu; floristicka tvorba a prava. Pouze 3
respondenti (7, 3 %) by chtéli studovat na vysoké skole, ptestoze zatim nejsou rozhodnuti,
0 jaky obor by jevili zajem. Jak uvadi Hradilova (2017), v oblasti vysokoskolského
vzdélani doslo docela k vyraznym zménam, piibyva studentd se sluchovym postizenim,
k tomu ptispivaji platné legislativni upravy, avSak také celkové prostiedi spolecnosti.
Vysoké Skoly pomahaji studentim se specialnimi potfebami v soucasnosti zajistit
podminky, které jsou pro né komplexné&jsi a 1épe zajisténé. Pro studenty se tak studium
stava hodnotnéj$i a vice uspokojujici, uvedené podminky opét piispivaji k jejich

kvalitn€j$imu Zivotu.

Polozka €. 10: M¢él/a byste zdjem o vysokoSkolské vzdelani: (bakalafského stupné,

magisterského stupné, doktorského stupné, nemam zajem o studium na vysoké skole)

Zajem o vysokoskolské Pocet Pocet v %

vzdélani
Bakalatsky stupen 5 12,2%
Magistersky stupen 11 26,8 %
Doktorsky stupent 1 2,4%
Nemam z4jem o studium na 24 58,5 %

vysoké skole

Celkem 41 100 %

Tabulka €. 12: Zajem o stupen vysokoskolského vzdélani

67




Zajem o stupen vysokoskolského vzdélani

m bakalarsky stupen
B magistersky stupeni

doktorsky stupeni

Enemam zajem o studium na
vysoké skole

2,4%

Graf ¢. 10: Zajem o stupent vysokoSkolského vzdélani

5 respondentt (12, 2 %) ma zajem o bakalafsky stupen na vysoké Skole, 11 respondent
(26, 8 %) ma zajem o vysokoskolské studium magisterského stupné, 1 respondent (2, 4 %)
by dokonce m¢l zajem o doktorské studium. 24 respondentti (58, 5 %) nema z4jem o Zadny
stupent vysokoskolského vzdélani. Z grafu vyplyva, Ze respondenti, ktefi by méli zajem o
vysokoskolské studium, by si zvolili obor, ze kterého by ziskali magistersky stupen
vzdélani, své vzdelavaci schopnosti adolescenti z vyzkumného vzorku rozhodné
nepodcenuji. Nartistd pocet studentd s riznym stupném sluchového postizeni, ktefi si
uvédomuji, Ze mohou ziskat vysokoSkolské vzdélani pifesto, ze maji sluchové postiZzeni.
Cim vyssiho vzdélavani budou s dostupnou podporou prostiedkil ve vzdélavani osoby se
sluchovym postizenim dosahovat, tim kvalitn€j$i zivot si mohou v této oblasti doptavat.
Skakalova (2016 in Hradilov4, 2017) si mysli, Ze pozitivnim pifinosem pro osoby se
sluchovym postizenim by mohlo byt studium psychologie. Jedinci zpravidla ovladaji
znakovy jazyk, a proto by dokdazali zajiStovat odpovidajici sluzby pro ostatni lidi se
sluchovym postizenim, pro které neni vzdy piijemné, kdyz u psychologické intervence
Vv soucasné dob&é musi mit i tfeti osobu — tlumoc¢nika znakového jazyka. Michalik (2013)
tikd, Ze dosaZzeného vzdéldvani mohou jedinci se sluchovym postizenim vyuzivat
V osobnim, spoleCenském zivoté i na pracovnim trhu. Autofi Du Feu a Chovaz (2014 in

Hradilova, 2017) uvadéji, ze u nékterych lidi ma sluchové postizeni za nésledek
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intenzivngjsi snahu, pfipadné potiebu, se trvale samostatné vzdelavat, rozvijet nebo se ve

vEtsi mife spoléhat na vlastni osobu.

Polozka ¢. 11: Ovlivnilo Vase sluchové postizeni volbu SOS, SOU, OU?

Vliv sluchového postiZeni Pocet Pocet v %
na volbu SOS, SOU, OU
Ano 23 56,1%
Ne 18 43,9 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 13: Vliv sluchového postizeni na volbu SOS, SOU, OU

Vliv sluchového postiZeni na volbu SOS, SOU,
ou

®ano

Hne

Graf €. 11: Vliv sluchového postizeni na volbu SOS, SOU, OU

23 respondentti (56, 1 %) uvedlo, Ze sluchové postiZzeni mélo vliv na volbu stfedni Skoly ¢i
sttedni odborné skoly nebo odborného ucilisté. 18 respondentl (43, 9 %) uvadi, ze
sluchové postizeni nema vliv na volbu jejich stfedni skoly, sttedniho odborného ucilisté ¢i

odborného ucilisté. Skakalova (2016 in Hradilova, 2017) zmiiuje, ze bychom se méli
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snazit o co nejvétsi zmensSovani dopadid sluchové vady na kvalitu Zzivota nositell

v oblastech vychovy a vzdé€lavani, pracovniho uplatnéni systému podpirnych sluzeb,

poskytovani poradenstvi a rovnéz ucasti na spoleCenském zivoté, jez se vztahuji

k podminkam béZzného Zivota osob se sluchovym postizenim.

Polozka ¢. 12: Pokud ANO, jaké vzdélani ¢i povolani byste chtél/a studovat / vykonavat,

kdyby Vas Vase sluchové postizeni v této moznosti neomezovalo?

Volba vzdélani / povolani Pocet Pocet v %
bez omezeni
Obor stejny (informacni 4 17,4 %
technologie), ale v jiném
mésté
Vojak 2 8, 7%
Ucitelka v mateiské Skole 1 4,3%
Zdravotni sestra 2 8, 7%
Sekretarka 1 4. 3%
Farmaceut 1 4,3%
Lékar 2 8, 7%
Ridi¢ kamionil 1 4,3 %
Kadernice 1 4,3 %
Manager zdvodnich aut 1 4,3%
Neuvedeno 7 30,4 %
Celkem 23 100 %

Tabulka €. 14: Volba vzdélani / povolani bez ovlivnéni sluchovym postizenim
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Volba vzdélani / povolani bez ovlivnéni
sluchovym postiZzenim

H obor stejny, jen v jiném mésté
B vojak
= uditelka v MS
W zdravotni sestra
m sckretaika
4,3%  w farmaceut
l1ékar
fidi¢ kamionu

kadefnice

4,3% manager zavodnich aut

neuvedeno

Graf €. 12: Volba vzdélani / povolani bez ovlivnéni sluchovym postizenim

Na polozku odpovidali pouze respondenti, kteti v ptedeslé otdzce odpovédéli, Ze jejich
sluchové postizeni mélo vliv na volbu SOS, SOU ¢&i OU. Na polozku mélo odpovédst 23
respondentli, z toho vSak 8 respondentt (30, 4 %) svou odpovéd’ nezaznamenalo nebo
uvedlo, ze nevi, co by chtéli studovat ¢i jakému povolani by se chtéli vénovat, kdyby
nebyli ovlivnéni sluchovym postizenim. 4 respondenti (17, 4 %) by v piipad¢, Ze by nebyli
ovlivnéni sluchovym postizenim obor neménili, pouze by studovali stejny obor v jiném
meésté. V dalSich otevienych odpovédich se shodovali vzdy 2 respondenti (8, 7 %)
Vv povolani — vojak, zdravotni sestra, 1ékaf. Nasledujici odpovédi byly individualni,
vysnéné povolani uvadél vzdy 1 respondent (4, 3 %) — uclitelka v matefské Skole,
sekretaika, farmaceut, fidi¢ kamionl, kadefnice a manager zdvodnich aut. Mlizeme se
zamyslet, zda pifi naplnéni uvedenych vysnénych profesi, by adolescenti z vyzkumného
vzorku sviij zivot hodnotili kvalitnéji a pozitivnéji. Piestoze v soucasné dob€ maji osoby se
sluchovym postizenim svobodnou volbu vzdélavaci cesty, existuji profese, jeZ pro né
nejsou vhodné a s nimiz by se sluchové postizeny jedinec ve svém Zivoté neuplatnil.
V dneSni dobé je pro osoby se sluchovym postizenim z hlediska zaméstnani
nejproblematictéjsi komunika¢ni a informacni bariéra, dale to muze byt proménlivost
pracovniho prostfedi &i nastroje, které jsou k praci vyuzivané. Castym problémem to byva

nemoznost telefonovat — tento zpisob je nejfrekventovanéjsSi formou komunikace ,,na
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dalku®. Jistym problémem mize byt i uzivani ordlni komunikace s ¢etnéj$Sim mnozstvim
osob, u neslysicich je to poté znevyhodnéni v nedokonalé znalosti ¢eského jazyka — véetné
psané podoby. Dalsim nedostatkem pak muze byt i iroven Ctenaiské gramotnosti a funk¢ni

vyuziti ¢eského jazyka. (Hradilova, 2017)

Polozka ¢. 13: Jaké mate zajmy ve volném Case?

Zajmy ve volném case Pocet

Sport 24

Cetba 10

Hudba 8

|
|

Pocitacové hry

Tanec

Kresleni

Spolecenské hry

Auta

Setkavani se s prateli

Prochazky, turistika

Sledovani televize, filma

Zvirata

Posilovna

Programovani

Vareni

Fotografovani

Prace na zahradé

R P PR O BB O O NN oD

Tvofteni z keramiky

Tabulka €. 15: Z4jmy ve volném Case
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| Sport

m Cetba

= Hudba

m Pocitacové hry

m Tanec

m Kresleni

m Spolecenské hry

= Auta

= Setkavani se s prateli

Zajmy ve volném case

11111

® Prochazky, turistika

u Sledovani televize, filma
= Zvifata

u Posilovna

= Programovani

Vareni

® Fotografovani
Prace na zahradé
Tvofeni z keramiky

Graf ¢. 13: Z4jmy ve volném Case

V této polozce jsme polozili respondentim otazku s otevienou odpovédi. Respondenti
uvadéli vice Cinnosti, kterym se ve svém volném cCase vénuji, proto neuvadime
procentudlni hodnoceni. V nejvétSim rozsahu se respondenti vénuji sportu — néktefi
zminovali konkrétni sportovni aktivity jako fotbal, florbal, volejbal, basketbal, tenis,
brusleni, jizdu na kole nebo b&h. Spousta znich uvadéla také turistiku (6 osob) a
posilovani (5 jedincit), které jsme zaradili do samostatné kategorie. Mezi oblibené ¢innosti
respondentll patii pocitacové hry (11 osob), ¢etba (10 jedincti) ¢i hudba (8 lidi), 6
respondenttl se vénuje setkavani se s prateli, 5 respondentii uvedlo kresleni. 4 respondenti
se shodovali na stejnych zajmech ve volném case — sledovani televize a filmu, poté i
zvitata. Mezi dalsi aktivity, ve kterych se shodovali vzdy 2 respondenti, patii tanec,
spoleCenské hry a auta. V zastoupeni jednoho respondenta se v Setfeni objevil zajem o
vafeni, programovani, fotografovani, tvofeni z keramiky ¢i praci na zahradé. Z grafu je
patrné, Ze se respondenti ve svém volném Case vénuji rozmanitym a velmi zajimavym

aktivitdm, které ptispivaji k smysluplnému traveni jejich volného ¢asu.
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Polozka €. 14: Jak jste se k Vasim zajmim dostal/a?

Jak se respondenti dostali Pocet Pocet v %

ke svym zajmim

Pomohly mi organizace pro 1 2,4%

osoby se sluchovym

postizenim
Prostiednictvim rodict 3 7,3%
Prostifednictvim kamaradua 11 26,8 %
Sam/ sama 15 36,6 %
Jinak 0 0%
Kombinace vice moznosti 11 26,8 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 16: Jak se respondenti dostali ke svym z4jmim

Jak se respondenti dostali ke svym zajmim

m Pomohly mi organizace pro
24%  7,3% osoby se sluchovym postizenim

B Prostiednictvim rodi¢u
H Prostiednictvi kamaradu
0%

®m Sam/ sama

m Jinak

m Kombinace vice mozZnosti

Graf ¢. 14: Jak se respondenti dostali ke svym zajmim

U této polozky jsme zjistili, Ze 15 respondentti (36, 6 %) se k z4jmim dostali sami, 11

respondentl (26, 8 %) své zajmy objevili prostfednictvim kamaradl a rovnéz 11
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respondentti (26, 8 %) zvolilo kombinaci vice moznosti — 6 z nich uvedlo, ze k zajmam se
dostali prostfednictvim kamarada + sami, 3 respondenti zvolili odpovéd’ prostiednictvim
rodi¢l + sami, 1 respondent uvedl prostfednictvim organizace + kamarada a 1 respondent
uvedl prostfednictvim rodict + kamaradi. 3 respondenti (7, 3 %) se ke svym zdjmlim
dostali prostfednictvim rodi¢ii a 1 respondent (2, 4 %) zvolil odpovéd’ prosttednictvim
organizaci pro osoby se sluchovym postizenim. Respondenti rovnéz mohli vybrat

Z moznosti jiny, tuto variantu vSak Zadny z respondentii nepouzil.

Polozka ¢. 15: Ovliviuje Vase sluchové postiZzeni volbu zajmi ve volném Case?

Vliv sluchového postiZeni Pocet Pocet v %

na volbu zajmi ve volném

case
Ano 10 24,4 %
Ne 31 75,6 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 17: Vliv sluchového postiZeni na volbu zajmi ve volném case

Vliv sluchového postiZeni na volbu zajmit ve
volném case

®ano

Hne
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Graf ¢. 15: Vliv sluchového postizeni na volbu z4jmu ve volném case

31 respondenti (75, 6 %) neovliviiuje sluchové postizeni ve vybéru z4jml ve svém volném
case, 10 respondentl (24, 4 %) se naopak citi byt vlivem sluchového postizeni ovlivnéno
ve vybéru svych z4jmu ve volném case. Z odpovédi vyplyva, ze u vétSiny respondentil
nemaji zajmy ve volném cCase VIiv na jejich sluchové postizeni a tim i kvalitu Zivota.
Mohou si vybirat z rozsahlych moznosti své konicky, které je ve volném ¢ase napliuji a
pfinaseji jim radost, spokojenost ¢i odreagovani se od kazdodennich povinnosti. Velkou
¢ast adolescentti z vyzkumného vzorku uspokojuji sportovni aktivity, které vykonavaji
s ohledem na potieby svého sluchového postizeni. Respondenti se ¢asto vénuji kolektivnim
sportovnim aktivitam, prostfednictvim nichz se dostavaji do spolecenského Zivota mezi
dalsi jedince, navazuji tak nové vztahy ¢i kontakty, které jsou pro jejich kvalitu Zivota
velice vyznamné. Dafydd a Kramer (2010 in Hradilova, 2017) popisuji, Ze surdopedicka
literatura velmi casto popisuje snizenou frekvenci socidlnich vztahl, stranéni se
spolecenskym situacim, dokonce az stdhnuti se z Gplného spolecenského Zivota, coz ma za
nasledek problematické vnimani své kvality zivota. Obvykle k takovymto jevim lidi se
sluchovym postizenim vedou vlastni zkuSenosti pii nesnadné komunikaci s okolim, dale
hlu¢nost prostiedi, nepiehlednost situace ve spolecnosti druhych jedinci a mnohé dalsi.
Tyto jedince poté ovlivituje i vybér zajmu ve volném Case, vybiraji si spiSe aktivity, které
jsou individualni, a u kterych se nemusi sdruzovat s ostatnimi osobami, muze to byt, jak
uvadéji respondenti napiiklad Cetba, fotografovani, vateni, kresleni, hrani poc¢itacovych her

a podobn¢.
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Polozka ¢. 16: Pokud ANO, jakym konickiim byste se chtél/ a vénovat?

Jakym zajmim byste se Pocet Pocet v %
chtél/a vénovat
Sport 4 40 %
Horolezectvi 2 20 %
Stielba ze zbrané 1 10 %
Zpev 1 10 %
Cteni knih 1 10 %
Neopovédel/a 1 10 %
Celkem 10 100 %

Tabulka ¢. 18: Jakym z4jmlm by se chtéli vénovat respondenti, kteti se citi byt ve vybéru

z4jmi ovlivnéni svym sluchovym postizenim

Jakym zajmim byste se chtél/a vénovat

m sport

B horolezectvi

m stielba ze zbrané
B zpév

H Cteni

® neodpovédél/a

Graf ¢. 16: Jakym zdjmim by se chtéli vénovat respondenti, kteti se citi byt ve vybéru

zajmu ovlivnéni svym sluchovym postizenim

Na polozku ¢islo 16 odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v predeslé otazce zaznamenali,

ze jsou ovlivnéni svym sluchovym postizenim pii vybéru zdjmi ve volném case.
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Respondenti, ktefi se citi byt ovlivnéni ve vybéru z4jmi ve volném case vlivem
sluchového postizeni, by se radi vénovali sportu (4 respondenti — 40 %), tito respondenti
v8ak bliZze nespecifikovali, o jaky konkrétni sport by mélo jit, 2 respondenti (20 %) by se
chtéli vénovat horolezectvi, kdyby nebyli ovliviiovani svym sluchovym postizenim, dale 1
respondent (10 %) by se chtél vénovat stielbé ze zbrané, 1 respondent (10 %) zpévu,
rovnéz 1 respondent (10 %) Cteni knih a 1 respondent (10 %), ktery v ptedchozi otazce
odpovédel, Ze se citi byt ovlivnén svym sluchovym postizenim ve vybéru z4jmu ve volném

¢ase na otazku neodpovedel.

Polozka ¢. 17: Vyuzivate ve svém zivoté pomoc organizaci pro sluchové postizené?

VyuzZivani pomoci Pocet Pocet v %

organizaci pro sluchové

postiZené
Ano 10 24,4 %
Ne 31 75,6 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 19: Vyuzivani pomoci organizaci pro osoby se sluchovym postizenim
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Vyuzivani pomoci organizaci pro osoby se
sluchovym postizenim

mano

mne

Graf ¢. 17: Vyuzivani pomoci organizaci pro osoby se sluchovym postizenim

Prekvapivé 31 respondentt (75, 6 %) ve svém zivoté nevyuziva organizaci pro osoby se
sluchovym postizenim, pouze 10 respondentt (24, 4 %) téchto organizaci v zivoté vyuziva.
Ptedpokléadali jsme, ze organizace urcené pro osoby se sluchovym postizenim podporuji
kvalitu jejich zivotd a pomahaji témto osobam V feSeni riznych situaci. Je mozné, Ze
s dneSni dobou si potfebné informace hledaji respondenti sami pomoci internetovych

stranek ¢i si predavaji jednotlivé zkusenosti mezi sebou.

Polozka ¢. 18: Pokud ANO, které organizace vyuzivate?

Které organizace Pocet Pocet v %
vyuZivate?
Tichy svét 3 30 %
Tlumoceni 4 40 %
Podpora nadace projektu 1 10 %
Usi pro Vojtu
Neodpovédél/a 2 20 %
Celkem 10 100 %
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Tabulka €. 20: Organizace pro osoby se sluchovym postizenim

Které organizace vyuzivate?

m Tichy svét
B Tlumoceni
Podpora nadace projektu Usi pro

Vojtu
® Neodpoveédél/a

Graf ¢. 18: Organizace pro osoby se sluchovym postiZzenim

3 respondenti (30 %) vyuzivaji organizace Tichy svét, 4 respondenti (40 %) uvedli, ze
vyuzivaji sluzeb tlumoceni — ani jeden znich vS8ak nezminil konkrétni organizaci, 1
respondent (10 %) zminil Podporu nadace projektu Usi pro Vojtu a 2 respondenti (20 %)

na otdzku neodpovedéli.

Polozka ¢. 19: Navstévujete tlumocené kulturni akce (divadla, koncerty ...)?

Navstéva tlumocenych Pocet Pocet v %

Kulturnich akeci

Ano 18 43,9 %
Ne 23 56,1 %
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 21: Navstévovani tlumocenych kulturnich akci (divadla, koncerty ...)
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Navstévovani tlumocenych kulturnich akci
(divadla, koncerty ...)

®mano

Graf €. 19: Navstévovani tlumocenych kulturnich akei (divadla, koncerty ...)

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 23 respondenti (56, 1 %) nenavstévuje tlumocené
kulturni akce, 18 respondentt (43, 9 %) tyto kulturni akce navstévuje. Dafydd a Kramer
(2010 in Hradilova, 2017) dodavaji, ze nékteré kulturni akce, jako jsou divadla, koncerty,
komentované prohlidky a mnohé dalSi, si osoby se sluchovym postizenim nedokazi
nalezit€ uzit a leckdy ani dostate¢né ocenit. Opét tyto skutecnosti ovliviiuji kvalitu Zivota s
aspekty obtizné komunikace, hlu¢nym prostfedim ¢i nepichledné situace pro ucastniky se

sluchovym postizenim.

Polozka ¢. 20: Mate kamarady ze slySici spole¢nosti?

Kamaradi ze slysici Pocet Pocet v %
spole¢nosti
Ano, nékolik 32 78 %
Ano, ale velmi malo 8 19,5%
Ne 1 2,4%
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 22: Kamaradi ze slySici spole¢nosti
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Graf ¢. 20: Kamaradi ze slysici spole¢nosti

Vétsina respondentd ma kamarady ve slySici spolecnosti, 32 (78 %) z nich ma nékolik
kamaradii ze slySici spole¢nosti, 8 (19, 5 %) ma ze slySici spole¢nosti jen velmi malo
kamaradii a 1 respondent (2, 4 %) uvedl, Ze v majoritni spolecnosti nema zadného
kamarada. Z grafu miizeme vycist, Ze respondenti se sdruzuji se slySici spolecnosti, coz je
pro nas velice pozitivni zjisténi, protoze pokud se jedinci do socialniho Zivota nezaclenuji,

rrrrr

obtize v kvalit¢ zivota. (Dafydd a Kramer, 2010 in Hradilova, 2017)
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Polozka ¢. 21: Jakou formu komunikace s okolim nejradéji pouzivate?

Jakou formu komunikace Pocet Pocet v %

S okolim nejradéji

pouZzivate?
Znakovy jazyk 9 22 %
Mluveny jazyk 19 46,3 %
Znakovana CeStina 0 0%
Kombinace vice zptisobti — 13 31, 7%

tzv. ,,totalni komunikace

Jiny zptisob 0 0%

Celkem 41 100 %

Tabulka €. 23: Nejradéji vyuzivana forma komunikace s okolim

Nejradéji vyuzivana forma komunikace s okolim

0,0%

H znakovy jazyk

E mluveny jazyk

znakovana CeStina

0, . ’ o o
0,0% B kombinace vice zp@isobt - tzv.

"totalni komunikace"

H jiny zptisob

Graf ¢. 21: Nejradéji vyuzivand forma komunikace s okolim

V nejvétSim zastoupeni je pro respondenty (19 osob) nejoblibenéjsi formou komunikace
s okolim mluveny jazyk (46, 3 %), druhou nej¢astéjsi odpovédi je pro 13 jedincu (31, 7 %)

kombinace vice zplsobl — tzv. ,totdlni komunikace*, 9 respondentd (22 %) uvadi jako
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nejoblibengjsi formu komunikace s okolim znakovy jazyk. Respondenti mohli jako dalsi
moznost uvést znakovanou cestinu ¢i jiny zpusob — tyto 2 moznosti vSak nevyuzil ani
jeden z respondentt (0 %). V mnohych ptipadech se pfi komunikaci mize vyskytovat
frustrace nebo pocit nepochopeni komunikacniho partnera jak u osob se sluchovym
postizenim, tak u osob intaktnich. Clovék se sluchovym postizenim musi obyéejné
vynalozit vydatné mnozstvi energie a pozornosti, které jsou vénované snaze o co nejlepsi
porozumeéni, nalezitému zvlddnuti komunikacni situace a nasledné¢ i podani vhodnych
reakci, které dané situaci odpovidaji. Toto snaZeni zapojuje Clovéka se sluchovym
postizenim do nepietrzit¢é bde€losti a pozornosti. V piipadé casové dlouhodobéjsi
komunikace, ,,kompenzacni snazeni* slabne, vétSinou se prerusuje sledovany komunikacni
komunikac¢ni situace a rovné€z neodpovidajici reakce. Néasledné dochazi ke zvySené miie
stresu ¢loveka se sluchovym postizenim, ktery si je veskerych rizik védom, a proto se snazi
0 co nejvetsi eliminaci, kterd jej opét privadi k permanentnimu napéti a unave, které maji

vliv na kvalitu Zivota osoby se sluchovym postizenim. (Hradilova, 2017)

Polozka &. 22: Udastnite se aktivit i se slysicimi lidmi?

Ucastnéni se aktivit se Pocet Pocet v %

slySicimi lidmi

Ano 35 85,4 %
Ne 6 14,6 %
Celkem 41 100 %

Tabulka &. 24: Ucastnéni se aktivit se slysicimi jedinci
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Graf & 22: Ucastnéni se aktivit se slysicimi jedinci

Z vyzkumného Setifeni vyplyva, ze 35 jedincii (85, 4 %) se ucastni aktivit se slySicimi
jedinci, pouze 6 respondentil (14, 6 %) se aktivit se slySicimi lidmi neti¢astni. Jak jsme jiz
uvadéli, zjisténi je pro nasSi spoleCnost pozitivni, je spravné, ze jedinci se sluchovym
postizenim maji moznost sdruzovat se a vykonavat spole¢né aktivity s lidmi z majoritni
spolecnosti. Zaroven zde plati, Ze mize mezi jedinci se sluchovym postiZenim a intaktni

populaci dochazet ke komunika¢nim potizim, které ovliviiuji celkovou kvalitu Zivota.
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Polozka ¢. 23: Pokud ANO, jakych aktivit se spolecné se slySicimi jedinci zucastiiujete?

Spolecné aktivity se Pocet
slySicimi jedinci
Sport 16
Koncerty 6
Spolecenské hry 4
Kino 6
Spole¢né setkavani 12

(kavarny, restaurace ...)

Prochazky, vylety 3
Vsechno mozné 4
Neuvedeno 2

Tabulka €. 25: Spolecné aktivity se slySicimi jedinci

Spolecné aktivity se slySicimi jedinci

m sport

m koncerty

= spolegenské hry

mkino

m spolecné setkavani (kavarny,

restaurace ...)
m prochazky, vylety

= vSechno mozné

= neuvedeno

Graf ¢. 23: Spolecné aktivity se slySicimi jedinci
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Tuto polozku neuvadime v procentech, na otazku odpovidali pouze ti jedinci, ktefi
Vv predeslé otazce odpovédeli ANO (celkem 35 respondentll) - méli otevienou moznost
odpovédi, psali vice aktivit, které spolecné se slySicimi lidmi ve volném case vykonavaji.
Nejvice se objevoval sport (uvedlo 16 jedinct), velké zastoupeni mélo spolecné setkavani
v kavarnach, restauracich a podobné (12 respondenti). Objevilo se také kino (6
respondentli), koncerty (6 respondentli), 4 respondenti uvedli spolecenské hry, dalsi 4
odpovédéli ,,vSechno mozné“ — ktomu dokonce respondentka piipsala, Ze spole¢né
vykonavaji vSechny mozné aktivity a to proto, ze sluchové postizeni jSou normalni lidé a
vymysleji rizné ,,blbosti* a ty poté se slySicimi kamarady realizuji. 3 respondenti jesté na

otazku odpovédeli prochazky, vylety a 2 respondenti na nasi otdzku neodpoveédeli.

Polozka ¢. 24: Jste v soucasnosti se svym zivotem spokojeny/a?

Soucasna spokojenost se Pocet Pocet v %

svym Zivotem

Ano 37 90,2 %
Ne 4 9,8%
Celkem 41 100 %

Tabulka €. 26: Spokojenost se svym zivotem v soucasnosti
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Graf €. 24: Spokojenost se svym zivotem v soucasnosti

V soucasné dob¢ je se svym zivotem spokojeno 37 respondenti (90, 2 %), jen 4
respondenti (9, 8 %) nyni se svym Zivotem nejsou spokojeni. Zda se, Ze adolescenti
z vyzkumného vzorku jsou v riznych oblastech, at’ uz je to vzdélavani, volnocasové
aktivity, sdruZzovani jedincl se sluchovym postiZenim S majoritni spole¢nosti, vzajemna
komunikace a dalsi, se svou kvalitou zivota spokojeni. Spokojenost ¢i nespokojenost
s kvalitou zivota ovliviluji rizné faktory, také povahové vlastnosti lidi se sluchovym
postizeni, se kterymi rovnéZz souvisi osobni vnimani. S velkou proménlivosti se do
psychickych a povahovych ryst jedince promitaji i nasledky ¢&i projevy sluchového
postizeni. Hradilova (2017) uvadi, ze pro osoby se sluchovym postizenim je v zivoté
vyznamny funk¢éni komunikaéni proces, ktery je hlavni pro celkovy rozvoj ¢lovéka po
psychickém a socialnim ohledu. Spokojenost lidi se sluchovym postizenim mohou
negativné v zZivoté ovlivnit i nevhodné reakce okoli ¢i vzajemné komunika¢ni netspéchy,
kter¢ mnohdy zvysuji 1 skutecnost, ze sluchové postizeni neni na pohled vidét a majoritni
spolecnost tato eventualita obvykle ani nenapadne, proto svou komunikaci jedinci se

sluchovym postiZzenim neptizpuisobi.
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Polozka ¢. 25: Citite se byt vlivem sluchového postizeni v zivoté¢ omezovan/a?

Citite se byt vlivem Pocet Pocet v %
sluchového postiZeni
V Zivoté omezovan/a?
Ano 20 48, 8 %
Ne 21 51,2%
Celkem 41 100 %

Tabulka ¢&. 27: Citite se byt vlivem sluchového postizeni v Zivoté omezovan/a?

Citite se byt vlivem sluchového postiZeni v Zivoté
omezovan/a?

Hano

Hne

Graf ¢&. 25: Citite se byt vlivem sluchového postizeni v zivoté omezovan/a?

21 respondentd (51, 2 %) se neciti byt vlivem sluchového postizeni v Zivoté omezovano,
naopak 20 respondentt (48, 8 %) se v zZivoté vlivem svého postiZeni citi byt ovlivnéni.
V piipadé senzorického postizeni, se do osobnosti Clovéka promita znacné mnozstvi
vzajemné se ovlivigjicich aspekti. Ztrata nebo omezeni sluchovych vjemi maji
bezprostfedné vliv na veskerou Skalu oblasti, které se tykaji kvality zivota. Zmény jsou
patrné vsude, kde je vyznamné a zddané zapojeni sluchového analyzatoru. Téchto situaci

mame v zivote ve vétsing piipadi. Lidé jsou tvorové spolecensti, a proto potiebuji pro svij

89




kvalitni a uspokojivy Zivot socidlni kontakt. Proménlivost téchto potifeb vSak vytvareji
lidské osobnostni rozdily spolecné se stupném sluchového postizeni. Autoti se shoduji, ze
sluchové postizeni obzvlast oslabuje komunikaci, mezilidské jednani, dale vztahy,

komunalni, socialni a rovnéz ob¢ansky zivot. (Hradilova, 2017)

4.7 Diskuze k dotaznikovému Setreni

Dotaznikovym Setfenim jsme se snazili zjistit postoje osob se sluchovym
postizenim v obdobi adolescence ke kvalité Zivota. Pro vymezeni adolescence jsme
vychazeli z definice od Lagmeiera a Krejcifové (2006), kteti obdobi vymezuji od 15 do 22
let. V dotaznicich jsme se snaZzili vhodné pokladat otazky tak, aby respondenti neméli
potize s porozuménim a naslednym zodpovézenim otazky. Ne&kterym respondentim

(pfedevsim neslySicim) pomahal s tltumocenim otdzek pedagogicky personal.

Piedpoklad ¢. 1 se potvrdil. Rozdil neni az tolik vyrazny, avSak ze 41 respondentt, 23
respondenti (56, 1 %) uvedlo, ze byli ovlivnéni svym sluchovym postizenim ve vybéru
sttedni Skoly ¢i stfedni odborné Skoly. 18 respondentl (43, 9 %) sluchové postizeni ve
vybéru Skoly neovlivnilo. V dotazniku se jednalo o polozku ¢. 11 a pro 56, 1 %
respondentll na tuto polozku navazovala otdzka ¢. 12, ve které ndm mohli objasnit, jaky
vybér stiedni Skoly ¢i stfedni odborné Skoly by chtéli studovat a jakému povolani se
vV budoucnosti vénovat, kdyby je sluchové postizeni ve vybéru neomezovalo. BohuZel nam
7 respondentti na otazku viibec neodpovédelo, dale se 4 respondenti zminili, Ze obor by je
az tolik neovlivnil, av§ak kdyby nebyli sluchové postizeni, tak by rozhodné studijni obor
studovali v jiném mésté. Nasledujici odpovédi pak byly ruzné, adolescenti by radi
vykonavali povolani jako vojék, fidi¢ kamiont, ucitelka v mateiské Skole, zdravotni sestra,
1ékat, farmaceut ¢i sekretarka, kadefnice nebo manager zavodnich aut. Vybér skoly jisté
ovliviuji subjektivni preference danych respondentll. Je zfejmé, Ze v soucasné dob& miize
byt volba stfedni Skoly, stfedniho ucilisté ¢i odborného ucilisté pro jedince se sluchovym
postizenim jednodussi nez tomu byvalo pted lety. Spéje k tomu i inkluzivni trend, navic
sttedni Skoly pro sluchové postiZzené se snazi nabizet mnoho rozmanitych studijnich obort

tak, aby si jejich studenti mohli vybirat.
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Predpoklad ¢. 2 se potvrdil. Zatim pouze 17 respondentt (41, 5 %) by se v budoucnosti
chtélo prihlasit na vysokou Skolu. Polozku zjistovaly otazky €. 8, 9, 10. O vysokoskolské
studium nejevi zajem 24 respondentt (58, 5 %). Musime vSak podotknout, Ze polozky
vypliovali i respondenti, kteti studuji na stiednim odborném u¢ilisti, jejich studium je
zakonéeno vyucnim listem, proto o vysoké skole v soucasnosti viibec neuvazuji. Nicméné
u téchto jedinct si zase mizeme povSimnout, Zze uvazuji o pokra¢ovani v dal$im studiu —
dod€lani si maturitni zkouSky. Rozhodné¢ ivaha o vysokoskolském studiu je pro studenty
se sluchovym postizenim opét myslitelnéjsi nez v minulych dobach. Existuji piimo vysoké
Skoly (v teoretické casti zmiflujeme), které jsou urceny pro osoby se sluchovym
postizenim, dale mohou studenti se sluchovym postizenim studovat na béznych Skolach
napiiklad s pomoci individudlniho vzdélavaciho pldnu a podobné. Vybér studijnich obori

na vysokych Skoladch maji tedy v soucasnosti pomérné Siroky.

Predpoklad ¢. 3 se nepotvrdil. Respondenti v piipadé 75, 6 %, coz je 31 jedinci uvedli, Ze
vybér zajmi, kterym se ve svém volném cCase vénuji, neni ovlivnén jejich sluchovym
postizenim. Mnoho z nich se vénuje sportovnim aktivitam, turistice, posilovani, Cetb¢,
hudbé, ale i setkavani se s prateli, zajimaji se dale o kresleni, sledovani filmt ¢i péci o
zvifata. Neni jim cizi ani tanec, spolecenské hry, vafeni, fotografovani anebo tvorba z
keramiky. Respondenti nam nabidli Siroky pohled na volno€asové zajmy a uvédomeni si,
ze konicky je téméer nemusi odliSovat od intaktnich vrstevnikii. NaS pifedpoklad byl
vyvracen polozkou €. 15. Pro objasnéni jesté¢ uvadime, ze 10 respondentil (24, 4 %) se citi

byt ve volbé zajmu vlivem sluchového postizeni ovlivnéno.

Predpoklad ¢. 4 se nepotvrdil, pouhych 10 respondentd (24, 4 %) zaznamenalo, Ze ve
svém Zivoté vyuziva organizace pro sluchové postiZzené. Naprosta vétSina — 31 respondentt
(75, 6 %) odpovédela, ze pomoc organizaci pro sluchové postizené nevyuzivaji. Zjisténi je
piekvapujici. Pfedpoklad ndm vyvratila polozka ¢. 17. Jedinci, kteti v poloZce odpovédéli
kladn¢, meli v nasledujici polozce €. 18 uvést, jaké organizace jim ke kvalit¢ zivoti
pomahaji. Odpovédi respondentti byly zavadéjici. Pouze 3 respondenti uvedli organizaci —
Tichy svét, dalsi 4 napsali, ze vyuzivaji sluzeb tlumoceni, avSak organizaci, kterd jim
tlumocCeni zajist'uje, jiz neuvedli. 1 respondent zaznamenal odpovéd’ - Podpora nadace

projektu Usi pro Vojtu, 2 respondenti nam na tuto otazku neodpovédéli vibec. Nejsme si
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proto jisti, zda polozkam porozuméli, nedokazeme si vysvétlit, ze jen zlomek z nich

vyuziva organizace pro osoby se sluchovym postizenim.

Piedpoklad ¢. 5 se potvrdil - 37 respondenti (90, 2 %) je se svym Zivotem v soucasnosti
spokojenych, pouze 4 respondenti (9, 8 %) uvedli, ze se svym Zivotem spokojeni nejsou.
Ptedpoklad nam potvrdila polozka ¢. 24. Vysledek spokojenosti s dosavadnim zivotem je
pozitivni. Spokojenost muze rozhodné souviset se zajmy, které jedinci vykonavaji, se
sdruzovanim osob se sluchovym postizenim mezi intaktnimi vrstevniky ¢i kamarady, dale
také se spokojenosti vybéru studijniho oboru. Nekteti jedinci budou usilovat o vyssi
vzdélani, at’ jiz v podobé maturitni zkousky ¢i vzdélani na vysoké Skole — fakt, Ze tito
jedinci maji ¢im dal lepsi podminky pro vzdélavani, pro volbu povolani se rozhodné na
spokojenosti také projevuji. V dneSni dobé& existuje mnoho organizaci, které sdruzuji
sluchové postizené osoby a nabizeji jim pomoc, informovanost veifejnosti je také stale
pozitivnéjsi — vSechny tyto faktory mohou jisté¢ ovliviiovat spokojenost a kvalitu zivota

jedinct se sluchovym postiZzenim.

Prestoze se nékteti (48, 8 %) respondenti citi byt vlivem sluchového postizeni
v nékterych ¢innostech a situacich ovliviiovani, jsou s kvalitou zivota v 90, 2 % spokojeni.
Miizeme zhodnotit, Ze svou kvalitu Zivota jedinci se sluchovym postizenim v obdobi
adolescence vnimaji relativné pozitivn€, ackoli se nachazeji v etapé, ve které dochazi
mnohdy k psychickym zménam, hledani smyslu Zivota ¢i naptiklad objevovani svého
socidlniho zatazeni. Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili u respondentii na vzdélavani,
zjistovali jsme, jaké stfedoSkolské studium tyto osoby studuji, zda maji po dokonceni
dosavadniho studia z&jem o vyssi vzdélani, ptipadné o jaké obory by na vysokych Skolach
jevili zgjem. Muzeme fict, Ze stale vEtSi pocet studentd si chce dodélat maturitu a také
uvazuji o studium na vysoké Skole. Tyto trendy se rozhodné vyvijeji pozitivnim smérem,
sluchové postizeni jedinci jiz ve vetsi mife premysli o vyS$im dosazeném vzdélani, nez
tomu byvalo v minulych letech. Dale nas zajimaly zajmy respondentl ve volném case, i
to, jak se k zajmiim dostali. Zjistili jsme, ze se respondenti ve svém volném case veénuji
velkému mnozstvi aktivit, ¢innosti si v 36, 6 % objevili sami, n€kdy vSak 1 prostfednictvim
kamaradt (26, 8 %) nebo dokonce kombinaci riznych faktorti. Dtlezitym poznénim je
také skutecnost, Ze respondenty sluchové postizeni ve vybéru svych volnocasovych aktivit

neovliviiuje a to az v 75, 6 %. V Setfeni jsme se zabyvali také zafazovanim respondentl
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mezi intaktni populaci. Zde byly pro nas vysledky kladné — pouze 1 respondent (2, 4 %)
uvedl, ze nema mezi intaktnimi jedinci kamarady. Zaroven jsme se dozvédéli, ze 46, 4 %
respondentll nejradéji s okolim komunikuje prostiednictvim mluveného jazyka, 31, 7 %
vyuziva kombinaci nékolika forem komunikace a 22 % ke komunikaci s okolim nejradéji
pouziva znakovy jazyk. Povzbuzujici je pro nas i zjisténi, ze 85, 4 % respondentt se
ucastni a vykonava spolecné s intaktnimi osobami rizné aktivity, at’ uz se jedna o sport,
spole¢né setkavani v kavarnach ¢i restauracich, navstévovani koncertl, kina nebo
naptiklad hrani spolecenskych her. Vidime tedy, ze zalefiovani sluchové postizenych osob
se také posouva spravnym smérem. Zajimavy je ke srovnani vyzkum z Asie, kde autofi
uvadéji, ze jedinci se sluchovym postizenim mohou mit v obdobi dospivani ostych
snosSenim sluchadel, protoze si v tomto obdobi adolescenti stile vice uvédomuji svij
vzhled a rozviji se u nich touha byt v co nejvétSim souladu se skupinou intaktnich
vrstevnikd. Ve vyzkumu je uvedeno, ze byly provadény studie v Americe, kde zjistili, ze
intaktni Zaci reaguji negativn¢ na vrstevniky se sluchovym postizenim, u nichz jsou
sluchadla viditelna a také ¢im vétsi je u téchto jedinci podpora, tim negativnéjsi jsou
reakce intaktnich studentl. Ztéto studie rovnéz vyplyva, Zze vétSina neslySicich lidi
v Malajsii nebo v Asii jsou v dnesni dobé nedostate¢né vzdélani, dosahuji nizkych
pracovnich pozic a rovnéz nizkych ptijmi. Studie vSak jasn¢ prokazala, Ze pokud osoby se
sluchovym postizenim budou vyuzivat kompenzacni a reedukaéni pomicky, mize to u
nich pozitivné ovlivnit vychovu jedincti se sluchovym postizenim a tim i zlepSovani
kvality zivota v budoucnosti. Sluchové postizeni mize zpusobit socialni izolaci, potize
vV komunikaéni dovednosti ¢i vliv na duSevni zdravi a nasledné ovlivnéni kvality Zivota.
(Adibi, Chen et al., 2013) Zajimavou studii provadéla i Amy M. Streufert (2008), ktera se
zaméftila na kvalitativni vyzkum u adolescentli a déti se sluchovym postizenim. Stejné jako
ve vyzkumu z Asie autorka zmifnuje rozpaky z noSeni sluchadel, prostfednictvim nichz na
sebe jedinci se sluchovym postizenim strhuji pozornost a velmi Casto musi zodpovidat
zvidavé a neustale se opakujici dotazy intaktnich vrstevnikli, coZ ovliviluje jejich
emocionalitu. Ucastnici ve vyzkumu také uvadéli, Ze jsou vylu¢ovani z uréitych prostiedi,
problémy. V nasem dotaznikovém Setfeni naopak respondenti velmi Casto uvadéli, Ze ve
volném Case navstévuji restaurace se svymi prateli, mnohdy 1 intaktnimi, a Ze radi chodi do
kina nebo sleduji filmy. Z vyzkumu Amy M. Streufert (2008) vyplyvaji jista spolecenska

dilemata spojena s kvalitou zivota. Jedna se konkrétné 0 zajmovou ¢innost - plavani, kdy
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pro jedince se sluchovym postizenim je obtizné rozhodnout se, zda si sundat sluchadlo a jit
plavat s kamarady, coz zplsobi potiz v tom, Ze neuslyS$i, o ¢em si ostatni piatelé povidaji,
nebo radéji sedét na bichu, slySet, o ¢em si vrstevnici povidaji, ale piijit o zazitek
Z plavani. Studie naznacuje, Ze déti a dospivajici se sluchovym postizenim fesi jiné oblasti
kvality zivota (naptiklad vzdélavani, sport, zafazeni mezi vrstevniky) nez dospéli, ktefti se
zajimaji napiiklad o sobéstacnost. Skalicky, Schick, Patrick (2010) uvadi, tak jako jsme
zminovali jiz my, ze obdobi adolescence je zivotni etapa, ve které dochazi k rychlym a
vyvojovym zmeénam, prestoze neni dosud zcela znamé, jak tyto zmény ovliviiuji kvalitu
zivota mladych jedincti se sluchovym postizenim. Domnivaji se, ze je pro osoby se
sluchovym postizenim velice dulezité zaméfit se na komunikaci a spoleCenskou ucast
v kazdodennim zivoté. Tito autofi se ve vyzkumu zaméfili na mladez s riznymi stupni
sluchového postizeni z Washingtonu, Colorada, Nového Mexika ¢i Arizony. Jedinci se
sluchovym postizenim navstévovali jak bézné Skoly, tak i Skoly urené pro sluchové
postizené. Autofi zdUraznuji, ze je potieba pochopit problémy tykajici se kvality Zivota
mladych lidi se sluchovym postizenim, jelikoZ je pro rodice, pedagogy, ale i 1ékafe dilezité
poskytovat jim vhodnou podporu ¢i naptiklad pomoc pii rozhodovani v zivote. Studijni
tym zkoumal vliv komunikace rodi¢ — adolescent se sluchovym postizenim a zjistili, ze
usp€snd vymeéna nazorti a informaci mezi rodi¢i a jejich sluchové postizenymi détmi je
vyznamna pro celkovy vyvoj dospivajicich osob se sluchovym postizenim. Vysledky
studie prokazaly, ze adolescenti se sluchovym postizenim, ktefi rozuméli vétSin€ ¢i vSemu,
co jim jejich rodice fikali, potvrzovali vyssi kvalitu Zivota. Tato vnimani byla konzistentni
bez ohledu na stupen sluchového postizeni. K vnimani kvality zivota adolescentt se
sluchovym postizenim ptispiva i zptisob komunikace, zda pouzivaji znakovy jazyk,
mluveny jazyk ¢i dalsi mozné zpusoby komunikace. (Kushalmagar et al. in Skalicky,
Schick, Patrick, 2010 )
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Diplomova prace povazovala za cil zjisténi postoju adolescenti se sluchovym
postizenim ke kvalité zivota. Diraz jsme ptikladali na vyzkum vzdé€lani, z4jmut ve volném
Case, sdruzovani se sintaktni populaci, vcetné vykonavani spolecnych aktivit c¢i
preferovanou volbu komunikace s okolim. Celkové nas také zajimala spokojenost jedinci
se souCasnym zivotem. Prace se sklada ze dvou Casti, prvni Cast je teoreticka, zde se
zabyvame jedinci se sluchovym postizenim — jejich kategorizaci, klasifikaci a etiologii
sluchovych vad ¢i disledky poruch a vad sluchu. Nasledné se vénujeme v samostatné
kapitole kvalité zivota, kde nahlizime do jeji historie, vymezeni tohoto pojmu, zjistujeme
stanoviska jednotlivych védnich disciplin ke kvalit¢ zivota, zabyvame se také méfenim
kvality zivota Ci aspekty kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim. Posledni ¢ast teorie
je zaméfena na vybrané vlivy pasobici na zivot osob se sluchovym postizenim, konkrétné
jsme se zabyvali komunikaci, vychovou a vzdélanim a nakonec kulturou, sportem a

volnym Casem.

Druhou ¢ast diplomové prace tvofi praktickd ¢ast. Pro vyzkumné Setfeni jsme
zvolili dotazniky, které byly urfeny pro studenty se sluchovym postiZenim stfednich
odbornych Skol, stftednich odbornych ucilist’ a odbornych ucilist’ (z odbornych ucilist’ jsme
vSak respondenty neziskali), kteti byli ve v€ku 16 — 21 let. Stanovili jsme si pét
predpokladii, z nichz tii se potvrdily a dva byly vyvraceny. Vysledky jsou pro nas zajimavé
a nékteré 1 vhodné k zamysleni — napiiklad nas pomérné zaskocilo, Ze vétSina respondentl
nevyuzivd pomoc organizaci, které jsou ur€eny prave pro lidi se sluchovym postiZzenim.
Pfitom v dnesni dobé¢ existuje cela fada organizaci, které nabizeji rizné formy pomoci,
sluzeb, akci a tak dale. Z vyzkumu pro nas vyplyva, Ze si respondenti zajistuji vSe
svépomoci nebo jinym zpusobem. Ve vyzkumu se nam nepotvrdil ani piedpoklad o
ovliviiovani svych volno¢asovych aktivit vzhledem ke svému sluchovému postizeni. Toto
zjisténi je velice uspokojujici a povzbuzujici je také informace o tom, ze mnohé zajmy
provadéji osoby se sluchovym postizenim spolecné s intaktnimi kamarady, to znamena, Ze
se posiluji vztahy mezi zdravotné postiZenou populaci a intaktnimi jedinci. Mezi oblibené
aktivity respondenti se zarazuje napiiklad sport, Cetba, pocitacové hry, setkavani se
s prateli a mnohé dalSi. Z vyzkumu pro nas také vyplyva, ze nejrad¢ji se osoby se
sluchovym postizenim s intaktni spole¢nosti dorozumivaji prostiednictvim mluveného,
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tedy Ceského jazyka. Déle je pozoruhodné také zjisténi, Ze prestoze jsme predpokladali a
tento predpoklad se nasledn€ i potvrdil, Ze studenti se sluchovym postizenim neplanuji
pokracovat ve studiu na vysoké Skole, dochazi ke zlepSovani situace. Respondenti ze
sttedniho odborného ucilisté Casto uvazuji o dodélani si maturitni zkousky. Zda se, ze i u
téchto studentii zacinaji pribyvat pocty, které maji zajem o vys$i vzdé€lani, dokonce je
pravdépodobné, ze nasledné i o vysokoskolské studium bude mezi jedinci se sluchovym

postizenim pribyvat stale vétsi zajem.

Pti vyhodnoceni vSech poznatkli, mizeme fict, Ze cile prace jsme dokazali naplnit.
V praci jsme se zaméfili na oblasti vzdélani, volnoCasovych aktivit, komunikaci ¢i
spokojenost adolescentii se sluchovym postizenim Se svym soucasnym zivotem. Na
vSechny oblasti kvality Zivota jsme se samoziejmé nemohli zaméfit, ale jisté by bylo
zajimavé, kdyby se podafilo v budoucnosti u adolescentii se sluchovym postizenim
zkoumat i ostatni aspekty kvality jejich zivota. Z vyzkumného Setfeni pro nas vyplyva, jak
uz jsme zmifovali, ze v soucasné dob¢ jedinci se sluchovym postizenim jevi stale vétsi
zdjem o vyssi a kvalitngj$i vzdelani, a proto by bylo piinosné pro specidlni pedagogiku,
aby adolescenti se sluchovym postizenim méli co nejlepsi podminky pro vybér vzdélavaci
cesty, kterd je podstatnou pro dalSi pracovni uplatnéni a vibec celkové zaclenéni do
spolecnosti. Jedinci se sluchovym postizenim by tak méli ziskat moZnost obohatit celou
nasi spolecnost jejich védomostmi ¢i dovednostmi, které nabyly studiem na odbornych
ucilistich, stfednich odbornych ucilistich, stfednich Skolach ¢i pii vysokoskolském studiu.
Klicové je proto neustile odbouravat predsudky v pracovni oblasti, protoze osoby se
sluchovym postizenim mohou mit minimalné stejné kvality jako intaktni. Situaci
pracovniho uplatnéni by mohly zlepSovat veletrhy vzdélavani pro osoby se sluchovym
postizenim, které by mohly poskytovat piehled vzdélavacich a nasledné pracovnich
moznosti pro adolescenty se sluchovym postizenim. Na veletrzich by uchazec¢i ziskali
prehled o vSech studijnich oborech, které v Ceské republice pro sluchové postizené dosud
existuji, a Sirokd vefejnost by zase mela moznost nahlidnout na studijni obory, ve kterych
mohou 0soby se sluchovym postizenim vynikat ¢i se prostiednictvim této prilezitosti
dozvédét o lidech se sluchovym postizenim vice informaci z jejich kazdodenniho zivota.
Vzdélavacich veletrhii by se kromé pedagogii ucastnili jiz studujici Zzaci se sluchovym
postizenim, ktefi by predavali své postichy ohledné studia, odpovidali by na dotazy

uchazecli a prezentovali ¢innosti, které se jiz na Skole naucili. Dullezité je neustale se
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zlepsujici povédomi intaktnich vrstevnikii o Zivoté osob se sluchovym postizenim.
Ptinosem by mohly byt zazitkové seminaie ¢i prednasky konkrétniho jedince se sluchovym
postizenim, ktery by byl ochotny intaktni populaci vypravét o svém Zzivoté, o tom, zda je
jeho zivot ovlivnén sluchovym postizenim a jak, co jej ovlivituje, v ¢em naopak neciti
zadné omezeni. Intaktni populaci by mohla upoutat i kultura NeslySicich, ktera by mohla
byt rovnéz soucasti prednasek. Studenty by jisté zajimaly informace o ¢eském znakovém
jazyce, pravidla, podle kterych se kultura Neslysicich fidi, dale pofadané spolecenské akce
¢1 spolecné zazitky z této kultury. Zajimavé by mohlo byt popsat své zkuSenosti s pfijetim
do kolektivu intaktnich vrstevniki, jak mezi sebou s kamarddy komunikuje, popovidat o
volnocasovych aktivitdich, vzdélavaci draze a podobné¢. Intaktni vrstevnici si béhem
pfednasky mohou uvédomit, Ze je zajimaji vlastné stejné aktivity, ziji podobnym zivotem
jako jedinec se sluchovym postizenim, tahle zjiSténi jsou velmi dilezita pro spojovani
zivotli osob intaktnich a zdravotné postizenych. Z vyzkumu nam vyplyvalo, Ze adolescenti
se sluchovym postizenim velmi radi sportuji, ¢asto dokonce uvadéli kolektivni sporty,
proto spojit zdjmové €innosti intaktnich se sluchové postizenymi vrstevniky by mohlo byt
pro ob¢ skupiny velmi pfinosné a obohacujici. Volno¢asovymi aktivitami tak dokazi velmi
dobfe navazat nova kamaradstvi, komunikaci ¢i radost ze spolecné aktivity. Pokud se citi
osoby se sluchovym postizenim spoleénosti pfijimany, ovlivni to i jejich celkovou kvalitu

Zivota a spokojenost.
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Priloha é. 1 - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Katefina Hasova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia Univerzity Karlovy. V soucasné dobé zpracovavam diplomovou praci na téma —
Kvalita zZivota osob se sluchovym postizenim v obdobi adolescence. Abych mohla ziskat
Vv praktické ¢asti potiebné informace, dovoluji si Vas pozadat o zodpovézeni nasledujicich
otazek.

Tento dotaznik je zcela anonymni, Vase odpovédi pouziji pouze pro ucely své diplomové

prace.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as.

Katefina Hasova

1. Jste
a) muz

b) Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Do které kategorie sluchového postiZeni patiite?
a) neslysici

b) nedoslychavy/a

c¢) ohluchly/a

d) Neslysici

e) uzivatel kochlearniho implantatu

4. Kdy Vase sluchové postizeni vzniklo?
a) jedna se o vrozené postizeni
b) v dobé pred zahajenim vyvoje feci (prelingvalng)

¢) po dokonceni vyvoje teci (postlingvalng)



5. Mate navic k Vasemu sluchovému postiZeni pridruZené i jiné postiZeni?
a) zrakové postizeni

b) télesné postizeni

¢) kombinované postizeni

d) nemam dalsi postizeni

)N (Prosim, UVEAE JAKE): ....eoiuiiiiiiiiieiie ittt sb e snne e

6. Jaky typ stredoSkolského studia studujete?
a) stiedni odborna skola — studium zakonc¢eno maturitni zkouskou
b) stfedni odborné ucilist¢ — studium zakonceno zaveéreénou zkouskou

¢) odborné ucilisté — studium zakonceno zaveérecnou zkouskou

7. Jaky studijni obor studujete?

8. Mate v planu po dokon¢eni studia pokracovat v dalSim studiu?
a) ano, chtél/a bych si dod¢lat maturitni zkousku
b) ano, chtél/a bych po maturitni zkouSce pokracovat ve studiu na vysokeé Skole

c) ne

9. O jaky obor na vysoké Skole byste mél/a zajem?

10. Mél/a byste zajem o vysokoskolské vzdélani:
a) bakalatského stupné

b) magisterského stupné

c¢) doktorského stupné

d) nemam z4jem o studium na vysoké skole



11. Ovlivnilo Vase sluchové postiZeni volbu SOS, SOU, OU?
a) ano
b) ne

12. Pokud ANO, jaké vzdélani ¢i povolani byste chtél/a studovat/ vykonavat, kdyby

Vs vasSe sluchové postiZeni v této mozZnosti neomezovalo?

14. Jak jste se k Vas$im zajmim dostal/a?

a) pomohly mi organizace pro osoby se sluchovym postizenim
b) prostiednictvim rodict

¢) prostrednictvim kamaradt

d) sam/sama

€) Jinak (Prosim, UVEATE): .....ouei i

15. Ovliviiuje Vase sluchové postiZeni volbu zajmu ve volném ¢ase?
a) ano
b) ne

16. Pokud ANO, jakym zajmim byste se chtél/a vénovat?



17. VyuZzivate ve svém Zivoté pomoc organizaci pro sluchové postizené?
a) ano
b) ne

18. Pokud ANO, které organizace vyuZivate?

19. Navstévujete tlumocené kulturni akce (divadla, koncerty ...)?
a) ano
b) ne

20. Miate kamarady ze slySici spole¢nosti?
a) ano, nékolik
b) ano, ale velmi malo

C) ne

21. Jakou formu komunikace s okolim nejradéji pouZivate?
a) znakovy jazyk

b) mluveny jazyk

¢) znakovana CeStina

d) kombinace vice zpiisobil — tzv. ,.totadlni komunikace

e) jiny zpusob (prosim, uvedte, Jaky): ......ooeiieiii e

22. Utastnite se aktivit i se slySicimi lidmi?
a) ano
b) ne



23. Pokud ANO, jakych aktivit se spole¢né se slySicimi jedinci zti¢astiiujete?

24. Jste v soucasnosti se svym Zivotem spokojeny/a?
a) ano
b) ne

25. Citite se byt vlivem sluchového postiZeni v Zivoté omezovan/a?
a) ano
b) ne



