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ANOTACE

Moje prace zacind mapovanim promény idedlu krasy a polemizaci s timto pojmem.
Naznacuji historii liceni v€etné technologického a socialniho pozadi tohoto fenoménu. Dale
predstavuji vybrana dila z d&jin vytvarného uméni, kde hraje dilezitou roli barva na téle
nebo tvafi. Poté formaln¢ transformuji vybrana dila z d&jin uméni do podoby, v niz bude
hlavnim klicovym komponentem lidské télo a barva. Nakonec reflektuji zkoumané téma

do vytvarnych tuloh, kde se vénuji pfedevsim praci s portrétem.
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ANNOTATION

My work begins with the mapping of the transformation of the ideal of beauty and the
controversy with this concept. I describe the history of the makeup including the
technological and social background of this phenomenon. I also introduce selected works
from the history of fine arts, where color is important on the body or on the face. Then
I formally transform selected works from art history into forms in which the human body
and color will be the main key component. Finally, I reflect this topic into the art, where

I focus mainly on portraiture.
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, Mé telo je casopis a ma tetovani jsou pribehy. “ - Johnny Depp, americky herec, filmovy

producent a hudebnik 1963

1 UVOD

Bakalaiskou praci s nazvem ,T¢lo jako platno — barva na téle ve vytvarném uméni
a vytvarné¢ vychové™“ jsem si vybrala, jelikoz jsem se jiz od stiedni Skoly zabyvala
bodypaintingem a malovanim na télo. Vystudovala jsem maturitni obor Kosmetické sluzby,
takze jsem beéhem svého studia ziskala velky rozhled v oblasti kosmetiky a péci o télo a plet.
Kazdy rok jsem se svymi spoluzaky navstivila veletrh kosmetiky Interbeauty v Praze, kde
jsem méla moznost sledovat mezinarodni soutéz BodyArt Czech. Zde jsem vidé€la vynikajici
umélce a jejich inspirativni malby na télo, coZ mi vnuklo mnoho novych napadi do mé

vlastni tvorby.

T¢lo jako takové je nezbytnou soucasti nasich zivotli. Musime o néj pecovat, protoze pokud
zacne chatrat, za¢ne tim trpét 1 naSe dusSe. Nemiizeme bez né&j pracovat, komunikovat
a samoziejme existovat. VétSina lidi se snazi starat o své t€lo co nejlépe, protoze nas vzhled
je kli¢ovym komponentem v nasem zivote. UrCuje nam, co vSechno miizeme a ukazuje nase
hranice a moznosti, jak ho vyuzit. UZ v antice lidé velmi starostlivé pecovali o sva téla.
Navstévovali 1azné€ a upeviovali svou silu pravidelnym cvic¢enim a posilovanim. Naopak
napiiklad sttedove€k byla doba, kdy se lidé zamétovali spiSe na dusi a péci o télo opomijeli.
V moderni dob¢ se télu vénuje obrovska pozornost. Lidé se mohou stat tim, ¢im chtéji byt.
Miizeme si bez problémul vybrat z nepteberného mnozstvi kosmetickych vyrobk, které nas
upravi a do€asné zkrasli. Dal§i moZnosti je permanentni volba ve zméné zevnéjSku a tim
jsou stale popularnéjsi plastické operace. Diky moderni medicingé je moZzné casti téla
zmenSit, zvetsSit, zménit barvu kiize, a dokonce 1 zmeénit pohlavi. T¢lo a prace s nim, zvlaste
v umélecké roviné, me¢ velice zajima, a to je jednim z diivodd, pro¢ jsem se chtéla hloubéji

ponofit do této problematiky.

Pii tvorbé této bakalafské prace Cerpam piedevS§im z odborné literatury, kterou dopliuji
o znalosti a zkuSenosti, které jsem ziskala pfedchozim studiem na stfedni Skole. Mym cilem
je predstavit uméni bodypaintingu a bodyartu, poukazat na jeho rozmanitost, ¢lenitost

a krasu, a samoziejmeé najit pro toto téma kreativni uplatnéni ve vytvarné vychove.



2 TEORETICKA CAST
2.1 TELO A KUZE

TELO, NAS PEVNY ZAKLAD

V kultufe se o t€lu zminuje uz Bible. Pojednava se v ni o trestu, ktery Adam a Eva dostali
od Boha, protoze zhtesili, a tak byli odsouzeni k praci, fyzickému utrpeni. Tehdy si patrné
v novych souvislostech uvédomili sva téla a zacali skryvat svou nahotu. V kiestanstvi
je na télo nahlizeno specifickym zptsobem. At’ uz jde o kiest nebo o svaté piijimani. Existuji
oviem rozpory, pokud jde o kiestanské pojeti téla. Rehot Veliky nazval télo jako odporny
Sat duSe, ale na druhou stranu sv. Pavel tvrdil, ze t€lo je chram Ducha svatého. A pozdéji
se o télo zajima i sv. Tomas Akvinsky, ktery povazuje télesnou rozkos za neopomenutelnou
pro lidské dobro. Dobro je fizeno rozumem k prospéchu vyssich bytosti, takze smysIné vasné

ptispivaji k dynamickému rozkvétu ducha. (Le Goff, 2006, s. 31)

T¢lo pouzivame ke kazdodennim ¢innostem, k praci a k ur¢itému chovani. Tady je dalezité
poznamenat, Ze spolecnost, ve které zijeme, nas v nasem chovani a pouzivani téla zdsadné
ovlivituje. V roce 1939 vysla kniha s ndzvem ,,0 procesu civilizace®, kterou napsal némecky
sociolog Norbert Elias. Pojednava se v ni o zplisobech chovani v historii Evropy od roku
800 do roku 1900 naseho letopoctu. Mizeme se v ni dozvédet o vychoveé déti, anebo tieba

zéasadach spravného stolovani, co je zde povoleno a co zakazano. (Le Goft, 2006, s. 12-13)

S naSim télem kooperujeme cely Zivot, je pro nds nezbytné dulezité udrZzovat si dobrou
kondici, spravné se stravovat a psychicky se rozvijet. S t€lem se béhem historie 1 v moderni
dobé€ snazi lidstvo prakticky Carovat, at’ uz se to tyka genetiky, lécby nemoci a epidemii,

nebo v negativnim slova smyslu pfi tvorbé biologickych zbrani.

KUZE, NAS OCHRANNY OBAL

KlZe je nejvétsi organ lidského t&la. Se svoji velikosti okolo 1,7 m?

odd¢luje télo
od okolniho prosttedi, chrani nas pfed infekci a nemocemi, vylucuje toxické latky a pomaha
regulovat télesnou teplotu. Je jako mapa, miizeme na ni nalézt vSechny naSe pihy,
popraskané Zzilky, rozSitené pory, skvrny, jizvy a vrasky od smichu. Je velice dulezité
o ni pecovat, jelikoz je kazdy den vystavena nepiiznivému okolnimu prostiedi. Negativnich

faktorti, které ji mohou poSkodit, je mnoho. Musime si davat pozor na slunce a jeho

UV zéfeni, chlad, vitr a zne€isténi okolniho prostiedi, jako je naptiklad smog ve velkych
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meéstech. V kiizi je také ulozena fada nervovych zakonceni a ¢idel, které reaguji na chlad,
teplo, tlak nebo poranéni. Teplotu vnimame termoreceptory, které jsou zde ulozené.
Samoziejmé zde sidli jeden z nasich hlavnich smyslu a tim je hmat. Nejvice hmatovych ¢idel

se naléza v koneccich clanki prstl.

Pokozku (lat.epidermis) tvoii zékladni buiiky keratinocyty, které jsou ulozeny na bazalni
membran¢ a tvoii zarodecnou vrstvu. Mezi dalsi vrstvy patii vrstva ostnita, zrnitd, svétla
arohova. Pod pokozkou se naléza Skara (lat.dermis), coz je sttedni vrstva klize, je nejsilnéjsi
a je tvofena elastickymi a kolagennimi vlédkny. Jsou zde fybrocyty, coz jsou tkaiiové buriky,
které obsahuji organické a anorganické latky a vodu. Skéra je vyzivovana krvi a je protkana
zilnimi a tepennymi vlasecnicemi. Pravé zde jsou kozni adnexa, ze kterych vyrtstaji nehty,
vlasy, mazové a potni zlazy, a také tukové lalicky, které jsou zadsobarnou energii ve formé
tukovych bunék. Posledni ¢asti ktize je podkozi (lat. tela subcutanea), coz je vazivova Cast,
ve které se nachazi tukové lalicky s tukovymi buiikami a krevni a mizni cévy. Vazivo
pomaha pohyblivosti v oblastech kloubi, kosti, svall a §lach. Chrani uloZené organy proti
mechanickému poskozeni a snizuje rozdil teplot. Do této Casti se nejvice ukladaji prebytky

tuku. (Rozsivalova, 2010, s. 17-20)

TYPY PLETI

Kazda plet’ je jedinecna a musi se ji vénovat nalezitd pé€e. Existuji celkem Ctyfi typy pleti.

Normalni plet’ je jemnd, vlacnda, stejnomémé zabarveni a je bez rozSifenych porh.
Skoro nikdy na ni nenalezneme zanicené viidky. Pokud se o ni spravné pecuje, vétSinou

snese jakoukoliv kosmetiku a neobjevuji se alergické reakce.

Mastna plet’ se leskne, dokonce i po umyti a osuSeni obli¢eje. MliZeme na ni jasné€ najit

roz§ifené pory, navic je velmi nachylna k tvorbé€ pupinki a zanicenin.

Citliva plet’ casto svédi, ma nerovny drsny povrch, tvofi se na ni Supinky a zarudnuti.
Je velkd Sance, Ze skoro kazda kosmetika ji bude drazdit, proto je nutné si davat pozor
a pfi vyberu si Cist sloZeni piipravki. Je zde zvysené riziko popaleni pleti v letnim obdobi,

proto je nezbytné pouzivat spravné ochranné krémy a spreje s vysokym UV faktorem.

Poslednim typem je sucha plet’, kterd je matna, napjata a tvofi se na ni €asto Supinky. Kvtli
nedostatecné hydrataci se jiz brzy objevuji zndmky starnuti, hlavné vrasky oblasti kolem oci.

(Kidd, 2011, s. 20)



ODSTINY KUZE

Barva pleti je dana genetickymi dispozicemi, mnozstvim melaninu, karotenu a hnédych
a zlutych pigmentti. Melanin vznika v melanocytech, coz jsou specidlni pigmentové bunky.
Stupen pigmentace zavisi na po¢tu tdchto bunék. Cim se v téle tvoii vice eumelaninu, tim
tmavsi mame pokozku. Tvorba téchto pigmentii zpiisobena vlivem slune¢niho zareni.
To je také diivodem, pro¢ se po delSim pobytu na slunci pokozka zbarvuje do tmavsich
odstinti. Cévky vyskytujici se v pleti dodavaji pokoZzce modravy a rizovy nadech. Cim méng
ma kize pigmentu, tim vice jsou cévky viditelngjsi. Praveé podle barvy pleti si Zzeny vybiraji
ten spravny ton make-upu. V Evropé ptevlada nazloutld a nacervenald plet. Nazloutla
je Castéjsi a zahrnuje odstiny bézové, zlatavé a zlutohnédé. Nacervenalad plet’ je rizova
a Casto se na ni vyskytuji pihy. Nejsnadnéji mizeme barvu pleti ur€it v oblasti krku, dekoltu

nebo podpazi. (Kirchberger, 1996, s. 18-19)



2.2 IDEAL KRASY

Zamyslime-li se obecné nad pojmem "krasa", je vcelku nemozné objektivné tento pojem
definovat. Jedna se tedy spiSe o pojem subjektivni, jehoz vyznam si kazdy urCuje sam
v zavislosti na okoli doty¢ného, média, spolecnost, aj. Zabrousime-li az k hranicim a jakymsi
extrémim vyloZeni tohoto pojmu, mtizeme naptiklad uvést pro divky jako ideal krasy Stihlé
modelky, dle kterych se snazi vybudovat si vlastni vzhled, coz mize ale obcas koncit
1 anorexii, jak je z tohoto stoleti v n¢kolika pfipadech znamo. Budeme-li se ale drzet
rozumného vylozeni tohoto pojmu, mize se jednat obecné o néjaky idol dané osoby, ktera
muze byt vzorem, kdy se dané osoba chce svému vzoru podobat co nejvice, a to i vzhledem.
Jindy to naopak miiZe byt vytvotfena ptedstava na popud blizkého okoli, naptiklad spoluzaki
ve Skole, které stanovuje jakysi trend, podle kterého hodnoti jednotlivce. Takto vytvoieny
trend se pak mtize pro jedince stavat cilem, diky kterému si ziska lepsi postaveni v hierarchii

takovéto spolecnosti.

Mnoho lidi se snazilo v dnesni dob¢ urcit ideal krasy. Nakonec se dospélo k tomu, Ze kazda
zem& ma svij vlastni idedl krasy, ktery povazuji za nejpfitazlivéjsi. Vidéla jsem mnoho
fotografii a videi stimto tématem a rozhodla jsem se vybrat to, ktery povazuji
za nejobjektivnéjsi. Diivod je ten, ze se v ném krasa nerozebird po ¢astech, jako naptiklad
krasa obliceje, nebo nejlepsi tvar postavy, ale je zde zachycené vSechno dohromady, vcetné
osobnosti focené divky. Fotografka a cestovatelka Mihaela Noroc navstivila tficet sedm
zemi, aby dokézala, Ze Zenskéd krasa je vSude kolem nds. Fotografie krasek pochézeji
napiiklad z Indonésie, Kolumbie, Barmy, Etiopie, Peru, Amazonie, Anglie anebo z Ciny.
Noroc prohlasuje, ze lidé jsou nadherni, pravé protoze jsou tak odlisni. Své modelky
nachazela ptes socialni sité, ale také na ulicich a zalidnénych mistech po celém svéte.
Hledala Zeny, které jsou pfirozené krasné a maji autentické tvare i bez make-upu. SnaZzila
se zachytit jejich hrdost, uptfimnost a klid. Také tvrdi, ze je dulezité neztratit nasi kulturu,
tradice a zvyky, protoze praveé ty nas ¢ini odliSnymi a krdsnymi. Nezalezi na pouzivané
kosmetice, penézich, rase nebo na spolecenském postaveni. Diilezita je nase jedine¢nost
a schopnost byt sami sebou. Na fotografiich miizeme spattit nadhernou odlisnost v§ech divek
a zen. Nezalezi, jestli maji tmavé, svétlé, rovné, kudrnaté, kratké nebo dlouhé vlasy, vSechny
divky krésli 1épe neZ ta nejdrazsi koruna na svété. Nékteré divky dopliiuje tetovani, nosi
mistni kroj nebo jsou zobrazeny s dalSimi symboly typickymi pro danou zemi. (Female

Beauty Around The World, ©2005)
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2.3 PROMENA IDEALU KRASY V UMENI

I v uméni mtizeme nalézt touhu po nalezeni a zvéénéni aktudlniho ideédlu krasy. Pisobenim
casu se méni kultura a spoleCenstvi po celém svété, avSak touha byt krasny a libit se,
pretrvava stale. Ideal krasy umélci zobrazovali jak ve formé kreseb a maleb, tak
1 v sochafstvi. Diilezité je poznamenat, ze pii posuzovani idealu krasy v uméni je dobré
ptihlédnout k doloZenym pisemnym zminkdm v textech o tamni kultute, aby se ndm z obou

slozil vérohodny obraz, ptedstava.

PRAVEK

Nasi ptedkové nachdzeli zalibeni ptredevSim v plnych Zenskych tvarech. Dukazem
je nalezeni keramické sosky Véstonické venuse z obdobi 29 000 — 25 000 let pied naSim
letopoc¢tem. Dlivod byl prosty, protoze muzi v této drsné dobé hledali partnerku, ktera
by byla schopna zplodit jim zdravé a silné potomky, kteti pteziji v neptiznivych
podminkach. Zena s plnymi tvary a velkou panvi je na to nejlépe geneticky vybavena,

a prave proto se stala tehdejsim idedlem krasy.

EGYPT

Z dochovanych nasténnych maleb, mozaiek, kreseb a tapisérii se miizeme pokusit vyvodit
tehdejsi ideal krasy. Nejcastéji byly zobrazované Zeny s zkymi rameny a dlouhym krkem.
Moédni bylo nosit erné paruky a malovat si ¢erné ocni linky. Na ty se pouzival kajal
a kombinoval se s lic¢idly z pomletych mandli, olova, médéné rudy a popela. Na lesk vicek
se pouzival jedovaty arzén, na rty Cerveny jil a na odliCeni se pouzivala kiida s olejem.
Synonymem krasy se zde stala staroegyptska kralovna Nefertiti, kterd byla manZelkou
faraona Achnatona. Méla jemné rysy a symetricky oblicej, ktery ostfe kontrastoval s rysy

jejiho manzela. (Vranova, ©2016)

STAROVEKE RECKO

V tomto obdobi se pojem ideal krasy poji predevSim s piibéhem o Helené Trojské. Autor
Iliady napsal ,,Chvalofe¢ na Helenu“, ve které ji jeji neodolatelna krdsa prakticky
ospravedliiuje, prestoze kvili ni vznikla valka. Navic kdyZ poté Meneldos dobije Trdju, chce
Helenu zabit, av§ak pohled na jeji krasu mu v tom zabrani. V obdobi rozkvétu Athén
se zacala vice utvaret 1 estetika krasna. Nastal rozvoj uméni, obnovovali se ponicené chramy
po Perské valce, posunul se vyvoj figurativniho sochafstvi a v malifstvi umélci objevili

perspektivni zkratku. V sochafstvi se hleda krasa téla, dodrzuje se norma neboli kanon.
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Kalokagathie je zde idedlem a znamend soulad duse i téla. V této dobé byly uz k dostani
parfémy, pudry, vosky, o¢ni stiny a rozjasiiovace na tvar. Pro krasn¢jsi plet’ pouzivaly Zeny

med a olivovy olej. (Eco, 2005, s. 37-39)

Za zminku stoji urcité i1 kniha ,,Dialogy o krase* od tfeckého filozofa Platéna. Obsahuje tii
ptibchy, které se snazi definovat podstatu krasna. Platén zde rozebird uméni a filozofii
a snazi se najit jejich spolecné a také rozdilné rysy. Jde o dialog mezi Sokratem, Ionem,

Hippiem a Faidrem, ktefi se snazi najit ptesnou definici krasy.

STREDOVEK

Lidé ve stfedoveku hledali vé¢né a trvalé hodnoty, ke kterym by se mohli obratit. Byli vedeni
k tomu, aby nedtivétovali ni¢emu s télesnosti, smysly a fyzi¢nem, protoze pieci vnéjsi krasa
je pomijiva véc. Umélci oviem vice objevuji krasu svétla a barev. Zena je &asto zobrazovana
v malbach jako and¢l ¢i svétice, piestoze sttedovek Zenu povazuje za ,,néstroj d’abliv*. Ideal
je zobrazen v podob¢ utlé postavy, esovitého drzeni téla a dlouhych chodidel, které lidé

povazovali za velmi elegantni. (Eco, 2005, s. 66)
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RENESANCE A BAROKO

V renesanci se spravné proporce objevovaly v architektufe a perspektiveé. Zobrazovani téla
to uz je ovSem jina stranka. Renesancni ideal krasy v malifstvi v sobé nese rozpor dokonalé
teorie s vykyvy dobového vkusu. Vice nez ve proporéné spravném zobrazovani téla se ideal
nachazel v zobrazeni vzrustu, sily ducha a vile po moci. Pokud se detailnéji podivame
na zobrazené zeny od mistrd jako byl Raffael, Sandro Botticelli a Paolo Veronese, najdeme
u nich spole¢né znaky a témi jsou bledost a plné kiivky. V této dobé jiz bylo bézné pouzivat
kosmetiku a zeny si také zacaly odbarvovat vlasy. Modni bylo mit bily oblic¢ej a na jeho
zesvétleni se pouzival jedovaty pudr vyrdbény z olova. Stale popularnéjsi bylo mit ¢erné
fasy. Na to se pouzival naptiklad popel, rozmackané bezinky nebo ricinovy olej. V baroku
je idedl krasy podobny, jen jsou zobrazované zeny oblejsi a Casto vystavuji v Satech

s vystiithem na odiv mohutné poprsi. (Sykorova ©2017)
19. STOLETI

V 19. stoleti se staly velmi popularnimi korzety, které zajistovaly nositelkam 1tly vosi pas,
daly vyniknout bokiim a zvyraznily poprsi. Tento tvar ptesypacich hodin byl idedlem krasy,
avsak zptisoboval mnoho zdravotnich problému. Od roku 1840 byla k dostani prvni fasenka,
ktera zajiStovala Zendm tolik zddany sviidny pohled. Hlavni pfedstavitelkou idealu krasy
v této dobé€ byla cisafovna Alzbéta, prezdivana Sisi, ktera byla dokonalosti posedla a péce
o0 jeji vlasy zabrala kazdy den ptes dvé hodiny. DrZela ptisné diety a Casto sportovala, protoze

chtéla za kazdou cenu vypadat stale mlad¢ a krasné. (Sykorova ©2017)
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2.4 O LICENI

Pro¢ se vlasté¢ clovék zdobi? To je jedna z dulezitych otazek, kterou si musime polozit.
Odpovédi mulze byt naptiklad touha zalibit se druhym. V minulosti, pfitomnosti
1 budoucnosti byl nds vzhled pokazdé prioritou, at’ se ndm to libi, ¢i nikoliv. Tato nutnost
vylepSovat se je hluboce zakoienénd v nasich genech. Nasi predkové také dbali na sviij
zevnéjsek, protoze slouzil k velmi dilezitému zivotnimu rozhodnuti. A tim byl vybér

vhodného partnera a nasledné zalozeni rodiny.

Instinktivné hledame takového partnera, ktery by splitoval nés ideél a tim ndm dal moznost
zplodit zdravé potomky s témi nejlep§imi moznymi geny. Podvédomim vybirame z kvalit,
které by mél nas protéjSek mit. Posuzujeme stavbu téla a rozlozeni obliceje, barvu kize,
vlast, o¢i a samoziejmé v neposledni fad¢ také povahu. Dal$imi faktory jsou i podnéty, které

vnimdme nevédomé, a tim je jakdsi chemie, mezi dvéma partnery.

Védci se domnivaji, ze vztahy, které jsou spokojené a vydrzi dlouhou dobu, jsou ty, kde jsou
si partnefi vzhledové podobni. Podvédomim totiz hleddme kvality, které mame 1 ve vlastni
genetické vybave a tim se pfispiva k lepsi vybavenosti potomka. Navic jsou nam vSechny

»parametry* u doty¢ného jiz znamé.

HISTORIE LiCENI

Tradice zdobit a upravovat lidské télo sahd aZ do hluboké minulosti naSich predki
a pfirodnich kmenti. NaSe potieba pouZzivat make-up a jina li¢idla vysiléa poselstvi, ze ackoliv
uplynula dlouhd doba, tzv. pfirozend krasa se da stale vylepSovat dal§im zdobenim.

D4 se fici, Ze vlastné naSe potfeba pomalovani intuitivné vychazi z pravékych kultur.

Dtikazy o pouzivani li¢idel v pravéku mizeme dokéazat ndlezem kosténych i btidlicovych
nadobek od barev. PouZzivala se ¢ervend, Cernd a zluta barviva. Pfipravené barvy se rozetiely
po kamennych destickach a poté se nanaseli na pokozku téla. Dikazy malovani téla pochazi
Jiz ze starSiho paleolitu, nejvice z oblasti evropské a africké. NejstarSi pudienkou je nalezené
praskové barvivo v tubg, které bylo ulozeno v dutin¢ tenké ptaci kosti. Dokonce existovaly
1 jakési praveéké rt€nky. Zvyrazinovani rth bylo v t¢ dobé velice atraktivni. Bohuzel nelze
zjistit, zda nasi pfedci z této doby pouzivali licidla kazdy den, nebo pouze pro slavnostnich

prilezitostech, ritudlech a obfadech. NejCastéji se malovali na kiizi geometrické ornamenty.
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Z této doby se mohou také dolozit nalezend mrtva téla, kterd byla posypéna Cervenym

barvivem, coz se pojilo s jejich pfedstavami o posmrtném zivote. (Rychlik, 2005, s. 16)

TECHNOLOGICKE POZADI

Vyznam liceni je pfedevsim dekorativni, korektivni ale i ochranny. Pro dosazeni cile
je dulezité poznat, co ktera osobnost a jeji tvar potiebuje a znat zpusob, jak toho dosdhnout

— moznosti, styl, technika li¢eni, barvy, aj.

Make-up dekorativni ma za kol zdiraznéni estetickych prvki obliceje a potlaceni prvkl
méné estetickych. Ochranné poslani je pfi pouziti denniho krému, make-upu nebo
tonovaciho krému, ktery pokryva tenkou vrstvu kiize a zabrafiuje pronikani céstecek
necistoty do pori, a tim chrani plet’ pfed nepfiznivymi vlivy (necistoty, UV zéfeni, mraz,
vitr). Korektni liceni se zabyva zvyraznénim piednosti a typu obli¢eje. Snazi se o priblizeni
se idedlnimu stavu obliceje, a to diky Upravé a decentnimu potlaceni nedostatkd,
nedokonalosti a vad. Make-upem miize nas vzhled hodn¢ ziskat, nebo ztratit, provadi-li
se nevhodné. Hlavnim voditkem musi byt cit, znalost pirednosti a nedostatki obliceje,
celkovy vzhled a znalost modnich prvkl. Velmi dulezité je sladit make-up s typem
osobnosti, s obleCenim, Gcesem a piilezitosti, na které¢ je urCen. Liceni mizeme rozdélit

na denni, vecerni, ¢i fantazijni a divadelni.

Do casti ptiloh (viz. kapitola 7.1) jsem pfipojila seznam druhli kosmetickych licidel, ktera
jsem podrobnéji rozepsala. Soubor obsahuje také technologicky postup liceni a zéasady

pouziti spravného osvétleni.

FANTAZIJNI A DIVADELNI LiCENI

S fantazijnim a divadelnim li¢enim se experimentuje uz od davnych dob. Rozdily jsou
pii fotografovani modelek na modnich piehlidkach, v televizi, filmu nebo divadle.
Je dulezitym hlavnim vyrazovym prostiedkem. Kdyz sledujeme moédni piehlidku z pozice
divdka, mame dojem, ze make-up je nadherny, nékdy i extravagantni. KdyZ se na to samé
liceni podivame v jiném osvétleni nebo z bezprosttedni blizkosti zjistime, Ze byva velmi
piehnané. Pouzivaji se dramatické barvy a velkou roli hraji barevné kontrasty, jako je bila
s tmavou. Pro film se pouziva liCeni jemnéjSi, 1 méné nakladné. Zakladni roli hraje
vzdélenost herce od divdka a osvétleni. Hlavni zdsadou je zvyraznéni oc¢i, oboci a rtil.
Ptipravky dekorativni kosmetiky se v podstaté nelisi, jen jejich Skdla je o mnoho Sirsi.

Pro divadelni lieni se pouZivaji tmavsi o¢ni stiny, linky, umélé fasy a zvyraznuji se licni
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kosti a rty. Pokud se navrhuje maska, je nutné, aby maskér znal i scénaf, protoze postava

se miize béhem predstaveni ménit (z mladé na starou, nemocnou aj.).

HOLI - SVATEK BAREV

Tato slavnost se kond v bieznu na oslavu konce zimy a potada se tradi¢né v severni Indii.
Pivodné hinduistické oslavy se ale ucastni lidé i dalSich vyznéni. Lidé v ulicich vyhani
pomoci ohné démony a lidé se vzajemné posypavaji praSkovymi barvami a polévaji vodou.
Nejpouzivangjsi je rizovy prasek, protoze ten je znamenim pohostinnosti. Pfi tomto svatku
se také konaji privody na slonech, ktefi jsou vyzdobeni hedvabnymi latkami, koralky, vénci
a maji kiizi pomalovanou geometrickymi vzory. Navstévnici se prochazi slavicim méstem

a na sob¢ maji staré obleceni, protoze vi, Ze kazdou chvili na né¢ n€kdo mizZe hodin pytlik

s barevnym praskem nebo je polije kbelikem barevné vody. (Hejna, 2012, s. 402)

Obrdzek 1-Holi svdatek barev

BILA TVAR GEJSI

Tato tradice japonského maskovani pochazi zroku 1600 a je spjata s taneCnici Izumo
no Okuni. Ta byla také zakladatelkou divadla kabuki a vystupovala v muZzskych kostymech.
Kvili mordlnimu upadku roku 1629 vsak bylo pro Zeny zakazano vystupovat a divadlo
se stalo pouze muzskou vysadou. Ti poté pro ztvarnéni Zenskych roli zacali pouzivat bily
pastézni podklad a vyrazné si licili o¢i 1 rty. To se v prubehu ¢asu spojilo s gejSou, coz
nejprve bylo kolem roku 1750 oznacdeni pro divku z kjotského nevéstince. Jejich postaveni

se postupné proménovalo a gejSa bylo poté oznaceni pro divku, ktera ovladd umeéni
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konverzace, etikety, ¢ajového obfadu, tance a hry na dlouhokrkou loutnu, kterd se nazyva
Samisen. Od poloviny 18. stoleti se povolani gejsi stalo vyluéné zenskou zalezitosti a byla
pfeddavana z matky na dceru. Pozdé&ji se spoleCensky status gej§ zvedl na tolik, Ze se
zakladaly specidlni Skoly a divky byly Zaddané jako manzelky pro bohaté muze. Typické
naliceni tvare v sobé nese ptisnd pravidla a ma mnoho fazi. Jeho zdkladem je bilé li¢idlo
Sironuri, které se nanasi na oblicej, krk, dekolt a §iji. Také se pouziva vyrazné nali¢eni oboci,
o¢i a rtil. Po perfektné naneseném make-upu si gejsi obléknout umélecky provedena kimona

a krasné paruky, aby podtrhly jejich celkovou vizaz. (Ebelova, 2012, s. 123-125)
BN

N

Obrdzek 2-Japonskad gejsa
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2.5 DILA Z DEJIN UMENI S VAZBOU NA BARVU NA TELE A TVARI

Po diikladném hledani jsem nasla n¢kolik d€l, na kterych je jasné€ zietelné, ze zobrazeni lidé
se pred sezenim u umélce nalicili. Naproti tomu si miizeme v§imnout, ze naopak realistické
a pfirozené malby bez pokusii o zkrasleni najdeme napiiklad v 17. stoleti v Holandsku.
Dilezité je se zamyslet nad tim, jak v dneSni dob€ vniméame portréty. Zajimame se o umélce,
ktery ho stvofil, o jeho dobu a o jeho styl tvorby. VSimame si teploty barev, perspektivy
a rukopisu autora. Zkratka vnimame predevsim praci umélce, ale nemame uz takovy zajem
o model. To je ovSem chybou, jelikoZ se ochuzujeme o moznost dozvédét se vice o zivoté
modell. Jakou mél asi osobnost, pro€ si zrovna vybral urcity typ obleceni, liceni nebo ticesu.
Jaké asi bylo jeho spolecenské postaveni a co vyzadovalo. A kazdy by na svém portrétu,
ktery ho bude charakterizovat, chtél samoziejmé vypadat co mozna nejlépe. VSechna nize

vybrana dila z déjin uméni jsem chronologicky setadila podle data vzniku.

TUTANCHAMON A JEHO MANZELKA

Neznamy umélec, kolem r. 1330 pi. Kr. — Tento vybrany detail zlaceného a malovaného
dfevéného dilce triinu byl nalezen v Tutanchamoénové hrobce. Nyni se nachazi v Egyptském
muzeu v Kahife. Na tomto dile je jasné znatelné, Ze faraon i krdlovna maji paruky a vyrazné

¢erné linky kolem o¢i. (Gombrich, 1997, s. 68-69)

Obrdzek 3-Tutanchamadn a jeho manZelka
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HLAVA BUDDHY

Neznamy umeélec, 4.-5. stol. po Kr. — Tato 29 centimetrova hlava, kterd byla nalezena
v Haddé¢ v Afghanistanu (starobyld Gandhara), je vyrobend z vapencové sadry se stopami
barev. Uprostied cela je viditelné vystouplé znaminko tzn. indické bindi, neboli tieti oko
moudrosti. V dnesni dobé muzeme tento poklad nalézt ve Victoria and Albert Museum

v Londyné&. (Gombrich, 1997, s. 126-127)

Obrdzek 4-Hlava Buddhy

MANZEL NAPOMINAJIiCi MANZELKU

Udajn& mali# Ku Kchai-&*, kolem roku 400 po Kr. — Tento hedvabny svitek pochazejici
z Ciny pfedstavuje ctnosti zlatého véku minulosti. Zobrazuje manzela, ktery nepravem
obvinuje manzelku, ale pfesto je z dila vidét piivab a dustojnost ¢inského umeéni. Vinici
se linie dodavaji svitku pocit pohybu a pfirozena gesta u obou znazornénych osob. Mizeme
zde spatfit, Ze Zena ma rud¢€ vybarvena Gsta, ma svétlejsi oblicej a vlasy jsou slozité spletené

do jednoho z tradi¢nich ¢inskych ucesti. (Gombrich, 1997, s. 148-149)
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Obrdzek 5-ManZel napominajici manZelku

HLAVA DITETE, PRAVDEPODOBNE UMELCOVY DCERY CLARY SERENY

Peter Paul Rubens, kol. 1616 — Obraz s hlavou dévcatka nejspiSe piedstavuje umélcovu
dceru jménem Clara Serena. Tento jednoduchy portrét je vyjimecny svou barevnou
skladbou, jelikoZ z n¢ho mizeme citit radost a jako by v ném proudil zivot. Rubens dokazal
jemnymi doteky svétla vytvorit vihkost rtlh a vymodelovat nézny oblicejik s hebkymi vlasy.
Je zde patrné, Ze divka ma nepfirozené rudé tvéare. Vzhledem k jejimu veéku je ovSem
otazkou, zda byly nali¢ené tvaifenkou, nebo zda je Rubens malbou zvyraznil v portrétu

z vlastni iniciativy. (Gombrich, 1997, s. 400)

Obrdzek 6-Portrét Clary Sereny Rubens

20



MARY ROBINSON - PERDITA

John Hoppner, 1782 — Mary Robinson byla milenkou prince z Walesu (pozd¢ji George IV.).
Okouzlila ho béhem piedstaveni v roli Perdity ve Shakespearovym Zimnim piibéhu.
Na tomto portrétu si miizeme vSimnout, Ze jeji svétla tvar kontrastuje s Cerveni tvari a rti.
V té dob¢ bylo velmi zadané pouzivat bilé pudry a mit co nejsvétlejsi plet, coz sveédcilo

o vysokém postaveni. (Mahlberg, ©2011)

Obrdzek 7-Perdita

DIVKA S OVOCEM

Réadza Ravi Varma, konec 19. stoleti — Tento portrét pfedstavujici mladou divku drzici ovoce
vytvoftil indicky malif Varma. Jako jeden z prvnich umélcii z jeho oblasti se proslavil i na
zépadé, kde potadal vystavy a vyhraval prestizni ocenéni (pfikladem miize byt vyhra dvou
zlatych medaili na vystavé v Chicagu). Zobrazoval pfedevs§im jihoindické dravidské divky,
které nové definovaly mistni idedl krasy. Na této olejomalbé je divka zobrazena
s mohutnymi ndusnicemi v uchu u oblasti lala¢ku a horni chrupavky. V nose ji zdobi Sperk
v oblasti septa a uprostied ¢ela mé cervené namalované indické bindi. (Raja Ravi Varma

Biography, ©2017)
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Obrazek 8-Divka s ovocem

ZENA S FIALOVYM KLOBOUKEM

Pablo Picasso, 1901 — Portrét spada do jeho tzv. Modrého obdobi, které se datuje od roku
1901 aZ do roku 1904. Je na ném zobrazena Zena, jejiz tvar a nauSnice ostie kontrastuji
s cernymi vlasy a tmavé modrym pozadim. Hlavu ji zdobi velky klobouk s kvé&tinami nebo
pefim a je jasn€¢ poznat, ze obliCej ma zkraSleny silnym make-upem. Ten zahrnuji také

fialové stiny, ¢erné linky pod o¢ima, tvarenka a ruda rténka. (Glennova, ©2009)

Obrdzek 9-Zena s fialovym kloboukem
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LEZICI AKT

Amedeo Modigliani, 1917 — Tento akt vyvolal po vystaveni skandal, jelikoZ zobrazuje zenu
v klasické poze, kterd na jednu stranu odkazuje na dila starych mistrii a na druhou stranu
byla v rozporu s futurismem, ktery oslavuje stroje a mechanizaci. Je zde jasné zietelné

naliceni o¢i tmavymi o¢nimi stiny. (Farthing, 2012, s. 374)

Obrdzek 10-LeZici akt

SALON I.

Otto Dix, 1921 — Malit chtél vzdycky obecenstvo Sokovat a snazil se malovat své obrazy
tak, aby obcané nikdy nezapomnéli na to, co vSechno museli zaplatit kvili véalce. Byl
spoluzakladatelem skupiny pro expresionisticky smyslejici umélce s ndzvem ,,Dresdner
Sezession®. Jeho obrazy plisobi smutné a depresivné a jinak tomu neni a v ptipadé Salonu
L., ktery zobrazuje prostitutky. Ty jsou nali¢ené tak, aby ptitahly pozornost potencionalnich
zakaznikd, takZe jsou zobrazené s vyraznymi ocnimi stiny a rudou tvafenkou. (Eco, 2007, s.

296)
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Obrdzek 11-Salon I.

SILVIA VON HARDEN

Otto Dix, 1926 — Silvia von Harden byla némecka basnitka a novinarka. Béhem jeji kariéry
psala pro mnoho novin, avSak nejvic se proslavila jako modelka pro Otto Dixe. Tento slavny
portrét ji predstavuje v roli nové Zeny, protoze ma krétce stfizené vlasy, na oku monokl,
koufi cigaretu a pred ni je postaveny koktejl. A v neposledni fadé¢ ma tmavée rudou rténku.

(Eco, 2007, s. 297)

Obrazek 12-Sylvia von Harden
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AUTOPORTRET S MODELEM

Christian Schad, 1927 — Tato olejomalba zobrazuje umélce Christiana Schada a mladou zenu
v domacim interiéru. Zena ma vyrazny nos, dlouhou jizvu na tvafi a nosi &erné koufové stiny
na vickach 1 pod o¢ima. Ve skutecnosti je inspirovana nékym, koho umélec potkal
v papirnictvi. Pfimaloval ji jizvu, kterou vidé€l u Zen v Neapoli, kde jedno obdobi zil. Ta ma
predstavovat znameni vlastnictvi od milence a také jako varovani potenciondlnim

napadnikim. (Farthing, 2012, s. 421)

Obrdzek 13-Autoportrét s modelem

TRYPTYCH METROPOLIS

Otto Dix, 1927-1928 — Tento triptych ptedstavuje tii no¢ni scény z Vymarské republiky.
V levém panelu se nachazi zmrzaceny valecny veteran, ktery jde smérem ke skupiné
prostitutek. Centralni panel zobrazuje interiér no¢niho klubu s dechovou kapelou, tane¢ni
par, zeny s vyraznymi Sperky a osobu, u které neni jednoznacné pohlavi. Na pravém panelu
se nachdzi luxusni prostitutky oble¢ené do koZesin, které ignoruji mrzaky, kteti kolem nich
prochazeji. VSechny zeny jsou barvité nali¢ené, maji fasenky, ocni stiny, tvafenky i rténky.

(Farthing, 2012, s. 425)
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Obrazek 14-Triptych Metropolis

DVACET MARILYN

Andy Warhol, 1962 — Filmova hvézda Marilyn Monroe byla po své smrti zvécnéna
Warholem do podoby mnohobarevnych portrétti. Ten pochazi z filmu ,,Niagara“ a byl
vytvofen pomoci sitotisku. Umélec se tim snaZil zpochybnit rozliSovani mezi
tzv. popularnim a vysokym uménim. Pfi bliz§im zkoumani mizeme vidét, ze portréty se lisi
v mnoha detailech. A je zde velmi zfetelné, ze vybrana Marilyn je zkraSlena vyraznym

make-upem zahrnujicim stiny, fasenku a rténku. (Farthing, 2012, s. 489)

Obrdzek 15-Dvacet Marilyn
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2.6 BODYPAINTING

Kuze je nejhodnotnéjsi umélecké platno. Bodypainting mé docasny charakter ve formé
smyvatelné malby nebo kresby. Vyuziti povrchu kize pro bodypainting je nekonec¢né.
Castgji se pro tento zptisob tGpravy vyuziva Zenské télo, ale vyuziti muzského téla postupem
Casu prestava byt vyjimkou. Bodypainting ma nejblize k malbé&, protoze télo slouzi jako zivé
platno a barvy, které se pouzivaji, jsou vétSinou tekutého charakteru. Pokud se barva nanasi
pouze na obli¢ej, mluvime o facepaintingu. Pouzivaji se Stétce, houbicky nebo technika
airbrush. V tomto ptipadé se pracuje s fixirkou nebo automatickou sttikaci pistoli. Fixirkou
ruén¢ nanaSime barvu foukanim a stfikanim, diky principu vehnani vzduchu do vodorovné
trubice a podtlaku. Airbrush make-up sety se skladaji z pistolky s rliznymi typy plnéni,
kompresoru, LED osvétlenim, zrcadlem a hadici. Bodypainting i facepainting je popularni
zabavou na spolecenskych udalostech, jako jsou firemni akce, vystavy, modni piehlidky,
festivaly a narozeninové oslavy. Velmi populérni je facepainting naptiklad na poutich, kde
vzdy muzeme najit alesponi jeden stdnek, kde maluji détem na oblicej kyti¢ky, pavouky
a zviteci tvafe. Oblibeny je také UV bodypainting, kde se pouzivaji specidlni fluoreskujici

barvy. Toto liceni nelze piehlédnout a 1ze ho spatfit na hudebnich akcich a diskotékach.

HISTORIE BODYPAINTINGU

Malovani tvafe je zakotenéné hluboko v déjinach lidstva. Pravéci lidé méli néstroje
a vyrabéli si barvy, kterymi si malovali na télo a tvaf. Pomalovani se pouZivalo pfi obfadnich
ritudlech, z ndboZenskych diivodl nebo pii lovu, jako zastraSeni nepfitele a pro Stésti pii lovu
zvéte. Za puvodni zakladatele bodypaintingu se povazuji domorodci z Nové Guneie, kteti
se malovali z ndboZenskych diivodi. Pozdéji se odtud rozsitil do celého svéta a jeho nejvetsi
rozkvét se datuje od 60. let 20. stoleti. To byla éra hippies a umélci se snazili pfijit na novy
zpiisob sebevyjadieni. Pouzit nahd téla jako platno bylo Sokujici, pfitahovalo pozornost
a dala se tim vyjadfit 1 provokativni sexualni forma. V této dob& se jednalo pfedevsSim
samotny akt tvorby. Videnisky akcionismus bylo hnuti, ve kterém umélci ¢asto zkoumali
moznosti bodypaintingu, pravé s principem zaloZenym na procesu tvorby. Nejznamé;jsi
predstavitelé byli Glinter Brus, Otto Miihl, Hermann Nitsch and Rudolf Schwarzkogler.
(Barka, ©2015)

27



BODYPAINTING V DNESNI DOBE

V roce 2004 byla zalozena svétova asociace bodypaintingu (WBPA — World Body Painting
Association). Ta kazdy rok organizuje World Bodypainting Festival, ktery je nejvétsi
udalosti z tohoto odvétvi. (http://grafickekresleni.cz/bodypainting-jako-umeni/) Tento rok
se bude 21. ro¢nik festivalu konat 12. - 14. ¢ervence 2018 ve mésté Klagenfurt v Rakousku.
Budou zde hudebni vystoupeni, umélecké instalace, modni piehlidky, pouliéni umélci,
workshopy, trhy zaméfené na Zivotni styl, femesla, tetovani, piercing a médu a samoziejme
hlavnim programem je svétova soutéz v bodypaintingu. Predstavi se zde amatérsti
1 profesionalni make-up umélci, kteti budou soutézit v kategorii Bodypainting, Airbrush,

Specialni efekty a Umélecké instalace. (WBF, ©2018)

U nés se umélci mohou zG&astnit mistrovstvi Ceské republiky v bodypaintingu. Ten se bude
letos konat 20. a 21. dubna 2018 v Praze v ramci vystavy Interbeauty Prague 2018 na
prazském vystavisti HoleSovice. Téma se kazdorocné méni a pro tento rok jsou to Myty
a legendy. Soutézi se ve tfech kategoriich — §tétce a houbicky, airbrush a start. Prvni dvé
kategorie jsou uréené pro profesiondly, je dovoleno pouzivat pouze Stétce, houbicky nebo
airbrush (zavisi na kategorii), malby musi pokryvat aspont 75 % téla a nesmi se pouzivat
zadné nalepovaci dopliikky nebo masky. Tieti kategorie Start je urcend pro kazdého
zacate¢nika €1 nadSence, ktery propadl uméni malby na télo a chce si soutéz vyzkouset. Také
zde plati pravidlo ohledné masek a zakryti téla, ovSem mliZou se kombinovat libovolné obé

mozné vytvarné techniky. (Kantorova, ©2018)

ZNAMI UMELCI BODYPAINTINGU

Dale bych rada predstavila par vybranych umélct ze starSi doby i ze soucasnosti, ktefi
pracuji s bodypaintingem ¢i bodyartem. Jednd se o profesiondly, ktefi se liCenim zivi,
ale 1 o velmi Sikovné nadSence, ktefi se zatim snazi prosadit a malbu na télo maji jako svou
velkou vasen. Neéktefi znich stimto odvétvim pracuji 1 v rdmci jakychsi socialnich
experimentll, kdy napiiklad vySlou nahou modelku s namalovanym oblecenim do ulic

a sleduji reakce kolemjdoucich.
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Verushka

Celym jménem Veruschka von Lehndorff je némeck4 modelka a umélkyné, ktera letos oslavi
79. narozeniny. Pii jejich studiich v Hamburgu byla objevena fotografem Ugem Mulasem
a v pouhych dvaceti letech se stala modelkou na plny tivazek. V roce 1966 poprvé nafotila
bodypainting a ten se s ni od té doby uzce sepjal. Nejvice se proslavila od roku 1985, kdy
se prosadila na umélecké scéné v New Yorku. Spolupracovala s fotografem Holgerem
Trulzschem, jejim milencem, se kterym pracovala od pocatku 70. let. VéEtSinou si svij
make-up, vlasy a styling délala upln¢ sama. Pro dobrou fotku se nebala svléct a nalicit
si celé telo. Vyzkousela si roli tajemné indianky, skékajici zirafi divky, odpocivajiciho
leoparda, a dokonce uméla splynout i s kiirou stromti nebo s kameny. Dale se ménila
1 do roli filmovych hvézd, gangsterti a oSklivych stafikd. V poslednich tfech desetiletich se
vraci do svéta mody pouze prilezitostne. V roce 2000 hostovala jako modelka na festivalu
Melbourne Fashion Festival. Knihu obsahujici jeji prace s nazvem ,, Trans-figury* vydalo
nakladatelstvi New York Graphic Society v Bostonu v roce 1986. Jeji hlavni citat zni: ,,Kdyz
jsem byla mlad4, travila jsem spoustu ¢asu v lese za mym domem, skryvala se mezi stromy

a predstirala, ze jsem jedna z nich.* (Charlie, ©2018)

Obrdzek 16-Bodypainting od Verushky
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Joanne Gair

Joanne Gair je sv&toznamd umélkyné pochéazejici z Nového Zélandu, kterd se vénuje
profesiondlnimu bodypaintingu, ptesné¢ iluzim v liceni. Po experimentech s vice vytvarnymi
medii ji nakonec jeji zaliba pfesunula do Spojenych stati americkych. Jeji kniha s ndzvem
»Zdani klame® obsahuje pfes tficet jejich dél. Jako své modely vyuzivd vSechny typy
osobnosti, staré i mladé, tlusté i s§tihlé. Z kazdého ucastnika kompozic dokaze vycerpat
z jejich potenciondlu to nejlepsi, ¢imz se jeSté vice umociiuje piisobeni zavérecnych
fotografii. Spolupracovala 1 se zndmymi osobnostmi, jako byla Madonna, Heidi Klum,
Cindy Crawford, Christina Aguilera, Lady Gaga nebo Demi Moor. Madonn¢ poméhala ptes
deset let pripravovat jeji hudebni videoklipy (napiiklad Express Yourself, Vogue, Rain, atd.)
a Demi Moor namalovala oblek pouze z barvy, ktery byl v roce 1992 na obdlce Casopisu
Vanity Fair. Pravidelné ptidava na svij Instagram fotografie z jejich pracovnich zakazek.
Spolupracuje se slavnymi magaziny, jako je Vogue, Rolling Stone nebo Playboy. Prezentuje
se jako hlavni maskérka pro kosmetické firmy, mezi které patii napiiklad L’Oreal,
Maybelline nebo Rimmel. Profesionalné 1i¢i modelky do reklam a casopist, ale vénuje
se 1 bodypaintingu, ktery pfetvaii do optickych iluzi. Pohrava si s vtipem a kontrastem
a vjejich kompozicich najdeme i1 pfibéhy. Jejim asi nejznaméjSim vytvorem, ktery
mimochodem pokryva i titulni stranku jeji knihy, je postarSi Zena opalujici se na plazi.
Usmiva se a vystavuje své ,,5tihlé* télo na obdiv slunci. OvSem pfi bliz§im zkoumani
zjistime, ze se jednd o Zenu s velmi bujnymi tvary, které se Sikovné skryvaji naliCené

na stejnou barvu a vzor, jako je lehatko pod doty¢nou zenou. (Gair, 2008, s. 5)

Obrdzek 17-Bodypainting od Joanne Gair
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Jen The Body Painter

Pod timto nazvem se skryva umeélkyné Jen Seidel, kterd se profesionaln¢ vénuje
bodypaintingu jiz pies deset let. S ni spolupracuje jeji tym, ktery tvofti tii lidé — Brandon,
Cory a Nick. Dohromady vytvoti kazdy tyden jedno zabavné a unikatni video s riznymi
tématy malby na télo. Jen vzdy chtéla svoje napady sdilet se svétem. Jeji ptiznivcei ji mohou
sledovat na YouTube, Facebooku a Instagramu. Prave tato umélkyné vymyslela projekt, kde
poslala nahou modelku do nakupniho centra. Divka byla nalicena tak, aby vypadala, Ze nosi
roztrhané dziny a Cerné tricko. Kromé bot, Cepice a Saly bylo vSe ostatni ,,faleSné*
a nabarvené. V sedmiminutovém videu mizeme sledovat proces vytvafeni namalovaného
obleCeni, a potom se uz vyrdzi do nakupniho stfediska. Reakce jsou riznorodé, ovsem
pfevlada Sok a nadSeni. Modelka se ptd prodavacek na pomoc s vybérem dzinli,, nebo
s premétenim partii kvili spravné velikosti halenky. Jakmile prodavacky zjisti, Ze vlastné
modelka zadné obleCeni nemd, zanou se smat, a hlavné jsou prekvapené a obdivuji

dokonalou praci, kterou Jenin tym odvedl. (JenTheBodyPainter, ©2018)

Image Instagrammed by jenthebodypainter

Obrazek 18-Bodypainting od Jen The Body Painter
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Mirjana Kika Milosevic

Tato neuvétitelné nadand umeélkyné a iluzionistka pochdzi ze Srbska. Proslavila
se na socialnich sitich Twitter, Facebook, Instagram a pfedev§im na YouTube. Pravé zde
nahrava videa, kde pfedvadi své skoro az kouzelnické dovednosti. T¢lo s raminkem misto

hlavy, uzel na zaludku, hlava s télem ve tvaru copu, dira v dusi, anebo slavné filmové

postavy — nic pro ni neni problém. Stale se snazi ptekonat své hranice a Sokovat okoli svym

Obrazek 19-Bodypainting od Mirjany Kiky Milosevic
Dain Yoon

Dain Yoon je profesionalni korejska umélkyné pracujici s optickou iluzi. Je proslavena pod
pfezdivkou Designdain pfedevS§im na socidlni siti Instagram, Twitter a na internetovém
serveru YouTube. VZdy maluje na své vlastni télo a tvofi optické hratky, z kterych
az prechazi zrak. Splynout s letni oblohou, ztratit se ve zdi porostlé listy, mit mnoho o¢i a
ust na tvari, nebo mit oblicej poskladany z otevienych Supliki? Pro Dain Yoon je to rutinni
zaleZitost a svou kreativitu se snazi kazdy den rozvijet. Z nékterych jejich fotek az prechazi
zrak, protoze si rada pohrava s mnozenim ¢asti obliceje, takze divak ma pocit, ze misto jedné

divky ho sleduje Sest stejnych zaroven. (Yoon, ©2018)
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Obrdzek 20-Bodypainting od Dain Yoon
David Sestak

Z &eské bodyartové scény bych rada predstavila Davida Sestaka. Tento profesional
spolupracuje na piipravach mnoha filmd, reklam, vytvaii masky pro divadla, li¢i slavné
osobnosti, spolupracuje s televizni show ,,Tvoje tvai ma znamy hlas* a zaroven jesté¢ stiha
realizovat vlastni navrhy. Pravé ve vySe zminéné televizni show proménuje eské slavné
osobnosti do uplné jinych svétovych péveckych celebrit. Jeho prace obnasi mnoho kreativity
a trpélivosti, ale 1 nutnost rozpoznat, co kterd tvar potfebuje a jak s ni spravné pracovat,
aby maska drzela a ptsobila co nejrealisti¢téji. Ze statného muze vytvoftit kiehkou Zenu,

z bélocha &ernocha, z mladé Zeny starého muze — nic pro né&j neni problém. (Sestak, ©2018)

Obrdzek 21-David Sestdk pfi tvorbé masky
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MEHNDI - MALBA HENOU

., Megni“ je hindské slovo a znamena henu i malbu henou. (Martina Gruhlke, 2001, str. 30)

Jedna se o kratkodobé tetovani, ma hluboky vyznam zakotenény zvIasté na arabském uzemi
a v Indii. Tento druh zdobeni zpopularizovala popovd hvézda Madonna a také indicky

kultovni film Kamasutra z roku 1997. (Gadalla, 2002, s. 5)

V minulosti nasi pfedkové pouzivali ptirodni pigmenty, coz byla barviva obsazena
v mineralech a hlinach. Jednalo se piredevS§im o malachit, azurit, rumélku, vapenec a okr.

(Gadalla, 2002, s. 6)

Mezi nejprostsi motivy patii grafické kresby sestavené z Car, bodii a vécek severoafrickych
Berberi. Rostlinné motivy jsou casté vislamské kultufe Afriky. Filigranské linky
a plaminky aplikuji na kizi Indové. Symboly vybiraji podle toho, jaky chté&ji vlozit do
tetovani vyznam. PouZivaji se napiiklad pfi ritudlech plodnosti, jako ochrana proti zlym
silam, k proménéni na nadpfirozené bytosti, znich, ale 1 pfi Zivotnich etapach jako je

narozeni, puberta, svatba a smrt. (Gruhlke, 2001, s. 35)

Pravé Zeny zkmend Berberi udélaly zmalby henou velké uméni. SloZitost
a monumentalnost jejich motivll je obdivuhodné. O to vic je skoda, ze hena rychle bledne
z povrchu klize. D4 se fici, Ze to miize poukazovat na pomijivost zivota. Nejcastéjsi barva
v berberskych vzorech je ¢ervend a €ernd a jejich kombinace. Pravé cervena barva je velice

oblibena, protoZe znamena $tésti a symbol Zivota. (Gadalla, 2002, s. 9)

Jelikoz Islam zakazuje zobrazovat cloveéka, vzniklo mnoho ornamentli se skrytou
symbolikou. V Indii se mehni pouZzivad hlavné pii svatebnich ceremoniich. Ve vétSich
méstech mize byt schopnost malovat henou vyuzitd dokonce jako hlavni povolani.
Je to Cest, mit moznost zdobit nevéstu a tyto zkraslujici ritudly Casto trvaji 1 celé dny. Pro
Stésti v manZelstvi se pomalovavaji ruce, paze, nohy i chodidla nevésty a nékdy dokonce
1 Zenich m& pomalované ruce. VZzdy maji hluboky symbolicky vyznam. Maji piinést
novomanzeltim lasku, zdravi, plodnost, blahobyt, dlouhy Zivot a §t&sti. Castymi motivy jsou
listky, kyti€ky a rozety. Nékdy se v bohatém pomalovani nevésty ukryvaji inicidly manzela,
ktery ma za tkol je najit béhem svatebni noci, coz pomaha ptekonat pocatecni rozpaky.
Dutlezité je také sledovat barevny odstin, protoze ten béhem ceremonie barveni sleduje
tchyné a pokud by nebyl dostate¢né Cerveny, miize vyvolat pochybnosti o spravnosti vybéru

manzelky. Tchyné miize oficidln€ nanést uplné prvni tecku na ruku nevésty s blahoptanim

34



a pozehnanim. Kazda rodina ma na pfipravu té spravné intenzivni a trvanlivé barvy recept,

ktery se Casto drzi v tajnosti. (Gadalla, 2002, s. 11-12)

Obrdzek 22-Malba hennou
INDICKE BINDI

Jde o Cerveny bod mezi ofima, tzv. ,tfeti oko moudrosti. Cervené bindi ma manzelim
v jejich svatebni den pfinést §tésti a poté ho nosi zeny jako symbol, ze jsou vdané. V prib&hu
se Casu se tento symbol stal modernim a mlZeme na n¢j narazit i v obchodech, kde
se prodava ve formé nalepky. Existuje mnoho rozliSnych tvari — kulaté, ovalné, hranaté,
trojuhelnikové nebo plaminkové, a to v nejriznéjSich barvach. Diky tomuto dopliku
muzeme pozmenit tvar obliceje ¢i vyraz tvare a da se také pfi trose fantazie kombinovat

s mehndi. (Gruhlke, 2001, s. 43)

Obradzek 23-Bindi
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2.7 BODY ART A AKCNi UMENI - PERFORMANCE A JEHO
PREDSTAVITELE

Pojem body art (z angl. telové umeni) byl poprvé pouzit v roce 1970. Principem je vyuZziti
lidského téla jako malifského platna, nebo socharského materialu. Pokud je télo vyuzivano
k akcim nebo k otiskiim, miizeme uz mluvit i o akénim uméni — performance. V tomto
piipadé umélci vyuzivaji své télo k experimentim a vystavuji se uritym piedmétim,
podminkam, anebo extrémnim okolnostem. Hledaji své hranice, hladovi, nespi, Zizni, télesné
se namahaji a stale se snazi v zajmu umeéni posouvat maximum na jesté vyssi level. Jde zde
také hlavné o zdzitek, ktery ovliviiuje Cas, ureny prostor a situace, ve které se umelec
nachazi. Vétsinou se z akce pofizuje fotograficky, filmovy ¢i slovni zaznam. Do body artu
patii 1 tetovani, piercing, zjizvovani, branding, scalpelling, shaping, celotélové tetovani
a bodypainting. Vzniklo mnoho extrémnich body artii od slavnych umélci, které budu vice

rozebirat niZe v textu.

Marina Abramovi¢

Srbsk4 umélkyné zabyvajici se bodyartem a performance. Vystudovala obor historie uméni
na Akademii vytvarného uméni. Tam zkoumala moznosti zvukovych instalaci, a to ji
na performance. Toto spole¢né se zajmem o bodyart dalo vzniknout jednomu slavnému dilu
atim je ,,Lips of Thomas*. Cel4 akce trvala dvé hodiny a za tu dobu Abramovi¢ naha snédla
kilogram medu, vypila litr ¢erveného vina a poté si sama Ziletkou vyfezala na bficho
péticipou hvézdu a zbiCovala si zdda. Performance nakonec ukoncili sami divaci, ktefi

se bali o Zivot umélkynég. (Abramovic¢, ©2017)
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Obrdzek 24-Marina Abramovié - Lips of Thomas
Dennis Oppenhaim
Dennis Oppenhaim pochédzi z Ameriky a uméni vystudoval na Skole California College
of Arts and Crafts. Vénoval se predev§Sim Land Artu, ale piisobil i v dalSich uméleckych
smérech. V bodyartu se proslavil pfedev§im tim, ze lezel na zadech s otevienou knihou
na btiSe, dokud ho slunicko nespalilo do Grovné popélenin 2. stupné. Dal$im projektem bylo,

ze kreslil na bilou plochu a na jeho zada se snazilo dité nakreslit to samé. (Glennova, ©2007)

Obrdzek 25-Deniss Oppenheim
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Yves Klein

Tento francouzsky umélec se zabyval konceptualnim uménim a casto pouzival jako
vyrazovy prostiedek happening. Proslavili ho také monochromni obrazy s temn¢ zafivou
ultramarinovou barvou (International Klein Blue — IKB). Tuto barvu povazoval
za univerzalni a mystickou. V roce 1960 provedl proslavenou dvacetiminutovou akci
zamétfenou na antropometrii, kdy na bilé platno obtiskoval nahd zenska téla. Modelky
pomalované modrou barvou si stoupaly na stupinky a sva téla obtiskovaly na platno a k tomu
hrala na housle sedici skupina hudebnikli. Poté navstévnici dodrzeli dalSich dvacet minut
ticha, pfi kterém pfemitali nad tim, co zazili a meditovali. Kleinovy ,,zivé $tétce* se timto

nevratné zapsaly jako klicové v historii malby a performance. (Farthing, 2012, s. 499)

Obrdzek 26- Yves Klein a jeho Zivé Stétce

Hermann Nitsch

Tento kontroverzni umélec pochazi z Rakouska a byl prikopnikem v uméleckém sméru
zvaném vidensky akcionismus. Filozofuje nad uméleckym dilem a stvoii ho propojenim
s obfadni performance nebo redlnou akci. Od roku 1957 pracuje na svém nejvétsim dile
a tim jsou ,,Divadla orgii a mystérii“. Ve svych akcich, trvajicich klidn¢ i1 nékolik dni,
pouZziva krev a zviteci vnitinosti. To miZe divakovi, ktery nema bliz8i vhled do jeho tvorby,

pfipadat zna¢né€ Sokujici. Snazi se o spojeni s davnou kulturou, kdy se praktikovaly obfadni

ritudly a mé spojeni na kiest'anskou ikonografii z prvni faze kiestanskych dé&jin. Navrhl
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kostymy ovlivnéné japonskym spodnim odévem a kiestanskym rubaSem, které¢ poprvé
vyuzil ve svém predstaveni s nazvem ,,Hérodiade®. Tento stith odévl poté pouziva
1 ve svych dalSich dilech, kde naptiklad zédpasi sboristé v kddi s ovocem, jez je drceno
a obaluje jejich téla jako metafora plytvani, marnivosti a marnosti nebo vyvrzené dobytce.

(Chaloupka, ©2015)

Obrazek 27-Prace Hermanna Nitsche
Petr Stembera

Umélec Petr Stembera byl vyznamnym piedstavitelem ¢eského akéniho a konceptualniho
uméni. Pozd¢€ji se vice v uméni soustfedil na télo, které povazoval za zajimavy material.
Mezi jeho znamé hraniéni pokusy s lidskym télem patii napiiklad ,,Stépovani® a ,,Spani na
stromé®. V téchto piipadech se dobrovolné vystavoval bolesti, nebezpecnym situacim
a snazil testovat, kolik toho dokéaze snést. Diky jeho experimentiim a kontaktim vystavoval

nejen u nas, ale i v zahraniéi. (Drda, ©2015)

Obrdzek 28-Stépovdni Petra Stembery
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Jan Ml¢och

Po setkani s Petrem Stemberou a Karlem Milerem dostal Jan Ml¢och impuls pro akéni
tvorbu. Jeho myslenky daly vzniknout vice nez dvé st€¢ akcim, které fesSily spoleCenské
otazky a jeho kontrasty, ale i politicka témata. Performacni veCery Casto potadal pravidelné
jen pro své ptatele a znamé. Mezi znamé fotografie z jeho akei patii urcité ,,Zavéseni — velky

spanek®, ,,20 minut®, ,Myti* a ,,Igelitovy pytel“. (Artlist, ©2018)

Obrdzek 29-Velky spdnek od Jana Ml¢ocha

Lenka Klodova

Tato Ceska predstavitelka se proslavila predevsim svymi dily, které se vénuji zenskému télu.
Do svych vytvarnych praci kromé& zdjmu o Zenskou zkuSenost pfidava casto i humor.
Pti svych studiich navrhla prvni ¢islo porno€asopisu urceného specidlné pro nézné pohlavi.
V Praze méla v roce 2005 vystavené tisky ve vyklencich na nabtezi venkovni galerie
Art Wall. Tyto fotografie ukazovaly, ze matefstvi neni nic jednoduchého a a¢ se nam mutize

zdat porod jako prosta pfirozena véc, je to zavod, na ktery je nutné dlouho pfedem trénovat.
(Artlist, ©2018)
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Obrdzek 30-Lenka Klodova pfi vystoupeni
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2.8 TETOVANI

»letovani pfislo do médy a ptitom vlastné predstavuje opak mody — moda je pomijiva,

tetovani vydrzi navzdy.* (Gruhlke, 2001, s. 39)

Tetovani je nejspise jednou z nejstarSich technik uméni vytvarena clovékem. Uméni tetovani
muzeme nalézt po celém svété — od Ameriky, pres Afriku, az po Japonsko. Stava se ¢im dal
popularnéjsim, a nyni jiz dopliuje celkovy vzhled a identitu osobnosti. Lidé se snazi

vyniknout z davu, mit origindlni uméni na vlastni ktizi a tim podporuji svou jedinecnost.

HISTORIE TETOVANI

Historie tetovani saha az do dob praveéku. Nasi predkové zacali pouzivat nastroje, sdruzovat
se a rozvijet predstavivost a kreativitu. Neexistuje velké mnozstvi ditkazil o tetovani z této
doby, jelikoZ na jeskynnich malbach se mlize jednat také o malovani na télo, nebo zobrazeni
feznych ran. Prozatim nejstar$i dochované tetovani je staré pies pét tisic let a bylo nalezeno
na zmrzlém téle muze, ktery byl pohibeny v italskych Alpéch, t€sn€ u hranic s Rakouskem.
ME¢I po téle padesat sedm raznych tetovani. Vyzkum ukézal, ze naptiklad tetovani linek
kolem kotniku znazornuje mista, ktera byla poskozena artritidou. Mozna se tim piedkové
snazili zmirnit bolest v dané Casti téla. DalsSim dikaz stary pfes Ctyii tisice let pochdzi

z Egypta. Celé télo se zachovalo diky balzamovani. (Ferguson, 1998, s. 10)

Z Egypta pozd&ji nachdzime jiz pfimé dikazy o tetovani. Tim diikazem bylo télo Zeny
jménem Amulet. Byla knéZkou bohyné Hathor v Thébach béhem XI. dynastie,
asi 2160 -1994 pt. n. 1. Diky perfektnimu konzervovani mohou nyni védci zkoumat jeji
tetovani, kterd se skladala predev§im nerovnomérné rozmisténych abstraktnich vzord, te¢ek
a ¢arek. Mnoho védcti se domniva, Ze bylo tetovani do Egypta pfivezeno ze sousedni Nubie.
Casem v Egypté zacali znazoriiovat misto tec¢kovani boha Bese. Ten mél ochrafiovat
domaécnost, ale je také spojovan s radosti, sexudlnim dovadénim a porodem, ¢imz byl nejvice
nalezen v oblasti stehen. Z patého stoleti pf. n. 1. bylo nalezeno zmrzlé t€lo mladé, asi dvacet
pét let staré, vysoké divky s dilezitym postavenim. Jeji t€lo bylo obifadné pohibeno a védci
na ném nalezli nadherna tetovani s motivy zvitat, jako jsou kozy, kockovité Selmy a vysoka
zver. Tetovani bylo vytvoreno kosténymi jehlicemi a sazemi. Jednalo se o mysticky vyznam,

nebyly vytvoteny z estetickych ucell. (Ferguson, 1998, s. 12)
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Dal§imi dikazy jsou starobylé texty, napiiklad z Recka, kde tetovani bylo urené
k oznacovani otrokli a kriminalnikii. V jinych zemich bylo tetovani ureno pro Slechtu
a znazornovalo stateCnost. Zakaz tetovani muizeme najit ve Svaté knize musliml
a v Mojzisové kodexu Zidt. Evropské kmeny z doby Zelezné byly také tetované. Jednalo
se o Ibery, Brity, Galy, Goéty, Teutony, Picty a Skoty. Kolem roku 325 n. I. Cisatf Konstantin
zakdzal tetovani, protoze se neshodovalo snovou virou kfestanstvim. Povazoval ho
za barbarské, necivilizované a nekiest'anské. Kvili tomu se tetovani rozvijelo pouze dale
na Zapade¢. Tetovani vSak prezilo az do dnesni doby a nikdy nam ho nemitize vzit, protoze
jiz v minulosti je s ndmi siln€ spojena touha zdobit se podle vlastnich piedstav. (Ferguson,

1998, s. 13)

TETOVACI STYLY

Japonské tetovani se datuje od konce patého stoleti pt. n. l. Pivodné pochazi z publikace
z poloviny osmnactého stoleti ze Suikoden, coz v piekladu znamend ,,Piib&hy jezerniho
bfehu®. Jednalo se o pfeklad ¢inského romdnu, ktery se stal velmi popularnim. Pojednaval
o skuping potetovanych zbojnikii ze &trnactého stoleti. Siin mél na t&le devét drakd,
zaklady japonského tetovani. Pozdé¢ji v Edu, coz je nynéjsi Tokio, vlada zalozila prvni
zemskou poZarni sluzbu. Jako jeji pracovniky urcila nezaméstnané nasilniky z gangti, ktefi
obdivovali hlavni postavy ze Suikoden, a proto se podle nich také nechavali tetovat po celém
téle. Neopomenuli ani oblasti rukou, chodidel a hlavy. Tradi¢nimi motivy byly draci a kapfi.
Avsak kazda pozarni skupina méla sviij vlastni specificky symbol, ktery je rozliSoval.
Toto vSechno byl divod, ze se Casem tetovani roz$ifilo i mezi dal$i obyvatele Eda
a od poloviny devatenactého stoleti byly jiZ tetovaci motivy pln€ potvrzeny. Zakaz tetovani
byl v Japonsku od nepaméti, avSak toto femeslo pies vSechny prekazky pirezilo az dodnes.

(Ferguson, 1998, s. 30)
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Obrdzek 31-Japonsky styl tetovdni zad

Tribal znamena ,.kmenovy* a jedna se o tradi¢ni nesmirné popularni zapadni styl tetovani,
hlavn¢ uréeny pro Ibany, Djaky, Havany, Maory a Samoany, pozdé&ji pfevzaty a rozsifeny
1 mezi dalsi spoleCenstvi. Oproti tetovani kvétin a jmen ve svétlych barvach je velkym
kontrastem, jelikoz tribal se skldda ptedevsim z pevného Cerného obrazce, ktery milize byt
abstraktni, stylizovany nebo geometricky. Americkym prikopnikem byl Cliff Raven, ktery
ho rozvijel a zkoumal na zacatku Sedesatych let tohoto stoleti. Pozdé&ji ptisSel pralom,
a to diky knize ,,Tattootime No 1: New Tribalism®, kterou napsal Don Ed Hardy v roce 1982.
Dodnes v§ak mnoho lidi ze zdpadu jezdi naptiklad na Tahiti, odkud si pfivazeji tradicni

tetovani jako suvenyr z dovolené. (Ferguson, 1998, s. 34)

Obrdzek 32-Tribal tetovani
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Americti indiani jsou stale popularnim stylem tetovani. Lidé indiany chépou jako cleny
utlacované mensiny a také jako vazené, statecné a duchovni osobnosti. Tento obdiv je velice
podobny, jako kdyz lidé wvzhlizeli ke zbojnikim z ¢inského roménu Suikoden.
ktera je zdobena ptacimi pery. Pozd¢ji tatéti zacali kvili vétsi poptavce vymyslet vetsi
obrazce s timto motivem. Hlavnim doplnénim se staly bizoni, vigvamy, kon¢ a orli. Dal§im
indianskym motivem se stala paska na rukdveé, puasobici jako kdyby byla
z opravdového pravého pefi. V neposledni fad€ k tomuto typu tetovani spada i zobrazovani
zvitat, jako jsou orli, medvédi a kosatky, coz ndm muze pfipominat magickou silu symbolii

od nasich predki. (Ferguson, 1998, s. 44)

Obrdzek 33-Americti indidni
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Keltské vzory tetovani pochézi historicky z kment Keltd, ktefi obyvali nasi zemi pied
najezdem a kolonizaci Rimand. Byli to drsni véle¢nici, kteii se nebali ni¢eho, a dokonce
v taZeni proti Rimaniim $okovali tim, Ze bojovali nazi. Tetovani uz tehdy zdobilo jejich kizi
a tim vic upoutavalo pozornost. Na severu Britanie zily kmeny Pikta a Prytant a prave tato
jména znamenaji ,,pokryti obrazky* a ,,pomalovani“. Aplikovala se pfedev§im Cerna barva,
ta se ale obCas ¢asem zbarvila do modra. Hlavnimi motivy byly obrazce, které byly tvoieny

z propletenych uzll, ¢i byly ve tvaru keltskych kiizii. Tyto vzory pochazi ze sedmého

az devatéeho stoleti ze zdobenych latinskych text evangelii. (Ferguson, 1998, s. 50)

Obrazek 34-Keltsky kriz

Odznaky prislusSnosti jsou napfiklad tetovani, které si nechavali délat namotnici,
aby zpecetili pratelstvi, oslavovali svou vlast anebo ukazali ¢lenstvi v bojové jednotce. Mezi
dalsi osoby, ktefi si nechavaji aplikovat do klize urcitd poselstvi, jsou ¢lenové gangi,
prislusnici punku a skupiny motorkaii. Mohou tim vyjadiovat urcitou vzpouru proti systému
¢i trvalou formu protestu. Prave tetovani ma nejlepsi predpoklady k vyjadieni individuality
a postoje ke spolec¢nosti. Mezi dal$i odznaky ptisluSnosti miZze patfit napiiklad vytetovani
snubnich prstynki, srdce s jménem naseho vyvoleného, naSe vira v boha, nebo i sympatizace

s ur¢itou hudebni skupinou. (Ferguson, 1998, s. 66)
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Obrdzek 35-Tetovdni amerického ndmornika

Humor a karikatury patii mezi styl tetovani, ktery se nehodi pro kazdého, jelikoZ mnoho
lidi bere tetovani a jeho aplikaci velmi vazné. Opét se ale mohu vratit k ndmotnikiim, ktefi
méli vtipna tetovani velmi radi a aplikovali je i na opravdu kuridézni mista, jako byl zahyb
hyzdi nebo klin. Zajimavé je i tetovani oc¢i, které si nechali udélat dva namotnici na o¢ni
vicka, takze kdyz zaviely o€i, vypadalo to, Ze se stale divaji. Popularni jsou také kreslené
postavicky jako je Betty Boop, Mickey Mouse, Bugs Bunny, Fred Flintstone a podobné.
Dalsi inspiraci byly komiksy a z toho vychazely oblibené kreslené sviidné divky. (Ferguson,

1998, 5. 70)

Obrdzek 36-Mickey Mouse
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Smrt a horor je dalsi oblast stylu, kde se tetovani velmi dafi. Nejoblibenéjsi jsou témata
ktiza, d’abla, lebek, Jezise a celkové hriizy a utrpeni. Opét se nam zacatky poji s ndmoiniky,
ktefi si nechévali tetovat tancici kostry, Frankensteiny a monstra, kterd plivala ohen.
Nejspise protoze védéli, ze smrt je vSudypfitomnd a bylo pro né snadnégjsi ji akceptovat.
V dnesni dobé miizeme téma smrti vidét na kazdém rohu, a pfitom nam to ani tak nepfipada.
At uz se jednd o plakaty upozoriujici na nové hororové filmy, désivé pocitacové hry,
komiksy nebo jen obrazky, které pouzivaji heavymetalové skupiny pro obaly svych desek.
UzZ 1 u nés se rozSifuje slaveni amerického svatku Halloween, takZe béZné¢ mulZeme
v obchodech sehnat véci s hororovou tématikou, jako jsou kostry, pavouci, upifi, lebky,
smrtky a zombie. S tim se vSak poji i znazorniovani hororového tetovani, které poukazuje
na viru v posmrtny Zivot, nebe a znovuzrozeni. Proto né&ktera tato tetovani v sobé nesou

1 neoby¢ejnou krasu, barvy, energii, humor a hlavné Zivot. (Ferguson, 1998, s. 76)

Obrdzek 37-VraZedny klaun
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Myty a legendy se v oblasti tetovani zobrazuji jiz od nepaméti. V kazdé kultufe mizeme
nalézt originalni interpretaci pfiSer, hrdind, boht, straSidel a dalSich mytickych bytosti.
Na Zapad¢ mezi Casto zobrazované patii Santa Claus, and¢lé, strasidla, duchové, sktitci
a moiské panny. OvSem uplné¢ nejoblibenéjSim motivem je drak, a to plati pro Vychod
1 Zapad. Tento symbol je tradicné spojovany s Japonskem, znaci silu, viru v existenci,
posvatného ducha a nositele Zivota. Taterim nabizi nekone¢né moznosti v zobrazeni a ty tim

mohou vytvorit mistrovska dila. (Ferguson, 1998, s. 84)

Obrdzek 38-Morskd panna

Fantazie v uméni se miize zdat stejnym tématem tetovani, jako jsem psala u myti a legend,
ovSem zde se umélci predevSim zamétuji na zobrazeni vil, sktitkl, ¢arodéjnic, ¢arodéju,
trpaslikli, Sotk®, princi a princezen. VSechny postavy pochazi z pohadek, které nas
doprovazi jiz od naseho détstvi a maji na nas velky vliv. Mezi hlavni umélce, ktefi zapocali
tento styl, miiZzeme zatadit Borise Valeho a Chrise Achilleose. Pozdé&ji se ptidali 1 dalsi a tim
vzniklo mnoho novych fantasy svéti plnych 0zasnych stvofeni v riznorodych stylech.

(Ferguson, 1998, s. 94)
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Obrazek 39-Vila

Portréty jsou dalsim odvétvim, do kterého se tetovani ubird. Zpodobiiuji naSe nejvétsi
hrdiny, ve které vétime, vzhlizime k nim a snazime se byt diky nim lepSimi bytostmi.
Patii sem samoziejme i redlni lidé, jako jsou slavni zpévaci a zpévacky, herci a herecky, ale
1 dal$i vefejné znamé osobnosti. V piipad€ tohoto tetovani je dalezité se hlavné poradné
rozmyslet, zda doty¢nou osobu budeme obdivovat i za par let, kdy tieba jeji slava jiz vyhasne
a nebude populéarni. Bezpecnym krokem muiZe byt tedy zpodobnéni mrtvého hrdiny, jako
byla populérni Marilyn Monroe, nebo jind vyznamna ikona. Realistické zpracovani portrétt

wewr .

je v tomto pripadé nejcastejsi a nejvice vyuzivané. (Ferguson, 1998, s. 104)

Obrdzek 40-Portrét Marilyn Monroe
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Fléra a fauna patii k nejoblibenéjsim motiviim viibec. Jsou zde od nepaméti a Casem
se zménil pouze zpusob jejich zobrazovani. Pro zobrazeni zvifat bylo nejcastéjSim mistem
prostiedek hrudniku nebo zad. Typickym motivem byl napiiklad boj tygra s hadem. Nyni
jsou popularni v§echny druhy, typy a velikosti zvifat. Mezi nejoblibenéj$i patii urcité Selmy,
jako jsou lvi, vlci, pantefi a tygfi. Poté samoziejmé ptaci, moftsti obyvatelé, jako jsou delfini,
zraloci, chobotnice, a také nesmime zapomenout na hmyz. V tomto ptipade prevazuji motyli
a no¢ni mury. Zoblasti flory muizeme nejcastéji spatiit pivonky, tfesnové kvéty,
chryzantémy, jelikoZ je zpopularizoval japonsky zplsob tetovani. Ze Zapadu jsou

to predevsim riize, a to ve vSech velikostech a barvach. (Ferguson, 1998, s. 108)

Obrdzek 41-Liska v pfirodé

Abstraktni uméni je urcitou polemizaci o tom, co tetovani byt mtize a co uz ne. V minulosti
se totiz tvorba tetovani brala pfedevSim jako femeslo, kdy se zacinajici tatéfi ucili
od zkuSenych tatérii kopirovanim vzori. Mélokdo si troufnul vybocit z davu a vytetovat
néco, co se predeslym stylim zcela vymykalo. Hlavnim prikopnikem byl Don Ed Hardy,
ktery se snazil tetovani prosadit jako formu tvir¢iho uméni. Nyni jiz miZeme narazit
na tatéry, ktefi nejenze Cerpaji od mistri abstrakce z minulosti, ale ktefi také navrhuji vlastni
abstraktni motivy, které nasledné zrealizuji a prohlasi o sobé&, Ze jsou nejen tatéry,

ale 1 umélci. (Ferguson, 1998, s. 118)
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VEZENSKE TETOVANI

Rada bych zde také zminila etnolozku Alenu Lochmannovou, kterd poskytla rozhovor
0 jejim vyzkumu pro internetovy portdl Seznam zpravy. Zacala vypravénim o tom,
co pii prichodu do vézeni ¢lovéku zistava, a to je jeho télo. Hlavnim diivodem aplikace
rdmec, protoze tetovani muze sdélit mnoho o odsouzeném. Velmi Casty je motiv slzy.
Ta naptiklad mize znamenat, Ze doty¢ny lituje Cinu, ktery spachal, anebo je to odkaz
na pocet tresti, které ma. Dilezité¢ je ovSem hodnotit cely kontext tetovani s osobnosti
&lovéka. Zajimavosti je, Ze v zahraniéi a v Cesku miiZe stejny symbol znamenat néco tplné
jiného. Dal§im popularnim motivem je ndbozenstvi, napiiklad zobrazovéani andéla, Jezise
Krista a také kombinace dobra a zla. Neznamena to ovSem, Ze odsouzeny je véfici, ale spiSe,
ze veii individudlng, naptiklad sam v sebe. Nechodi do kostela, ale ptitom hleda utéchu
a spasu. Bible jako takova ovSem tetovani neuznava. Islam také tetovani neuznava, vlastné
ho prakticky zakazuje. Dal§im vyznamnym motivem je ndpis ACAB, coz znamena ,,vSichni
policajti jsou bastardi®“. Ve vézenském tetovani se méni trendy s aktudlni dobou. Mezi stale
symboly, jak uZ jsme zminila, patfi ndbozenské motivy, napis ACAB, zobrazeni rodiny
a také extrémistickd symbolika. Co je zrovna aktudlni ve spole¢nosti se diiv nebo pozdéji
dostane 1 do vézeni. V dnes$ni dob€ maji vé€zni k dispozici 1 rizné tetovaci asopisy. Aktualné
ma byt primarni motiv predevS§im esteticky. To zahrnuje biomechaniku, biohazard,
ornamenty, démonickou symboliku a asijské motivy. Ironii je, Ze ve vézeniském prostiedi
neni problém se nechat tetovat, ackoliv je to zakdzané. Vézni jsou kreativni a k sestaveni
tetovaciho strojku mohou pouzit pouze naptiklad Spendliky, ocelovy kartac, Siticko, 1Zici,
propisku a tuhu. Jako hnaci silu pouzivaji motlrek z elektrického kartacku, holiciho strojku,
nebo z trafa. To ma stejny diraz, ale tetovani s nim je rychlejsi a méné bolestivé.
Jako posledni diilezitou informaci bych uvedla, ze vézni se neboji trest, které by je mohly

postihnout pfi poruseni zdkazu tetovani, ale primarné pfenosné nemoci Zloutenky typu C.

(Junek, ©2018)
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PERMANENTI MAKE-UP

Permanentni make-up je tetovazi s korektivnim vyznamem. Pouzivaji se specialni barviva,
ktera se nanasi do horni vrstvy pokozky a vydrzi az pét let. Zalezi na spravnosti provedenti,
hloubce aplikace, véku klienta, tvorbé potu a rychlosti obmény ktize. Barva je odolna proti
vod¢ a potu. NejcastéjSim provedenim jsou ocni linky, obo¢i a usta. Tento specidlni
dlouhotrvajici make-up si také nechévaji aplikovat zeny, které vlivem onemocnéni ztratily
ochlupeni. Touto metodou se da vytvorit opticka iluze a napiiklad domalovat oboci chloupek

po chloupku. (Pavli¢ova, 2001, s. 38)
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2.9 NETRADICNI ZDOBENI

PIERCING

Piercing, stejn¢ jako tetovani, se stdva kazdy rok vice popularn€jsi mezi prevazné mladsimi,
ale 1 starSimi generacemi. Piercing, namisto tetovani, voli lidé hlavné proto, protoze ho lze
bez problémt skryt docasnym vyndanim, ¢i se ho 1ze po néjakého dobé zbavit upln¢ a zbyde
po ném pouze nepatrnd jizvicka. V nasi dobé se jiz k tomuto zplisobu upravy vizaze
pfistupuje ponckud piivétivéji. Spolecnost je oteviengjsi experimentim s lidskym télem,
které se ovSem rok od roku stavaji odvaznéjSimi a blaznivejsimi. Kazdy ¢lovek je jedinecna
osobnost a svou identitu prokazuje svétu vybérem urcitého typu obleceni, typem ucesu,
liceni oblic¢eje a také u nekterych lidi pravé vybérem piercingu. Uréité kazdy z nas zna
osobn¢ né¢koho, kdo se rozhodl zkraslit se timto zptisobem. BohuZzel nosit piercing, znamena
dennodenni Skatulkovani od lidi, které doty¢nd osoba potka, byt’ je spatfena jen kratkym
pohledem na ulici. U starSich generaci stale pfevladaji predsudky, Ze lidé, ktefi maji piercing,
jsou nebezpecni, drzi ¢i nezodpovédni. V mnoha zaméstnanich vas kvili tomuto zpisobu
upravy vizaze nezaméstnaji. Ve finan¢ni oblasti, jako je naptiklad oblast bankovnictvi, vas
muze viditelny piercing stat i kariéru. Ve zdravotnictvi, v praci vyZadujici uniformu, jako
jsou letusky ¢i vojenské slozky, je to stejné. Podobna jsou i zaméstnani, kde je urcen ptisny
dress code, protoze zaméstnanec kazdy den ptichazi do stylu s klientem a musi pasobit
profesionalng a reprezentativné. Ovsem existuji zamestnani, které jsou vice oteviengjsi vaci
vzhledovym zméndm, a to jsou napiiklad oblasti umélecké. Tady jakékoliv origindlni
zdobeni téla naopak komunikaci s klientem podporuje. Je tedy na kazdém z nas,
aby se zamyslel sim nad sebou a nad zplsobem, jakym uvazujeme o vzhledu druhych.
Nejdulezitéjsi ovsem je snazit se nebyt povrchni a pied jakymkoliv zaskatulkovanim nejprve

doty¢nou osobu poznat a teprve poté si udélat obrazek.
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HISTORIE A KULTURA PIERCINGU

S jistotou nelze urcit presné datum, kdy piercing vznikl, ov§em orientacné nam mohou
pomoci nalezy z lidskych pozistatki, které byly nalezeny zachovalé v ledu. Piikladem mtize
byt Otzi, jehoz télo bylo nalezeno v alpském regionu mezi Rakouskem a Italii. Otzi Zil 3300
let pfed nasim letopoctem v dobé médéné a na jeho téle byly patrné znamky propichnuti usi.
V oblasti Ukok mezi Ruskem a Cinou se nalezly nusnice z doby 2500 let pied nasim
letopoctem. Dale k tomu mizeme pfidat 1 nepiimé dikazy, jako naptiklad nékteré pasaze
z Bible, anebo hinduistickou bohyni Laksmi, ktera se tradi¢n¢€ zobrazuje s piercingem nosu

a usi. (Thorne, 2012, 5.12)

V celém svété mizeme nalézt kmeny, které praktikuji piercing jiz od nepaméti. Prikladem
mohou byt Mayové, Aztékové, Inkové, ale i do dnes rozsifené zemé jako je Indie, Bangladés
nebo Pakistdn. Zde je nejCastéjsi piercing v levé Casti nosu, protoze udajn¢ pomaha
s zenskymi pohlavnimi organy v ajurvédské mediciné. Urcit¢ nesmime opomenout

severoamerické a africké kmeny a zeny z kmene Mursi z Etiopie, kde je dodnes

vvvvvv

Ze zapadni historie je té¢zké dohledat diikazy o piercingu a modifikaci az do druhé svétové
valky. Pokud ov§em budeme pozorni, miZzeme napiiklad spatfit na jednom leptu krouzek
v levém uchu u Williama Shakespeara. V té dobé se tento styl zdobeni stal popularni, ovSem
¢asem se piercing v uchu stal pfedevsim typickym pro zeny. Dale miizeme piercing, tetovani
a nejriznéj$i modifikace téla spatfit u kocovnych cirkust. Jednim z nejslavnéjSich byl
Horace Ridler. V minulosti byl vojdkem v 1. svétové valce, poté se dal k cirkusu a pfedvadeél
show pod pseudonymem Velky Omi. Tetovani mél skoro po celém téle, piloval si zuby
do Spicky a pySnil se mnoha velkymi piercingovymi Sperky. Nejsilnéjsi rozvoj piercingu
nastal po 2. svétové valce, kdy se na scénu dostala generace beatnikl a pozdéji v 70. a 80.
letech punketi, ktefi si probodavali téla Spendliky na koncertech Sex Pistols a Clash. Dal§imi
prikopniky v 80. letech byli tzv. Moderni primitivové. Jejich viidcem byl fakir Musafar
a hlavnim diivodem bylo pfijeti tradi¢nich hodnot kmenovych kultur. Piercing a modifikace
brali jako zplsob, kde se ve spiritudlni sféfe nauci sebepoznani a pochopeni.
Prvni profesiondlni piercingové studio bylo otevieno v Americe roku 1978. Neslo nazev
Gauntlet a jejim majitelem byl Jim Ward a diky nému se oteviela cesta piercingu pro Sirsi
vetfejnost. Dal§im pfinosem pro rozvoj piercingu byly hudebni skupiny, jako je skupina

Aerosmith a jejich videoklip ,,Cryin“. V tomto videu si Alicia Silvertone nechéava
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propichnout pupik a tim zah4ji revoluci v modifikacich v globalnim méftitku. (Thorne, 2012,

5. 15-21)

DRUHY PIERCINGU
Piercingii existuje nespocet druht. Diky kreativnim piercerim se stale rozsifuje nabidka

moznosti, kam si nechat Sperk vsadit a tim byt zajimav¢jsi pro sebe 1 pro okoli.

Piercing obo¢i m¢l v minulosti hlavné Sokovat, byl spojeny s alternativni kulturou rockert,
gotikli a emo hudebnikd. Nyni jsou ovSem stale oblibenéjsi ve vSech vrstvach spolecnosti.
Existuji dva typy — vertikalni a horizontalni. Cast&ji miizeme spatfit vertikalni piercing, ktery

se aplikuje i na Sikmo, kviili vétsi zajimavosti. (Thorne, 2012, s. 58-61)

Piercing nosu je dnes béZznou modni zalezitosti, nasledujicim hned po piercingu ucha.
Zasluhu ma na tom piedevsim historie, ve které miizeme tento zplsob upravy dohledat
po celém svéte, od Elend africkych kmentl, az po divky a Zeny z Indie, protoze tam dle tradice
piercing nosu zmirfiiuje menstruacni a porodni bolesti. Propichuje se bud’to po stranach nosu,

nebo uprosted v misté nosni prepazky. (Thorne, 2012, s. 62-63)

Piercing ucha patii mezi nejstarsi dochovalou lidskou modifikaci. V dnesni dobé& patii mezi
rutinni zélezitost, propichnuti ucha se jiz bézné dela i malym miminkiim. Nechat si udélat
piercing do ucha je mozné uzZ nejen v piercingovych studiich a u 1€kait, ale 1 v salonech
krésy, v kadefnictvi, ve Sperkafstvi a v 1ékarnach. Propichnuté a né¢kdy i roztazené uSni
lalicky mizeme v hlubsi historii nalézt u mumii a soch. Zlaté nausnice byly popularni
1 u namoinikd, ti je brali jako symbol piekro€eni rovniku a pokud by se nékde nalezl utopeny
namoinik, zlaté nausnice mély za ukol zaplatit mu fadny pohieb. V neposledni fadé
se spravnym vybérem nau$nice ddvalo najevo bohatstvi vlastnika, od piratl po prince
a princezny. USi jsou tzv. vstupni branou do svéta piercingu. Nejcastéji se umist'uji do usniho
lalticku, at’ uz ho zdobi jedna nausnice, ¢i vice. DalSim je helix a scapha, €ili vné€jsi kozni
val a ¢lunek. Nasleduje industrial/scaffold, coZ je znamena leSeni — piercing je rovna ¢inka,
ktera prostupuje dvéma body v chrupavce. Mnoho lidi tento typ mit nemtiZe, protoze nemayji
dostatek tkan€. Dal§im je rook — posledni kozni val v horni ¢asti ucha, kde se tkan narovnava
a stava se z ni scapha Clunek. Daith ma umisténi v ramenu zavitu nad vstupem do uSniho
kanalku. Snug se aplikuje do protizavitu chrupavky leZici proti zevnimu valu boltce a miize
byt velmi bolestivy. Tragus a anti-tragus (kozlik a protikozlik) je velmi populdrni, jedna

se o piercing chrupavky pifimo pied vchodem do usniho kanalku, naptiklad kdyz se snazite
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ucpat si usi. Conch, neboli dutina musle, je ndzev pro lasturovitou vnitini prohluben usniho
boltce. Rozd¢luje se na oblasti sttedni, horni, vnitini a vnéjsi. V neposledni fad¢ se praktikuji
orbitalni piercingy (dvé samostatné dirky spojuje jeden Sperk) a usni spiraly (vEtsi pocet

direk spojenych spiralovitym Sperkem, vypadajicim jak pruzina). (Thorne, 2012, s. 70-79)

Piercing ust se provadi jiz mnoho tisic let. Dikazy miizeme nalézt na nasténnych mayskych
malbach a rytinach v Jizni Americe. Nejspise hral dulezitou roli pfi nabozenskych obtadech,
kdy se plivala krev na pocest a usmifeni bohli. Roztahovani rti a piercing pochazi také
z Afriky, Indie a Stfedniho vychodu. V kmenech se tradi¢né nosi retni talitky z keramiky
nebo dieva. Zeny z kmene Mursi zainaji nosit talifek po svatbé, jinde se pouZivaji jako znak
dospélosti €1 svatby. V dneSni dobé se nejcastéji propichuje jazyk po vSech smérech
a délkach, uzdicka, labret (piivodné z latinského slova labrum, znamend ret), ktery
se umistuje kamkoliv okolo tust, vertikalni labret, ktery prorazi dvé mista povrchu rtu
a nezasahuje dovniti ust. Poté labret horniho rtu (medusa/philtrum), coz je zlabek mezi
nosem a hornim rtem. Dal§im moZnym umisténim je lowbret, ktery se umist'uje na tvar nize.
Nézev typu piercingu monroe pochazi od hvézdy stiibrného platna a popu Marylin Monroe,
jelikoz se umist'uje tam, kde lezi pihy krasy. Smiley je piercing horni uzdicky a frowny
naopak spodni uzdicky, tam kde se ret oddéluje od dasn¢. Mezi extrémni piercing jazyka
patii sprung neboli deep oral, ktery zac¢ind pod jazykem a prochdzi piimo doll, kde
se vynoifuje ven pod dolni Celisti. Poslednim typem je uvula, coZ znamena piercing ¢ipku

vzadu v krku. (Thorne, 2012, s. 84-93)

Piercing obliceje lidé voli bud’ kviili snaze o odli$nost, ¢i kvili estetice obliceje a jejimu
ozdobeni, protoze Sperky dokaZi nejlépe podtrhnout symetrii ¢i asymetrii dané partie.
Mikrodermalni piercingy jsou mensi a I1épe se umist’uji. Pfikladem muze byt Sperk umistény
jako znaménko krasy. DalSimi moZnostmi pro piercing obli¢eje mliZe byt proti oboci/slza,
vicko, kofen nosu/erl, vertikalni kofen nosu/bindi a ve tvari ¢i dolicku. (Thorne, 2012, s. 98-

103)

Piercing bradavek jsou popularni u obou pohlavi. Hlavnim diivodem je pfedevSim touha
po eleganci nebo erotice. Hlavnim typem je standartni piercing s jednim Sperkem. Nékteti
jedinci ov§em mohou nosit Sperkli i vice najednou. Mezi negativa toho piercingu patii
bolestivost zdkroku, dlouha doba hojeni a riziko mastitidy, coZ je zanét mlécnych zlaz

v zenském prsu. (Thorne, 2012, s. 106-109)
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Piercing trupu zahrnuje vSechny piercingy kromé oblasti bradavek a pupiku. Piercing
madison je pojmenovany po sobé&, kterd ho zpopularizovala a jedna se o umisténi na spodni
¢asti krku nad prsni kosti. DalSimi moznymi misty mize byt zlabek, kli¢ni kost a korzet,
ktery neni urceny pro dlouhodobé noseni, ale pouziva se na vystavach a pro fotografovani.

(Thorne, 2012, s. 114-117)

Piercing pupiku je nejzddané;si v letnim obdobi. Miize byt standartni nebo inverzni a v tom
piipadé se umistuje do spodni ¢asti pupiku. Piercing true je urceny pro vystouply pupik.

Industrial prochazi dvéma body pupiku. (Thorne, 2012, s. 120-123)

Povrchovy piercing neboli surface, se umist'uje na ploché ¢asti téla, jako je $ije nebo paze,
nebo na mista, kterd nelze propichnout béznymi metodami. Mize byt standartni nebo
kapsa/anti-piercing, kdy neni povrchovy, ale hlavné vnitini (naptiklad metoda svorkovani,

ktera vypada jako kancelaiské svorky). (Thorne, 2012, s. 126-127)

Dalsi mozné typy piercingli, které ovSem nejsou tak cCasté, jsou piercing ruky a piercingy

muzského a zenského genitalu.
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3 DIDAKTICKA CAST

Ve své didaktické ¢asti jsem navrhla tfi vytvarné ukoly pro zédky od druhého stupné zakladni
skoly, gymnazium a pro ZUS. Viechny ukoly vychazi z témat v teoretické &asti moji
bakalarské prace. Snazila jsem se sestavit takova zadani, kterd by spadala do mezi této
problematiky. Ty potom déle transformuji tak, aby byly vhodné pro realizaci v hodiné
vytvarné vychovy. Ke kazdému tkolu navrhuji vyukové cile, které se vazou k rdmcovym
vzdélavacim programim pro zékladni skolu a gymnazium. Kazdy z téchto ukola se poji

ur¢itym zplisobem s licenim, praci s télem, barvou anebo jejich kombinaci.

3.1 PROMENA V CASE

Pocet déti: 10-15

Vék: 10-15 let

Misto realizace: u¢ebna vytvarné vychovy v ZUS
Cas: 120 minut

Téma: Starnuti portrétu

Pomiicky: vlastni fotografie ve formatu A4, tuzky, gumy, pauzovaci papir, ¢tvrtky, papirové

matrice, jehla (pfipadné tuzka 6H), tiskatska barva, tiskatsky lis
Ocekavané vystupy dle RVP:

74k uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plogném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni postup;

v prostorovém vyjadieni usporadani prvkii ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model.

74k pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomée zaméiuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikac¢ni u€inky pro jeho nejblizsi

socialni vztahy.

74k rozlisi pasobeni vizudln¢€ obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné

subjektivniho G¢inku a v roving socidlné utvatfeného i symbolického obsahu.
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Zak porovnava na konkrétnich piikladech rtizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych

hodnotovych soudi.

Vyukové cile:

74k podrobné zkouma vlastni tvaf a dokaze ji piekreslit na pauzovaci papir.
74k se uéi bezpe&né pouzivat rydla a chape principy papirorytu.

74k pracuje opatrné s tiskafskou barvou a umi pouZivat tiskatsky lis.

74k se uéi sebereflexi a v§ima si rozdild, které jsou patrné na obou vytiscich.
Motivace a pribéh ukolu:

Tento tikol je idealni realizovat v prostorach ZUS a da se podle aktualni dotace hodin provést

bud’ vcelku, nebo je mozné kol rozdélit do dvou ¢asti s tydenni pauzou.

Nejprve probereme téma této hodiny a budeme s zaky diskutovat o tom, co to je byt mlady
a co znamena byt stary. Jak se télo béhem let postupné méni a ¢im se navenek projevuje.
Co pro n¢ znamena byt stary a od jakého veku povazuji lidi okolo sebe za staré. Jaky maji
vztah ke starym lidem — pousti je sednou si v autobuse apod. Povime si o tom, jak vypadaji
jejich prarodice, co je charakterizuje — naptiklad babicka nosi bryle na ¢teni, protoZe se ji

casem zkazil zrak aj. Potom si pfedstavime techniku papirorytu a princip tisku z hloubky.

Kazdy zak ptipravi na pracovni desku svoji vytiSténou fotografii ve formatu A4. S pomoci
na piidélenou papirovou matrici. Zaci postupné vyryji cely svilj oblicej. Jakmile je matrice

pfipravend, mizeme zacit tisknout.

V dalsi ¢asti se Zaci zamysli nad tim, jak by jejich obli¢ej mohl v budoucnu plisobenim ¢asu
zestarnout. Do té samé matrice ke svému obliceji navic vyryji typické aspekty zestarlého

obliceje (vrasky, bryle, vousy, aj.).

Finalni podobu matrice opét vytiskneme pomoci tiskarského lisu na ¢tvrtky. Kazdy zak poté
bude moci porovnat oba tisky vedle sebe a nasledn¢ reflektovat vSechny rozdily, které
je mozné vypozorovat. Az budou mit vSichni zéaci vytisky hotové, podivame se na né

a rozebereme jejich zmény spole¢nou debatou.
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3.2 ME DRUHE JA

Pocet déti: 15-20
Vék: 2. stupei ZS
Misto realizace: tfida
Cas: 45 minut

Téma: Jaky (ne)jsem

Pomiicky: fotoaparaty, rekvizity, potteby pro Upravu zevnéjSku (lic¢idla, hieben, jiné

oblecent)
Ocekavané vystupy dle RVP:

Zak pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé& zamétuje na projeveni vlastnich

zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, ktera maji komunika¢ni u¢inky pro jeho nejblizsi

socialni vztahy.

Zak naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych

vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

Zak uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesii v proménéch a vztazich; k tvorbé uziva
nekteré metody uplathované v souCasném vytvarném umeéni a digitdlnich médiich —

pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Zak rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového Uc¢inku, v roviné

subjektivniho U€¢inku a v roviné socidlné utvareného 1 symbolického obsahu.
Vyukové cile:

74k se zamysli nad pojmem dobro a zlo, a to mu pomaha k utvafeni vlastnich vnitinich

hodnot.

74k komunikuje se tiidou, utvaii a nahlas piednasi své myslenky.

Zak pracuje se svou osobnosti a zamysli se nad jeho moznou prezentaci.
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Motivace a priibéh ukolu:

Na zacatku si povime o tom, jak se lidé prezentuji a jaky z nich mame pocit, pokud zvoli
uréity typ obleeni nebo make-up. Zaci se pokusi uvést n&jaké priklady z jejich okoli — napt.
tata nosi oblek, diky tomu vypada elegantn¢ a lidé si ho vazi, nebo starsi sestra nosi bryle
a vypadad s nimi chytfe. Probereme rozdily, které nas d€laji vyjimecnymi a to, ze kazdy
¢loveék ma vice stranek své osobnosti. Jako dal$i motivaci mizeme zakiim ptedstavit piibch

jaké méla dusledky a jak by se dala fesit.

Zaci se rozdéli po dvou a kazda dvojice dostane jeden fotoaparat. Ukolem bude vyfotit prvni
fotku, kde bude kazdy zak zobrazeny takovy, jaky si mysli, Ze je. Poté se bude moci pomoci
rekvizit zménit, prevléct se a nalicit a vyfoti se podruhé, takovy, jaky si mysli, ze urcité neni.
Jedinou podminkou bude dodrzet zobrazeni polopostavy ¢i celé postavy, na Cemz

se dohodneme pied zahdjenim foceni.

Po zhotoveni fotografii se vratime do skoly, kde si je vSechny snimky promitneme. Kazdy
predstavi své dvé fotografie zobrazené vedle sebe, aby byl patrny rozdil a vysvétli, pro¢
zvolil pravé tyto pro néj necharakteristické rekvizity. Po odprezentovani se zadci mohou
zapojit do spolecné diskuze, kdy zhodnoti tento vytvarny ukol a budou moci reflektovat

1 tvorbu ostatnich.
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3.3 TVORBA 3-D PORTRETU

Pocet déti: 15-20
Vék: 16-17 let

Misto realizace: tfida
Cas: 90 minut

Téma: Bodypainting

Pomiicky: pomicky na liceni — riznobarevné tuzky na o¢i, podkladovy make-up, o¢ni stiny,

vatové tamponky, Stétce, odlicovaci potieby
Ocekavané vystupy dle RVP:

Zak védomé uplatiiuje tvoiivost pii vlastnich aktivitich a chéape ji jako zakladni faktor

rozvoje své osobnosti; dokaZze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké tvorby 1 v Zivote.

Zak vyuziva znalosti aktudlnich zplisobt vyjadfovani a technickych moznosti zvoleného

média pro vyjadieni své predstavy.

Zak v konkrétnich piikladech vizualné obraznych vyjadieni vlastni i umélecké tvorby

identifikuje pro né charakteristické prostredky.

Vyukové cile:

74k komunikuje se svou skupinou a pfedstavuje své nazory a napady.

74k se uéi zachézet s li¢idly a zjistuje jejich paisobeni na lidskou kiiZi.

74k trénuje spravné pouzivani barev a pokousi se vidét tvaf jinym thlem pohledu.
Motivace a pribéh ukolu:

Pro motivaci zaku si nejprve povime o tom, co to je li¢eni a bodypainting. Zeptame se, jestli
se oni sami, nebo lidé v jejich blizkém okoli li¢i, aby se zkraslili a odlisili. Pro¢ Zeny
pouzivaji make-up, jakd je hlavni funkce jeho vyuziti — napiiklad zakryti nedostatkli
na povrchu kiize, mladsi vzhled, podklad pro vyraznéj$i liceni apod. Jak na né naliCeny
¢lovek plsobi a co uz jim ptijde pfehnané a neptirozené? M¢éli moznost nékdy na vlastni oci

vidét celotélovy bodypainting? Jako piiklad miizeme uvést divadelni ptedstaveni,
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uméleckou vystavu nebo méstské ,,zivé™ sochy. Pokud ano, jak naliceny model vypadal

a jak na n¢ ptsobil?

Poté se zaci rozd€li do tii az Ctyiclennych skupinek a vezmou si v§echny potfebné pomiicky
na lieni. Budou mit za ukol se navzdjem nalicit tak, aby vypadali jako portrét na papiie
vytvoteny tuzkou nebo uhlem, takze ptjde o jakysi opticky klam. Poté kazdého finalné
nali¢eného modela vyfoti pfed bilym pozadim. Vysledné fotografie se dale nahraji
do pocitace. Zde se jesté se mohou doupravit pomoci grafickych programii, jako je napiiklad

Photoshop nebo Zoner Photo Studio.

Vysledné fotografie vytiskneme a polozime doprostited mistnosti. Postupné kazda skupinka
povi, jak se ji sli¢idly pracovalo, co je na praci nejvic zaujalo a jak jsou spokojeni
s vysledkem své prace. Ostatni mezitim zhodnoti, jaky portrét jim pfijde nejvice vérohodny

kresbé na papiie.
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4 PRAKTICKA CAST

Pro svoji praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem se rozhodla vyuzit své znalosti a schopnosti
ze stfedni Skoly. Studovala jsem obor Kosmetické sluzby na Stiedni Skole sluzeb a femesel
ve Stochové€. Za cCtyfi roky teoretickych znalosti, které se izce prolinaly s praktickymi
zkuSenostmi, jsem se naucila mnoho o lidské kiizi, jeji struktufe a moznostech liceni.
Jak o ni spravné peCovat, co nejlépe slusi jakému typu pleti, jak technologicky spravné
naliit tvar a jaké barvy zvolit pro urCity typ osobnosti. Diky skvélému vedeni ucitelek
z mé odborné praxe jsem se také naucila mnoho informaci z oblasti bodypaintingu, jelikoz
jsme kazdy rok navstévovali prazsky kosmeticky a kadetnicky veletrh World of Beauty
& Spa. Zde probihaly nejriizngjsi soutéZe s kaZzdoro€nim zajimavym tématem, o nejlepsi
make-up, uces a gelové nehty. Ucitelky se timto inspirovaly a vytvoftily pro nas jako soucast
naSeho odborného vycviku specialni projekt s nazvem ,,Ze zviteci fiSe*. Byly jsme rozdélené
na Ctyfi skupiny, z ¢ehoz kazda si méla vybrat jedno zvife, které nasledné¢ kreativné
zpracovala na dobrovolnicich z fad spoluzacek. NaSe skupina si vybrala labut’. Tato akce
m¢ela velky Gspéch. Protrénovala nase znalosti v oblasti li¢eni a zaroveii néas diky spolupraci
vice stmelila jako kolektiv. Od té doby jsem vZdy s radosti vzpominala na tuto zkuSenost,

proto jsem se i rozhodla svoji praktickou ¢ast bakalatské prace vénovat pravé bodypaintingu.

Mezi prvnimi kroky bylo navrhnout moji pfedstavu na papir a upfesnit si, ceho piesné
se budu chtit snazit dosdhnout. Mym cilem bylo vytvofit jakousi iluzi Zivého portrétu na
papife. Budu li¢it sama sebe a vytvofim svilj make-up tak, aby pokazdé vypadal jako
provedeny v jiné vytvarné technice. Naclrtla jsem si Sest moznych zpiisobli provedeni —

papir, tuzka, uhel, rudka, akvarel a tempera.

Poté jsem se domluvila na spolupraci s moji sestrou, ktera studuje Stfedni Skolu — centrum
odborné pfipravy technickohospodaiské v Praze, obor Fotograf. Pokazdé, kdyZz ma
odbornou praxi, mé k dispozici fotoateliér a kompletni fotografické vybaveni. Pro moje

plany ohledné praktické Casti bylo toto misto ideélni.

Pozdé¢ji jsme se domluvily na pfesném dni a ¢ase a seSly jsme se u ni ve skole. Vzala jsem
si s sebou sviij kosmeticky kufr, ktery obsahoval vSechno nezbytné vybaveni pro dokonalé
li€eni, 1 odli¢eni. Mezi nejvice pouzivané piipravky mohu zafadit ocni stiny, tvafenky

a tuzky na o€i, a to pokazdé v nejriznéjSich barvach a odstinech.
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Nejprve bylo dulezité spravné pripravit bilé pozadi, které bude pozdéji soucasti kazdé
fotografie. Poté bylo nezbytné nastavit v§echna svétla pro foceni plochého sviceni. Pouzila
jsem fotoaparat znacky Canon 700D, ktery jsem postavila na stativ, abych si byla jista,
Ze se mi pii pofizovani fotografii nezméni tthel pohledu. V ném bylo nastavené ISO na 100,
vyvazeni bilé na blesk, clona 5,6 a ¢as 1/160 sekundy. Na potizovani fotografii byla pouzita
samospoust. Po veSkeré piipravé jsem si sedla na stolicku, kterd jiz byla umisténa

na spravném a dale neménném mist€ po celou dobu fotografovani.

Soucésti moji bakaldiské prace je i kratka animace, zachycujici postup li¢eni jako papir,
tuzka, uhel a nasledni odliceni vSech téchto vrstev make-upu. Méla jsem pred sebou velké
zrcadlo, podle kterého jsem si hlidala piesnost provedeni. Sestra postupné kazdy muj tah
Stétcem zdokumentovala jednou fotografii. Byla to skvéla spoluprace, ackoliv bylo velice
tézké se zastavit po opravdu kazdém tahu. nasledné pokracovat a stale mit objektivni piehled
o své tvari. Celkové bylo na animaci pouzito okolo pétiset fotografii. Animaci je nasledné
upravend v programu Sony Vegas Pro 13.0. Dulezité bylo nastavit spravny pocet snimki
za sekundu. Po delSim uvézeni jsem zvazila nejoptimalngj$i rychlost tficet snimkl
za sekundu. Celkové tedy video trva okolo minuty. Také se béhem tohoto procesu po kazdém

dokonceném finalnim li¢eni provedla zavérecna fotografie.

Obrdzek 42-Fdze liceni z animace
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Poté jsem pokracovala v liceni rudky, akvarelu a tempery. Tento proces pro velkou ¢asovou
narocnost jiz nebyl zdokumentovdn v animaénim videu, pouze se pokazdé poftidila
zavérecna fotografie. DalSim divodem byla nemoznost barvy na sebe nanést a tim
pokracovat v pfirozené proméné z rudky na akvarel a nasledné na temperu. To v prvni ¢asti
nebyl problém, jelikoz bily podklad byl perfektni pro ob¢ ¢asti — tuzku i uhel. Jemné tahy
tuzkou se nasledn¢ perfektné piekryly spravné zvolenymi tmavymi ocnimi stiny a tim byla
provedena pfirozend zména na uhel. Ten bylo pak nutné cely odlicit, coz se také hezky
zachytilo v procesu animace. Pozd¢ji jsem tedy vzdy zacinala na kompletné odli¢enou

a Cistou tvar, protoze jak uz jsem zminila, barvy nesly piekryt.

Obrdzek 43-Cistd tvdr
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Pro bily podklad — papir — jsem pouzila piedev§sim specidlni bilou barvu uréenou
na divadelni liceni, znacky Jofrika, pochazejici z Némecka. Zde jsem méla velmi velkou
spotiebu této barvy, protoze bylo nutné nanést ji od vrchu Cela, ptes celou tvar, pravé ucho,
krk aZ po dekolt s tim nejvétsim krycim efektem. Zbylda mensi bilda mista jsem dokreslila

bilou tuzkou na o¢i znac¢ky Midie Brilliant.

Obrdzek 44-Papir
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Nasledovala faze liceni — tuzkou. Pro tento kol jsem pouzivala Ctyfi rizné druhy tuzek
na oci. Dvé bilé, cernou a Sedou. Prvni bila tuzka byla stejné znacky, jako pro bily podklad,
dal3i bila byla znatky Keenwell. Seda a Gerna tuzka na oéi byly od znaéky Dermacol.
Zde jsem jiz zacala postupovat velmi opatrné, aby vysledny make-up plisobil co mozna

nejefektnéji. Snazila jsem vénovat pozornost prevazné stinovani a spravné polozené lince.

Obrdzek 45-Tuzka
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Dalsi fazi byl uhel. Ten pfirozen¢ vyplynul z predeslych tahti u tuzky. Pouzivala jsem paletu
péti ocnich stinli pro koutové liceni znacky Keenwell. Kombinovala jsem zde odstiny bilé,
cerné a svétle, sttedné a tmavé Sedé. Z tohoto li€eni vyplynul zajimavy poznatek, a to ten,
ze ¢im tmavsi jsem meéla make-up, tim vice se ztrdcely mé zenské rysy. Na findlnich
fotografiich nakonec vypadam, jako kdybych méla uplné jiny tvar, vzhled a mimiku obliceje.

Poté jsem vSechny tyto vrstvy potfadné odlicila.

Obrdzek 46-Uhel
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.....

tvafenkou znacky Ushas — Forever Nude. Vybrala jsem odstiny hnédé a bronzové.
Poté jsem je zkombinovala €ervenou a hnédou tuzkou na oc¢i znacky Dermacol, které jsem

pouzila na linky a stinovani.

Obrazek 47-Rudka
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Nasledovala faze akvarell, kterd byla opét nanaSena na odlicenou tvar. Pouzivala jsem
velkou barevnou paletu s ocnimi stiny od znacky Nobility Shines Series Eyeshadow.
Tyto stiny perfektné kryly, ale daly se 1 pozdé€ji piekryvat dalSimi odstiny.
Tato faze se mi li¢ila nejlépe, protoze se mi pracovalo bez probléml s materidlem

a zavérecna fotografie pisobi velmi impozantng.

Obrazek 48-Akvarel
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Posledni fazi byla tempera. Pouzivala jsem ty samé barvy na divadelni liceni, jako pii fazi
papir. Hif se roztiraly, protoze jejich hustota byla mnohem vétsi nez naptiklad u stint,
ale vysledny efekt tim vice dodal na vzhledu opravdové tempery. Barvy se navic lehce

vpijely do sebe, ¢im se vytvotily krdsné prechody jinak velmi vyraznych barev.

Obrazek 49-Tempera

Na celkovy proces odliceni jsem spotiebovala celé baleni kosmetickych tamponki. Po celé
akci jsem uklidila ateliér a pfesunula jsem se do mistnosti s MacBook pocitaci. Zde jsem
vSechny fotografie stahla do pocita¢e a upravila jsem je v programu Photoshop Camera
RAW. Pouzila jsem ofiznuti fotografii na pomér stran 5:7. U fotografii s papirem, tuzkou
a uhlem jsem nastavila saturaci na -40. U rudky, akvarelu a tempery jsem zvysila zivost
o +30. A nakonec jsem u vSech fotografii jsem zvedla ostrost o 100 % a ulozila z formétu

crv do formatu JPG.
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5 ZAVER

Tvorba této bakalatské prace se pro me stala velkym pfinosem. Pii sestavovani teoretické
¢asti jsem se dozvédéla mnoho novych informaci a méla jsem moZznost vice nahlédnout

do této poutavé oblasti ze svéta uméni.

Nejvice me ovlivnilo zjisténi poznatk, které se tykaly historickych portrétii. Zde jsem nasla
mnoho dél, na kterych je jasné patrné nali¢eni modeli neboli jejich zamérné zkrasleni
se pred tim, nez je umélec zvecnil na platné. Je velice zajimavé sledovat tyto detaily, které
kazdy z obrazi doprovazi. Jsou jakousi mapou, diky které se mizeme dozvédét vice

0 zobrazeném modelu a jeho Zivote.

Poucila jsem se i ohledné typu licidel, ktera se béhem historie pouzivala. Ne vzdy se jednalo
o zdravé metody zkréasleni, ale i pfesto zeny tyto nebezpecné ptipravky pouzivaly, protoze

vypadat atraktivné a mladé bylo a stale je nejzadanéjSim aspektem pii navazovani vztaht.

Dalsim duilezitym bodem, ktery jsem se dozvéd¢la, je proména idedlu krasu napti¢ minulosti.
Definice krasy se Casem vyrazné menila a jisté bude velice napinavé sledovat, kam

se dostane v budoucnosti.

V didaktickém casti jsem se zamyslela nad ukoly, které se budou dotykat téchto témat
a budou vhodné pro zpracovani do hodin vytvarné vychovy. Bylo velice zajimavé uvazovat
nad tim, kolika moZnymi zplsoby je mozné toto téma uchopit. SnazZila jsem se o to,
aby vSechny ukoly byly pifinosné a daly se bez problémi zrealizovat pii béznych

vyucovacich hodinéch, coZ se mi myslim nakonec podatilo.

Posledni ¢ast mé bakalafské prace se tykala vytvoreni praktického tkolu. Jako téma jsem
si zvolila bodypainting, jelikoz je mi velmi blizky. Pfedchozim studiem na stfedni Skole jsem
ziskala teoretické 1 praktické zkuSenosti, které jsem zde chtéla patficné vyuzit. Pfi tvorbé
portrétll jsem ziskala nové nadhledy jak na mou vlastni tvar, ktera zde byla hlavnim modelem,

tak i na rizné zptisoby tvorby make-upu a liceni.

Zaveérem bych chtéla poznamenat, Ze sveét bodypaintingu a bodyartu mi stale ptijde nesmirné
zajimavy a okouzlujici. Psanim této prace se mi jesté vice zalibil, protoZze mi ukazal dalsi
zakouti, kterd ho obklopuji. V oblasti uméni ma toto téma své nezastupitelné misto a ja jsem

velmi vdécna, Ze jsem meéla moznost ho bliZe predstavit a ponaucit se o ném.
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7 SEZNAM PRILOH

7.1 DRUHY LIiCIDEL

Dilezité je dodrzet hlavni hygienické zasady pfi liceni. Vzdy si musime umyt ruce a ochranit
odév, ktery mé modelka na sobé, naptiklad pomoci papirového ubrousku. Pouzivaji se pouze
Cisté a vydezinfikované Stétce. Ptipravky, které na liceni pouzivame, by mély byt oznacené

popisovacim Stitkem.

Nejprve se nanasi pletovy podklad, tedy make-up. Ten muize byt tekuty/transparentni,
krémovy, kompaktni, tuzkovy nebo ténovaci. Dbame na zéasadu, ze barva podkladu
se ma hodit k tonu pokozky, pokud se ovSem nesnazime zaméfit na fantazijni liceni.
Make-up se ma nanaset v co nejmensim mnozstvi, na hibet nasi ruky a poté na mensi body
na obli¢eji. Dle typu se nanasi bud’ prsty nebo houbic¢kou. Piechody na krku a na mistech,
kde zacinaji rust vlasy ¢i vousy, je tfeba peclivé rozetfit, aby se netvofily hrany.
Pted nanesenim make-upu je tfeba plet’ oSetfit hydrataénim krémem, aby se make-up dal

rozettit rovnomérné, vypadal dokonaleji a déle vydrzel.

Korektory se pouzivaji na mista, na néz make-up nestaci. Jsou husté a ur¢ené na kryti
nevzhlednych oblasti. Automaticky korektor ma prakticky vlastni aplikator, je idedlni
na vétSinu probléml. Od zakryti skvrn, velkych pih nebo tmavych kruhi pod oc¢ima,
az po popraskané zilky ¢i piili§ Cervené tvare. Dalsi jednotlivé barvy korektord mohou byt
modré — vybéli zarudnutou pokozku, bilé — rozjasni plet’ a zakryji kruhy pod o€ima, zelené
— zmirnuji zarudnuti pleti, fialové — dodaji zdravy vzhled mastné pleti a t€lové — prekryvaji

necistoty pleti.

Pudry maji ucinit make-up matnym, fixovanym a stabilnim. Barvy a barevné ptfechody pudr
zjemnuje a proptjcuje jim mekkost a prirozenost. Pudry se rozdéluji na sypké, kompaktni,
tonovaci nebo transparentni a na pudr se zlatym nebo stiibrnym leskem. Miize se nanaset
Stétcem, tamponkem, labuténkou nebo vlhkou houbickou. Nejidealné;si varianta je nanaset

pudr Stétcem, jelikoZ je to nejrychlejsi zptsob a 1épe se s nim pracuje.

Tvarenky, neboli také raz na tvare ¢i zdravicko, plet’ opticky osvézi a mize ovlivnit tvar

obliceje. Podle umisténi zmé&kc¢i hranaty, nebo naopak zvyrazni kulaty oblicej. Rozlisuje
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se krémovéa a pudrovéd riiz. Pudrovd riz vytvari nejjemnéjsi a nejlépe kontrolovatelny
barevny zavoj, snadno se nandsi, opravuje, stird i zesiluje. Pfi vybéru tvarenky je také

rozhodujici, jaky typ rténky budeme pozdéji pouzivat.

O¢ni stiny se pouzivaji k li¢eni oblasti kolem oc¢i. Mlze se tim vzhled velmi vylepsit,
nebo zkazit celkovy dojem. Jemnymi, pfirodnimi tony se dosahne svéziho vzhledu. Praskové
stiny jsou nejvhodnéjsi a nejlépe se nanaseji. Jejich intenzita je ovlivnéna tim, zda se aplikuji
pfimo na vicka, nebo jestli se smichaji s troSkou make-upu. Pii vybéru je dulezité tidit

se barvou obleceni, barevnou typologii a ptilezitosti, pro kterou se li¢i a osobnim stylem.

Oc¢ni linky mohou mit tekuté nebo pevné skupenstvi. Tekuté se nanasi jemnym Stéteckem
a jsou idealni pro ostfe ohrani¢ené linky na hornim vicku. Cernd tuzka na o¢i se hodi
ke konturovani dolnich vicek, ale 1ze ji pouzit i na horni. Tuzka mtize byt také hnéda, Seda,
bila nebo jinak barevna. Bila barva nanesend na vnitini okraj dolnich vic¢ek oko opticky
zvetsi a ozivi vzhled.

Rasenka maé zesilit a prodlouzit fasy, aniz by je slepila. Cerna barva se pouziva témet vzdy.
je dobré na konce tas dodate¢né nanést zelenou nebo modrou fasenku, naptiklad podle barvy

oCl.

Konturovaci tuzky na rty maji byt stejné barvy, jako bude rténka. Kontury jsou nezbytné,
ma-li rténka nadpadnou barvu a rty maji byt perfektné naliceny. Lehce pferusované tahy jsou

lepsi, nez jeden pevny pohyb.

Rténky hydratuji a udrzuji hry hebké a chréani je proti vliviim prostfedi. Tmavé rténky rty
opticky zmensSuji. Naopak svétlé a perletové rténky opticky zvétSuji. Pokud chceme mit
perfektné nalicené rty, je idealni pouzit specialni StéteCek na rty.

Pii liceni pouzivame specialni §tétce na pudr, rozjasiiovac, riiz, rty, ocni stiny a na o¢ni linky.
Kazdy ma sviij specificky tvar a velikost ur€enou pro danou partii.

TECHNOLOGICKY POSTUP V KOSTCE

Podkladovy krém -> make-up -> korektor -> pudr -> tvafenka -> o¢ni stiny a linky -> fasenka

a oboci -> kontura rtl a rténka -> prepudrovani celého obliceje.
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OSVETLENI

Nesmime také opomenout odpovidajici osvétleni, které pii li€eni vyuzivame. Svételné
spektrum by mélo byt co nejvice podobné dennimu svétlu. Idedlni jsou nezabarvené Zarovky
kolem zrcadla, protoze stropni svétlo vrha stiny kolem o¢i (kruhy pod o¢ima). Denni li¢eni
také mizeme provadét pii dennim svétle u okna. Vecerni se nandsi pfi optimalnim umélém

osvétleni.

7.2 NASKENOVANE ZADANI BAKALARSKE PRACE

UNIVERZITA KARLOVA
Pedagogicka fakulta
Katedra vytvamé vyvchovy Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jmeéno a piijmeni: Markéta Svobodova

Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: Vytvarna vychova se zaméfenim na vzd@livini

Dékan fakulty Vam podle zakona ¢. 111/1998 Sb. uréuje tuto bakaldfskou préci:

Teéma prace: T€lo jako platno — barva na téle ve vytvarném uméni a vytvarné vychové
Jazyk prace: Cestina

Zasady pro vypracovini:

Teoretickd ¢ast:

Struéné naznacte proménu idedlu krasy v uméni. Polemizujte s pojmem .idedl krasy". Predstavte historii lideni.
Vénuite se technologickému i socialnimu po7ad1 tohoto fenoménu, Predstavie vybrana dila z d&jin vytvarného
uméni, kde vazba barva — tvif (¢i t&lo) hraje vyznamnou roli. Dotknéte se tématu bodypaitingu.

Prakticka Gast:
Transformujte formdlné vybrand dila z d&jin umeni do podoby, v niz bude kli¢ovym komponentem lidské t&le.
Polozte diraz na barvu, Pracunc 5 optickou iluzi, Zdokumentujte pritbéh realizace,

Didakticka cast:
Rcﬂ-.krujm zkoumané téma v fadé vitvarnych tloh pro mimoskolni edukaci. Soustied'te se na préci s portrétem ve
dvojrozmémé i trojrozmémé podobé.
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