
ABSTRAKT 

Bakalářská práce nazvaná Informovanost pacientů s diabetem 2. typu o svém onemocnění ve 

vybraném regionu, je rozdělena na dvě hlavní části. V teoretické části je zaměřena na 

charakteristiku onemocnění diabetes mellitus, dále pak především na diabetes mellitus 2. typu, 

včetně léčby a přidružených komplikací tohoto onemocnění. V praktické části jsem se zaměřila 

na zjišťování stavu informovanosti a znalostí diabetiků 2. typu z regionu Vysočina, a to 

diabetiků jak z blízkého okolí, tak z diabetologické ambulance nemocnice Nové Město na 

Moravě. Úroveň informovanosti v jednotlivých oblastech léčby jsem následně porovnávala 

s odpověďmi na otázky týkající se vlastního dodržování pravidel léčby. Na znalostní otázky 

odpovídali respondenti většinou správně, co se týče dodržování pravidel léčby, zde už byla 

situace horší. Nejlépe si respondenti vedli v oblasti sportu, nejhůře v dodržování diety. Velmi 

špatně si také vedli v otázkách týkajících se akutních komplikací. Správně bylo pouze cca 40 

% odpovědí. Lepší znalosti měli pacienti v oblasti chronických komplikací. Zde byla správnost 

odpovědí 65 %. Posledním dílčím cílem bylo zjistit hlavní zdroj informací, kterým je zcela 

jednoznačně zdravotnický personál.  
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