ABSTRAKT

Bakalatska prace nazvana Informovanost pacientll s diabetem 2. typu o svém onemocnéni ve
vybraném regionu, je rozdélena na dvé hlavni Casti. V teoretické Casti je zaméfena na
charakteristiku onemocnéni diabetes mellitus, dale pak pfedevsim na diabetes mellitus 2. typu,
vcetné 1éCby a pridruzenych komplikaci tohoto onemocnéni. V praktické ¢asti jsem se zaméfiila
na zjiStovani stavu informovanosti a znalosti diabetiki 2. typu zregionu Vysocina, a to
diabetikll jak z blizkého okoli, tak z diabetologické ambulance nemocnice Nové Mésto na
Moravé. Uroven informovanosti v jednotlivych oblastech 1é¢by jsem néaslednd porovnavala
s odpovéd'mi na otdzky tykajici se vlastniho dodrZzovani pravidel 1é€by. Na znalostni otazky
odpovidali respondenti vétSinou spravné, co se tyce dodrzovani pravidel 1écby, zde uz byla
situace horsi. Nejlépe si respondenti vedli v oblasti sportu, nejhtite v dodrzovani diety. Velmi
Spatné si také vedli v otdzkach tykajicich se akutnich komplikaci. Spravné bylo pouze cca 40
% odpovédi. Lepsi znalosti méli pacienti v oblasti chronickych komplikaci. Zde byla spravnost
odpovédi 65 %. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit hlavni zdroj informaci, kterym je zcela

jednoznaéné zdravotnicky personal.
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