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Piiloha 1 — Vyzivova pyramida - Ceska potravinova pyramida

Ve vyzivové pyramidé najdeme grafické zndzornéni obecnych vyzivovych doporuceni
a slouzi jako pomocnik pfi sestavovani vyvazeného jidelni¢ku. Tym odbornych pracovniki
z Fora zdravé vyzivy, sestavil vyzivovou pyramidu, ktera je urend ¢eské populaci. Potraviny
jsou sefazeny podle vhodnosti ke konzumaci zleva (nejvhodnéj$i) doprava a podle
doporu¢ovaného mnozstvi zespoda (konzumovat nejcastéji) nahoru. Lidé¢, ktefi maji za cil
zhubnout, by mély volit potraviny spiSe z levé casti a vyhybat se potravindm z vrcholu

pyramidy. Diky systému pyramidy je vhodna 1 pro diabetiky 2. typu.

Obrazek 1: Vyzivova pyramida
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jezte pestrou stravu rozloZzenou do celého dne

zvyste spotiebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejmeéne 2 1 tekutin, prednost davejte vodé
nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych vyroblka,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené polrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s nizsim obsahem sodiku, neprisolujte
udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz

Zdroj: PYRAMIDA FVZ, 2013



Pfiloha 2 — Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci

Vazena respondentko, vazeny respondente,

jmenuji se Veronika Jamborova a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalarského studia na

Pedagogické fakulté UK.

Tento dotaznik byl vytvofen za ucelem ziskani podkladu pro Bakalaiskou praci s ndzvem
Informovanost pacientti s diabetem mellitem 2. typu o svém onemocnéni.

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o co nejptesnéjsi vyplnéni dotazniku. Vyplnéni je
anonymni a dobrovolné. Spravné odpovédi zakrouzkujte.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

1. Jakého jste pohlavi?
a. muz b. Zena
2. Kolik jevamlet? ..............................
3. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Z8 c. SS s maturitou
b. SS bez maturity d. VOS¢&ivs
4. Kolik let si myslite, Ze mate diabetes? ......................
5. Ma nékdo dalsi z vasi rodiny diabetes?
a. ano,uvedtekdo ...l
b. ne
6. Mite vedle diabetické diety jesté dalsi 16¢bu diabetu?

a. ano, uved’te jakou (prasky, inzulin) .....................

b. ne

7. Jak casto si posledniho piil roku kontrolujete hladinu glukézy (cukru) v krvi?
a. jednou tydné d. nékolikrat denné
b. nékolikrat do tydne e. jind moznost, uvedte .......

c. jednou denné

8. Jaké je idealni rozmezi (cukru) v krvi u vyborné kompenzovaného diabetika?
a. do 3,5 mmol na la¢no, 5 — 7,5 po jidle
b. 3,5-6,5 mmol na la¢no, 5 — 7,5 po jidle

c. 6,5az 11 mmol na lacno, 8-12 po jidle



9. Oznaéte viechna jidla, ktera za den snite.

a. snidan¢ e. vecefe
b. dopoledni svacina f. druha vecete
c. obeéd g. jim nepravidelné

d. odpoledni svacina

10. Oznaéte, kolikrat tydné se vénujete pohybu (chiize, cvi¢eni doma, manualni prace
napr. na zahradé ¢i aklid doma)?
a. vubec (pokracujte na otazku ¢. 12)
b. nékolikrat tydné
c. kazdy den
d. JiINA MOZNOSt, UVEdE .....ooveiniiii i
11.Jak dlouho provadite jednotlivou pohybovou aktivitu? (chiize, cvi¢eni doma,
manualni price napr. na zahradé ¢i uklid doma)
a. do 10 minut ¢. 30 minut az hodinu
b. 10 az 30 minut d. déle nez 1 hodinu

12.Kontrolujete si pravidelné svoji hmotnost?

a. Ano b. Ne
13. Jak se zménila vaSe hmotnost od doby diagnozy diabetu?
a. Pfibral/a jsem c. Zhubl/a jsem
b. Nezmeénila se d. Nevim
14.Vite, jaky organ v téle tvoFi inzulin?
a. jatra c. Stitnd Zlaza
b. slinivka bfisni
15.Uved’te, k ¢emu slouzi glukometr? .........................ccccoceiiiiiiiin..

16.Vite, co sniZuje hladinu glukozy v téle? (moZné vybrat vice moZnosti)

a. inzulin d. Ccisty alkohol
b. cukry e. pohyb
c. umg¢la sladidla f. cistd voda

17.Vite, co zvy3uje hladinu glukézy v téle? (mozné vybrat vice moZnosti)

a. inzulin d. Ccisty alkohol
b. cukry e. pohyb
c. uméla sladidla f. Cistd voda

18.Jak &asto jste mél/a za posledni pilrok hypoglykémie (cukr pod 3,5mml/1)?



nikdy d. kazdy den

b. nékolikrat mésicné €. jind moznost, uved’te

c. n€kolikrat tydné s
19.Co Vam nejlépe pomiiZe vyresit za¢inajici hypoglykémii (nizky cukr)?

a. cela tabulka ¢okolady c. kousek chleba

b. 150 ml sladkého piti (dzus)
20).Jak Casto jste mél/a za posledni pilrok hyperglykémie (cukr nad 11mml/1)?

a. nikdy d. kazdy den

b. nékolikrat mésicné €. jind moznost, uved’te

c. nékolikrat tydn€ e
21.Uved’te, jaké znate chronické komplikace diabetu?
22.Mate néjaké chronické komplikace?

a. ano,uvedtejaké ...,

b. ne
23. Na zikladé &eho, si davkujete inzulin?

a. nelécim se inzulinem

b. davkuji si mnozstvi stanovené l¢kafem

c. podle mnozstvi sacharidil v jidle

d. podle mnozstvi sacharidd v jidle a namétené hladiny cukru v krvi

e. jind moznost,uvedte ..........ooeiiiiiiiiiiiii..
24.Kdo/co je pro Vas hlavnim zdrojem informaci o diabetu a jeho 16¢bé? (mozné

oznacit vice moznosti)

a. zdravotnicky personal (1ékat a d. internet
sestra) €. znami

b. brozurky v ¢ekarné f. jind moznost, uved’te

c. televize ¢irozhlas e e
25. Zajimate se o novinky v 1é¢bé diabetu?

a. ano b. ne
26.Uvital/a byste §koleni ohledné péce o diabetes?

a. ano b. ne

27. Ohodnot’te znamkou, jako ve §kole na jaké uirovni jsou vase znalosti v niZe

uvedenych oblastech.



OBLAST vyborné | chvalitebné | dobré | dostateCné | nedostatecné
Diabeticka dieta 1 2 3 4 5
Jednoduché a slozité cukry ve stravé 1 2 3 4 5
Pohyb a jeho vliv na glykémie 1 2 3 4 5
Inzulin/ prasky (davkovani, Gc€inky) 1 2 3 4 5
Nebezpeci ptili§ nizké/vysoké glykémie 1 2 3 4 5
Chronické komplikace diabetu 1 2 3 4 5
Péce o nohy 1 2 3 4 5

28. Jakych chyb se, v ramci 1é¢by diabetu, dle svého nazoru dopoustite?




Ptiloha 3 - Ukéazka vyplnéného dotazniku

Dotaznik k bakali#ské praci

Vazena respondentko, viZeny respondente,

jmenuji se Veronika Jamborova a jsem studentkou posledniho roéniku
bakalafského studia na Pedagogické fakulté UK.

Tento dotaznik byl vytvofen za (i¢elem ziskéni podkladu pro Bakaléfskou praci
s ndzvem Informovanost pacientti s diabetem mellitem 2. typu o svem
onemoecnéni.

Dovoluji si Vés touto cestou poZadat o co nejpfesnéjsi vyplnéni dotazniku.
Vyplnéni je anonymni a dobrovolné. Sprévné odpovédi zakrouZkujte.

Pfedem dékuji za Vagi ochotu a spolupréci.

1. Jakého jste pohlavi?

a. mu¥ i 13 | #ena
2. Kolik je vAm 1et? ............loloeecnnneinie
3. Jaké je vade nejvySii dosaZené vzdéLini?
a. 78 ¢. S8 s maturitou
b. S& bez maturity (d.)VOS & V§
4, Kolik let si myslite, e mite diabetes? ........ :_ .....
5. Mi nékdo dalii z vadi rodiny diabetes?
a. ano, uved'tekdo .......... f: 22 :*E':{." -
b. ne
6. Mate vedle diabetické diety jeSté dalsi léifhu dmhctn"

\a. ano, uved'te jakou (prasky. inzulin) .. T A O o el 2
b. ne

7. Jak asto si posledniho piil roku kontrolujete hladinu glukézy (cukru)

v krvi?
\a.) méné neZ Ix tydnd d. kazdy den
b. nékolikrat do tydne ¢. nlkolikrat denné

c. jind moZnost, uvedte .......



8. Jaké je idealni rozmezi (cukru) v krvi u vyborné kompenzovaného
diabetika?
(a. ) do 3,5 mmol na latno, 5 — 7.5 po jidle
b. 3.5-6.5 mmol na lacno, 5— 7.5 po jidle
c. 6,5a? 11 mmol na laéno, 8 — 12 po jidle

9. Oznadte viechna jidla, kterd za den snite.

 a snidané e., vetefe
b.; dopoledni svaina f. druhd vedete
i c. |obéd g. jim nepravidelngé

d. | odpoledni svagina
10. Oznatte, kolikrét tydné se vénujete pohybu (chize, cviteni doma,
manuilni price napi. na zahradé & iklid doma)?
a. vilbee (pokradujte na otdzku €. 12)
(b. | nékolikrat tydné
c. kazdf den
d. jind moZnost, Uvedte .. c..oovinimrirmrass e s s sna
11.Jak dlouho providite jednotlivou pohybovou aktivitu? (chize, cvideni
doma, manualni prace napf. na zahradi &i dklid doma)
a. do 10 minut ¢. /30 minut az hodinu
b. 10 az 30 minut d. déle nez 1 hodinu
12.Kontrolujete si pravidelné svoji hmotnost?
‘a. /Ano b. Ne
13. Jak se zménila vaSe hmotnost od doby diagnézy diabetu?

| a. Pfibral/a jsem ¢. Zhubl/a jsem
E. Nezménila se d. Nevim
14.Vite, jaky orgdn v téle tvoii inzulin?
a. jatra c. Stitna Zlaza

. b, slinivka bfisni
15.Uved’te, k éemu slouZi glukometr?

Pl e ST A N o Y v L W

...................................................................................................




16.Vite, co snizuje hladinu glukézy v t¥le? (moZné vybrat vice moznosti)

.. inzulin (d. | ¢isty alkohol
b. cukry - 5 pohyb
c. umdl4 sladidla f. Gista voda
17.Vite, co zvy$uje hladinu glukézy v téle? (moZné vybrat vice moZnosti)
a. inzulin d. ¢isty alkohol
( h cukry e. pohyb
_c. umdl4 sladidla £ &istd voda
18.Jak Easto jste m&l/a za posledni pitlrok hypoglykémie (cukr pod 3,5mm)?
31: nikdy d. denné
b. nékolikrit do mésice e. jind moZnost, uved'te

¢. nékolikrat do tydne R R
19.Co Vém nejlépe pomiiie vyiesit zadinajici hypoglykémii (nizky cukr)?
a. 'I tabulka éokolady ¢. kousek chleba
 b.) 150 m! sladkého pitf (dZus) I
20.Jak Sasto jste milia za posledni pilrok hyperglykémie (cukr pod 1lmmi/)?
\a. nikdy d. denng |
!;. nékolikrat do mésice e. jind moZnost, uvedite
¢. nékolikrat do tydne
21.Uved’te, jaké znite chronické komplikace diabetu?

P N Ll L B TS SR oI AR S ST P T
22.M:te néjaké chronické komplikace?
. Ao, Uvedte Jake .ot na i s s
| b./ne

23. Na zakladé éeho, si ddvkujete inzulin?
“a. nelé&im se inzulinem
b. davkuji si mnoZstvi stanovené lékafem

. podle mnozstvi sacharida v jidle

B 0O

. podle mno#stvi sacharidii v jidle a naméfené hladinmy cukru v krvi

e. jind moZnost, UVed'te ......cveerurminiiiiniiinenan




24.Kdo/co je pro Vis hlavnim zdrojem imformaci o diabetu a jeho 16¢b&?

(moiné oznadit vice moknosti)
| a., zdravotnicky personal (lékaf a
sestra)
b brozurky v ¢ekarné
c.' televize ¢ rozhlas
25. Zajimsite se o novinky v 16¢bé diabetu?

(d. ano

b. ne

26.Uvital/a byste Skoleni ohledné péce o diabetes?

i
1a. ano

b. ne

-d. | internet
€. znami
f. jina moZnost, uved'te

sEmasranans

FrrsmEmrrsamsnmmnan iy

27.0hodnot'te znamkou, jako ve fkolena jaké drovni jsou vaSe znalosti v nize

uvedenych oblastech.
OBLAST vyborné | chvalitebné | dobré | dostateéné | nedostatelné

Diabeticka dieta I 2) 3 4 5
Jednoduché a slozité cukry ve stravé (1) 2 3 4 o
Pohyb a jeho vliv na glykémie TN E 4 5
* Inzulin/ présky (davkovani, GZinky) ) 2 3 4 5

Nebezpeti pfilid nizké/vysoké glykémie 1 ) 3 4 5
Chronické komplikace diabetu 1 2 ) 3 4 s
Péce o nohy . (1) 3 3 4 3

28. Jakych chyb se, v ramci Ié¢by diabetu, dle svého nizoru dopouftite?

............................................................................................




Ptiloha ¢. 4 — Doslovné odpovédi na oteviené otazky

Otazka €. 2 — Kolik je Vam let?

vékova skupina uvedeny vék Celkem
20-30 let 19, 23,27 3

34-40 let 39 1

41-50 let 45, 50, 50, 50 4

51-60 let 53, 56, 58, 58 4

61-70 let 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 70 8

71-80 let 72, 73,73, 74, 76,76, 77, 78, 8

81 let a vice 81, 82 2
Otazka ¢. 4 — Kolik let si myslite, Ze mate diabetes?

skupina dle délky trvani | uvedené roky Celkem
diabetu

0-5 let 1,1,2,4,55 535355 10
6-10 let 7,8, 10, 10, 10, 10, 10, 10, 8
11-20 let 12,13, 15, 16,17, 18, 20 7
vice nez 20 let 25, 25, 28, 36, 38 5

Otazka €. 5 - Ma nékdo dalsi z Vasi rodiny diabetes?

Ano, uved’te kdo.... ,, Partnera“ uvedly 2osoby.

,,Rodice* uvedlo 12 osob (8 osob pouze matku, 2 osoby pouze otce a 2 osoby oba dva

rodic¢e). Jeden respondent uvedl kromé matky s diabetem 2. typu i vyskyt diabetu 1. typu u

Synovce.

,, Prarodice “ jako jediné osoby s diabetem v roding, uvedli 3 osoby.

Otazka ¢. 15 — Uved’te, k ¢emu slouzi glukometr?

o zjisteni hladiny cukru v krvi“ o ke stanoveni glukozy v krvi* (2x)
(3x) o kmereni cukruv krvi* (12x)

o mereni cukru® (4x) o glykemie*

o hladina cukru v krvi*i (2x) o nevim* (4x)

e ke kontrole glukozy v krvi* (2x)




Otazka ¢. 28 — Jakych chyb se v ramci 1é¢by diabetu dle svého nazoru dopoustite?

Nazev podkategorie

Dietni chyby

LJim sem  tam  sladke”; , sladkeé*;
,zapominani  na  svaciny - casté
hypoglykemie*; , nepravidelna  strava*“;
dopreji si sladkeé jidlo*“,; ,jim sladkeé";
,,iemohu si pomoci, hodné jim*“, , nedodrzeni
diety”; , piju obcas pivo, a jim sladké*, ,,
prekroceni  doporucenych  davek  jidla,
neprekonatelna chut na sladke“; ,,obcas si
dam sladke (bonbon, babovku)“; , obcas se
prejim - dietni chyby*; , pivo*; , hodné
sladkého jidla“; , nedodrzuji dietu*; , vice
jidla, jim hodné sladké*; ,jim hodné
sladkeho “; dietni chyby “; ., hodné
sladkého“; ,,rad se nabastim*, , nedodrzuji
dietu*; ,,nedodrzuji dietu, hodné sladkého
jidla“; , ,nedodrzuji dietu*; , dietni chyby*,
,obcas zhresim*; , chyby ve stravovani‘;
,, nékdy nedodrzuji stravu .

Nedostatek pohybu

,Je treba  hodné  sportu-lehkovaznost,
lenost”; ,,moc pohybu®; , mdlo pohybu*;
,zadny pohyb*; ,,malo pohybu®; ,,madlo se
hybu*; ,,mdam madlo pohybu*; , mdlo
pohybu “.

Chyby v dédvkovani inzulinu

., PFilis  vysokd/nizka davka inzulinu pri
sportu, to vede k pripadné hypoglykémii nebo

hyperglykéemii*; ,,zapomindani na aplikaci
inzulinu®; ,,male porce jidla... velka davka
inzulinu... *.

Nedostate¢nd kontrola glukézy v krvi

L, Malo se mérim*; , necaste mereni*; ,,malo
se merim*; ,,mdlo se mérim*; , zapominani
na mereni .




