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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva oblibou a dostupnosti stravovani ve Skolni jideln€ na zakladnich
Skolach v okrese Mlada Boleslav. Slozeni jidelnickt ve Skolnich jidelnach je pod velmi
pfisnym dozorem v zavislosti na normach. V teoretické¢ ¢asti mé bakalarské prace jsem
se zabyvala legislativou Skolnich jidelen, historii, normami a systémem kritickych bodu.
Déle jsem velkou ¢ast vénovala zakladnim slozkam potravy a soucastem vhodného

jidelnicku pro zéky zakladnich skol.

V praktické ¢asti jsem pak zjist'ovala, jak jsou zaci ve Skolnich jidelnach spokojeni, co jim
vyhovuje a naopak. Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli se v&t$i procento zaki stravuje
ve Skolnich jidelnach nebo ne. Data byla opatiena formou dotaznikli. Dotazniky jsem
rozdavala ve Ctvrté, paté, osmé a devaté tfidé na kazdé z vybranych skol. Jejich vyplnéni,

dle zjisténi, bylo bezproblémové.

Diky dotaznikim jsem dosla k zavéru, ze zakiim na zakladnich Skoléach, ktefi se stravuji
ve Skolni jidelné strava chutnd, pouze jim obc¢as nevyhovuje prostiedi, ve kterém se stravuji.
Zaci nenavstévujici Skolni jidelnu uvadéli, Ze jim vétSinou nechutna, proto si stravu do Skoly

nosi nebo se chodi stravovat domu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the popularity and possibility of eating meals in the school
canteens at elementary schools in Mlada Boleslav district. Nowadays the composition
of the menu in the school canteens is strictly under control depending on standards.
In the theoretical part of my bachelor thesis | was dealing with a school canteen legislation,
history of a school canteen, standards and the system of critical points. In another part |
applied my mind to write about basic parts of food and components of the suitable menu

for pupils at elementary schools.

In the practical part | was finding out how satisfied pupils are in their school canteens, what
suits them and what does not. One of the main goals was to find out if a higher percentage
of pupils eats in the school canteens or not. | chose a questionnaire for the data discovery
method. | distributed questionnaires in the fourth, fifth, eighth and ninth classes at each
school. Their completions, according to the findings, were problem-free.

Thanks to the questionnaires | came to the conclusion that pupils of the primary schools,
who eat at the school canteens, are satisfied but sometimes they do not like the environment
of the school canteens. Pupils, who do not attend the school canteens said that they do not
like the food which is cooked up in the school canteens. They rather take their own food

into the school or they go home for lunch.
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Uvod

Stale CastejSim diskutovanym tématem je stravovani déti. J& jsem se v mé bakalarské praci
zaméfila na dostupnost a oblibu stravovani ve Skolnich jidelndch na zakladnich Skolach.
Stravovani ve skolnich jidelnach je bezpochyby na kvalitni trovni. Dfive tomu tak nebylo,

a proto jsem se se snazila zjistit oblibu jidel a celkovy dojem zaki na Skolni jidelnu.

V soucasné dob¢ jsou kladeny mnohem vétsi naroky na zdravéjsi stravovani ve Skolskych
zatizenich. Veskera strava je sestavena tak, aby odpovidala vyzivovym narokim

a predepsanym normam.

Vyrazné Castéji se setkavame s détmi ¢i zaky, kteti nejsou zvykli na zdravejsim stravovani,
které je zatfazeno do béZného stravovani ve Skolach. Diisledkem toho mlze byt, ze se Zaci
nechodi stravovat do Skolnich jidelen a jejich zvyky se nemohou nijak zménit. Jeden
z hlavnich faktoru, ktery ovliviiuje jejich stravu mohou byt rodi¢e. Dovolim si napsat,
Ze spousta z nich nemé zadny ptehled o tom, jakd strava a zjakych surovin se dnes

ve skolnich jidelnéch vafi.

Zamg¢ftila jsem se proto v teoretické Casti na to, jak jsou jidelnicky sestaveny, jaké jsou
V dnesni dobé normy pro skolni jidelny a jaké legislativni pfedpisy musi bat dodrzovany.
Cast své teoretické ¢asti jsem také vénovala HACCP neboli systému kritickych bodii, které
se musi striktné dodrzovat. Popsala jsem i zékladni slozky vyzivy, potravinovou pyramidu

pro déti a mladistvi nebo spotiebni kos.

Vyzkum na praktickou ¢ast jsem provedla dotaznikovou metodou. Dotazniky jsem dala
do tiech skol a v kazdé skole do ¢tyfech trid. Zjistovala jsem jaka jidla maji Zaci nejradéji,
co se jim na Skolni jidelné 1ibi a co naopak ne. Dale jsem chtéla zjistit co nejvice informaci

MoV

o tom, pro¢ se nékteti zaci nestravuji ve Skolni jidelné a sviij obéd tesi jinak.

Diky dotaznikim jsem zjistila, ze se velké mnozstvi zakt stravuje ve Skolnich jidelnach
a jsou témet spokojeni. Jen malé procento Skolni jidelny nevyuziva.

Veskeré vysledky médm zpracované Vv tabulkach a kazdou tabulku jsem okomentovala tak,

aby bylo vSe srozumitelné a na prvni dojem jasné.



1 Skolni stravovani, historie a soucasnost

1.1 Historie Skolniho stravovani

Prvni pokusy $kolniho stravovani se u nas objevily po druhé svétové valce. Jidlo se podavalo
ve Skolach formou ptresnidavek. Slouzilo to ke zlepSeni zdravotniho stavu déti. Jiz za kratkou
dobu zacaly vznikat Skolni jidelny. Byly ziizovany diky velkému zajmu obci a Skol. Tehdejsi
ministerstvo $kolstvi m¢lo povinnost pe¢ovat o Skolni stravovani. V roce 1953 a 1963 vydalo
dvé vyhlasky. Zodpovidalo za provoz skolnich jidelen, odpovédné organy, normy na nakupy
potravin a poplatky za stravovani. Dle vékovych skupin déti a délky pobytu ve skole byly
uréovany vyzivové davky. Nasledn¢ byla vytvofena nova funkce krajského
inspektora a 0 néco malo pozd&ji vznikla krajska a okresni stfediska $kolniho stravovani.
Jejich napln prace byla zvySovat kvalifikaci pracovniki jidelen. Tyto stfediska dbala na to,

aby skoly dodrZovaly spravna vyzivova doporuceni a déti byly spravné vyzivované (1).

vvvvvv

poplatky, které byly ur¢eny podle socidlni situace rodiny a pouzivaly se na nakup potravin.
V 60. a 70. letech byl nejvétsi rozvoj Skolnich jidelen, a to z diivodu vystavby velkych sidlist’
a zvyseni porodnosti. Pozdéji byly vyhlaSeny vyZzivové normy, jako ukazatel kvality. Dale
byl pro lepsi orientaci sestaven spotiebni koS, ktery plati dodnes, pouze s malymi

odchylkami (1).

V devadesatych letech byla provedena v Ceské Republice studie o $kolnich jidelnach.
Po dokonceni studie bylo navrzeno sniZzeni objemu masa vepifového a hovéziho. Dale
slazenych vyrobkti a masla. Od ministerstva Skolstvi bylo doporuceno zvysit piijem vyrobkl
z mléka, driibeziho masa a lusténin. Samoziejmosti bylo navysit pfijem ovoce a zeleniny.
Zjistilo se také, ze ne vSechny déti Skolou povinné se stravuji ve Skolni jidelné. Bylo
0 pouhych 75,6 % zakid zakladnich Skol. Ostatni Zaci se stravovali doma nebo si jidlo

zajistovali jinde. Toto celé vyustilo v nespravné stravovaci navyky (2).

1.2 Vyznam Skolniho stravovani
Vyznami Skolniho stravovani je celd tfada. Jeden znich zastava sytici funkci. Podle
prizkum je dan jeden fakt, a to, Ze jidlo ve Skolni jideln€ byva Casto pouze jednim teplym

jidlem za den, které dité ¢i adolescent sni. Jako dal$i funkce je zdravotné vyzivovaci. Diky



spotfebnimu ko$i, normdm a hygien¢ je bezpochyby zajiStovana vyzivova hodnota
a nezavadnost v podavanych pokrmech. Jedna z velmi diilezitych funkci je také vychovné-
vzdélavaci. Nejen, Ze ukazuje détem, jak se spravné stoluje a jakd jsou pravidla spravného
chovani pfi stolu, ditéti je také umoznéno ochutnat jidla, ktera z domaciho prostiedi nezna.
Z hlediska toho, ze strava ve $kolni jideln¢ je vyvazena a pestra, vede déti ke spravnému

zivotnimu stylu (1).



2 Legislativa Skolni jidelny

., Skolni stravovani zabezpecuji prednostné zarizeni Skolniho stravovani dle §119 skolského
zakona. Skolni jidelna, kterd je razena v rejstiiku Skol a Skolskych zarizenich mize byt
bud’ samostatna pravnicka osoba (samostatna skolni jidelna) nebo tuto cinnost vykondva

Skola nebo skolské zarizeni (rovnéz pravnickad osoba)“. (3).

Mame tfi typy Skolniho stravovani. Zaprveé je to Skolni jidelna, zadruhé Skolni jidelna neboli
vyvarovna, kterd je pak dale pouze vyvarovna a zatteti je to Skolni jidelna aneb vydejna a ta

je dale pouze jako vydejna (3).

Zatizeni Skolniho stravovani uskuteciiuje svou €innost v provozovnach, kterymi se rozumi
jakakoliv samostatnd mistnost nebo prostor, kde se konaji stravovaci sluzby. Pfi téchto
stravovacich sluzbach nesmi dochazet k rozvozu &i prepravé piipravenych jidel. Skolni
jidelna vydéava jidla, kterd jsou pfipravovana v prostorach Skolni jidelny a také smi
ptipravovat jidla, ktera jsou vydévany vydejnou. Déle je tu vyvatovna, jeZ v ramci Skolniho
stravovani d¢€la jidla, ktera jsou vydavany vydejnou. Vydejna je samostatné zafizeni Skolniho
stravovani a vétSinou neni soucasti Skolni jidelny. Sluzby, které jsou poskytované
stravnikim musi odpovidat zasadam zdravé vyzivy a v zadném piipadé nesmi obsahovat
tabakovée ¢i alkoholické vyrobky. Legislativa dale udava, ze zak zdkladni Skoly a nezletily

zak stiedni $koly nebo konzervatofe ma pravo denné odebrat jeden obéd (3).

Kazda Skola ma vnitini ptedpis Skolni jidelny, coz je tzv. jidelni fad. Tento piedpis udava
rozsah a podminky, které jsou spojené se Skolnim stravovanim, mimo jiné souvisi
I s pfihlasovanim a odhlaSovanim stravy. Soucasti tohoto fadu jsou i podminky

0 poskytovani ostatnich stravovacich sluzeb (3).
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3 Nutri¢ni doporuceni

Nutri¢ni doporuceni (ND) tzce souvisi se spotfebnim koSem. Jedno nepsané pravidlo zni,

ze pokud je dodrzovana metodika nutri¢cniho doporuceni, je plnén i spotiebni ko$. Diky

nutricnimu  doporuceni je jednodusi napldnovat jidelnicek mésic doptedu. Zjistuji

se i dulezité chyby, které l1ze nasledujici mésic opravit a dale neopakovat (4).

Polévky podle ND. Je vzdy naplanovano 20 dnl pro stravovani. Nabidka polévek
je 12x zeleninova a 3x-4x lusténinova. 4x-5x je polévka zcela jina. Takovou ND
nestanovuje.

Hlavni jidla jsou téz planovana na 20 dni. Jejich nabidka je minimalné 3x mésicné
driibezi a krali¢i maso. Toto maso se podava bez kuze, jelikoz kize je velkym
zdrojem nasycenych tukd.

Veptové maso by mélo by mélo byt zafazeno maximalné 4x za mésic. Klade se zde
duraz na libové&jsi druhy. Ty maji mensi obsah tuku.

Rybi maso je stanoveno 2x-3x za mésic. Ma nenahraditelnou funkci, a to je zdroj
jodu z motskych ryb.

Bezmasa jidla jsou doporucovana 4x za meésic. Jsou to plnohodnotné pokrmy
ze zeleniny a luSténin nebo také zeleninovo-lusténinové, obilovino-lusténinové
nebo obilovino-zeleninové.

Sladk4 jidla by se do jidelnicku neméla zapojovat vice nez 2x do mésice.

Lusténiny jsou doporuceny 1-2x za mésic. Pokrmy z lusténin jsou naptiklad cocka
na kyselo nebo hrachova kaSe. Dale se zapocitavaji také jidla, do kterych je lusténina
pfidana. Napftiklad rizoto.

Uzeniny by se do jidelni¢ku nemély viibec zatazovat. Jejich konzumace je v Ceské
Republice velmi vysoka. Uzeniny obsahuji velké mnozstvi soli a tukd.

Mezi ptilohy fadime brambory, obiloviny a houskové knedliky. ND nijak neomezuje
prisun brambor a vyrobkl z nich. Snaha nutricniho doporucdeni je snizit pfijem
kynutych knedlikli z bilé mouky.

Obiloviny se doporucuji minimalné¢ 7x meésicné. Piiloha z obilovin je rGzna.
Je to naptiklad ryze, kuskus, bulgur nebo jéhly. Dale téstoviny, pohanka, jéhly

nebo zitno-pseni¢né pecivo.
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Houskové knedliky z bilé mouky jsou doporu¢eny maximalné 2x mési¢né.

e Cerstva zelenina ma byt zafazena do jidelnicku minimalné 8x mési¢né.
Mezi Cerstvou zeleninu pocitame zeleninové salaty, krajenou zeleninu nebo oblohu
k pokrmiim. Za Cerstvou zeleninu nelze poditat sterilovanou zeleninu, ale naptiklad
kysané zeli ano.

e Tepelné upravena zelenina je nutnd minimalné 4x za mésic. Mezi tepelné upravenou

zeleninu nelze pocitat cibuli, ktera se dava do téméf kazdého zakladu pokrmu (4).

3.1 Spotiebni ko$

Spotfebni ko$ je nastrojem pro Skolni jidelny, jak prokazat splnéni vyzivovych norem,
které jsou dané legislativou. Vypocet spotiebniho kose nalezi do vyhlasky ¢. 107/2005 Sbh.
o Skolnim stravovani. Spotiebni ko§ je také bran jako souhrn mési¢ni spotfeby vybranych
druhii potravin, ktery je stanoven jiz zminénou vyhlaSkou. Tato vyhlaska také reguluje
mnozstvi potravin, které je shodné s mésiénim pramérem (piipustna tolerance je + 25 %). Je
zde také uvedena vyjimka, kterd je tvotfena cukry a tuky. Tuky a volny cukr udavaji horni
hranici, kterou je moznost snizit. Opakem toho je zelenina, ovoce a lusténiny. Tyto potraviny
lze zvysit nad horni hranici. Pomér rostlinnych a zivocisnych tuki ma byt zhruba 1:1,
ale klade se velky diraz na zvySeni rostlinnych tukii. Spotfebni ko§ obsahuje deset
zakladnich skupin potravin a to jsou: maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, tuky volné, cukry

volné, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny (5)
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Tabulka 1- MnozZstvi potravin ve spotfebnim kosi stanovené vyhlaskou (5).

Druh a mnoZzstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den

Vékova skupina | Maso | Ryby | Mléko | Mlécné Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce Bram- | LuSté-
stravniki, hlavni a tekuté | vyrobky | volné | volny | celkem celkem | bory niny
dopliikova jidla

3-6 r. presnidavka, | 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina

7-10 r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani

3-6r. 114 | 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 |30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 |30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 | 20 300 85 35 50 250 240 300 20
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Maso dle spottebniho kose napomaha dosdhnout denni davku bilkovin a Zeleza.
Do skupiny maso zahrnujeme vSechny druhy jako jsou napfiklad: mrazené
nebo chlazené, vykosténé a nevykosténé atd. VSem témto druhtim je pfipojen
koeficient 1,0.

Ryby plni dle spotiebniho kose davku bilkovin. Pokrmy z ryb jsou umistovany
do jidelni¢ku alespon 2x-3x mési¢né. Ryby jsou velmi dobfe stravitelné a dodavaji
télu jod a vitamin D, ktery je velmi nedostatecny v lidském organismu.

Tekuté mléko je kvalitnim zdrojem bilkovin, vapniku, vitaminu B2 a vitaminu A.
Podle spotiebniho kose by mélo byt mléko ¢i mlécny napoj zafazovan do jidelnicku
minimalné 2x tydné.

Do skupiny mlé¢nych vyrobkl fadime syry, tvarohy, kysané mlécné vyrobky a také
smetanu. Z hlediska spotiebniho koSe je dulezité davat détem alesponi 4x do mésice
mlécny vyrobek (napf.: jogurt). Zafazeni mlécnych vyrobki do hlavniho jidla
¢i polévek je nesmirné dilezité.

Spotiebni ko§ sleduje také tuky volné. Zivo¢iiné tuky maji odlisny koeficient
nez tuky rostlinné, protoze rostlinny tuk neobsahuje vodu. Spottebni ko§ nema
funkci hodnotit celkovy piijem tukd.

Volné cukry jsou dodavatelem sacharidi. Jejich pomér by mél byt 50-55 %
celkového denniho energetického ptijmu, ne vSak cukrl jednoduchych. Ty by mély
tvofit pouze 10 %. Téchto deset procent by mél spotiebni kos sledovat.

Zelenina plni davku sacharidi, vitaminu C a bilkovin. Tato skupina zahrnuje vS§echny
druhy zeleniny (mrazena, Cerstva, sterilovana nebo suSena). Kazda tato skupina ma
svij vlastni koeficient.

Ovoce je velmi dobry zdroj sacharidd, vitaminu C, bilkovin a i tukd, pokud je
to skotapkovy plod. Nejkvalitnéjsi je ovoce v syrové podobé. Ovoce lze podavat
I jako kompotované nebo suSené, avSak v tomto piipad¢ negativné pfevazuji pridané
cukry.

Brambory ve spotfebnim kosi nedé€laji problém. Vétsinou se vyskytuji jako pfiloha,

at’ uz varené, Stouchané, zapékané nebo jako bramborova kase.
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e Lusténiny zajist'uji pfijem sacharidl, vitaminu B a bilkovin. Mezi lu$téniny fadime

I sojové vyrobky. Jsou to kupiikladu tofu nebo tempeh (5).

3.2 HACCP

HACCP neboli systém kritickych bodu plni dilezitou funkci v zajistovani preventivniho
a systematického pfistupu k v€asné identifikaci mozného rizika zdravotni zdvadnosti. Snazi
se 0 zamezeni jeho vzniku. Systém kritickych bodi je zaméten na cely potravinovy fetézec,
a to jiz od zpracovani az prodej surovin. Tento systém fidi biologicka, fyzikalni ¢i chemicka

rizika, jeZ mohou znehodnotit danou potravinu (6).

,Od 1.1.2006 vstoupilo v platnost Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
852/2004 ze dne 29.dubna 2004 o hygiené potravin. *

,,Podle ¢lanku ¢.5 jsou provozovatelé potravinarskych podnikii povinni zavést postupy
samokontroly zaloZené na principech HACCP s tim, Ze maji byt zohlednény zdsady

‘

stanovené v doporuceni Codex Alimentarius.

,,Clanek 5 vyzaduje, aby provozovatel potravindiskych podnikii vytvoril a zavedl jeden

nebo vice stalych postupii zalozenych na zdasaddach HACCP a postupovali podle nich. * (7).
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4 Zdrava vyziva déti

Rodi¢ by mé¢l byt vzorem pro kazdé dité, a to by se jiz od utlého véku mélo ucit zakladim
zdravé vyzivy doma v rodin€. Dité nema moc zkuSenosti a védomosti na to, aby védé€lo,
CO je spravné jist a co ne. V tomto piipadé jde spiSe o kazdodenni praxi. Na talifi by se mu
mélo objevit jidlo, které odpovida pozadavkiim na spravnou vyzivu a tim vznikaji pfirozené

navyky (8).

Velmi dulezitym faktorem ve zdravé vyzive déti je pravidelnost a pestrost. Obrovskou roli
zde hraje snidan¢ jako zaklad dne. Snidan¢ by méla byt vyvazena. Neni dobte, kdyz obsahuje
spousty jednoduchych cukrii. Dal§im bezpochyby dilezitym faktorem je pravidelné
dopliovani tekutin. Napoje by mély byt neslazené a u mensich déti se musi hlidat pitny

rezim (1).

4.1 Potravinova pyramida a jeji sloZeni
Potravinovych pyramid je nespocetné. V poslednich letech byly vypracovany rizné typy.
Nekteré z nich jsou platné i pro jina etnika ¢i pro osoby, které se stravuji alternativng.

Ve vétsin€ pyramid je snaha vystihnout potieby primérného a takika zdravého ¢lovéka (8).

Kazda z potravin ma rizny obsah hlavnich zivin, mineralnich latek a vitamint. Z toho
divodu byla vytvofena vyzivova doporuceni, které jsou piikladem toho, co by m¢éla
kazdodenni strava obsahovat. V Ceské Republice se pouziva forma potravinové pyramidy.
Jedna z pyramid je tzv. pyramida vyzivy pro déti. Byla vytvofena diky pokusnému ovétovani
i¢innosti programu zaméteného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaka ZS. Tato
pyramida se sklada s riznych pater osahujicich pouze potraviny, které by mély vyplihovat
détsky jidelnicek (9).

Prvni patro tvofi tzv. zakladnu. Zakladna je tvotfena néapoji. Jsou nedilnou soucasti zdraveé
vyZzivy. Je samoziejmosti, Ze musi byt kladen diiraz na kvalitu i mnozstvi. Nutnosti je omezit
ptijem sladkych a sycenych napoju a klast diraz na neperlivou obycejnou vodu. V této

pyramid¢ je zafazeno mezi napoje i mléko. Ma v sob¢ velky objem vody (9).

Druhé patro obsahuje obiloviny, pekaiské vyrobky a téstoviny. Tyto vyrobky obsahuji velké
mnozstvi sacharidii. Tim padem jsou obrovskym zdrojem energie v nasi stravé. Dodavaji

nam i mineralni latky, vitaminy ¢i vldkninu. V tomto patie se objevuji rizné druhy pfiloh,
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at’ uz je to chléb, ryze, téstoviny nebo i méné znamé piilohy, jako je bulgur, kuskus
nebo jahly. Velmi zdravé je zafadit do této skupiny pfiloh i pseudoobiloviny. Patii sem

quinoa, pohanka a amarant (9).

Tteti patro je plné ovoce a zeleniny. Ty ndm piindsi znacny pfijem vlakniny, vody, vitamint
a mineralnich latek. Ovoce a zeleninu mizeme vyuzivat v rizné forme, at’ uz je cerstva,
vafena, mrazena, konzervovana nebo susena. Cerstvé kousky ovoce nebo zeleniny jsou
dobré naptiklad ke zlepSeni détského chrupu. Tvorba slin diky zZvykani a kousani pomaha
udrzovat zdravé zuby. Doporucend denni davka je pét porci. Méla by mit zhruba velikost

seviené pésti konzumenta (9).

Ctvrté patro se skladd mléénych vyrobka, vajec, libového masa, ryb, luténin a ofechdL.
Vsechny tyto potraviny ndm dodavaji velké mnozstvi bilkovin. Bilkoviny jsou
nepostradatelnou soucasti détské stravy. Vyuzivaji se na vyvoj té€lesnych tkdni, regeneraci

svalti a podporuji spravnou funkci imunitniho systému (9).

Do péatého patra potravinové pyramidy jsou zahrnuta dochucovadla. Témét kazdy pokrm

potiebuje dosolit, dosladit ¢i pfidat malé mnozstvi oleje (9).

4.2 Zakladni slozky vyzivy
Doporuceni energetickych procent sacharidii u zdravého ¢lovéka s normalni vahou je 55 -

60 %. Dale 25-30 % tvoi tuky a 10-20 % jsou to bilkoviny (8).

Zékladni slozky vyzivy lze oznaCovat jako ziviny. Jsou to latky, jejichz pfitomnost je
dilezita k vyvoji a vyzivé Clovéka. Délime je na dvé zdkladni skupiny. MakroZziviny
a mikroziviny. Tyto dvé skupiny jsou zasadni hlavné pfi ristu déti. MakroZiviny poskytuji
lidskému organismu energii a je jich potfeba velké mnozstvi. Jsou to sacharidy, tuky
a bilkoviny. MikroZiviny sice nedavaji lidskému télo energii, ale bez nich by energie
makrozivin nebyla vyuzita. Je jich potfeba pouze malé mnozstvi a maji velmi velky vyznam
pii metabolickych procesech. Do této skupiny fadime vitaminy a mineralni latky. Dalsi
skupinou jsou seminutrienty. Patfi sem slozky, které nepatii ani do jedné z vySe uvedenych
skupin. Nejsou to slozky, které by byly nepostradatelné, ale jejich pfisun a vyskyt v lidském
organismu ma blahodarné u¢inky. Radime sem napiiklad nukleotidy, rostlinna barviva

nebo probiotika (1).
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4.2.1 Sacharidy v détské vyzivé

Sacharidy jsou velmi vyraznym zdrojem energie. DuleZitou roli zaujimaji monosacharidy
a disacharidy. 80-90 % energie, ktera je zajisténa pomoci sacharidu se ve stievech vstiebava
formou glukozy, jejiz zdroj jsou potraviny s vyssim obsahem sachardzy a Skrobu. Kdyz dité
konzumuje ovoce, piijima sacharézu pfirozend. Skrob lze ziskat napiiklad z cerealii.
Pro tvorbu komplexti sacharidii jsou potieba polysacharidy a oligosacharidy. Polysacharidy
jsou zakladem vlakniny, jejiz ptivod jsou rostliny, pfedevsim obiloviny, lusténiny a zelenina
¢1 ovoce. VlIdknina ma velmi dulezitou funkci pfi tradvicich procesech organismu. Ma
preventivni charakter proti vzniku riznych onemocnéni az do dospélosti, jako jsou naptiklad
obezita, diabetes ¢i nddorova onemocnéni kone¢niku a stieva. Pfijem vlakniny ve Skolnim

véku je odhadovan na 15 g na den (2).

4.2.2 Glykemicky index potravin

Glykemicky index je hodnota, kterd nam umozniuje urcit, jakou ma sacharidova potravina
schopnost zvysit hladinu cukru v krvi. Zvysi-li se hladina cukru v krvi, fikdme tomu
glykémie. Ta napomahd slinivce bfiSni k vyplaveni hormonu nazyvanému inzulin.
Je to jednoduchy systém. Cim vice se zvysi hladina cukru po jidle, tim vice je potfeba
inzulinu. N¢kteti 1idé pozivaji potraviny s vysokym glykemickym indexem velmi ¢asto,
coz muze zpusobit chronicitu. Nasledkem toho je mozny vznik kardiovaskularnich chorob,

diabetu II. typu. Velmi Casté je ukladani tukovych zasob a vznik obezity (8).

Glykemicky index se u osob zjist'uje tak, ze je odebrana glykémie na lacno a poté se poZije
potravina, na kterou je dana osoba testovana. Ta musi mit 50 g sacharidi. Poté se sleduje
hladina cukru v krvi. Nejdiive po patnacti minutach v prvni hodiné a poté kazdych tficet
minut v hodiné druhé. Namé&fené hodnoty se zapisi do grafu a jsou porovnany s referencni

potravinou, coz vétSinou byva glukoza nebo bily chléb (8).

4.2.3 Fruktozovy sirup

Fruktdza neboli ovocny cukr patii mezi monosacharidy a fadi se mezi ketdzy. Tento cukr je
ptirozené obsazen V ovoci, medu i zelening€. Vstfebavani fruktdézy ve stfevni sliznici je
znacn¢ pomalejsi nez U glukdzy. Metabolismus fruktézy probihd v jatrech. Tento d¢j je
naopak rychlej$i nez u glukdzy, protoze fruktdza rychleji prostupuje pres plazmatickou

membranu. Fruktéza se fadi mezi dobré sladidlo pro diabetiky, jelikoz neni soucasti
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nékterych reakci, které jsou pomalejs$i @ maji za nasledek rychlost glykolyzy. Ekonomicky
je na tom fruktéza velmi dobfe. M4 velmi malou vyrobni cenu a znaci se 1 mnohem vétsi
sladivosti. V dnesni dobé zajem o fruktézu velice stoupl a diky obrovské spotiebé je
spojovana s vysSim nardstem nadvéahy a obezity. V roce 2006 bylo vydano doporuceni od
American Heart Association (AHA), aby se snizil pfijem potravin a napoji s pfidanym
cukrem. V tomto prohlaseni byly i uvedeny doporuc¢ené davky pro muze a Zeny. Pro zeny to
bylo maximalné 100 kcal/den, coZ je 6 kavovych 1zicek, a pro muze 150 kcal/den, coz je
9 kavovych 1zi¢ek. Dale byl potvrzen vztah konzumace slazenych napojt s narustem BMI
neboli body mass index a rizika spojenych s ischemickou chorobou srde¢ni. Fruktdza na
rozdil od gluk6zy nestimuluje hladinu inzulinu ani leptinu, coz znamend, Ze nejsou
stimulovana centra sytosti a energetické homeostazy organismu. Studie prokazuji nartst

obezity diky slazenym nealkoholickym napojim (10).

4.2.4 Asymptomaticka hyperurikemie a metabolicky syndrom u déti a adolescenti

Kyselina mocova je soucast kazdého organismu, avsak jeji zvysend koncentrace doprovazi
metabolicky syndrom uz u déti a adolescent. K hyperurikemii, coz je zvySena hladina
kyseliny mocové vkrvi pfispivd vysokd konzumace ndpoji slazenych fruktézou.
Metabolicky syndrom je vyskyt vzajemné propojenych znakl.. Mezi hlavni znaky fadime
poruchu homeostazy glukézy, obezitu ¢i zvySeny krevni tlak. Vztah hyperurikémie

a komponenti metabolického syndromu je znazornéna na nize uvedeném schématu (10).

Obrazek 1- Schéma, tloha hyperurikémie v patogenéze metabolického syndromu (10).
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4.3 Tuky v détské vyzivé

Ptitomnost tukti v détské strave je nepostradatelnd kvili pribéhtim metabolickych procesu.
Nedilnou a nejdulezitéjsi soucasti jsou esencialni mastné kyselin. Naopak postradatelnou
slozkou jsou trans-formy mastnych kyselin. Ty mohou byt i velmi nebezpecné a zptsobovat
napiiklad poSkozeni cévni vystelky ¢i rozvoj ischemické choroby srde¢ni. Trans-formy
mastnych kyselin vznikaji diky dlouhodobému pouzivani tepeln€ upravenych tukti. Smazeni
je dobrym piikladem. Nesmime opomenou zminit, ze nedostate¢ny ptijem tuki u ditéte ma
sva opodstatnéna rizika. Projevit se mlize nedostatkem vitaminu A. Podil tukli na energetické

potiebé ditéte skolou povinné by mél byt 30-35 % (2).

4.4 Bilkoviny v détské vyZzivé

Bilkoviny potfebné pro dité jsou znamy. Je vSak nutné znat jejich rozdilnou hodnotu.
Biologicka hodnota bilkovin potfebna k tvorbé svaloviny a tkani organismu. Tato hodnota
je definovana procentem dusiku, ktery je vyuzivany organismem a dusikem bilkovin,
ktery je resorbovan stfevnim traktem. Vyhodnégj§i parametry maji zivoc¢isné bilkoviny
nez bilkoviny rostlinné. Toto lze sledovat v zasobeni organismu nékterymi
aminokyselinami. Pfi vhodné konzumaci ceredlii, které jsou ochuzeny o lyzin, ale bohaté
na sirné aminokyseliny a lusténin, které maji slozeni presné¢ opacné. Uvadi se, Ze esencialni
kyseliny maji tvofit minimalng jednu tfetinu dusiku, ktery je pfijat z bilkovin. Nadmé&rny
piijem bilkovin détem také zcela nesvédéi. Bylo prokazano, ze ptibyva obéznich déti a jedna

z pticin je nadbytek ptijmu bilkovin (2).

4.5 Vitaminy

Vitaminy délime do dvou skupin podle jejich rozpustnosti. Prvni skupina jsou vitaminy
rozpustné v tucich, tedy vitamin A, D, E a K. Druha skupina jsou vitaminy rozpustné
ve vode. Jsou to vitaminy skupiny B a vitamin C. Vitaminy rozpustné v tucich se nejvice
nachazeji v mase, rybach, mléénych vyrobcich a v rostlinnych olejich. Vitaminy rozpustné
ve vod¢ je lepsi pfijimat napiiklad ze zeleniny nebo ovoce V syrovém stavu. Ke zniceni

vitaminu muize dojit naptiklad pti varu (8).

NejdtlezitéjSim vitaminem B-komplexu je thiamin (vitamin B1). Je nutno ze stravy pfijimat

dostatek thiaminu, jelikoz télo si dokaze vyrobit jen malou zasobu. Nedostatek thiaminu
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se projevuje naptiklad v hypothalamu ¢i hippokampu. V poslednich letech vznikly studie,
které prokazaly, ze déti, které maji dostatek tohoto vitaminu jsou siln€jSi a maji lepsi
vysledky Vv pamétovych testech. Dalsi dilezity vitamin je pyridoxin (vitamin B6). Jeho
funkce je pii metabolismu riznych latek a ma vliv na psychiku a chovani. Jeho nedostatek
ma za nasledky epileptické zachvaty. Tento druh vitaminu se do t¢la dodava s celym

spektrem B-komplexu (11).

Vitamin D je naSem organismu nepostradatelny jelikoz jeho funkce pfispiva k metabolismus
vapniku a fosforu v organismu. Vapnik se diky tomuto vitaminu 1 vstfebava a udrzuje
kvalitni stav zubt a kosti. Podporuje spravnou ¢innost imunitniho systému a ¢innost svaltl.
U déti s nedostatkem vitaminu D mlze vzniknout onemocnéni zvané rachitis, coz je fidnuti
kosti. Ziskat tento vitamin z potravy je snadné. Je ho velké mnozstvi v zivociSnych
produktech jako jsou jatra, vajecny zloutek, mléko ¢i tuk moiskych ryb. Malé mnozstvi

vitaminu D se tvofi diky UVB zafeni pii pohybu na slunci (1).

Vitamin C neboli kyselina askorbova je velmi znamd. Jeji dlouhotrvajici nedostatek
zpusobuje kurdéje. Ma velky vyznam pii obrané organismu proti infekénim nemocem. Jeho
velky ptisun zpusobuje bdélost. Jako dalsi je dulezity vitamin A (retinol). Jeho nedostatek
zpusobuje Seroslepost a dochazi k poskozeni zraku. Lidské télo nedokdze hromadit vitamin

A, tudiz vadi jeho nedostatek i predavkovani (11).

4.6 Mineralni latky

Minerélni latky jsou pro €loveéka nezbytnou soucasti. Jsou zapojeny do mnoha procest
jako jsou naptiklad vyvoj a stavba tkani, ochranna funkce a také komunikace mezi tkanémi.
Souvislost mezi mineralnimi latkami a tim, jak pisobi na ¢innost organismu, je velmi slozita.
VSe zavisi na tom, jaky vliv na n€ maji dal$i nutrienty, zékladni Ziviny a jejich metabolity.
Poskodit psychiku ditéte, zpusobit neurologické poruchy ¢i genetické defekty miize

Mrwe

ze vzduchu, ale i z vody (11).
Vapnik
Vapnik je nepostradatelny pii tvorb€ kosti a zubi. Je velmi dulezity pii srazlivosti krve

a pfi prenosu nervovych impulz. Denni doporuc¢end davka véapniku je kolem 1000 mg,
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avsak toto ¢islo je téméf nemozné splnit. Vapnik nejlépe ziskavame z zivocisSnych zdroji,

jako je napiiklad plnotu¢né mléko. Nedostatkem vapniki vznika osteoporoza (8).

Tabulka 2 - Doporuéeny piijem vapniku (8).

Vék Optimalni p¥ijem
vapniku (mg/den)

0-6 mésict 400

6 mésicti az 1 rok 600

1-5 let 800

6-10 let 800-1200

11-24 let 1200-1500

Dospéli 1000-1200

T¢hotné a kojici Zeny 1200-1500

Zeny po menopauze bez hormonalni 1500

substitucni terapie

Seniofi > 65 let 1500

Hoftcik
Ani piijem hoi¢iku nedosahuje doporuc¢enych davek. Je prokazané, Ze to neni ani polovina
doporucené denni davky. Nedostatek hoi¢iku se projevuje bolestmi hlavy, inavou a vykyvy

nalad. Hoi¢ik je podstatny pii Cinnosti srdce a krevniho obéhu. Tato mineralni latka

se nejlépe ziskava pti konzumaci zeleniny nebo potravin zivo¢isného pivodu (8).
Draslik

Draslik patfi mezi mineralni latky, které neni problematické ziskat. Objevuje se témér
v kazdé potraviné jako napiiklad v mléénych vyrobcich, ovoci, zelenin€, bramborach

nebo i v kave (8).
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Zelezo

Zelezo je potiebné pro rozvoj a funkce centralni nervové soustavy. Je soucasti velkého
mnozstvi enzymil a znacn¢ pusobi na tvorbu myelinu a udrzovani myelinové vrstvy. Jeho

nedostatek se projevuje anémii a slabosti. Dale neschopnosti spanku a bolest hlavy (11).

Nadbytek zeleza zptisobuje vznik srdecné-cévnich a onkologickych onemocnéni. Kvalitnim
zdrojem zeleza v potravinach je maso, a to predevsim hovézi a rybi. Velké mnoZzstvi zeleza
se také objevuje ve Spenatu, ryzi nebo cocce. Tyto rostlinné zdroje jsou vhodné
pro vegetariany (8).

Jod

Jod je nezbytny pro Cinnost $titné zlazy. Jeho nedostatek mutze zptsobit vznik strumy
neboli zvétsené §titné zlazy. Absence se také muze projevit zimomfivosti, apatii
nebo zhorsenou koordinaci. U déti je potieba jodu z divodu rozvoje intelektu. Jako kvalitni
zdroj jodu jsou bezpochyby motské ryby a zivoéichové zijici v mofi. Vzhledem k tomu,
7e Ceska Republika neni piimoisky stat, potraviny se o jod obohacuji piidavkem moiské
soli (12).

Sodik

Sodik je jeden z mala, kterého pfijimame v mnohem vétSich davkach, nez je doporuceno.
Udava se, ze je to dvakrat az tfikrat vice. Sodik je ziskdvan hlavné z kuchyniské soli.
Z nadbytku sodikii vyplyvaji mnoh4 onemocnéni. Jedno z nejrozsifenéjSich je hypertenze

neboli vysoky krevni tlak. Déle je to zadrZovani nadbyte¢né vody v téle. Sodik neziskdvame

pouze ze soli, ale také z uzenin, tvrdych syrt a pochutin, jako jsou chipsy (1).
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5 Pitny rezim

Spravny pitny rezim Ize definovat jako dostacujici a pravidelny pfijem tekutin. Lidské télo
nedokéze fungovat bez vody. Je nutno mu vodu pravidelné dodavat. Voda ptedstavuje
zakladni slozku lidského téla. S vékem vody z t€la ubyva. Voda ma v naSem organismu
nesc¢etné funkci. Jednou z nich je naptiklad ptenos zivin, odpadnich latek, enzymu, hormont
a tepla. Dalsi je regulace teploty v téle a také jako rozpoustédlo. Ma také ochranou funkci,
coz zahrnuje pruznost a odolnost kiize, chrani mozek a michu. Jako posledni funkce je

homeostaza neboli stalost vnitiniho prostredi (1).

Potieba vody v organismu neni vzdy stejna. Zavisi na mnozstvi vnéjsich a vnittnich faktora.
Mezi né patii naptiklad pohlavi, vék, télesnd hmotnost, sloZeni a mnozstvi stravy, teplota
téla atd. Potieba vody se méni pii fyzické aktivité, pti vysoké teploté okoli nebo horecce
a prijmovych onemocnénich. Jeden z dulezitych terminti je vodni bilance. Znamena,
ze ptijem vody by m¢l byt v rovnovaze s vydejem. Piijem tekutin se 1i$i dle véku ¢lovéka

).

Tabulka 3 - Piijem vody v ml/kg idealni t€lesné hmotnosti vzhledem k véku (1).

Vék Prijem vody v napojich a pevné stravé
(ml/kg/den)

0-11 meésicu 130-110

1-3 roky 95

4-6 let 75

7-9 let 60

10-14 let 50-40

13-18 let 40

19-50 let 35

51 avice let 30
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5.1 Skladba a zasady pitného rezimu

Tekutiny jsou ve vétsi mife poskytovany a ptijimany ve formé napoji. Do spravného pitného
rezimu musime vSak zapocitavat i tekutiny obsazené v potravinach. Tento obsah je mezi 15-
35 % vmase a ve vyrobcich zmasa. 70-90 % vody obsahuje ovoce a zelenina a vice
nez 90 % vody je obsazeno v mléce. Pitnd voda by méla tvofit cely zaklad pitného rezimu.
Je to pramenitd nebo kojeneckd voda S pfirodnimi mineraly. Obsah téchto mineralt
a rozpusténych latkek je mezi 150-500 mg/1. Pitny rezim mohou ob¢as dopliovat neslazené
¢aje, ovocné nebo zeleninové dzusy, které je vhodné fedit vodou. Nesmime opomenout
i mléko a napoje vyrabéné z néj. Napoje, které je vhodné fadit do pitného rezimu opravdu
jen ziidka jsou s ptidanym cukrem, sladidly, barvivy ¢i aromaty. Tato skupina obsahuje
hodn¢ druhti limonad, slazenych mineralnich vod, kolovych napojt atd. Dalsi skupinou jsou
perlivé napoje, které se urcité¢ nedaji fadit jako vhodny ndpoj do pitného rezimu. Obsahuji
oxid uhlidity, kterym jsou dosycené. Je zndmo, Ze oxidu uhli¢itého se télo neustale zbavuje.

Napoje s oxidem uhli¢itym zahani zizen a osvézuji, pouze ale falesné (1).
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6 Vyhlaska o poZzadavcich na potraviny 282/2016 Sb.,

Tzv. ,,pamlskovou vyhlasku vydalo ministerstvo skolstvi dne 29. srpna 2016. Tato vyhlaska

udava pozadavky na potraviny, které Ize dodavat do skol a prodavat ve Skolach. Udava také

mozné vyjimky, za kterych je moznost prodavat ve skolach potraviny nespliujici dané

podminky (13).

Pozadavky na potraviny

1)

2)

Ve skolach a Skolskych zarizenich lze nabizet k prodeji, prodavat potraviny
nebo umistovat reklamu na potraviny, které spliuji pozadavky stanovené v priloze
této vyhlasky a které: a) neobsahuji sladila, vyjma Zvykacek bez cukru, nebo kofein,
nejde-li o ¢aj a nealkoholické ndpoje s cajovym extraktem, b) neobsahuji trans
mastné kyseliny pochazejici z ¢astecné ztuzenych tukii, c) nejsou energetickym
nebo povzbuzujicim ndpojem potravinou urcenou pro sportovce nebo pro osoby
pri zvySeném télesném vykonu.

Ve skolach a Skolskych zarizenich lIze ddle nabizet K prodeji, prodavat
nebo umistovat reklamu na : a) nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu,
kterymi se rozumi ovoce nebo zelenina, ktera neprosla zadnou upravou, jejimz
diisledkem je podstatna zména piivodniho stavu, za takové upravy se nepovazuje
omyti, loupdni, okrajovani, déleni, krajeni, blansirovani, drceni, mélneni
nebo baleni, b) ovocné a zeleninové stavy a nektary bez pridaného cukru, kterym
se rozumi vSechny monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vyssi
nez 3,5 kcal/g pochazejici u jinych zdrojii nez ovoce a zelenina a mlécné vyroby,
pokud jde o mlécny cukr, za pridany cukr se povazuji rovnéz cukry obsazené
V potravinach, zejména med, slad, melasa, veskeré sirupy, nebo dvakrdt a vice
koncentrované ovocné nebo zeleninové stavy, jsou-li pouzity pro své sladivé

vlastnosti (13).

Potraviny, jez neplni pozadavky této vyhlasky je mozno nabizet k prodeji ¢i prodavat

ve skolach, jedna-li se o prodej: a) v prostordach, ve kterych se uskutecnuje vzdélavani

nebo se poskytuji skolské sluzby vyhradné Zdakim po splnéni povinné skolni dochdzky

a studentum, b) v prostordch, které jsou urceny vyhradné zletilym osobam a do kterych
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nemaji deti nebo zdici do splnéni povinné skolni dochdzky staly pristup, c¢) v souvislosti
S praktickym vyucovanim, d) v ramci cinnosti, ktera se kond mimo dobu uskuteciiovani

vzdélavani nebo poskytovani skolskych sluzeb (13).
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7 Poruchy jidelniho chovani a prijmu potravy

Vzhledem Kk riznému chovani a pfistupu k jidlu nastavaji rizné psychologické a jidelni
problémy, které jsou spojené s mentalni anorexii, mentalni bulimii nebo obezitou.Kromé
specifickych projevl existuje i rizikové chovani, projevujici se v riizné podobé objevuje
u vsech uvedenych poruch jidelniho chovani, s nutri¢nimi, psychologickymi i vychovnymi

aspekty, jez dostalo nalepku dietovani (11).

Divky, které jsou ve Skolnim véku, Casto podléhaji zméndm v jidelnim chovani a ptijmu
potravy. Za posledni desetileti se ukazalo, ze tomuto problému podléhaji divky jiz v mnohem
niz§im véku. VéEtSinou to znamend, Ze divky vylouci nékteré potraviny z jidelnicku,
¢imz se ochuzuji o zékladni slozky potravy, jako jsou bilkoviny, sacharidy a tuky.
Kratkodobé vylouceni nema zadné fatdlni nasledky, avSak tento proces nesmi trvat
dlouhodobé¢. Pii déletrvajicim vylouceni urCitych potravin dochdzi ke ztraté vitaminii
a mineralnich latek. Nasledek muze vést K psychogennim poruchdm jako je mentalni

anorexie, bulimie anebo k obezita (11).

7.1 Obezita a nadvaha

Dle studie Svétové zdravotnické organizace z roku 2008 vyplynulo, Ze v Ceské republice
mélo 15 % sedmiletych chlapct a 12,7 % sedmiletych divek nadvahu. Dale 8,2 % chlapct
a 5,4 % divek bylo obéznich. Nadvahu lze definovat jako vyssi hmotnost, nez je normalni
a pfimétrena danému veku ditéte. Je to také zmnozeni tukoveé tkang, jejiz percentil presahuje
90 %. Obezita neboli otylost se urcuje tak, ze hmotnost ditéte presahuje 9 percentil. Obezita
ma velmi Sirokou Skalu pficin vzniku. Urcité procento déti ma obezitu diky genetickym
predpokladiim, uzivanym lékiim ¢i néjaké nemoci. To je ovS§em pouze malé procento, oproti
tomu, jak k obezité prispiva dnesni doba a zivotni styl. Diky veskeré dostupné technice
se snizila denni fyzicka aktivita. VSe za nas délaji stroje. At uz jsou to eskalatory, vytahy,
automatické otevirani dvefi atd. Déle k tomu pfispiva Siroka nabidka sladkych jidel,
slazenych napoju a fast-food. Velmi diilezitym faktorem, ktery ovliviiuje obezitu jsou porce
jidel. Ze studii je dokazano, Ze pokud si dit¢ da velkou porci na obéd, tak jeho porce jidla
k veCefi se nezmensi, naopak se zvétsi. LéCba obezity u déti je velmi obtizna, zdlouhava a je

Kk ni poteba velka spoluprace rodiny, jelikoz rodina ovliviiuje stravu a Zivotni styl ditéte
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ze vSech nejvice. Celd 1écba spociva hlavné k Gpraveé stravovacich navyki, snizeni

energetického piijmu potravy a zvySeni pohybové aktivity (1).

7.2 Porucha stitné Zlazy

Tato porucha mize vzniknout diky nedostate¢nému ¢i nadbyte¢nému piijmu jodu v potrave.
Jod vregulaci metabolismu nehraje pfilis velkou roli, avSak je potfeba k navazani
aminokyseliny thyronin ve §titné zldze. Tyreoidni hormony jsou dulezité, jelikoz na sebe
vazou specifické receptory v bunécénych jadrech a mitochondriich. V nasem organismu jsou
nezbytné pro na$ vyvoj od nitrodélozni fdze az po ukonceni puberty. Thyroxin
a trijodthyronin jsou hormony, které obsahuji jod a bez jeho nepfitomnosti jsou neucinné.
Jod se prirozené ziskava z motské vody, coZ znamend, Ze V nasi zemi je jeho vyskyt
mnohokrat mensi. Je samoziejmé, Ze tvorba hormont §titné Zlazy nesouvisi pouze na piisunu
jodu, ale 1 na obsahu latek, které metabolismus ve §titné Zzlaze ovliviuji. Jsou
to tzv. strumigeny. | pii mirném nedostatku jodu a zvySeném mnozstvi téchto latek v potrave

mize vzniknout onemocnéni zvané struma (12).

Struma znamend zvétSeni Stitné Zlazy, které je viditelné a hmatné. Jeji funkce miZze byt
zvySend, snizend nebo zcela normalni. Struma je tzv. obranna reakce na nedostatek jodu

Vv potravé (14).

Tabulka 4 - Doporucené hodnoty jodu (14).

Hodnoty doporuceného a excesivniho privodu jodu
(ng/den) v populaci

Doporuceny Excesivni
Déti do dvou let 90 >180
Dospéli 150 >500
Téhotné Zeny 250 >500
Kojici Zeny 250 >500

29



7.3 Mentalni anorexie

Porucha mechanismii regulace pfijmu potravy, potravni motivace a potravni chovani je
nasledek dlouhodobého spontanniho snizovani piijmu potravy. Tento problém se zacleniuje
pod psychogenni poruchy piijmu potravy. Mentalni anorexie je definovéna jako: ,,spontanni
hladovéni, jez ma dlouhodoby charakter, pii které je naruSena regulace pfijmu potravy.*

Toto onemocnéni se tyka hlavné divek a dospivajicich Zen (15).

Mentalni anorexii Ize rozdélit podle tii faktort. Prvni z nich jsou faktory individualni.
Béhem dospivani se télo rapidné meéni. Dochazi ke zméné tvaru a hmotnosti téla. Nékteré
divky nejsou schopny své télo pfijimat takové, jaké je a snazi se témto zménam vyhybat.
Resi to tim, Ze se vyhybaji potravindm, které maji vysoky obsah kalorii nebo nadmérmou
aktivitou ¢i zvracenim. Velmi Castym problémem vyskytujicim se u divek je depresivni
chovani, které jsou spojené s hladovénim. Nemocné divky a ptipadné i chlapci jsou velmi
citlivi na stresové situace, maji narusené vztahy mezi kamarady a rodinou a nedokazi zvladat

pozadavky kladené ze strany $koly (15).

Druhym faktorem je rodina. Divky, které¢ podlehly této nemoci maji neobvykly vzorec
rodinné interakce. V pribehu 1é¢by je diilezité pracovat na feSeni rodinnych problémti. Tyto

rodiny maji Casto piili§ ochranou funkci, a ne dobie vyjadiuji emoce (15).

Tteti faktor je sociokulturni. Projevuje se to nejcastéji v zemich, kde je hlavnim ukolem
uspéch a nadmérny vykon. V téchto zemich je Casto kladen diraz na péc¢i o télo a jeho
vzhled, §tihla postava je zaklad mladého ¢loveéka. Obrovskou roli v tomto hraji masmédia,
coz jsou ¢asopisy, radio, televize, které neustale pfipominaji idealy Zenské krasy. Nasledkem

toho je, ze je tvofen zkresleny obraz reality, ktery ovliviiuje divky k jidelnim porucham (15).

7.4 Mentalni bulimie

Dominujici zachvaty nekontrolovatelného ptejidani a nésledného zvraceni. Konzumace
velkého mnozstvi jidla v pribéhu kratkého Casu, které neni obycejny cloveék schopen snist.
Pacientka, jejiz cilem je zabranit zvySeni hmotnosti pomoci zvraceni ihned po jidle, trpi

mentalni bulimif (2).

Mentalni bulimie se v populaci vyskytuje Castéji nez anorexie. Je to kolem 5,4 %

nemocnych. Nejcasteji se ovsem vyskytuje u divek ve véku 15-25 let. Pacient trpici touto
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nemoci nemusi byt vzdy podvyziveny. Jejich hmotnost miize byt naprosto normdlni

ba dokonce miize mit dana osoba nadvahu. Lépe se poté onemocnéni skryva (1).
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8 Stravovani na 5.ZS V Mladé Boleslavi

Kazdy zajemce o stravovani ve §kolni jidelné (SJ) musi vyplnit piihlasku a v p¥ipadé zaka ji
podepise také zdkonny zastupce. Pro vyuziti stravovacich sluzeb na této skole si kazdy
zakoupi &ip, na ktery je vratna zaloha 100 K&. Skolni jidelna zde nabizi moZnost zakoupeni
sva¢iny. Tu musi zék &i rodi¢ den pfedem objednat. Bud’ osobné ve SJ nebo pies internetové
stranky $koly. Skolni jidelna kazdy den na obé&d nabizi jeden druh polévky a dva druhy
hlavnich jidel. Zdk ma moznost si vybrat, jaké jidlo chce, ale musi si ho den pfedem nahlésit.
Neucini-li tak, automaticky ma obéd ¢.1. Nastane-li situace, kdy obéd ¢.2 nesplni minimalni

pozadavek poctu 20 porci, jidlo se z ekonomickych duvoda nevaii (16).

8.1 Kalkulace obédi a svacin

Cenu za jeden obéd ve Skolni jidelné si kazda skola stanovi sama. J& jsem pouzila materialy
Z paté zakladni skoly v Mladé Boleslavi, kde jsem i délala prizkum o stravovani. Cena se lisi
podle vékovych skupin, kde jsou Zaci zatazovany na dobu Skolniho roku, coz je od 1.9.

do 31.8. Zaci se déli do tif skupin:

e 7-10 let plati 24 K¢&
o 11-14 let plati 26 K¢
e 15 avice let plati 28 K¢

Jinou cenu maji zaméstnanci $koly, ktera ¢ini 18 K¢. Zbytek za né doplaci FKSP, coz je fond
kulturnich a socialnich potieb. Cizi stravnici, ktefi si mohou pro obéd do Skolni jidelny dojit,

zaplati za jeden obéd 60 K¢. Obéd si musi vzdy dopfedu objednat.
Za svacinu Zaci zaplati 19 K¢.

Pokud dojde k situaci, kdy je zak nemocny, mtze si prvni den nemoci obéd vyzvednout
zédkonny zastupce zaka do vlastni nadoby. Jidlo, které je vyddno je urCené k okamzité
spotfeb&. Dalsi dny nepfitomnosti zdka je povinen zdkonny zastupce obé&dy odhlasit.

Neucini-li tak, je povinen ob&d zaplatit v plné vysi. Neodhlasena strava propada (16)

8.2 Jidelni listek
Pfi se stavovani jidelnicku neni diilezité jen splnéni spotfebniho koSe, ale také zplisob

pfipravy a druh pouzitych surovin. Na jidelnim listku musi byt uvedena vSechna jidla,
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ktera jsou ve Skolni jideln¢ pfipravovdna. To znamend: polévky, hlavni pokrmy, svaciny

i napoje. Ke kazdému jidlu se také pfipisuji alergeny, jelikoz vyskyt alergii v dne$ni dobé

velice stoupa. Po celou dobu pfipravy dbame na 6 zékladnich pravidel:

Dodrzovani spotiebniho kose, energetické a biologické hodnoty stravy
Respektovani vékové skupiny zaki stravovanych ve Skolni jidelné
Snaha vyuzit nabidky sezoénnich potravin

Pestrost pokrmt

Stiidani ptiloh

Nejprve navrhneme hlavni jidlo, ke kterému ptitadime polévku, dezert a napoj (1).
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Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
15.01.2018 Svacinal 1,3,6,7 Petivo, maslo, Sunka, tvaroh, syr, dZzem, teplé a studené
napoje, ovoce, syrova zelenina /1,3,6,7/
Pondéli Polévka 1,7 Zeleninova polévka se svitkem

Obéd1 7 Zeleninové bulgureto s vepifovym masem, ka'roteI!(a, voda s "
citr. a matou, mléko, ochucené mléko , a salaty vybér - syrova
zelenina /alerg.7/

Obed2 1l Omacka kienova, vejce vaiené, brambory, kgrote'lkaz, voda s
citr. a matou, mléko, ochucené mléko , a salaty vybér - syrova
zelenina /alerg.7/

16.01.2018 Svadinal 1,3,6,7 Pecivo, maslo, syr, pomazanky, dzem, jogurt, teplé a studené

napoje, ovoce, syrova zelenina /1,3,6,7/

Utery Polévka 1,3 Z vajecné jisky zeleninova

i Obed1 0837 Veprova peéené, dusena kapusta, brambory, most jable¢ny,
voda s citr. a matou, mléko, ochucené miéko , ovoce - syrova
zelenina

Obé&d2 1657 Sojové maso na hlivé Ustiicné, ryZe divoka, most jablecny,
voda s citr. a matou, mléko, ochucené mléko , ovoce - syrova
zelenina

17.01.2018 Svacinal 1,3,6,7 Pecivo, maslo, Sunka, tvaroh, syr, dZzem, teplé a studené
napoje, ovoce, syrova zelenina /1,3,6,7/
Streda Polévka Lusténinova s jahly

Obéd1 1,3, 6,7, 13 Zapecené téstoviny s kurfecim masem a syrem, tropico , voda
s citr. a matou, mléko, ochucené mléko , a salaty vybér -
syrova zelenina /alerg.7/

Obéd2 T Kralik peéeny na cibuli, bulgur, tropico , voda s citr. a matou,
miéko, ochucené mléko , a salaty vybér - syrova zelenina
falerg.7/

18.01.2018 Svacinal 1,3,6,7 Pecivo, maslo, syr, pomazanky, dzem, jogurt, teplé a studené
napoje, ovoce, syrova zelenina /1,3,6,7/

Guvrtek Polévka 1,6 Cesnekova polévka /al.1/

Obéd1 Ths), 7/ Kovbojska panev, celozr.rohlik, ¢aj s citronem, voda s citr. a
matou, mléko, ochucené rmiéko , ovoce - syrova zelenina ,
jogurt ovocny

Obéd2 1,4,6,7,10 Rybisalat se zeleninou, celozr.rohlik, &aj s citronem, voda s
citr. a matou, miéko, ochucené mléko , ovoce - syrova
zelenina , jogurt ovocny

19.01.2018 Svacinal 1,3,6,7 Pecivo, maslo, $unka, tvaroh, syr, dzem, teplé a studené
napoje, ovoce, syrova zelenina /1,3,6,7/

Patek Polévka 1,4,7,9 Rybi- Treboriska

Obéd1 137810312 Gulé'_é segedinsky, knedliky kynuté Spaldoveé , multivitaminovy
napoj, voda s citr. a matou, miéko, ochucené miéko , ovoce -
syrova zelenina

Obéd2 .7 Kase s ovesnych vlotek s ovocem kakaem, multivitaminovy

napoj, voda s citr. a matou, miéko, ochucené miéko , ovoce -
syrova zelenina

Obréazek 2 - Jidelni listek 5.ZS, Mlada Boleslav (16)

8.3 Dietni stravovani
Ptipravovat dietni pokrmy ve Skoldch neni povinnost. Tato skutecnost neni oSetfena

legislativné ani Skolskym zédkonem ¢i n€jakou vyhlaskou o Skolnim stravovani. Vse je to
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0 domluvé persondlu kuchyné a rodici. Ptiprava dietnich jidel pfinasi spoustu rizik, které
povolenim pfipravy téchto jidel spadaji na Skolni jidelnu. Pracovnici stravovaciho zafizeni
piebiraji zodpoveédnost za ptipraveny dietni pokrm. Nejcastéji vyskytovana onemocnéni
u deti, ktera musi byt dietné opatiena jsou celiakie, diabetes mellitus a potravinové alergie

(1).

Celiakie je celozivotni onemocnéni. Zptisobuje to nesnaSenlivost lepku a miize se objevit
u ¢loveka v jakémkoliv vé€ku. Jedind mozna 1écba v dnesni dobé je dodrzovani bezlepkové
diety. Takova dieta spoCiva ve vyfazeni lepku z jidelnicku. Kazdy jedinec toleruje jiné
mnozstvi, proto je snaha maximalné omezit mnozstvi lepku ve strave. Dal$i onemocnéni je
jiz zminény diabetes mellitus, ktery je charakterizovan jako nepfitomnost nebo snizeny
ucinek inzulinu. Diabetické dieta neni Gplné pfesny nazev, jde spiSe o vyzivova doporuceni,
kterd jsou vhodna pro lidi s diabetem. Diabetik, ktery si musi do téla dodavat inzulin,
pouziva vyménné jednotky, které mu pomahaji v lepsi orientaci pifi vybéru potravin.
Vyménna jednotka znamend, ze urcité mnozstvi pokrmu ovlivni glykémii témét stejné,
jako napftiklad chleba. Diabetici, ktefi nejsou uzivateli inzulinu maji upraveny jidelnicek,

ktery jim napomaha k redukci vahy (1).

Jedno dietni jidlo je pfipravovano i na zakladni Skole v Mladé Boleslavi. Ptipravuji zde
bezlepkovou dietu pro jednoho Zaka. Dohled nad piipravou pokrmi ma nutri¢ni terapeutka,
ktera také proskolila vS§echny pracovniky $kolni jidelny, jez se podileji na piipravé pokrmu.
Jidelni¢ek je vzdy ptipraven tyden dopiedu, projde fadnou kontrolou a popfipadé se néjak
upravi. Bezlepkové suroviny do Skolni jidelny jsou dodavéany z velkoobchodu nebo ptipadné
dokoupeny ptimo v obchodé&. Skladovany jsou v plastovych uzaviratelnych nddobach. Tato
strava je pfipravovana spolu s béznymi obédy. Vzdy pfed dokonéenim polévek, omacek
apod. je odebrana jedna porce, kterd je nasledn€ dokoncena s pouZitim bezlepkovych
surovin. Je-li k obédu jako ptiloha knedlik, pfipravuji se dvé porce dle navodu na bezlepkovy
knedlik. Jedna porce se pouziva ten dany den Kkvydeji jidla a druhda je okamzité
po vychladnuti zamrazena. Porce se oznaci datem, nazvem a podpisem. Jeho trvanlivost je

maximaln¢ 1 mésic (16).
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9 Prakticka cast
Cil prace

Cil mé bakalaiské prace byl zjistit, zda se zaci zékladnich Skol stravuji vice ve Skolnich

jidelnach nebo se chodi stravovat do jinych zafizeni, ¢i si jidlo nosi z domova.
Dil¢i cile

1. Zjistit, kolik procent zaku se stravuje ve Skolni jidelné.

2. Zjistit, kolik zakt nechodi do $kolni jidelny z finan¢nich diivodu.

3. Zjistit, jestli zakam ptijdou dostacujici porce jidla.

4. Zjistit, zda se zakim libi prostiedi skolni jidelny.
Metodologie

Vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsem zjist'ovala pomoci dotaznikli. Vytvoftila jsem dva
druhy. Jeden byl urceny pro zaky, ktefi se ve skolni jidelné stravuji a ten druhy pro zaky,
ktefi Skolni jidelnu nenavstévuji. Vybrala jsem si tfi zdkladni Skoly v okrese mladé Boleslav.
Celkem jsem oslovila 324 zaki. Skoly jsem si vybirala podle velikosti a mista, kde
se nachazeji. Jedna z nich je 5.ZS v Mladé Boleslavi. Tato §kola je z mych tfech kol
nejvétsi. Tuto $kolu navitdvuje 501 zaka. Druha je 1.ZS v Mnichové Hradisti. Mnichovo
Hradi$té je menSi mésto mezi Turnovem a Mladou Boleslavi. Tuto Skolu navstévuje
446 zakh. Tieti $kola je ZS Seméice. Seméice jsou vetsi obec nedaleko Mladé Boleslavi
a tato Skola je nejmensi ze tfech vybranych. Vybérem téchto Skol jsem chtéla zjistit, jak
se naptiklad li§i Skola na vesnici od Skoly ve vétSim méste. Na kazdou z nich jsem se predem
domluvila, zjistila jsem, Ze neni jednoduché udélat takovy prizkum na Skolach. Nekolik
fediteld m¢ odmitla, a to i z neznamych divodu. Pfedem jsem si od vedeni Skoly zjistila
pocty zaka v danych tfidach a podle toho si vytiskla mnozstvi dotaznikt. V kazdé skole jsem
davala dotazniky do 4, 5, 8 a 9.tfidy. Na kazdé z téchto Skol jsem postupovala stejné.
Dotazniky jsem méla vytiSténé na papife a do Skoly je odnesla osobng. Abych pfili§
nenaruSovala vyucovani, domluvila jsem se s vedenim Skoly, Ze dotazniky rozdam ucitelim
danych tfit a oni je svym Zakim rozdaji v hodnou chvili. U€itelim jsem fekla, jak mam
sloZzeny dotaznik, jaké tam jsou otazky a jak si predstavuji jejich vyplnéni. Upozornila jsem

je, ze v jedné otdzce se snazim zjistit, jestli je mozné stravovani ve skolni jidelng, pokud ma
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nékdo néjaké potravinové omezeni a méla jsem zminénou celiakii. Poprosila jsem,
aby zakim vysvétlili, co to znamena, pokud by to nevédéli. Dotazniky jsem méla vytvorené
dva. Jeden byl pro zaky, kteti se chodi stravovat do Skolni jidelny a druhy pro ty, co do Skolni
jidelny nechodi. Pedagog se na zacatku, nez rozdal dotazniky zeptal zaku, jestli chodi
¢i nechodi do Skolni jidelny a podle toho rozdal zakim pfislusny dotaznik. Dotaznik byl
udélany jednodusSe, takze podle pozdéjsiho zjisténi, s tim nebyl zadny problém. M¢la jsem
nahlaSeny mnohem vétsi pocet zaki v kazdé skole, ale priizkum jsem délala pied Vanocemi
a spousta zaki byla v tu dobu nemocnych. Na zakladni skole v Mnichové Hradisti bylo
v devatych tiidach pouze 22 zaki. Velké piekvapeni pro mé bylo, Ze na 5.ZS v Mladé
Boleslavi mi dokonce poskytli i nékteré materialy potiebné k mé bakalarské prace,
jako napt. jidelni¢ky, fad jidelny a kalkulace obé&du. Tyto informace jsem pouzila ve své

teoretické Casti.
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Vysledky dotaznikt

Tabulka 5 - Pocty zaku, ktefi se stravuji ve Skolni jideln¢ i téch, ktefi do Skolni jidelny

nechodi
Podty divek a | 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
chlapei Hradists

Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta

Celkem zaku 94 100 % 154 100 % 76 100 %
Divky, které | 40 43 % 78 51 % 35 46 %
chodi do S$kolni
jidelny
Chlapci, ktefi | 20 21 % 51 33% 25 33%
chodi do Skolni
jidelny
Divky, které | 18 19 % 10 6 % 8 10,5 %
nechodi do $kolni
jidelny
Chlapci, ktefi | 16 17 % 15 10 % 8 10,5 %
nechodi do $kolni
jidelny

V prvni tabulce jsem zaznamenala pocty zaku, ktefi se stravuji 1 nestravuji ve Skolni jidelné.
Na 1.ZS v Mnichové Hradisti (dale jen 1.ZS) jsem oslovila 94 zaka (100 %). Z toho
se ve Skolni jidelné stravuje 40 divek (43 %) a 20 chlapci (21 %). Jidelnu na této skole
nenavitévuje 18 divek (19 %) a 16 chlapct (17 %). Na 5.ZS v Mladé Boleslavi (dale jen
5.ZS) jsem oslovila celkem 154 Zakd (100 %). Skolni jidelnu navitévuje 78 divek (51 %)
a 51 chlapci (33%). Do jidelny nechodi 10 divek (6 %) a 15 chlapcii (10 %). Na ZS
v Semcicich jsem oslovila dohromady 76 zaku (100 %). Ve $kolni jideln¢ se stravuje
35 divek (46 %) a 25 chlapcu (33 %). V jideln¢ se nestravuje 8 divek (10,5 %)a 8 chlapct
(10,5 %).
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Vysledky dotaznik®i, které vypliovali zaci, ktefi se stravuji ve Skolni jidelng. Ucitel
se nejdiive zaki zeptal, kdo se stravuje ve Skolni jideln¢ a tém poté rozdal ptislusny

dotaznik.
Otazka ¢.1 Je skolni jidelna soucasti tvoji Skoly?

Tabulka 6 - Je skolni jidelna soucasti tvoji skoly?

Odpovéd 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada ZS Semdice

Hradiste Boleslav

Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 0 0% 129 100 % 60 100 %
Ne 60 100 % 0 0% 0 0%
Pokud ne, kde se | 60 -3kolni | 100 % 0 0 % 0 0%
stravujete? jidelna je ve

vedlejsi

ulici,

spojena

S matefskou

Skolkou

Moje prvni otdzka byla, zda je jidelna soucasti budovy skoly. Zeptala jsem se dohromady
249 74kl na tfech $kolach, ktefi se ve $kolni jidelné stravuji. Na 1.ZS bylo piitomnych
60 zaka a vSichni odpovédeli variantu B, Ze jidelna, kde se stravuji neni soucasti Skoly,
ale je ve vedlejsi ulici spojena s matefskou Skolkou. Téchto 60 zaku predstavuje 100 %.
Na 5.ZS byl celkovy pocet tazanych zakt 129, coZ je 100 % a vsichni zvolili variantu A,
tedy ano. Na ZS v Seméicich odpovédélo 60 zaki, coz je opét 100 %, Ze jidelny je soudasti

jejich skoly, tedy varianta A.
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Otazka €. 2 Chodis do skolni jidelny?

Tabulka 7 - Chodis do $kolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlad4 Boleslav | ZS Semdice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 60 100 % 129 100 % 60 100 %
Ne 0 0% 0 0% 0 0%

Druha otazka ovétovala, jestli zaci opravdu chodi do Skolni jidelny a ze nedoslo k omylu
pii rozdani dotazniku. Na vSech tiech Skoldch mi odpoveédéli vSichni Zaci variantu A,

kde odpovéd’ byla ano. Celkovy pocet zaku predstavuje 249, coz je 100 %.
Otazka ¢.3 Libi se ti prostfedi Skolni jidelny?

Tabulka 8 - Libi se ti prostiedi Skolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢&ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
a) Ano 29 48 % 98 76 % 52 87 %
b) Ne 31 52 % 31 24 % 8 13 %

Tteti otazka zjistovala, jestli se zakim libi prostiedi $kolni jidelny, kde se stravuji. Na 1.ZS
odpovédélo z 60 tazanych 29 na variantu A, tedy Ze se jim libi prostiedi. Tento pocet
predstavuje 48 %. Variantu B neboli ne, zvolilo 31 zaki, coz ptredstavuje 52 % z celkového
poétu. Na 5. ZS si variantu A vybralo 98 zéku z celkového poétu 129 a to znamena 76 %.
Variantu B zaskrtlo 31 tazanych, coZ je 24 %. ZS v Sem¢&icich ma asi nejvice oblibenou
Skolni jidelnu, jelikoz variantu A zaskrtlo 52 zaku z 60, coz je 87 % a variantu B si vybralo

pouze 8 tazanych (13 %).
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Otazka ¢.4 Jak vypada skolni jidelna, kde se se stravujes?

Tabulka 9 - Jak vypada $kolni jidelna, kde se se stravujes?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semc¢ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Je modemi a|0 0% 13 10 % 9 15 %
dobfie zafizena
Je zastarala a |45 75 % 18 14 % 2 3%
zasla
Piijde mi celkem | 15 25 % 88 68 % 43 72 %
dobra
Nevim 0 0% 10 8 % 6 10 %

Ctvrta otazka znéla, jak vypada skolni jidelna, kde se Z4ci stravuji. Na 1.ZS odpovidalo opét
60 zaki, z toho si odpovéd” A nevybral nikdo. Odpovéd’ B, ze jejich jidelna je zastarald
a zasla si vybralo 45 tazanych, coz je 75 %. Variantu C, ze jim piijde celkem dobra si vybralo
15 neboli 25 % zakt. Odpovéd’ D nevim si nikdo nevybral. 5.ZS méla vyrazné lepsi
hodnoceni na jejich Skolni jidelnu. Odpovéd’ A, je moderni a dobfe zafizend si vybralo
13 74kt ze 129, coz je 10 %. Na variantu B odpovédélo 18 zaki, tedy 14 % a variantu C,
piijde mi celkem dobrd, si vybralo 88 tazanych. Odpovida to 68 %. Odpovéd’ D, nevim,
oznadilo 10 zaki, tedy 8 %. Zakim na ZS v Semcicich se Skolni jidelna také libi.
Z celkového poctu 60 zaki, odpoveédélo na variantu A 9 Zakl, coZ piedstavuje 15 %.
Variantu B si vybrali pouze 2 zéci, tedy pouhé 3 % a nejvice Zakl odpovédé€lo na variantu

C ato celych 43 neboli 72 %. Odpovéd’ D, nevim, oznacilo 6 zakd, ktefi predstavuji 10 %.
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Otazka ¢. 5 Mate ¢istou jidelnu?

Tabulka 10 - Mate ¢istou jidelnu?

Odpovéd 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semcice

Hradisté

Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano, je stale |27 45 % 60 47 % 53 88 %
hezky uklizena
Ne, jsou Spinavéa | 19 32 % 38 29 % 7 12 %
ulepené stoly
Jiné 14 31 0 0%

3-Spinavé | 5 % 20 -jidlo | 16 %

ptibory je

7. spadané

12 % i

nedomyté 0 na zemi

talife 11 -

4-$pinavé Spinavé | g oy

toalety
toalety 6 %

Péatou otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli jsou $kolni jidelny &isté. Na 1.ZS byl celkovy pocet
tazanych 60. Na variantu A odpovédélo 27 zakt, coz je 45 % a mysli si, Ze je Skolni jidelna
hezky uklizend a Cistd. Na variantu B odpovédélo 19 zakt, coz je 32 %. Variantu C si vybralo
14 zaku, z toho 3, coz je 5 % odpoveédéli, ze jsou Spinavé piibory. Dalsi 7 zaku, tedy 12 %
napsalo, Ze jsou ¢asto nedomyté talife a posledni 4 Zaci, coz je 6 % napsali, Ze jsou Spinavé
toalety ve $kolni jideln&. 5.ZS ma vysledky velmi podobné. Ze 129 tazanych odpovédélo
na variantu A 60 zakt, coz je 47 %. Variantu B si vybralo 38 zakd, coz je 29 % a na posledni
variantu C odpovédélo celkem 31 zaku. Z toho 20 (6 %) zakt napsalo, ze je spadané jidlo
na zemi kolem stolti a 11 zaka (8 %) napsalo, jako v predeslé skole, Ze jsou Spinavé toalety
v prostorach kolni jidelny. Na ZS v Sem¢icich mi z celkového poétu 60 zakli odpovédélo
53 (88 %) variantu A. Variantu B si vybralo 7 zaku, coz je 12 %. Variantu C si nikdo
nevybral.
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Otazka ¢.6 Chodis do skolni jidelny od zacatku, kdy jsi nastoupil/a do skoly?

Tabulka 11 - Chodi$ do $kolni jidelny od za¢atku, kdy jsi nastoupil/a do Skoly?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.Z8S Mlada Boleslav | ZS Semd&ice
Hradist¢
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano a chodim do | 56 93 % 125 97 % 59 % 98 %
ted’
Ne, kdy jsi|4 -davod |7 % 4— jeden | 3% 1-z 2%
zacCal/a, z jakého | neuveden zak finan¢nich
davodu? zacal davodi
chodit
na
druhém
stupni

Sest4 otazka zjistila, kolik zéki chodi do $kolni jidelny od zaatku, co nastoupili do $koly.
Na 1.ZS zvolilo variantu A z celkového poétu 60 zakti 56, coz znamena 93 %. Variantu B
si vybrali 4 Zaci, coz je 7 %, ale bohuzel mi z nezndimého diivodu nenapsali zacatek,
kdy nastoupili a ani diivod jejich nastupu. Na 5.ZS z celkového poétu 129 Zékd, zvolilo
odpoveéd’ A 125 74k, coz je 97 % a pouze 4 zaci, coz jsou 3 % zvolilo odpovéd’ B. Bohuzel
jen jeden z nich mi napsal, Ze zacal chodit na druhém stupni. Na ZS v Semgicich zvolilo
59 74k, coz je 98 % z celkového poctu 60 variantu A. pouze jedna divka napsala variantu

B a jako divod uvedla finance.
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Otazka ¢.7 Chodis pravidelné do Skolni jidelny?

Tabulka 12 - Chodi$ pravidelné do $kolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 42 70 % 99 77 % 42 70 %
Ne 8 13 % 20 16 % 8 13%
2x tydné 8 13 % 3 2% 10 17%
Jiné 2 -IX [ 4% 7 0 0%
tydné 4 3x|3%
tydné
idy o 2%

V sedmé otazce jsem zjistila, jestli Zaci chodi do §kolni jidelny pravideln& nebo ne. Na 1.ZS
byl celkovy pocet zaki 60 a z toho 42 odpovédélo variantu A neboli ano, coz je 70 %.
Variantu B neboli ne si vybralo 8 zakd, coz je 13 %. Na variantu C 2x tydné odpovédélo
také 8 Zzaku, tedy opét 13 %. Na posledni variantu D jiné odpovédé€li 2 zaci, coZ jsou 4 %
ajejich odpovéd byla 1x tydné. Na 5.ZS bylo celkové tazanych 129 a 99 z nich, coz znaéi
77 % oznacilo variantu A. Variantu B odpovédélo 20 zaki, coz je 16 %. Odpoveéd C
si vybrali 3 Zaci, coz jsou 2 % a posledni variantu d si vybralo celkem 7 zak, z toho 4 napsali
3x tydng, tedy 3 % a 3 Zaci, coz jsou 2 % napsali odpovéd’ jak kdy. Na ZS v Seméicich bylo
celkové tazanych 60 zaki. Na variantu A odpovédélo 42 zakt, coz je 70 %, na variantu B

odpovédelo 8 Zaktl a to odpovida 13 %. Variantu C si vybralo 10 zaki, coz je 17 %. Posledni

variantu D si nikdo nevybral.
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Otazka ¢.8 Kolik mate jidel na vybér?

Tabulka 13 - Kolik mate jidel na vybér?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradiste
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Jedno 0 0% 0 0% 60 100 %
Dv¢ 0 0% 129 100 % 0 0%
Jiné 60-3 100 % 0 0% 0 0%
jidla

Osmou otézkou jsem zjistila, kolik maji Zaci na vybér jidel. Na 1.ZS odpovidalo 60 Z4ka
tedy 60 a vSichni, tedy 100 % odpovédéli, Ze maji na vybér ze tfech jidel denné. Na 5.ZS
odpovédélo viech 129 tazanych, tedy 100 % variantu B a to znamena, ze maji na vybér jidla
dvé. Na ZS v Seméicich odpovédéli také viichni Z4ci stejn&. Variantu A zvolilo 60 zakd,

tedy 100 %. Maji dané pouze jedno jidlo denné.
Otazka ¢.9 Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?

Tabulka 14 - Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semgice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 32 54 % 39 30 % 18 30 %
Ne 6 10 % 24 19 % 33 55 %
Vétsinou ano 11 18 % 39 30 % 8 13 %
VétSinou ne 11 18 % 27 21 % 1 2%

V devaté otazce jsem zjistila, jestli si Zaci kazdy den vyberou z nabizenych jidel. Na 1.ZS
odpovédelo 32 zakt, coz je 54 % z celkového poctu 60, variantu A. variantu B si vybralo
pouze 6 zakd, coZ je 10 %. Variantu C zvolilo 11 zakd, coz je 18 % a stejné tak byla zvolena
i odpovéd D. Na 5.ZS byl celkovy pocet tazanych 129 a z toho 39 neboli 30 % zvolilo

variantu A. Variantu B si vybralo 24 zak, coz je 19 % a variantu C zvolilo 39 z4k1, coz je
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také 30 %. Posledni variantu D si vybralo 27 zaka, coz je 21 %. Na ZS v Seméicich bylo
tazanych 60 zakl a 18 z nich, coZ je 30 % si vybralo variantu A. Variantu B zvolilo zaki,
coz je 55 % a variantu C se zvolilo 8 Zakl neboli 13 %. Variantu D si vybral pouze jeden
74k. Odpovédi na ZS v Seméicich mé ponékud piekvapili, jelikoz déti maji na vybér pouze

jedno jidlo a ptes 55 % z nich napsalo, Ze si z jidel nevyberou. Toto zjisténi mé prekvapilo.
Otéazka ¢.10 Jaké maso mas nejradéji?

Tabulka 15 - Jaké maso mas nejradéji?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice

Hradiste

Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Veptové 12 20 % 22 17 % 15 25 %
Kufeci 32 53 % 68 52 % 31 52 %
Hovézi 7 12 % 11 9% 7 12 %
Rybi 9 15% 23 18 % 3 5%
Nejim maso 0 0% 4 3% 3 5%
Jing, jaké? 0 0% 1 -11% 1 -11%

sOjové sojoveé

V desaté otazce jsem zjistila, které maso maji Zaci nejraddji. Na 1.ZS z 60 tazanych
odpovédelo 12 zaki, coz je 20 % veptoveé maso. Kufeci si vybralo 32 zZaki, coz pfedstavuje
53 %. Hovézi maso oznacilo 7 zakl neboli 12 % a rybi maso napsalo 9 74k, coz je 15 %.
V dotazniku byli jesté dvé varianty a to, Ze Zaci maso nejedi nebo jind varianta a na ani jednu
nikdo nic neodpovédél. Na 5.ZS bylo tazanych 129 a 22 z nich, coz piedstavuje 17 %
odpovédélo veprové maso. Kufeci maso vybralo 68 zakt, coz je 52 %. Hovézi maso napsalo
11 zakil, coz je 9 % a rybi maso si vybralo 23 zaki, coz je 18 %. Ctyfi zaci, coZ je 5 %
napsali, Z¢ maso nejedi a jedna divka uvedla do varianty jiné maso séjové. Na ZS
v Semcicich bylo tdzanych 60. 15 z nich vybralo maso veptfové a predstavuji tak 25 %.
Kufeci maso si vybralo 31 zakl a to odpovida 52 %. Hovézi maso si vybralo 7 zakt, tedy
12 % a maso rybi zvolili 3 Zaci, coz je 5 %. Tti zaci, coz je 5 % napsali, Ze nejedi maso

a jedna divka také napsala v jiné varianté sdjové maso.
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Otézka ¢.11 Jakou ptilohu mas nejradéji?

Tabulka 16 - Jakou pfilohu mas nejradéji?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semdice

Hradist¢

Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Brambory 11 18 % 23 18 % 9 15%
Ryzi 20 33% 31 24 % 14 23 %
Knedlik 11 18 % 34 26 % 12 20 %
Téstoviny 18 2% 41 32 % 25 45 %
Jinou, jakou? 0 0% 0 0% 0 0%

Jedenactou otazkou jsem zjitovala, jakou piilohu maji Zaci nejradgji. Na 1.ZS odpovidalo
60 zakt celkem. Brambory si vybralo 11 zakt, coz je 18 %. Ryzi zvolilo 20 zaka,
coz predstavuje 33 %. Knedlik si vybralo 11 zaka, tedy opét 18 % a téstoviny zvolilo
18 zakti, coz je 32 %. Jinou odpovéd® si nikdo nevybral. Na 5.ZS odpovidalo celkem
129 74kh. Brambory zvolilo 23 zak, tedy 18 %. RyZi vybralo 31 Zak, coZ je 24 %. Knedlik
byl vybran 34 Zaky, tedy 26 % a téstoviny si vybralo 41 zak, tedy 32 %. Posledni varianta,
ktera byla jina p¥iloha nikdo nevyplnil. Na ZS v Seméicich odpovidalo 60 Zaki celkem
aztoho si 9, tedy 15 % vybralo brambory. Ryzi zvolilo 14 zakd, tedy 23 % a knedlik
si vybralo 12 zakd, coz je 20 %. Téstoviny zvolilo 25 zaku, tedy 45 %. Posledni variantu

stejné jako na ostatnich Skolach nikdo nevyplnil.

Otazka ¢.12 Napis tfi jidla, které ti ve Skolni jideIné nechutnaji?

V této otdzce jsem zjistovala nejhiite hodnocena jidla ve $kolni jideln&. Na 1.ZS se nejvice
odpovédi seslo u koprové omacky. Koprovou omacku napsalo 28 zaku (47 %). Druhé
nejhife hodnocené jidlo byla pizza. Na pizze se shodlo 18 zakid (30 %). Jako tieti nejméné
oblibené jidlo je houbova omacka, na které se shodlo 15 zaku (25 %). Dale se v dotaznicich
objevovala napsana jidla jako jsou: jatra v omacce, duSenid mrkev nebo riizné ptipravované
lusténiny (ocka, fazole). Na 5.ZS jako nejvice neoblibené jidlo vybrali Zaci rybi filé. Shodlo

se na tom 58 zaku (45 %). Druhé neoblibené jidlo byla ¢ocka na kyselo, na které se shodlo
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44 zaku (34 %) a treti nejhtire hodnocené jidlo byli ptacky s ryzi. Toto jidlo mélo 22 (17 %)
shodnych hlast. Dalsi neoblibena jidla byla naptiklad hrachova kase, gulds nebo koprova
omacka. Na ZS v Semdicich se nejvice zakt a to 19 (32 %) shodlo na koprové omacce.
Druhé neoblibené jidlo byla ryba, na které se shodlo 13 zakt (22 %) a na tietim misté byla
hife hodnocena ¢ocka na kyselo. Tu napsalo 10 zaka (17 %). Dalsi neoblibena jidla na této

Skole jsou naptiklad zelna polévka, téstoviny s makem a jatra.

Otéazka ¢.13 Napis tii jidla, které ti ve Skolni jidelné chutnaji nejvice?

v

V této otazce jsem naopak zjistovala tii nejoblibengjsi jidla ve $kolni jidelné. Na 1.ZS vyslo
jako nejlépe hodnocené jidlo Spagety, na kterych se shodlo 24 zaku (40 %). Druhé
nejoblibengjsi jidlo byl fizek, ktery napsalo 21 zakd (35 %) a tfeti oblibené jidlo byla
zemlbaba neboli zemlovka. Tu napsalo 13 zaku (22 %). Mezi dalsi oblibena jidla patiila
rajskd omacka, buchticky se $0d6 nebo svickova na smetané. Na 5.ZS vyslo nejlépe
hodnocené jidlo buchticky se Sodo, na kterych se shodlo 54 zakd (42 %). Druhé
nejoblibengjsi jidlo byla rajska omacka, kterou napsalo 44 zaku (34 %) a tieti oblibené jidlo
byli Spagety. Ty napsalo 26 zakt (20 %). Dalsi oblibena jidla byli napiiklad knedlo zelo
vepfo, tdstoviny se $penatem nebo pfirodni kufeci fizek s bramborovou kasi. Na ZS
jidlo téstoviny se syrovou omackou, kterou napsalo 23 zakd (38 %) a tfeti rizoto,
na kterém se shodlo 17 zakd (28 %). Mezi dalsi oblibena jidla patii napiiklad Specle

S uzenym masem, gulas nebo fizek s bramborovou kasi.
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Otézka ¢.14 Jsou porce jidel dostacujici?

Tabulka 17 - Jsou porce jidel dostacujici?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Seméice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano 38 63 % 55 42 % 42 70 %
Ne, ale zvykl |16 27 % 11 9% 2 3%
jsem si
Ne, vzdy se|5 8 % 12 9% 2 3%
musim nécim
dojist
Nékdy ano, n¢kdy | 1 2% 51 40 % 14 24 %
ne

Ve c¢trnacté otdzce jsem zajimala o to, jestli zakiim pfijdou porce jidla ve Skolni jidelné
dostadujici. Na 1.ZS mi odpovidalo 60 respondentt a z toho 38, coZ je 63 % odpovédélo
variantu A. variantu B napsalo 16 zaki, coZ je 27 %. Dalsi variantu C zvolilo 5 zaku, tedy
8% a posledni variantu D napsal jeden zak. Na 5.ZS odpovidalo 129 respondentt
a 55 z nich, coz je 42 % odpovédélo variantu a. Odpovéd’ B napsalo 11 zaku, coz je 9 %.
Odpovéd C napsalo 12 zakt, coz také odpovida 9 %. Variantu D odpoveédélo 51 zak,
tedy 40 %. Na ZS v Semgicich odpovidalo 60 Z4kd. 42 znich, tedy 70 % odpovédélo

na variantu A. Variantu B zvolili 2 Zaci, tedy 3 % a variantu ¢ taky 2 Zaci, opét tedy 3 %.

Posledni variantu zvolilo 14 zak, coz je 24 %.
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Otazka ¢.15 Mate moznost si pridat jidlo?

Tabulka 18 - Mate moznost si piidat jidlo?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mladé4 Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradist¢
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 56 93 % 126 98 % 55 92 %
Ne, nedovoluji | 4 7% 0 0% 0 0%
nam to
Ne, protoze bych | 0 0% 0 0% 5 8 %
nestihla
vyucovani
Jiné 0 0% 3 -nelze | 2% 0 0%
si pridat
maso

Patnactou otazkou jsem chtéla zjistit, jestli si zdci mohou ve Skolni jidelné ptidat jidlo.
Na 1.ZS odpovidalo 60 zak{. 56 z nich, coZ je 93 % odpovédélo ano neboli variantu A.
Variantu B zvolili pouze 4 Zaci, tedy 7 %. Odpovéd’ C a D nezvolil ani jeden 4k. Na 5.ZS
odpovidalo celkem 129 zaki a 126, tedy 98 % zvolilo odpovéd’ ano. Variantu B a C nezvolil
ani jeden zak, avSak variantu D jin4 odpovéd’ zvolili 3 Zaci, ktefi odpovidaji 2 %. Napsali,
e neni moznost si pfidat maso. Na ZS v Seméicich odpovidalo celkem 60 zaki. 55 zakd,
tedy 92 % odpovédélo ano. Variantu B a D neodpovedél nikdo, ale variantu C si vybralo

5 zakd, coz je 8 %.
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Otazka ¢.16 Je podle tebe strava ve $kolni jideln¢ zdrava?

Tabulka 19 - Je podle tebe strava ve Skolni jidelné zdrava?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 23 38 % 95 74 % 46 77 %
Ne (je tam spousta | 6 10 % 1 1% 1 1%
smazeného)
Ne (je tam velka | 31 52 % 7 5% 6 10 %
spousta  tu¢ného
masa)
Ne (je tam madlo | O 0% 3 2% 0 0%
ovoce a zeleniny)
Nevim 0 0% 23 18 % 7 12 %

Sestnactou otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli si Zzaci mysli, Ze je strava ve kolni jidelng
zdrava. Na 1.ZS bylo 60 respondentii a 23 z nich, coZ je 38 % zvolilo variantu A. Variantu

B zvolilo 6 zak1, coz je 10 %. Dalsi variantu a to C, vybralo 31 zakd, coz je 52 %. Variantu

D a E nevybral nikdo z dotazovanych. Na 5.ZS bylo 129 respondentii. 95 zaki tedy 74 %

zvolilo variantu A, pouze jeden zak zvolil variantu B. Variantu C zvolilo 7 zaka, coz je 5 %

a o néco méng, presnéji 3 Zaci, coz jsou 2 % zvolili variantu D. MozZnost E zvolilo velké

mnozZstvi a to 23 tdzanych, coZ je 18 %. Na ZS v Seméicich bylo 60 respondentti a 46 z nich,

coz je 77 % zvolilo variantu A. Variantu B zvolil také pouze jeden zék a variantu C vybralo

6 zakd, coz je 10 %. Variantu D nezvolil nikdo a variantu E pouze 7 74k, coz je 12 %.
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Otazka ¢.17 Je moznost stravovat se ve Skolni jidelné, pokud méa né¢kdo né&jaké dietni

omezeni? (napft. celiakie, diabetes, ¢i jiné intolerance na potraviny)

Tabulka 20 - Je mozZnost stravovat se ve Skolni jidelné€, pokud ma nékdo néjaké dietni

omezeni? (napf. celiakie, diabetes, ¢i jiné intolerance na potraviny)

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano 19 32 % 56 43,4 % 29 48 %
Ne 6 10 % 17 13% 10 17 %
Nevim 35 58 % 56 43,4 % 21 35%

Sedmnactou otdzkou jsem chtéla zjistit, zda se da ve skolni jidelné stravovat, pokud ma
nékdo n&jaké dietni omezeni. Na 1.ZS bylo opét 60 respondentt. Variantu A zvolilo 19 zaka,
coz je 32 %. Na variantu B odpovédélo 6 zaka, tedy 10 % a variantu C si vybralo 35 Zaka,
coz je 58 %. Na 5.ZS jsem se ptala 129 respondentii a 56 z nich, coz je 43,3 % zvolilo
variantu A. Variantu B si vybralo 17 zaku, tedy 13 % a variantu C zvolilo také 56 zak,
coz je stejnych 43,3 %. Na ZS v Seméicich bylo celkem 60 zakt a 29, tedy 48 % jich
odpovédélo variantu A. Variantu B si vybralo 10 Zakd, coz je 17 % a variantu C zvolilo

21 7akd, coz je 35 %.
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Otazka ¢.18 Co mate na vybér k piti?

Tabulka 21 - Co mate na vybér k piti?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradist¢
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Stava 58 24 % 80 18 % 51 27 %
Caj 60 25 % 116 26 % 48 26 %
Voda 60 25 % 125 28 % 55 30 %
Juice 24 10 % 54 12 % 3 2%
Jiné 40 -1 16 % 75 -1 16 % 28 -1 15%
mléko mléko mléko

Osmnéactou otazkou jsem zjistovala, co maji Zaci na vybér k piti. Zaci mohli vybrat i vice
odpovédi a celkem jich na tuto otazku bylo 877. Na 1.ZS bylo celkem 60 respondenti.
58 odpovedi bylo u varianty A, coz je 24 %. U ¢aje bylo 60 odpovédi, tedy 25 % a stejny
pocet odpovédi bylo i1 u varianty C. 24 odpovédi, tedy 10 % bylo pro juice a variantu D,
kde odpovéd’ byla jiné, bylo 40 odpovédi, tedy 16 %. Odpovéd’ byla mléko. Na 5. ZS
odpovidalo celkem 129 respondentil. Stavu bylo napsana 80 x, tedy 18 %. U &aje bylo
116 odpovédi, coz je 26 % a vodu vybralo jesté o néco vice zakd, presné 125 odpoveédi,
coz je 18 %. U juicu bylo 54 odovédi, tedy 12 % a varianta D méla 75 odpovédi, tedy 16 %
a odpovéd byla mléko. Na ZS v Semdicich bylo celkem 60 respondenti. U varianty A bylo
51 odpovédi, tedy 27 %. Caj byl 48x, tedy 26 % a voda 55x, coz je 30 %. Juice byl pouze

3X, coz jsou 2 % a varianta D 28X, tedy 15 % a odpovéd’ byla také mléko.
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Otazka ¢.19 Zménili byste néco na vasi skolni jidelné?

Tabulka 22 - Zménili byste néco na vasi $kolni jidelné?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semdice
Hradiste
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ne, libi se mi |1l 18 % 43 33 % 20 33 %
takova, jaka je
Ano, nelibi se mi | 25 42 % 29 23 % 16 27 %
prostiedi
Ano, Vetsi | 24 40 % 25 19% 8 13 %
obménu
jidelnicku
Ano, vice jidel na | O 0% 32 25 % 16 27 %
vybér

Devatenactou otazkou jsem chtéla zjistit, co by zaci nejradéji zménili na jejich Skolni jidelné.
Nal.ZS bylo 60 dotazovanych a 11, coz je 18 % zvolilo variantu A. dalsich 25 zakt, tedy
42 % zvolilo variantu B a jen o jednoho zaka tedy 24, coz je 40 % zvolilo variantu C.
posledni moznost si nikdo nevybral. Na 5.ZS bylo 129 respondenti. Variantu A si zvolilo
43, tedy 33 %. Variantu B vybralo 29 Zakd, tedy 23 % a jen o néco méné tedy 25, coz je
19 % zvolilo variantu C. variantu D si na této §kole zvolilo 32 zaki, coZ je 25 %. na ZS
v Semcicich bylo 60 respondentt. 20 z nich, tedy 33 % si zvolilo variantu A. Variantu B

dalo 16 zak, tedy 27 %. Variantu C zvolilo 8 zakd, coz je 13 % a variantu D zvolilo stejny

pocet jako u C a to 16 zaku, tedy 27 %.
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Vysledky dotaznikti, které vypliovali zaci, kteti Skolni jidelnu nenavstévuji. Ve Skolni

jideln¢ se nestravuje celkem ze vSech tii Skol 75 zak.
Otazka ¢.1 Pro¢ nechodis do skolni jidelny?

Tabulka 23 - Pro¢ nechodis do skolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Seméice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Mam jidlo | 16 47 % 8 32 % 6 38 %
z domova
Nechutnd mi tam 18 53 % 10 40 % 9 56 %
Jsem alergicky/a na | O 0% 4 14 % 0 0%
n¢jaké potraviny a
mam dietni
stravovani
Z finan¢nich 0 0% 0 0% 1 6 %
divodt
Jiny divod 0 0% 3 -112% 0 0%
nestihaji
je

V prvni otazce jsem chtéla zjistit, pro¢ Zaci nechodi do $kolni jidelny. Na 1.ZS bylo celkem
34 respondenttl, ktefi se ve Skolni jideln€ nestravuji. 16 zékd, coz je 47 % odpovédelo,
ze Sinosi jidlo z domova, tedy varianta A. Variantu B, ktera byla, Ze jim jidlo ve $kolni
jideln€ nechutnd, zvolilo 18 zakd, coz je 53 %. Variantu C, D a E nevybral na této skole
nikdo. Na 5.ZS bylo celkem 25 zaki, kteii nechodi do $kolni jidelny. Prvni variantu zvolilo
8 74k, coz je 32 %. Variantu B napsalo 10 zak, tedy 40 % a variantu C zvolili 4 Zaci, tedy
14 %. Variantu D nezvolil nikdo na této skole. Posledni variantu E napsali 3 Zaci, coz je
12 % a diivod udali, Ze ob&dy nestihaji. Na ZS v Sem¢icich nechodi do $kolni jidelny celkem
16 zaki. 6 z nich, tedy 38 % odpovédélo, Ze si nosi jidlo z domova, coz je varianta A.
Variantu B zvolilo 9 74k, tedy 56 %. Variantu C a E nezvolil zadny Zak na této skole. Jedna

divka zvolila variantu D, a to z finan¢nich divodu.
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Otazka ¢.2 Kde se stravujes?

Tabulka 24 - Kde se stravujes?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semd¢ice
Hradiste

Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta

Doma 27 79 % 18 72 % 11 69 %
Nosim si  jidlo | 4 12 % 3 112 % S) 31 %
Z domova do skoly

Fast food | 3 9% 4 16 % 0 0%

(McDonald, rychlé
obcerstveni, atd)

Druha otazka byla zaméfena na to, kde se Zaci stravuji. Na 1.ZS byl celkovy poéet tazanych
34. Variantu A zvolilo 27 zaki, coz je 79 %. Variantu B zvolili pouze 3 Zaci, tedy 12 %
a posledni variantu C zvolili 3 Zaci, coz je 9 %. Na 5.ZS bylo celkem 25 respondent.
18 z nich, coz je 72 % zvolilo variantu A. Variantu B uvedli pouze 3 Zaci, tedy 12 %
aposledni variantu C zvolili 4 Zaci, tedy 16 %. Na ZS v Semdcicich bylo celkem
16 respondentti a 11 z nich, coz je 69 % zvolilo variantu A. Variantu B napsalo 5 zakd, tedy

31 %"a variantu C nenapsal ani jeden Zak.
Otazka ¢.3 Je ve vasi skole bufet?

Tabulka 25 - Je ve vasi Skole bufet?

Odpoved’ 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano 34 100 % 25 100 % 16 100 %
Ne 0 0% 0 0% 0 0%
Ano, chodim tam | 28 82 % 20 80 % 7 44 %

Tteti otazkou jsem chtéla zjistit, jestli maji Zaci ve $kole bufet a zda tam chodi. Na 1.ZS bylo
celkem 34 respondentti a vSichni odpovédeli, ze na jejich Skole je bufet. Zvolili tedy variantu

A. 28 zaki, tedy 82 % jeité odpovédélo na variantu C a to, Ze do bufetu chodi. Na 5.ZS bylo
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celkem 25 respondentt a taky vSichni odpovédéli variantu A, tedy ze maji bufet ve skole.
Na variantu C poté odpovédélo 20 zakd, tedy 80 %. Na ZS v Seméicich bylo celkem
16 respondentt a také vSichni zvolili variantu A, tedy ano. 7 z nich, tedy 44 % jesté oznacilo

variantu C.
Otazka ¢.4 Zkusil/a jsi alespon jednou jist ve Skolni jideln&?

Tabulka 26 - Zkusil/a jsi alespon jednou jist ve $kolni jideIn¢?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlad4 Boleslav | ZS Semdice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta | Pocet Procenta
Ano 32 94 % 21 84 % 13 81 %
Ne 2 6 % 4 16 % 3 19 %

Ctvrta otazka zjistovala, zda Zaci, ktefi nechodi do $kolni jidelny, to alespoi jednou zkusili.
Na 1.ZS bylo 34 respondentii a 32 z nich, tedy 94 % odpovédélo ano, tedy variantu A.
Variantu B zvolili pouze 2 Zaci, coZ je 6 %. Na 5.ZS bylo celkem 25 odpovidajicich. 21 zak,
coz je 84 % odpovédélo na variantu A. Variantu B zvolili 4 Zaci, tedy 16 %. Na 1. ZS
v Sem¢icich bylo 13 respondentti celkem a 13 z nich, tedy 81 % zvolilo variantu A. Variantu

B oznacili pouze 3 Zaci, tedy 19 %.
Otéazka ¢.5 Je moznost si jidlo pfinesené do Skoly nékde ohtat?

Tabulka 27 - Je moznost si jidlo pfinesené do skoly nékde ohiat?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradiste
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano 3 9% 7 28 % 1 6 %
Ne 19 56 % 6 24 % 3 19 %
Nevim 12 35% 12 48 % 12 75 %

V paté otdzce jsem se zaméfila na to, zda pfinesené jidlo do Skoly, je moznost nékde ohfat.

Na 1.ZS bylo celkem 34 odpovidajicich. 3 Zaci, coZ je 9 % zvolilo variantu A. Variantu B
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zvolilo 19 zakd, tedy 56 % a posledni variantu C zvolilo 12 zaki, tedy 35 %. Na 5.ZS
odpovidalo celkem 25 respondentti a 7 z nich, tedy 28 % zvolilo variantu A. Variantu B
zvolilo 6 zaki, coz je 24 %. Posledni variantu C napsalo 12 zaku, tedy 48 %. Na ZS
v Semcicich odpovidalo 16 respondentli a pouze jeden zvolil variantu A. Variantu B zvolili

3 zaci, tedy 19 % a posledni variantu C uvedlo 12 zaku, coz je 75 %.
Otazka ¢.6 Mrzi té, Ze nechodis do Skolni jidelny?

Tabulka 28 - Mrzi té, Ze nechodis do Skolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Seméice
Hradiste¢
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano, protoze tam | O 0% 3 12 % 1 6 %
chodi moji
kamaradi
Ano, ale bohuzel | 0 0% 0 0% 1 6 %
nemame tolik
financi na placeni
obédu
Ne 34 100 % 22 88 % 14 88 %
Jiné divody 0 0% 0 0% 0 0%

Sestou otazkou jsem chtéla zjistit, jestli zdky mrzi, Ze nechodi do kolni jidelny. Na 1.ZS
odpovidalo 34 respondentl a ze Ctyt variant si vSichni, tedy 100 % vybralo variantu C,
coz byla odpovéd ne. Na 5.ZS bylo celkem 25 odpovidajicich. 22 z nich, tedy 88 %
odpovédélo také variantu C a pouze 3 Zaci, coZ je 12 % si vybrali variantu A. Na ZS
v Semcicich odpovidalo 16 Zakl celkem a 14 z nich, tedy 88 % si také vybralo variantu C.

Variantu A zvolil jeden Zak a variantu B zvolil také pouze jeden Zak.
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Otazka ¢.7 Dévaji ti rodice penize na jidlo?

Tabulka 29 - Davaji ti rodice penize na jidlo?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlad4 Boleslav | ZS Semdice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano 34 100 % 20 80 % 16 100 %
Ne 0 0% 5 -nikde | 20 % 0 0%
Pokud ne, kde
bere§ penize na
jidlo?

Sedmou otazkou jsem zjistovala, zda rodie davaji détem penize na jidlo. Na 1.ZS
odpovidalo celkem 34 respondentti a viichni zvolili variantu A, coZ bylo ano davaji. Na 5.ZS
bylo celkem 25 respondentt a 20 z nich, coz je 80 % zvolilo variantu A. 5 zakd, tedy 20 %
zvolilo variantu B a odpovéd’, kde berou penize na jidlo byla ,,nikde“. Na ZS v Sem¢icich

bylo celkem 16 respondenttl a jako na 1.ZS odpovédéli viichni ZAci ano, tedy variantu A.
Otazka ¢.8 MysliS si, Ze strava, kterou se stravujes je zdrava a vyvazena?

Tabulka 30 - Myslis si, Ze strava, kterou se stravujes je zdrava a vyvazena?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Sem¢ice
Hradiste
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Ano, jim zdravé | 17 50 % 18 72 % 8 50 %
Ne anevadi mito | 12 35% 3 12 % 6 38 %
Ne, ale chtél/a |5 15 % 4 16 % 2 12 %
bych to zménit

V osmé otdzce jsem zjiStovala, jestli si Zaci mysli, Ze strava, kterou se stravuji je zdrava
avyvazena. Na 1.ZS odpovidalo celkem 34 respondentd. 17 z nich, tedy 50 % zvolilo
variantu A. Variantu B zvolilo 12 74k, coz je 35 % a variantu C zvolilo 5 zak1, tedy 15 %.
Na 5.ZS bylo celkem 25 74kt a 18 z nich, tedy 72 % odpovédélo ano, tedy variantu A.

variantu B si vybrali 3 Zaci, coZ je 12 % a variantu C 4 Z4ci, tedy 16 %. Na ZS v Sem&icich
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bylo celkem 16 respondentii. Variantu A si vybralo 8 zakt, coz je 50 %. Variantu B zvolilo

6 zaka, tedy 38 % a posledni variantu c zvolili pouze 2 Zaci, coz je 12 %.
Otéazka ¢.9 Za jakych podminek by si chodil/a do Skolni jidelny?

Tabulka 31 - Za jakych podminek by si chodil/a do $kolni jidelny?

Odpoved 1.ZS Mnichovo 5.ZS Mlada Boleslav | ZS Semdice
Hradisté
Pocet Procenta | Pocet Procenta Pocet Procenta
Kdybych na né |1 3% 2 8 % 1 6 %
m¢él/a penize
Kdyby vafili lepsi | 28 82 % 19 76 % 15 94 %
jidla
Kdybych na n¢ |4 12 % 4 16 % 0 0%
mél/a Cas mezi
vyucovanim
Kdyby byla jidelna | 1 3% 0 0% 0 0%
souCasti  budovy
Skoly
Jiné podminky 0 0% 0 0% 0 0%

V devaté otdzce jsem zjiStovala, za jakych podminek by Zaci do Skolni jidelny chodili.
Na 1.ZS byl celkovy pocet respondentii 34. Pouze jeden zak zvolil variantu A. Variantu B
si vybralo 28 zakd, tedy 82 %. Variantu C zvolili 4 Zaci, coz je 12 % a variantu D pouze
jeden zak. Posledni moznost nezvolil nikdo z této $koly. Na 5.ZS odpovidalo celkem
25 respondentti a 2 z nich, coZ je 8 % zvolili variantu A. Variantu B si vybralo 19 zaka, tedy
76 % a variantu C zvolili 4 Zaci, tedy 16 %. Posledni dvé moznosti nezvolil nikdo. Na ZS
v Semcicich odpovidalo celkem 16 respondentii a pouze 1 odpovédél na variantu A. 15 zakd,

tedy 94 % odpovédélo na variantu B. Dalsi moZnosti nebyli vybrany.
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10 Diskuze

Hlavni cil mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda se zéaci stravuji ve Skolnich jidelnach
nebo se chodi stravovat do jinych zafizeni, ¢i si nosi jidlo zdomova. Po vyhodnoceni
dotaznikli na vybranych Skolach jsem zjistila, ze 76 % zakt dochazi do Skolni jidelny.
Dalsich 17 % zaka se chodi stravovat domd, 4 % zaka si nosi jidlo do $koly z domova
apouze 3% zaka se chodi stravovat do fast foodu. Tyto udaje se podafilo zjistit

prokazatelné. Z tohoto divodu mohu konstatovat, ze cile bylo dosazeno.

Z vyse uvedeného je patrné, ze bylo dosazeno i prvniho dil¢iho cile, tj. zjisti procento zaki,

kteti Skolni jidelny navstévuji (76 %).

Zadani druhého dil¢iho cile bylo zjistit pocet zaki, kteti do Skolni jidelny nechodi
z finan¢nich divodd. V celém zkoumaném vzorku se objevil jediny exemplaf, coZ je oproti

ocekavani velice pozitivni vysledek.

Vysledek dalsiho dil¢iho cile, tj. zjistit, zda je velikost porci dostacujici je, Ze s velikosti
porci je spokojena pouze tésna vétsina stravnikd (54 %). Na 1.ZS je to pouze 15 %, na 5.ZS
22 % ana ZS v Semé&icich 17 % spokojenych zaki.

Podafilo se naplnit i ¢tvrty dil¢i cil, tj. zjisti, jestli se zaktim libi prostiedi Skolni jidelny.
Kladnou odpovéd’ zvolilo 72 %, ovSem tento vysledek je nutno hodnotit v kontextu dané

$kolni jidelny. Na 1.ZS byla kladna odpovéd’ zvolena pouze 12 % zaky, na 5.ZS bylo 39 %
ana ZS v Seméicich 21 % kladnych odpovédi.
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11 Komparace dat

Z vysledkt, ke kterym jsem dospéla po vyhodnoceni dotaznikit mi vyslo, Ze zna¢né velky
pocet zakt nechodi do Skolni jidelny. V dotazniku pro zaky, kteti nechodi do Skolni jidelny
mam uvedenou otazku, za jakych podminek by zici chodili do Skolni jidelny. Z péti
moznosti na odpoveéd’ si velka Cast vybrala odpovéd’, kdyby varili lepsi jidla. Presnéji
uvedeno na zakladni §kole v Sem¢icich nechodi na ob&d 16 zaku a 15 (94 %) z nich uvedlo
tuto moznost. Na 5.ZS se nestravuje ve $kolni jideln& 25 zaka a 19 (76 %) jich také vybralo
jiz zminénou variantu. Na 1.ZS je 34 zaka, kteii nechodi do $kolni jidelny a 28 (82 %) z nich
by chodili, pokud by se ve skolni jideln¢ 1épe vatilo. Vysledky této otazky mé potvrdili
vysledky z prvni otazky mého dotazniku. Otazka znéla, z jakého diivodu nechodis do Skolni
jidelny a na dvou $kolach mi vyslo, Ze ptes 50 % zaka se nestravuje ve Skolni jidelné,
protoZe jim nechutn jidlo, které se tam vati. Pouze na jedné $kole a to na 5.ZS, byl vysledek

rozdilny. Zde tuto variantu zvolilo pouze 40 % zak.

Diky dal§im vysledkim jsem dosla k zavéru, ze zakiim celkem zaleZi na tom, jak se stravuji
a jestli je jejich strava zdrava a vyvazena. Prekvapilo mé&, Ze kdyz jsem polozila tuto otdzku
zakim, ktefi nechodi do Skolni jidelny, vice kladnych odpovédi bylo od chlapct. Z vlastni
zkuSenosti bych pfedpovidala, Ze vice na tom, jak se stravuji, bude zalezet divkam.
Na zakladni Skole v Sem¢icich odpovidalo 8 divek a pouze 3 z nich odpovédéli, ze ji zdrave.
Chlapcti odpovidalo také 8, ale 5 z nich odpovédélo ano, jim zdravé. Na 5.ZS byli vysledky
hodné podobné. Divek odpovidalo 10 a 7 z nich odpovédélo ano, jim zdrave. Chlapct byl
taky znagny pocet. Z 15 7zakd, zvolilo kladnou odpovéd’ 11. Na 1.ZS se vysledky lisily
od ostatnich skol vyrazné. Z 18 divek, se zajima o svou stravu a mysli si, ze ji zdravé
14. chlapctim na této skole zifejmé nezalezi na tom, jak se stravuji, jelikoz odpovéd’ ano, jim
zdravé, byla oznaCena jen 3X z 16 chlapcu. Pti porovnani téchto vysledki a vysledku
na otazku ¢.2 v dotazniku pro ty co nechodi do $kolni jidelny, ktera zné€la: kde se stravujes?
Na 1.ZS odpovédéli 3 chlapci z 16, Ze se stravuji ve fast foodu. Tim bych si dokézala

vysvétlit, pro¢ pouze 3 chlapciim zéleZi na tom, jak se stravuji.
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12 Doporuéeni

Diky vysledkim, které jsem si zpracovala z vyplnénych dotaznikti od zaka zakladnich skol
jsem zjistila, Ze se stravovani ve skolnich jidelnadch hodné lisi od dob, kdy jsem se ve Skolni
jideln¢ stravovala sama. Na Skolni stravovani bylo v celku kladné hodnoceni ze vSech tii

skol.

Jedna z véci, na co si zaci st€zovali a psali pfipominky bylo, Ze jsou ob¢as Spinavé piibory,
nedomyté talite a neuklizené toalety ve Skolni jidelné. Myslim si, Ze zaméfit se vice

na hygienu a potadek bych doporucila v§em tfem Skolam, na kterych jsem prizkum délala.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyva oblibou a stravovanim ve Skolnich jidelnach na vybranych
zakladnich Skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. V Casti teoretické
jsou popsany zakladni slozky vyzivy, historie stravovani, spotiebni kos, legislativa Skolni
jidelny atd. Prakticka ¢ast je zaméfend na vyzkum ze Skol, kde Zaci vyplnovali dva

dotazniky, podle toho, jestli se ve Skolni jidelné stravuji nebo ne.

Cilem prace bylo zjistit, zda se Zaci stravuji ve Skolni jidelné¢ nebo se chodi stravovat
do jinych zatizeni, ¢i si nosi jidlo z domova. Diky dotaznikové metod¢ se mi podaftilo zjistit,
7e 76 % respondenti, kteii mi vyplnili dotazniky, chodi do 8kolni jidelny. Zaci,
ktefi nenavstévuji skolni jidelnu maji jidlo z 90 % z domova nebo se chodi stravovat piimo

domu.

Diky vysledkiim z dotaznik( vim, Ze zaci na vybranych zakladnich $koléach, jsou spokojeni

se stravovanim ve Skolni jidelné a maji spoustu oblibenych jidel.
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Seznam priloh

13 Dotaznik ¢.1
Mili Zéci,
Jmenuji se Dominika Stajnerova, jsem studentka Pedagogické fakulty UK v Praze a chtéla

bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik bude slouzit jako podklad pro

vypracovani mé bakalaiské prace, kterd je na téma:

,,Obliba a dostupnost stravovacich zatizenich ve skolach*

Prosim o doplnéni pravdivych odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni, proto nikam nemusis
psat svoje jméno.

Dé&kuji za ochotu a spolupraci.

Dotaznik pro prvni a druhy stupen zakladni Skoly

Pohlavi:

1. Je Skolni jidelna soucast tvoji Skoly?

a) Ano

b) Ne

c) Pokud ne, kde se stravujete?
2. Chodis do Skolni jidelny?

a) Ano

b) Ne

3. Libi se ti prostiredi $kolni jidelny?
a) Ano
b) Ne
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4. Jak vypada $kolni jidelna, kde se stravujes?
a) Je moderni a dobie zafizena
b) Je zastarala a zasla
c) Prtijde mi celkem dobra
d) Nevim

5. Mite Cistou jidelnu?
a) Ano, je stale hezky uklizena
b) Ne, jsou Spinavé a ulepené stoly
C) Jiné......oooviiiii

6. Chodis do Skolni jidelny od zacatku, kdy jsi nastoupil/a do Skoly?
a) Ano a chodim do ted’
b) Ne- kdy jsi zacal/a a z jakého
divodu?.......ccoeoviviiiiiiee,

7. Chodis pravidelné kazdy den do Skolni jidelny?
a) Ano
b) Ne
C) 2x tydné
d) Jiné.....oooiiii

8. Kolik mate na vybér jidel?

9. Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?
a) Ano
b) Ne
c) VétSinou ano
d) Vétsinou ne
10. Jaké maso mas nejradéji?
a) Veptové
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b)
c)
d)
€)
f)

a)
b)
c)
d)
e)

11. Jakou prilohu mas nejradéji?

Kureci

Hovézi

Rybi

Nejim maso

Jing, jaké?.....ccovviiieiiiiieie

Brambory

Ryzi

Knedlik

Téstoviny

Jinou, jakou?.........cceveieiecienenn,

12. NapiS 3 jidla, ktera ti ve Skolni jidelné nechutnaji?

13. NapiS$ 3 jidla, ktera ti ve Skolni jidelné chutnaji nejvice?

14. Jsou porce jidel dostacujici?
a)
b)
c)
d)

15. Mate moznost si pridat jidlo?
a)
b)
c)
d)

Ano

Ne, ale zvykl/a jsem si na porce
Ne, vzdy se musim né¢im dojist
Nékdy ano, nékdy ne

Ano

Ne, nedovoluji ndm to

Ne, protoze bych nestihl/a vyucovani
Jind MOZNnost?.......ccovveeevveeriieeiieen

16. Je podle tebe strava ve Skolni jidelné zdrava?

a)
b)
c)
d)
e)
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Ano

Ne (je tam spoustu smazeného)

Ne (je tam velké mnozstvi tu¢ného masa)
Ne (je tam malo ovoce a zeleniny)
Nevim



17. Je umozZnéno stravovat se ve Skolni jidelné, pokud mas néjaké dietni omezeni? (
napf. celiakie, diabetes, ¢i jiné intolerance na potraviny)
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

18. Co mate na vybér k piti?
a) Stava
b) Caj
c) Voda
d) Juice
) Jiné..........

19. Zménili byste néco na vasi $kolni jidelné?
a) Ne, libi se mi takova, jaka je
b) Ano, nelibi se mi prostiedi
C) Ano, vétsi obmeénu jidelnicku
d) Ano, vice jidel na vybér
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14 Dotaznik ¢.2
Mili zaci,
Jmenuji se Dominika Stajnerové, jsem studentka Pedagogické fakulty UK v Praze a chtéla

bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik bude slouzit jako podklad pro

vypracovani mé bakalaiské prace, ktera je na téma:
,,Obliba a dostupnost stravovacich zatizenich ve skolach*

Prosim o doplnéni pravdivych odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni, proto nikam nemusis

psat svoje jméno.

Deékuji za ochotu a spolupraci.

Dotaznik pro prvni a druhy stupen zakladni Skoly-zaci, kteri

nechodi do SJ

Pohlavi:

1. Pro¢ nechodis do $kolni jidelny?
a) Mam jidlo z domova
b) Nechutna mi tam jidlo
c) Jsem alergicky/a na n&jaké potraviny, mam dietni
stravovani
d) Z finan¢nich divoda
€) Jinydavod.........ooiiiiii

2. Kde se stravujes?
a) Doma
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b) Nosim si jidlo z domova do $koly

c) Fast food (McDonald, rychlé obcerstveni, atd.)

3. Je ve vasi Skole §kolni bufet?
a) Ano
b) Ne
C) Ano a chodim tam

4. ZKusil/a jsi alespon nékdy jist ve Skolni jidelné?
a) Ano
b) Ne

5. Je moZnost si jidlo prinesené do Skoly nékde ohrat?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

6. Mrzi té, Ze nechodis do $kolni jidelny?

a) Ano, protoze tam chodi moji kamaradi
b) Ano, ale bohuzel nemame tolik financi na placeni

obé&du
c) Ne
d) Jiné

7. Davaji ti rodice penize na jidlo?
a) Ano
b) Ne
Pokud ne, kde beres

A0,

8. MysliS si, Ze strava, kterou se stravujes je zdrava a vyvaZzena?

a) Ano, jim zdraveé
b) Ne anevadi mi to
€) Ne, ale chtél/a bych to zménit

75

penize

na



9. Za jakych podminek by si chodil/a do $kolni jidelny?

a) Kdybych na né mél/a penize

b) Kdyby vatili lepsi jidla

c) Kdybych na to mél/a ¢as mezi vyucovanim
d) Kdyby byla jidelna soucasti budovy Skoly
e) Jiné podminky-
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