ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zabyva oblibou a dostupnosti stravovani ve Skolni jideln€ na zakladnich
Skolach v okrese Mlada Boleslav. Slozeni jidelnickl ve Skolnich jidelnach je pod velmi
pfisnym dozorem v zavislosti na normach. V teoretické ¢asti mé bakalarské prace jsem
se zabyvala legislativou Skolnich jidelen, historii, normami a systémem kritickych bodu.
Déle jsem velkou ¢ast vénovala zakladnim slozkam potravy a soucastem vhodného

jidelnic¢ku pro zaky zékladnich Skol.

V praktické ¢asti jsem pak zjist'ovala, jak jsou zaci ve Skolnich jidelnach spokojeni, co jim
vyhovuje a naopak. Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli se vét§i procento zaku stravuje
ve Skolnich jidelnach nebo ne. Data byla opatiena formou dotaznikli. Dotazniky jsem
rozdavala ve Ctvrté, paté, osmé a devaté tfidé na kazdé z vybranych Skol. Jejich vyplnéni,

dle zjisténi, bylo bezproblémové.

Diky dotaznikim jsem dosla k zavéru, ze zakim na zékladnich Skolach, ktefi se stravuji
ve skolni jideln€ strava chutnd, pouze jim obcas nevyhovuje prostiedi, ve kterém se stravuji.
Zaci nenavstévujici Skolni jidelnu uvadéli, Ze jim vétSinou nechutnd, proto si stravu do Skoly

nosi nebo se chodi stravovat domu.
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