
ABSTRAKT 

 

Bakalářská práce se zabývá oblibou a dostupností stravování ve školní jídelně na základních 

školách v okrese Mladá Boleslav. Složení jídelníčků ve školních jídelnách je pod velmi 

přísným dozorem v závislosti na normách. V teoretické části mé bakalářské práce jsem 

se zabývala legislativou školních jídelen, historií, normami a systémem kritických bodů. 

Dále jsem velkou část věnovala základním složkám potravy a součástem vhodného 

jídelníčku pro žáky základních škol. 

V praktické části jsem pak zjišťovala, jak jsou žáci ve školních jídelnách spokojeni, co jim 

vyhovuje a naopak. Hlavním cílem bylo zjistit, jestli se větší procento žáků stravuje 

ve školních jídelnách nebo ne. Data byla opatřena formou dotazníků. Dotazníky jsem 

rozdávala ve čtvrté, páté, osmé a deváté třídě na každé z vybraných škol. Jejich vyplnění, 

dle zjištění, bylo bezproblémové.  

Díky dotazníkům jsem došla k závěru, že žákům na základních školách, kteří se stravují 

ve školní jídelně strava chutná, pouze jim občas nevyhovuje prostředí, ve kterém se stravují. 

Žáci nenavštěvující školní jídelnu uváděli, že jim většinou nechutná, proto si stravu do školy 

nosí nebo se chodí stravovat domu.  
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