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ABSTRAKT

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma tvorby ucebnich texti pro odborny vycvik
studijniho oboru Kosmetické slizby. Absence téchto kurikulairnich dokumentli zt€zuje
vyuku Zakim i ucitelim odborného vycviku. Pro vyuku jsou Casto pouzivané texty, které si
ucitelé odborného vycviku sami pfipravuji v rdmci piiprav na vyuCovani a zaklim je
ptedavaji bud’ formou okopirovanych listl, nebo jim je nadiktuji formou zapiski do seSitu.
Moji snahou je pfipravit co nejucelenéj$i vyukovy material, ktery by bylo mozné v souladu
s tematickym planem pouZivat k vyuce a zakim aby mohl slouzit pfi domaci piipravé a
k opakovani probrané¢ho uciva. V oboru sluzeb péce o klienta se zavadéji stale nové a nové
postupy, nové technologie, vyrobky a ptipravky k oSetieni, moznd iz tohoto diivodu by byl

pro vydavatele problém s aktualizaci téchto ucebnic, a proto na trhu s ucebnicemi chybéji.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

I have chosen " Process of teaching texts” as the main topic of my diploma thesis.

Itis astudy support and also materials for professional training of the study branch cosmetic

services.

Lack of these curriculum documents makes hard both for the students and teachers of the

professional training.

In lessons they use teaching texts which are prepared by the teachers. These texts are copied
for the students or the students make notes from these texts to their exercise books. This
teaching style is financially demanding for the teachers and students. The students often
loose some sheets with the texts and so it is quite difficult for them to continue in their

learning.

My aim is to prepare complete teaching material according to the study plan which can be

used for the education and also as a study material for the students.

There are lots of new methods, technologies, products in the field of cosmetics. It would be

a problem for the publishers to update the textbooks.

Maybe that is the reason that these textbooks are missing at the market.

KEYWORDS
Textbooks, textbook functions, parameters, teaching materials, textbooks, school

educational programme
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1 Uvod

,,S pomoci knih se mnozi stavaji ucenymi i mimo Skolu. Bez knih pak nebyvd uceny nikdo

‘

ani ve skole.

Jan Amos Komensky

Dvanact let jsem pracovala na pracovni pozici ucitelky odborného vycviku studijniho oboru
Kosmetické sluzby. Vyuku komplikovala a ztézovala absence studijnich textd s ucelenymi
technologickymi postupy jednotlivych oSetfeni, které¢ by Zikynim slouzily k domaci
pfipravé, k opakovani uciva pii plnéni praxe na instruktorskych pracovistich a také
K piipravé na profilovou ¢ast maturitni zkousky z odborného vycviku. Ucebni material jsme
zakynim slozit¢ kopirovali z vlastnich pfiprav ucitele, coz bylo pro Skolu finanéné 1 asoveé
naro¢né. Dalsi nevyhodou tohoto zpiisobu bylo, ze Zakyné tyto listy Casto poztracely aproto
jim ¢ast za Ctyfi roky vyuky odborného vycviku chybéla a komplikovalo jim piipravu
K maturitni zkousce z odborného vycviku. Cilem diplomové prace je navrhnout zpracovani
ucebniho textu — studijni opory, tj. materialti, které by se mohly pii vyuce odborného vycviku
vyuzivat, ke zlepSeni podminek vyuky jak pro ucitele, tak pro zdky 4. ro¢nikli k piipravé na
profilovou ¢ast maturitni zkousky, pro ndzornost s vywzitim vlastnich fotografii z prace zakt
na odborném vycviku. V oboru sluzeb péce o klienta se zavadeji stale nové a nové postupy,
nové technologie, vyrobky a piipravky k oSetfeni, mozna i ztohoto divodu by byl pro
vydavatele problém s aktualizaci téchto ucebnic, a proto na trhu s ucebnicemi chybéji.
V teoretické Casti je cllem definovat aprovést analyzu didaktickych prostredki vyuky, jejich
funkci a Clenéni, vybaveni ucebnic a sezndmeni s problematikou tvorby ucebnich textl a

zékladnimi parametry ucebnice.

K tvorbé¢ diplomové prace jsem si nejprve stanovila cile, jakych chci dosdhnout. V pribéhu
zpracovavani teoretické Casti jsem pracovala predevSim s analyzou odborné literatury. V
praktické ¢asti vzniknou ucebni texty pro piipravu zaki 4. ro¢niku oboru Kosmetické sluzby

Kk profilové ¢asti maturitni zkousky. Protoze je dulezité, aby zakyné pii maturitni zkouSce



pouzivaly odborné nazvoslovi pii zdivodnovani technologickych postupti, pii indikaci a
kontraindikaci oSetieni podle typu a stavu pleti klientky, soucasti uCebnich texti je také
slovni¢ek pojmi, kde jsou jednotlivé odborné ndzvy vysvétleny. Prvni pilotazi budou Zici
ovefovat, jak se jim suCebnimi texty pracuje, vysledky budu zaznamenavat a hodnotit
pomoci dotazniku, strukturovaného rozhovoru se Zzaky. Dalsimi hodnotiteli, ktefi se
k vysledku ucebnich texti budou pomoci strukturovaného rozhovoru vyjadfovat, jsou

ucitelky odborného vycviku a odborné instruktorky.



2 Didaktické prostiedky vyuky — ué¢ebnice

Definice tohoto pojmu v odborné literatuie jsou vymezovany rizné, ale v mnohém se
shodyji a vyznam ucebnice je charakterizovan podobné. Napiiklad lze uvést definici

z Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 238), ktera je dle mého
nazoru nejvystiznéjsi: ,, ucebnice je druh knizni publikace, kterd je uzpiisobena k didaktické
komunikaci svym obsahem a strukturou a prizpiisobena specifickym potrebam zdikii podle
typu Skoly, urcitého vyucovaciho predmétu a rocniku . UCebnice patii k programovym
projektim vzd€lavani a uplatiuje se mezi dalsSimi didaktickymi prostiedky moderni
techniky, jako je naptiklad pocitacové programy, vyukova videa, CD projekce, nahravky,
videozaznamy, vyukové televizni potady aj. Mez témito modernimi vydobytky dne$ni

doby se ale uc¢ebnice neztraci a jeji kvalitu nikterak nesnizuje.

Ucebnice od nepaméti patii ke Skolnimu vzdélavani. Neexistuje mnoho lidi, ktefi by ve svém
zivot¢ ke svému vzdélavani n€kdy ucebnici nepouzivali. Ucebnice se pouzivaly jiz pied
vyndlezem knihtisku a patfi mezi nejstarS$i produkty lidské kultury (Pricha 2002).
Problematikou ucebnic, jeji teorii a tvorbou, se ve svém pedagogickém systému zabyval Jan
Amos Komensky. Tato skuteCnost je v dneSni dobé ve svét€¢ obecné uznidvand. Velmi
vyznamné byly Komenského ucebnice jazykl, nejznaméjsi napiiklad Brana jazykl oteviena
(Janua linguarumreserata, 1631) a Svét v obrazech (Orbis sensualium pictus, 1658).
Komensky nebyl jen autorem ucebnic, ale také jako autor Velké didaktiky (1657) teoreticky
zformuloval pozadavky na vlastnosti obsahu ucebnic, které jsou aktualni i v soucasné dobé,
napiiklad pozadavek srozumitelnosti, piistupnosti, upfednostiiovat formu dialogickou.
Obdivuhodné také je to, jak vyjadiil Jan Amos Komensky jiz ptred vice nez 300 lety
pozadavky na komunikativni vlastnosti ucebnice, umoziiyjici jim fungovat jako didaktické

médium pfenosu informaci.

Zmény bémych tradiCnich Skolnich ucebnic ovlivnili pfedstavitelé reformnich Skol, ktefi
zavadeéli mysSlenku C¢inné Skoly. Tyto ucebnice umoziovaly tzv. samouCeni zakd,
samostatnou praci zakd. Cviceni a ukoly v ucebnicich podporovaly pfemysleni zakd, feSeni
pfiméfené naroénych problémi. Zaci byli pfi udeni aktivngj$i, snadngji aplikovali

osvojované¢ poznatky.
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2.1 Struktura a funkce uc¢ebnic

Ucebnice jsou didakticky zpracované tak, aby plnohodnotné¢ phily v procesu vyuCovani své

zdkladni funkce, které mohou byt v uCebnicich zastoupeny riizné:

e funkce systemiza¢ni a poznavaci;

e funkce kontrolni a upeviovaci;

e funkce sebevzdélavaci a motivacni, vedou k samostudiu;

e funkce koordinacni, koordinuji vyuzivani dalSich didaktickych prostiedkil,
které na uCebnici navazuji;

e funkce vychovna a rozvijejici;

e funkce orientac¢ni, ucebnice informuje své uzivatele o zpusobu svého vyuzivani

pomoci obsahu, rejstiku, pokynd.

Dnesni moderni pedagogika dba na to, aby byly, zvlast€¢ u nové zavadénych ucebnic, tyto
funkce zachovany. I ztohoto diivodu se rozvinula nova pedagogickd disciplina, teorie a
vyzkum uceni ztextu, kterd se zabyva nejen Skolnimi uCebnicemi, ale i jinymi texty.
S empirickym a teoretickym vyzkumem v oblasti tvorby ucebnic a jejich hodnocenim se

setkavame u nas jiz pied druhou svétovou valkou (Skalkova, 2007).

Epistemologicka a vyvojové psychologickd hlediska vedla k pozadavku uplatiiovat hlubsi
rozdily v zdkladnim didaktickém pojeti uciva v ucebnicich pro ziky nizSich ro¢nikli zdkladni
Skoly (8—9 leti az 10 — 11 leti zaci) a pro vyssi ro¢niky (Skalkova, 2007, s. 104). Aktualni
otazka zstava ve vybéru uiva v ucebnicich na zdkladni, rozSifujici, vedlejsi a doplikové
ucivo. Nadéle je dulezitym aspektem sledovani v ucebnicich rozvijeni pojmu, vztahli mezi
nimi a struktury, jak se méni od ro¢niku k ro¢niku v logické navaznosti, pii respektovani
vyvojovych odliSnosti, jejich dosavadni znalosti a zkuSenosti. Klast si otdzky, v ¢em mohou
Zaci pocitovat potize, jakym zplsobem jsou zajiStény mezipiedmétové vztahy. Pfi brani
vSech téchto aspektii budou ucebnice slouzit k opofe ucitele pii vyuce a zaklim pfi uceni.
Dalsi hledisko pfi tvorbé ucebnic je hledisko axiologické. Toto hledisko pfedpoklada takovy
vybér uciva, které by zvyraziovalo etické aspekty vyuovani a bude rozvijet hodnotovou

orientaci zaku.
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Podle laika typickd Skolni ucebnice vypada jako jakdkoliv bézmad kniha, ma né&jaky text,
Kk nim obrazky, v dneSni dob¢ krasné barevné. Dobie zpracovana Skolni ucebnice je ve
skutecnosti velice dimyslné médium, se Clenénou strukturou a funkéné konstruovanymi
komponenty této struktury. Pricha (2002, s. 272) rozliSuje z funk¢niho hlediska tato

zakladni pojeti ucebnice:

e Ucebnice jako kurikularni projekt;
e Ucebnice jako zdroj obsahu vzdélavani pro ziky;

e UCebnice jako didakticky prostfedek pro ucitele.

Pojeti ucebnice jako kurikularni projekt znamena, Zze je uCebnice néjakym modelem nebo
scénafem, s jehoz pomoci spolecnost jistym zplsobem reguluyje vyucovaci proces ve Skole.
Toto souvisi s funkci Skolni ucebnice jako kurikuldrnim projektem. Vymezuje ty obsahy
vzdélavani, které maji byt prezentovany vzdélavajicim se podle ptedstav vzdélavaci politiky
dané zem¢ a podle politickych a ideologickych principii této zemé. Nejvice je to znat
V uCebnicich, které se obsahové tykaji politickych, ekonomickych a pravnich zileZitosti,
jako jsou ucebnice zemépisu, d&jepisu, obcCanské nauky, vlastivédy, aj. Nékteré ucebnice
plni pro nékteré skupiny déti také i socializa¢ni roli, kdy predavaji urcit¢ hodnoty a postoje,
které diive zastavali rodie a predavali je z generace na dalsi generaci. Pojeti uCebnice jako
didakticky prosttedek znamena, ze vede ke splnéni vychovné-vzdélavacich cili. Tyto
prostitedky mohou byt jednak nemateridlni, piikladem jsou vyuovaci metody a formy, tak 1
materialni prostfedky, které lze nazyvat vyuCovacimi pomickami, napiklad nasténné
vyukové obrazy, modely, pfistroje k vyuce, ale 1 uCebnice, atlasy, cvicebnice, slovniky a
podobné literarni materidly a textové pomicky. Ucebnice jako jeden z velké tady
didaktickych prostfedki mohou vedle nejmodernéjSich multimedidlnich a audiovizudlnich
didaktickych pomticek vypadat v porovnani s nimi pifili§ jednoduse, az zastarale, ale i pies
to uCebnice ze Skol nemizi, ba naopak. Dulezitym faktorem je promyslené pouzivat
didaktické prostfedky takovym zpisobem, aby kazda pomiicka k vyucovani phila tu funkci,
pro kterou ma ty nejlepsi predpoklady. Multimedialni systém ve Skolach se vytvaii podle

podminek Skol a vzhledem k moznostem uciteli. Vyuziti ucebnic ve vyuCovani je dano
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jejich specifickymi vlastnostmi a funkei ucebnic, které se v jinych ucebnich pomickach najit

nedaji. Podle Prichy (2002, s. 277) vymezujeme tfi zakladni funkce ucebnice:

e Prezentace uciva, kdy uCebnice je souborem informaci, které se prezentuji tém,
ktefi u¢ebnici pouzivaji, rliznou formou (obrazovou, verbalni nebo kombinovanou).

e Rizeni ueni a vyudovani, kdy uebnice je také zaroven i didaktickym prostiedkem,
ktery ma za kol fidit Zdkovo uCeni napt. s pomoci otdzek a ukold, dale tidi
uCitelovo vyuCovani tim, ze udava proporce uciva pro urcity casovy usek vyuky.

e Organizacni a orientacni funkce ucebnice, kdy ucebnice Zziky informuje, jakym
zpusobem ji vyuzivat, napi. pomoci obsahu, rejstitku a pokyn k pouzivani

ucebnice.

Podle této klasifikace Ize vyhodnocovat didaktickou vybavenost ucebnic, nebot’ jestli ma
ucebnice phit svij dany ucel, musi obsahovat komponenty, které umoziuji tento ucel
realizovat. Zalezi prevazné na tom, jak dalece autor uCebnice tuto funkci respektuje, jak
dalece vnfima Zika jako uzivatele ucCebnice. Vzdyt' to, co ur€uje kvalitu ucebnice vzhledem
K jejimu vyuziti pro uceni zakd, je jeji didakticka vybavenost. SouCasné ucebnice vénuji
velky prostor obrazovym komponentim ve vztahu k verbalnim komponentiim, které maji za
ukol usnadnit zaktm predstavivost a ndzornost pii uCeni. Podle Prichy (2002, s. 283) jsou
dilezit¢ ve vztahu ke Skolni edukaci ty vlastnosti uCebnice, které maji vliv na sloZtost a
obtiznost textu ucebnic pro zaky. Vyjadiuji, jak jsou ucebnice pro zaky riznych ro¢nikli a
vyuCovacich predmétli uzptsobeny pro uceni se zakim piislusSného veéku. Jestli budou Zici
ke svému uceni se vyuzivat uritou ucebnici ¢i nikoliv, zivisi na obsahu textu a na jejim
komunika¢nim ztvarnéni. Z kognitivniho hlediska miize byt jednoduchy obsah uciva
ztvarnén takovym zplsobem, Ze je pro Zdka nepochopitelny, nudny anezajimavy. V obdobi
pred rokem 1989 se u nas kritizovaly Skolni ucebnice, které byly pietizeny textem psanym
V suchoparném stylu odborného popisu, kterému zaci nerozuméli, a byl pro né obtizné
pochopitelny. Ucebnice pro ceskou zidkladni Skolu nerespektovaly vek zaki, primérny

stupeni obtiznosti se zvySoval od nizSich ro¢nikli k vys$im velice nerovnomérné.

Jakykoliv text ma urcit¢ obsahové a formalni rysy, které jsou pfizptisobené¢ pro komunikaci

surCitymi uzivateli. Pokud za¢neme Cist néjaké texty, thned intuici citime, jestli je text pro
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nds snadny, srozumitelny, jednoduchy, nebo naopak sloZity, nesrozumitelny a nesnadny.
Obtiznost textu ucebnic se zkoumd pomoci pedagogického vyzkumu, kdy je méfena
obtiznost didaktického textu pomoci vzorce obtimosti textu (Pricha, 1998), napiklad
pomoci vzorce LIX vyvinutym ve Svédsku C. H. Bjérnssonem. V tomto méfeni lze stanovit
pro jednotlivé vekové stupné zakl kritéria obtiznosti, které by mély spliovat vyukové
didaktické texty ucebnic v daném ro¢niku Skoly. K méfeni obtiznosti texti ¢eskych ucebnic
se také pouziva tzv. Mistrkiv vzorec obtizmosti, ktery vyvinul na Slovensku lingvista J.
Mistrik. Mistrik ve vypoCtu zaClefuje ti1 parametry textu uCebnice. Prvnim je primérna
délka vet, kterd znaci slozitost vyjadiovanych myslenek, dalsim parametrem Kk méfeni je
primérma délka slov v poctu slabik, kterd ma znaCit pojmovou zatizenost textu a poslednim
parametrem je index opakovani slov. Tyto uvedené vzorce obtiZnosti textu, stejné jako
mnohé dalsi, maji 1 nedostatky. Jednim z nich je, Ze nezahrnuji mefeni kvalitativni stranky
obsahu uGiva. Zak, ktery text éte, snazi se porozumét obsahu a uéi se podle ného, provadi
slozit¢  zpracovani prezentované informace. Pro tuto c¢innost jsou dulezité nejen
kvantitativni, ale také kvalitativni parametry. Ty znaci, zda je v textu pouzivina odborna
terminologie, jak Casto se opakuje, jak do hloubky jdou odborné informace, jak slozté jsou
vétné konstrukce souvéti a podobné faktory. Nekdy se stava, ze autofi ucebnic nedokazou
odhadnout, jaka je pfiméfena hloubka odborné informace v uCivu, zda je piiméfena pro
urcity veék zakl, a tim pretézuji texty velkym poctem odbornych a faktografickych pojmu.
Proto je nutné, aby nakladatelstvi posuzovala stupent obtiznosti ucebnic jeste¢ pied jejim
vydanim, kdy riznymi metodami je mozné méfit stupeit obtiznosti textu uciva, ale i pficiny
nepfiméfené vysoké obtiznosti textu. Dale je dilezité, jak se s uCebnim textem zachdzi
Vv situacich pfi vyuCovani a uCeni. Ucebni texty funguji ve Skolni praxi nejen na stran¢ zakd,

ale také na strané ucitel.

,, Ucebnice jsou nejdulezitejsim zdrojem poznavani Zakii. V- mnoha vyucovacich predmétech,
druzich Skol a stupnich skol je doprovazena nékterymi dalsimi Skolnimi knihami, bez nichz
by bylo piisobeni ucebnice omezeno,, (Skalkova, 2007, s. 106). Témito daliimi ucebnimi
texty jsou mySleny zemépisné a d¢jepisné atlasy, chemické, fyzikalni a matematické tabulky,

sbirky cvieni a uloh, zpévniky, Ccitanky, pracovni seSity, sbirky pramenti a dokumenti,
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puvodni dila, ptirucky k prehledim uciva riznych pfedmétl. Timto systémem se vytvaieji

tzv. ucebni knizni komplexy.

2.2 Vyuzivani ucebnic uciteli

Ucebnice maji své uzivatele, zaky a ucitele. Nékteti pedagogové se domnivaji, Ze ucebnice
jsou uréené jen pro zaky. Vyzkumy ale ukazuji, Ze ucebnice jsou hlavnim voditkem ucitele
pfi planovani vyuky. Kdyz si déla ucitel pifpravu pro vyuku, musi nejprve vybrat obsahovou
naph uciva, ataké ucebni ¢innosti, které budou nasledné Zici s timto ucivem vykonavat. To
jsou jedny z hlavnich uceli, kdy ucitelé ucebnice vyuzivaji. Dle vyzkumu (Pricha, 1985) se

zjistilo, jak Cesti uCitelé ucebnicové ucivo piizplsobuji pro svoji dalsi praci ve vyuce:

e Ucitel ponechava ucivo v t€ podobg, jak je v ucebnici a dale ho neupravuje;

e UCitel zkracuje ucivo hlavné co do mnozstvi a rozsahu;

e UCitel uCivo vybird z uCebnice, podle toho, které je dle jeho nazoru zikladni;

e Ucitel shrnujicimi zapisy, napiklad na tabuli uCivo zptehlediuje;

e UCitel objasiiovanim odbornych pojmi déla pro zaky ucivo
srozumiteIngjSim;

e Ucitel uvadénim dalSich piikladi Cerpanych z jinych zdrojii d€la u€ivo pro
7aky zajimavéjSim;

e Ucitel nékteré slozité otazky a ukoly z uCiva vynechava;

e Ucitel provadi 1 jmé dalsi Upravy uciva.

V Ceské republice uGebnice vydavaji desitky nakladatelstvi, napiklad Fortuna, SPN —
pedagogické nakladatelstvi, Prace, Fragment, Scientia, Kvarta, Alter, Fraus, Nova skola,
Prometheus, Trizonia, Prodos, Portdl, Septima. Produkce a ndkup ucebnic pro Skoly neni
jenom zilezitosti poptavky a nabidky trhu. V této problematice pulsobi také politika
publikovani a schvalovani ucebnic. Jedna se o oblast legislativy ve vzdélavani, ktera

vymezuje, kdo je opravnény k vydavani nebo ke schvalovani ucebnic (Pricha 2002, s. 301):

e Kkdo je opravnény uCebnice psat, s jakou pedagogickou ¢i jinou kvalifikaci;
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e Které organy statu, profesnich organizaci nebo regiontit mohou ucebnice schvalovat;
e kdo mize ucebnice publikovat, jestli statni monopol vydavatelstvi ucebnic, nebo
jini vydavatelg;

e Kkdo mize ucebnice nakupovat.

Trend ve vyvoji ucebnic stile postupuje k vétSi liberalizaci ve schvalovani a vydavani
edukacnich textd, jakymi pravé ucebnice jsou. Mizeme si ukazat piiklady, jak je to
S centralizaci v ostatnich zemich svéta podle Strakové, Tomaska a Paleckové z roku 1996
(Priicha 2002, s. 302), kteti porovnavali miru centralizace v rozhodovani o ucebnicich

pouzivanych pfi vyuce:

e narodn¢ centralizované rozhodovani — Bulharsko, Spanélsko, Norsko, Slovinsko,
Rakousko, Recko, Rumunsko:

e regionalné¢ centralizované rozhodovani — Svycarsko, Némecko, Kanada, Japonsko;

e necentralizované rozhodovani - Ceska republika, Svédsko, Rusko, Anglie,
Portugalsko, Australie, Nizozemsko, Dansko, Finsko, Mad’arsko.

CR je vtomto vyétu uvedena mezi zemémi s necentralizovanym rozhodovanim, které
ucebnice skoly pro vyuku vyberou, avSak ministerstvo Skolstvi rozhoduje o tom, ze kterych
uCebnic vybér bude proveden. To lze dohledat v Seznamu ucebnic a ucCebnich textl
schvalenych MSMT CR pro zikladni $koly, ktery je kazdoroéné aktualizovan ajeho aktualni
verze je vyvéSena na internetovych strankach Ustavu pro informace ve vzdélavani Tento
seznam je velice obsahly, jen pro piiklad, cesti ucitelé mohli koncem 90. let vybirat z asi
900 ucebnic pro 1. az 9 rocnik zdkladni Skoly. Jen pro 1 tfidu bylo schvaleno v t¢ dob¢ 82
uéebnic, které vydavali rizni nakladatelé. Skola mize zakoupit i neschvalené udebnice, ale
K jejich nakupu musi byt pouzity penézni prostfedky napiklad piimo od rodicl, ne
z pridélenych finanénich prostiedki. V tomto se Ceska politika publikovani a schvalovani

ucebnic nelisi od fady vyspélych zemi.

Pricha uvadi, Ze v odborném pedagogickém casopise American Educational Research
Journal (Hayes et al, 1996, s. 506) vySel tento zajimavy a varovny apel pro trh se Skolnimi

texty a uCebnicemi, ktery vyslovili americti odbornici k vyddvani ucebnic do kol (Pricha,
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2002, s. 305): ,, Povazujeme za absurdni takovou situaci, kdy ve Spojenych stdtech nemiize
byt uveden do provozu zZadny lék, aniz by byla predem experimentalné a klinicky ovérena
jeho efektivnost a bezpecnost, zatimco vydavatelé mohou kdykoliv produkovat a uvadet do
Skol uc¢ebnice, u nichz nebyla predem ovérena jejich efektivnost a bezpecnost (tj. z hlediska

efektii, které tyto ucebnice vyvolavaji u zdkii)."

2.3 Prace s ucebnici a knihou

Jednou z dilezitych vyucovacich metod je metoda prace s ucebnici, knihou a textovym
materidlem. Tato metoda je dulezitd k ziskdvani novych poznatkli a jejich upeviiovani.

., Jednim ze zdkladnich vkolit ucitele je postupné rozvijet dovednosti zZakii pracovat
samostatné a tvorivé s ucebnici i jinym textovym materialem ** (Valisovd, Kastkova a kol.,
2007, s. 200). Predpokladem jsou ¢tenaiské dovednosti, plynulé ¢Eteni s porozuménim
textu. Cteni s porozuménim se zd4 jednoduché, ale zvlasté na pocatku Skoliho vyuovani
malych $koldkil je velice dilleZité tuto Ginnost u ikt rozvijet. Ctenaf se musi na obsah
textu plné soustfedit, vyClenit podstatné myslenky, pochopit je. Pomoci ucitele se rozumi,
ze formulyje otazky a tkoly tak, aby pomohl ziktim proniknout do ¢teného textu,
vysvétluje jim obtima slova, pojmy, terminy, definice. Zaky vede k reprodukci textu
obtizim, se kterymi se mohou Zaci pii praci S ucebnici setkat. Tim zamezi mechanickému
reprodukovani textu bez skute¢ného porozuméni. Upozortiuyje ziky na zajimavé a
motivujici momenty. Takto pomaha vyuzivat poznavacich a emocidlnich moznosti textu a
jeho funkce vychovné. Tiidéni hlavnich myslenek usnadiiyje grafickd tprava ucebnice —
vnitini €lenéni textu, zvyraznéni hlavnich myslenek, dilezitych pojmi, oznacovani
vyznamnych usekl textu apod. Dulezit¢ je ucit zaky ve vSech pfedmétech pracovat

S ucebnici a knihou samostatné. Nejdiive Zici Ctou odstavce V ucebnic, vy€leni si hlavni
myslenky, formulyji je vlastnimi slovy, vyhledavaji odpovédi na vSechny otazky,
reprodukuji obsah nebo vyznamné momenty. Posléze se zacCinaji orientovat v obsahlej$im
textu, prectou text jako celek, rozd€li jej na casti, vyCleni hlavni myslenky a vztahy mez

nimi. Hlavni myslenky si mohou zvyraznit podtrhavanim nebo zapisovanim, tim si tvofi
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osnovu textu. UCH se z textu délat poznamky, spojovat nové poznatky z textu

S dosavadnimi zkuSenostmi a védomostmi. Systém utvafeni si nového koncepcniho
systému s pomoci pfedchozich prekonceptll. Starsi zaky ucitel vede k samostatné praci

s textem, napiiklad zpracovani osnovy a piiprava referatl. ,K technice prace s tistenym
slovem patvi i efektivni vyuzivani nazorného doprovodného textu, jako jsou napriklad riizné
ilustrace, diagramy, schémata, planky, mapy, tabulky. V ucebnicich maji predevsim funkci
poznavaci, v nékterych pripadech mohou mit predevsim obrazky funkci estetickou a
emocionalné — motivacni.** (Valisova, Kasikova a kol., 2007, s. 200). K praci s uéebnici
patii také uméni vyuzivat a pracovat s timto doprovodem. Dalsim ukolem ucitele je naucit
7a4ky pracovat s pomocnou literaturou, dohledavat si prameny v knihovné, délat si vypisky,
zobeciiovat poznatky, tfidit, srovnavat, kriticky hodnotit, prevadét nové ziskané poznatky
do praxe. Naucit zaky pracovat se slovniky, encyklopediemi, sbirkami tkoli. Vést zaky

K pravidelné cetbé novin a popularnich casopisi, které je rozviji intelektudlné a rozsiruji
ziskané poznani ze Skoly do SirSich Zivotnich oblasti. Naucit se samostatné pracovat

s knihou je pfedpoklad dalstho vzdélavani zaku. ,, Specifickym textem jsou tzv. pracovni
sesity. Jde napul o ucebnici, napul o skutecny sesit, pracovni material. Mezi partiemi
tisteného textu (definice, kratsi vyklady, schémata) jsou volna mista, pripadné predtisténé
prazdné radky, do nichz Zak zapisuje v pribehu vykladu poznamky. Pracovni sesit rovnéz
miize obsahovat otazky a ukoly a opét ponechdva volné misto na vepsani odpoveédi ¢i
reSeni. Pracovni texty mohou mit i podobu volnych pracovnich listi, které si miize ucitel
sam rozmnoZzit podle moznosti skoly ¢i je sam vytvaret* (Valisova, Kastkova a kol., 2007,

5. 200).
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2.4 Didaktické zasady pri tvorbé vyukového textu

Autor pii tvorbé ucebnic musi dodrzovat tyto didaktické zasady (Kalhous, 2009):

zasada védeckosti — vyukovy material bude odborny, ale v souladu

s védomostmi zaka;

e Zzisada spojeni teorie s praxi, vyukovy material je mozné pouzit v odborném
praktickém 1 teoretickém vyucovani. Propojuje teorii a praxi;

e Zzisada ndzornosti, uCebni material neobsahuje jen verbalni slozku, ale také
mnoho obrazki a fotografii pro lepsi predstavu zika;

e 7zisada pfiméfenosti, jazykova stranka textu je pfimétend vekové skupiné zakda,
respektuje se troven védomosti a dovednosti zakd;

e zisada komplexniho rozvoje osobnosti, ucebni material podporuje rozvijeni

vSech slozek osobnosti zaka v daném oboru.

Bednatikova ve své publikaci ,Jak psat studijni text pro distanéni vzdélavani“ (Bednatfikova,
2004) doporucuje zafadit do ucebniho textu pro aktivizaci studujiciho a jeho zpétnou vazbu
otazky, napi. kontrolni, sebehodnotici, k zamySleni nebo fe¢nické. Tyto otazky pomahaji
udrzet pozornost studentl, upeviuji naucené ucivo, propojuji ucivo s dalsim ucivem a
poskytuji kontrolu studujicim v pribéhu uceni. Jejich smysl spociva v prohloubeni a
procviceni probiraného uciva. Kontrolni otdzky se nejcastéji vztahuji k danému ucivu nebo
ucebni jednotce. Stoji nejCastéji na konci ucebni kapitoly nebo tematické jednotky a slouzi
ucicim se k zopakovani si uiva. Odpovedi na tyto otdzky si studujici vyhledaji v aktualni
kapitole prolistovanim daného uéebniho textu. Ukoly k samostatné praci studujicich slouzi
k moznosti vyjadiit vlastnim piistupem aktivitu a uCivo si prakticky nacviCit pii odbornych
dovednostech. Timto praktickym nacvikem se ucivo lépe zapamatovava a opakovanim dané
¢mnosti se zautomatizuji. Pouziti konky, znacky nebo také loga slouzi ke zvyraznéni, klade

duraz na danou pasaz textu uciva, zdiraznuje dullezté informace v textu apod.
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2.5 Skolni vzdélavaci program oboru Kosmetické sluzby

,, Ucebnice ma na kurikulum velmi uzkou vazbu, protoze Zaku predklada soubor poznatki

obecné vymezenych v osnovdch daného vyucovaciho predmétu* (Manak, Janik, Svec, 2008,

s. 40).

Skolni vzdélavaci program (SVP) je stéZejnim pedagogickym dokumentem $koly, na jehoz
zéklad¢ Skola realizuyje vzdélavani v daném oboru vzdélani. Je povinnou soucasti

dokumentace Skoly.

Tvorba SVP je pind v kompetenci feditele $koly, ktery je odpovédny jak za kvalitu SVP, tak

za Groven jeho realizace. SVP musi byt zpiistupnén vefejnosti.

Profil absolventa

., Absolventka se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikérka, manikérka a ve sluzbach v
péci o télo pri poskytovani profesionalni kosmetické péce v kosmetickych provozovnach,
studiich a salonech. Pri poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné
technologické postupy, bude vybirat a aplikovat kosmetické pripravky v souladu s
odbornou diagnostikou oSetFovanych casti lidského téla a s prihlédnutim k individualnim
pozadavkim zdkaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetrovani obliceje,
krku, dekoltu a ostatnich casti téla.

Absolventky, které uspésné vykonaly maturitni zkousku, se mohou uchazet o studium na
vysokych skolach a vyssich odbornych skoldach. “ (SVP 69-41-L/01 Kosmetické shuzby,
2014, str. 3)

Absolvent se vyznacuje t€mito kompetencemi:

e provadi odborné ¢nnosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb s individualnim
ptistupem k zikaznikovi,
e voli apouzivd piipravky v souladu s technologickymi postupy;
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e uplatiuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kosmetickych  sluzeb;

e jedna profesiondlné se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery;

e vykonava obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych shuzbach;

e dbé o bezpecnost prace a ochranu zdravi, v€etné poskytovani prvni pomoci;

e jedna ekonomicky s dirazem na efektivnost kazdé Cinnosti, Setrné a
zodpoveédn¢ hospodaii s odpady s ohledem na Zivotni prostredsi;

e vyhotovuje obchodni korespondenci a pisemna podani fyzickych a
pravnickych osob v souladu s normalizovanou upravou pisemnosti;

e vyuziva pocitacové programy vytvofené pro oblast kosmetickych sluzeb;

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace.

Absolvent byl veden tak, aby:

m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnocent;

prezentoval své dovednosti pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;

jednal odpovédné a citl odpovédnost za vysledky své prace;

pracoval kvalitné a peclive;

dodrzoval zakonné piedpisy a nenechal sebou manipulovat, tvofil si vlastni usudek;

dodrzoval pracovni dobu, vazl si prace jinych hdi.

Klicové i odborné kompetence se jako zdkladni postoje, navyky a dovednosti pribézné

rozvijeji:

v procesu teoretického vyucovani,

v procesu praktického vyucovani;

pfi realizaci tymovych a individualnich projekti;
pii dobrovolnych aktivitich mimo vyucovani.
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2.5.1 Charakteristika predmétu Odborny vycvik

Obecné cile:

Zaci budou aplikovat odborné kosmetické osetieni pleti, volit vhodné technologické
postupy a doporucovat volbu Upravy, kterd odpovida aktudalnimu stavu pleti dle kosmetické
diagndzy a charakteru zakaznika. Dale Zaci budou poskytovat kvalifikovanou péci o ruce -
manikdru, o nohy - pedikiiru a o kizi celého téla.

Odborna kosmetickd péce pii poskytovani sluzeb vyzaduje k dokonalému osvojeni
dovednosti velice mtenzivni prakticky nacvik, aby nedoslo k poSkozeni zakaznika.

Z tohoto diivodu Zaci pfistupyuji k obsluize klienta az po zvladnuti vSech piipravnych a
cvicnych praci a za stdlého dohledu ucitele odborného vycviku.

Zaci pe¢livé dodrzuji hygienické zisady a zasady bezpednosti prace na pracovisti sluzeb a
dbaji na ochranu zdravi zakaznka ivlastni osoby. Zaci se u¢i vhodnému spoleenskému

chovani a jednani se zdkazniky v oboru sluzeb.

Vyukové metody:

e metody slovni — vyklad,

e prezentace provadénych odbornych ¢innosti;

e vywiti vhodnych didaktickych pomicek;

e demonstrativni ukazky;

e vywiti odborné literatury;

e Vyuwziti internetu;

e ro¢nkové prace;

e skupinové zpracovani vyukovych témat — prezentace Ziky;
e domaci piiprava — referaty k odbornym témattim,

e exkurze s odbornou tematikou;

e piednasky odborniki z oboru a firem.
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Piinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci a prifezovych témat:

Cilem odborného vycviku je rozvijet komunikativni dovednosti zakd (Zaci se vyjadiuji
ustné piiméiené k situaci, vysvétluji a znazoriuji), dovednosti personalni (Zici se zajimaj i
0 rozvoj své osobnosti, vystupuji kultivované, dodrzuji pracovni kézen a ziskavaji
organizacni dovednosti, dodrzuji zdravy Zivotni styl), dovednosti interpersonalni (Zici
jednaji s lidmi, fesi samostatné neobvyklé situace s klienty, zvladaji stresové situace, svym
vystupovanim a vzhledem prezentyji firmu), dovednosti feSit problémy a problémové
situace (identifikuji a analyzuji problémy, zvazuji moznosti feSeni, vybfraji a navrhuji
feSeni optimalni v daném kontextu, stanovuji efektivni postupy feSeni), numerické aplikace
(pouzivaji rizné aritmetické postupy pro feSeni praktickych situaci), a dovednosti k vyuziti
mformacni technologie a prace s mformacemi (pracuji s osobnim pocitacem, vyuzivaji
riznych mnformacnich zdroja ke své praci).

Odborny vycvik navazuje na teoretické znalosti a védomosti zakt, které zici ziskali

Vv teoretickych piedmétech ve Skole, a aplikuji je v praxi a déle je rozvijeji. Obé tyto
slozky, odborny vycvik a ucivo teoreticky probirané ve Skole, spolu tizce souviseji,
vzajemne se dophiuji, podporuji, ale nenahrazuji.

Nacvik novych praktickych dovednosti v odborném vycviku neprobihd izolované,
navazuje na dovednosti, které zaci jiz znaji. UCitel odborného vycviku zdlirazinuje a
vyzaduje pfi nacviku disledné dodrzovani technologickych postupti, pribézné ovéiuje
védomosti zakl o znalostech hygienickych ptedpisti a piedpisii o bezpecnosti prace.

V odborném vycviku pii probirani uciva a pfi jeho aplikaci ucitel odborného vycviku
pouziva vhodné vyukové metody, organizuje exkurze s odbornou tematikou, pouziva
odbornou literaturu a vyuziva nazorné ucebni pomiicky a projektové vyucovani.

Zaktm je zcela zakdzano provadét v odborném vycviku jakakoliv oSetfeni spadajici do

plsobnosti zdravotnické Ikatské shuzby.
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2.5.2 Profilova maturitni zkouska z odborného vycviku oboru Kosmetické sluzby
Prakticka maturitni zkouska z odborného vycviku se sklada z jednotlivych dil¢ich
pracovnich postupl oSetfeni, tj. z kosmetické diagnostiky pleti, celkového oSetfeni pleti,

manikury a pedikury.

Okruhy otdzek k MZ prakticka cast
Zakladni celkové kosmetické oSetfeni obliCeje:

e povrchové ¢isténi pleti;

o Kkosmeticka diagnéza, vypnéni kartoté¢niho zaznamu;

e Odstranéni hypertrichozy;

e barveni fas a oboci, epilace obodi;

e naparka podle typu a stavu pleti;

o hluboké ¢iSténi pleti, odstranéni milii;

e Mmasaz obliceje, krku a dekoltu, masaz o¢niho okoli;

o peeling;

o aplikace pletové masky;

- postup oSetieni piizplsobte danému typu a aktudlnimu stavu pleti;

e li¢eni denni, veCerni liCeni, slavnostni li¢eni - naro¢ny make-up véetné slozitého
liceni oc€i, provedeni korekce obliceje stinovanim, liceni rti, naniseni rize a
aplikace tipytek ¢ijinych ozdob;

e manikérské oSetfeni rukou (tzv. suchd, nebo mokrd metoda), masaz rukou pii
maniktfe, lakovani nehtu;

o pedikérské oSetfeni nohou, masaz nohou pfi pedikuie, lakovani nehtt.
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3 PRAKTICKA CAST PRACE

3.1 Ucebni text

Ucebni text by m¢l slouzit k piipravé zakyn 4. rocniku oboru Kosmetické sluzby na
profilovou c¢ast maturitni zkouSky z odborného vycviku. U¢ivo odborného vycviku navazuje
na odborné teoretické predméty (Kosmetika, Materidly, Zdravovéda) probirané ve Skole pii
teoretickém vyuCovani a propojuje tak teoretické znalosti z vyuky odbornych predméti s
praktickymi dovednostmi z odborného vycviku.

Cilem ucebniho textu je zajiSténi vSech dulezitych informaci a technologickych postupi,
které Zici nezbytné potfebuji pro Uspésné zvladnuti profilové maturitni zkousky a také
Kk poskytovani kvalitnich profesionalnich slizeb v oblasti kosmetické péce. Soucasti
studijniho textu budou otazky k zopakovani u¢iva a K praktickému procvieni v ramei praxe
v instruktorskych pracovistich na obsluhované klientele pod dozorem tzv. instruktorky,
profesionalni kosmeticky. Ucebni text bude obsahovat témata, jako jsou napiiklad pomtcky
a prostiedky pro rizné technologické postupy kosmetického oSetieni podle stanovené
kosmetické diagnodzy pleti, pro manikérské a pedikérské oSetfeni. Pro lep$i ndzornost jsou
pouwzity vlastni fotografie z prace ziki na odborném vycviku. VSechny fotografie jsou
vlastni se souhlasem a svolenim modelek ke zvefejnéni a pouziti pro studijni ucely. Zakyné
pfi ustnim komentdfi oSetfeni, zdivodnovani indikace a kontraindikace oSetfeni musi
pouwzivat odborné nazvoslovi, proto je soucasti prace také slovnicek pojmi, ve kterém jsou
vysvétlivky k odbornym vyraziim. Pfi psani téchto uCebnich texti jsem vychazela z ucebnic
pro vyuku odbornych teoretickych predméti Kosmetika 1. (V. Rozsivalova akolektiv, 2000),
Kosmetika Il. (V. Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001), Kosmetika III. (K. Tepla a kol,,
2001), Materialy 1. (V. Krs, R. Hanek, 2011), Materialy II. (M. Zahradnik, 2012), Kozni
choroby (R. Niedner, Y. Adler, 2010), Nemoci kize (F. Vosmik, 1995).
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Ikonky pouzivané ve studijnim materialu:

=; Otazka k zopakovani probraného uciva a k praktickému procviceni

pil

ﬁ““\.\%
=D Dilesité informace k udivu

3.2 Priprava zakaznice na kosmetické oSetreni

k-:C‘”;;’\IQKaZdé zakaznici vénuyjeme co nejvetsi péci od jejtho prichodu az do jejtho odchodu.
Nase vystupovani musi byt sluSné a piivetivé, abychom si ziskali jeji divéru. Na praci se
plné soustiedime, nerozptylyjeme se, dodrzujeme technologické postupy, zisady
bezpeCnosti prace a hygieny. Dulezitd je konzultace s klientkou, spravné pochopeni piani
klientky, kdy kosmeticka mize poradit, ale musi se fidit jejim pfanim. Jen tak bude klientka

se slizbou spokojena.
Hygiena a bezpecnost pri praci

Vzdy nez piistoupime k oSetfeni zakaznice, umyjeme si pred jejima ofima ruce mydlem pod
tekouci teplou vodou. Pfi praci davame pozor na odév zikaznice, aby nedoSlo k jeho
poskozeni, napf. potfisnéni barvou, olejem, parafinem apod. Pfi jakémkoliv poskozeni
odévu zidkaznice je kosmetitka pravné odpovédna za nihradu Skody, z tohoto divodu je
lepsi piipadnym Skodam a konfliktim predchazet soustfedénou, zodpovédnou a odborné
provedenou praci. Odév klientky proto kryjeme a chranime cistym ruénikem. Pro kazdého
klienta vzdy pouzivime Ccisté ruCniky. Vlasy klientky fixujeme vlasovym vazacem, ktery

zabranuje zneCiSténi vlast klientky kosmetickymi piipravky.
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3.3 Technologicky postup celkového kosmetického oSetifeni pleti,

postup kosmetickych ukoni

1) Povrchové Cisténi pleti,

2) kosmeticka diagnéza, posouzeni pleti,

3) epilace hypertrich6zy, odstranéni nadmérného ochlupeni v obliceji,

4) barveni fas a oboci,

5) epilace oboci, formovani a tvarovani,

6) napaika a zmékcovani pleti obliceje,

7) hluboké Cisténi pleti, odstranovani milii,

8) kosmeticka masaz obliceje a dekoltu, mikromasaZz o¢niho okoli, piip. masaz
pudrem, tzv. Jacquetova masaz,

9) peeling,

10) aplikace kosmetické masky na oblicej, dekolt a krk,

11) aplikace krému, piip. make-up,

12) poradenska sluzby klientkam.
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3.4 Povrchové ¢isténi pleti

Povrchovym ¢isténim zac¢iname kazdé kosmetické oSetfeni. Podle daného typu pleti zvolime
vhodné Cistici pifpravky, které musi byt schopny odstranit necistoty rozpustné v tucich, jako
je napt. kozni maz, krém, make-up, licidla, tak inecCistoty rozpustné ve vodé€, napt. pot.

Obrazek 2 Docisténi pleti pomoci kosmetickych houbicek, vlastni fotografie z vyuky
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Technologicky postup povrchového ciSténi pleti:

1. Ulozime klientku na kosmetické lehatko, pozadame ji o odlozeni vrchniho odévu,
tak, abychom mohli, v piipad¢€, Ze si bude zakaznice piat, provést kosmetickou
masaz dekoltu a trapézovych svalii na $fji; v mistech, kde by mohlo dojit ke
mecisténi jejtho odévu, chranime odév krytim rucnikem.

2. Vlasy klientky chranime a soufasné fixujeme vhodnym froté kosmetickym
vazacem nebo jednorazovou cepickou.

3. Ociklientky dikladn€ odlicime vhodnym piipravkem a nakonec docistime borovou
vodou.

4. Zvolime si jeden ze dvou moznych zpisobl dalsitho Cisténi:

a) naneseme na dekolt, krk a oblicej klientky Cistici piipravek, vzestupnym
smérem pomoci masadznich hmatll plet’ jemné Cistime, tak, aby se necCistoty
Z pleti uvolnily. Nakonec piipravek smyjeme pomoci kosmetickych
houbicek a vlazné vody;

b) Ccistici pripravek naneseme pomoci kosmetickych tamponi a vzestupnymi
pohyby plet’ ¢istime do tampontl, které po znec¢iSténi odhazyjeme do koSe.

5. Plet docistime pletovou vodou podle typu pleti klientky.
Hygienické normy:

e pouzivané piipravky nesmi byt zdravotné nezdvadné, nesmi mit proSlou expiracni
dobu;
e houbicky urCené ke smyvani piipravkti musime po kazdém pouziti vyprat a

vydezinfikovat (zni¢eni choroboplodnych zirodkd).
Vybér vhodnych piipravku podle typu pleti klientky:

e suchy typ pleti — mastngj$i typ pletového miléka, hydrofilni Cistici olej,
k doc¢isténi pletova voda bez alkoholu, bylinné tonikkum (k osvéZeni a zklidnéni

pleti);
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e mastny typ pleti — pletové mléko, Cistici pény, Cistici gely, pro doCisténi
pletova voda s obsahem alkoholu a adstringentnich pftisad (osvéz a zabrani
mastnému lesku);

e smiSeny typ pleti —dle typu pleti mastnd (v mist¢ seborrhoické predilekce),
suchd (periferie obliceje, krk, dekolt);

e normalni typ pleti — miizeme pouzit pifpravky na tukovém podklad¢,

k doc¢isténi bylinné tonikum, pletova voda bez alkoholu.

Body nanaSeni Cisticiho piipravku pro plet’:

e doprostied dekoltu,

o krk,

e Dbrada,
e NOS,

o Celo,

e 0bé tvafe.

3.5 Barveni ras a obo¢i

Tento kosmeticky ukon mizeme provadét samostatné, nebo pii celkovém oSetieni.
Vysledek je ithned wviditelny, je mefitkem zru¢nosti kosmeticky. M¢l bychom dodrzet
spravnou délku a linii oboci, kdy zacatek obocilez na spojnici kiidla nosu a vnitiniho koutku

oka, jeho konec leZi na spojnici kiidla nosu a vnéjstho koutku oka.
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Obrazek 3 Idealni délka obo¢i, ucebnice Kosmetika IL, str. 80

Doba, po kterou barvu nechame pusobit, se fidi kvalitou barvy, pfanim a typem zikaznice,
u blondynek tmavé oboci vypadd nepiirozené, tmavovlasky si vyraznéjSi oboc¢i mohou

dovolit.
Pomiicky k barveni:

e barva na fasy a obo¢i (napt. znacka Refektocil), v odstinu ¢erna, hnéda, Seda,
modrocerna;

e peroxid vodiku, nejlépe emulzni, 3-6%;

e kosmetickd bila vazelina;

e misticka na rozmichani barvy (sklenéna nebo plastova);

e pergamenové papirtky pod o¢i nebo kosmetické vatové tampony;

e borova voda;

e Spicata Spachtle nebo Stétecek na nanaSeni barvy;

e Stétecek na nandSeni bilé vazeliny;

e Vvatové kosmetické tampony nebo kulaté kosmetické tampony.
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Kontraindikace (kdy nebarvime) barveni oboci:

e alergickd reakce na barvuy;
e jakékoli kozni onemocnéni kolem oboci, napf. lupenka, ekzém;

e poranéni nebo Cerstva rana v blizkosti oboci.
Kontraindikace barveni ras:

e alergickd reakce na barvu,

e Unavené oko, citlivé oko (dlouhé sezeni u obrazovky PC, sennd ryma);
e silné dioptrie;

e jecné zrno;

e zandt spojivek, hnisavy zanét v oku;

e poranéni v blizkosti oka nebo o¢niho vicka;

e Chfipkové onemocnéni, ryma.
Technologicky postup barveni Fas a obodi:

Pred zacatkem barveni se musime zakaznice zeptat, jestli jiz nekdy v minulosti byla barvena.
Pokud nebyla, musime nejprve provést tzv. test citlivosti na barvu, ktery ndm odhali, zda
zdkaznice na barvu nema alergii. Ten provedeme tak, Ze malé mnozstvi barvy naneseme na
kizi za uSni lalicek, nechame 24 hodin barvu pulsobit a poté zZkontrolujeme, zda nedoslo ke
kozni reakci, napt. zCervenani kiize, paleni, svédéni, vysev pupinkil az puchyikli apod.
Pokud Kk reakci doSlo, zakaznici nesmime barvit, a tuto skuteCnost si zapieme do

kartoté¢niho ziznamu.

Rasy barvime barvou &ernou, nebo modro¢ernou. Piiblizné 1 cm barvy vytladime z tuby do
mistiCky a pfiddme asi 3 kapky peroxidu. Klientku nejprve dikladné odlicime. Pfi barveni
fas naneseme na spodni o¢ni vicka klientky vazelinu, na ni pfiloZime zvlhéené kosmetické
tampony vytvarované podle ocniho vicka a rozstfizené na polovinu. Pozidame klientku, aby
zaviela oCi Na jeji horni ocni vicka naneseme také vazelinu, tésné€ k linii fas, tim zamezime

probarveni kize ofnich viek, ale nesmime mastit fasy. Pfipravenou barvu nana$ime
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Stéteckem nebo Spachtli, smérem od vnittniho koutku oka k vn&j§imu, od kofinkli fas ke
koneckim, priitla¢ime fasy na spodni tamponek, tim probarvime fasy, které jsou na spodnim
o¢nim vicku. Barvu nechdme pusobit 15 minut, nebo podle doporuceni vyrobce barvy. Kdyz
by klientku zacaly oci palit a slzet, piilozime ji na zaviend ocni vicka studené obklady

Z borové vody, pokud péleni oci nepfestane, musime barvu ihned smyt.

Barvu na oboci se snazime nanaset pouze na chloupky, ne na kiz, S$itku oboci a barevny

odstin zvolime podle pozadavku zikaznice, médnimu sméru, ristu oboci, tvaru obliceje a

-----

obo¢i, kde se zuzuje. Doba, po kterou nechame barvu pusobit je individualni, 1 —5 minut.

Kdyz barvime soucasné fasy i oboci, barvu na fasy davame nejprve, na oboci chvilku pred
smyvanim barvu z fas. Navlhéenym kosmetickym tamponem smyvame nejprve oboci, které

jsme zacali barvit jako prvni, po ném smyjeme idruhé oboci a nakonec i fasy.

Hygienické zasady barveni:

odév zakaznice chranime rucnikem, ktery mizeme podlozt u krku papirovym

ubrouskem;

e nastroje k barveni (StéteCek, Spachtle) musime pted pouzitim a po pouzti
vydezinfikovat;

e peroxid vodiku uchovavame v oznacené lahvicce;

e Kkosmeticka ma kratké nehty a ruce bez ozdob.
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Obrazek 4 Barveni oboci a i‘as, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 3 Barveni oboc¢i a ias s obkladem, vlastni fotografie z vyuky

3.6 Epilace — formovani a tvarovani oboci

Tento ukon musi byt velice peclivy, nebot’ kosmeticka svoji nepozornosti miize tvar
obo¢i pokazit a vytrzené chloupky z oboci nelze vzit zpét. Chloupky z oboci odstrafiujeme
na jeho spodni ¢asti a jen po sméru ristu chloupkii. Oboc¢i musi mit hladkou a soumérnou

lnii. Pfedem se domluvime se zdkaznici, co si pfeje za tvar.
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Palcem a prostfedni¢kem stiskneme oba konce upravovaného oboci, kiizi vypindme smérem
do stran a vzhiiru. Chloupky z obo¢i epilyjeme smérem od zevniho okraje obo¢i ke kofeni

nosu. Priibézné oboci potirame vatovym tamponem s pletovou vodou.

Obrazek 5 Formovani oboci, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 6 Formovani oboci, vlastni fotografie z vyuky
Kontraindikace (tj. kdy neprovadime) epilaci obo¢i:

e pii vyskytu kozntho onemocnéni nebo poranéni v blizkosti oc¢i (ekzém, lupenka);
e (erstva rana v okoli oka;

e peercing Vv obod¢i, klientka si ho musi z obo¢i vyndat;

e nesmime vytrhavat chloupky z pigmentovych névil (tzv. matefskych znamének) a

Z bradavic.
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Kritéria, ktera zohlediiujeme pri tpravé obo¢i:

vek klientky, starSi Zené upravime obodi stiizlivé, neupravujeme ho do vystfedniho
tvaru;

barva vlast klientky, brunetkdm mizeme oboci zvyraznit, blondynkam neslusi
piilis Siroké a tmavé oboci;

tvar rth klientky, pokud mé klientka plné rty, mizeme tvarovat Sir$i oboci, k zkym
rtim se hodi spiSe uzsi obocf;

tvar obli¢eje klientky, k Sirokému a kulatému oblieji se hodi $irsi tvar oboci,

k drobnému a uzkému obliceji se hodi uzké obodi;

posazeni oCi v obliceji klientky, oci blizko u sebe mizeme opticky oddalit tim, ze
oboci u kotfene nosu zkratime, oci daleko od sebe opticky piblizime tim, Ze oboci u
kofene nosu zvyraznime, nebo ho dokreslime;

vwyraz obliceje klientky, vyrazné Siroké oboci dodava obliCeji zamraceny vyraz a
naopak uzké oboc¢i dodava obliceji udiveny vyraz,

0dstin barvy obo¢i by mél byt od barvy vlasti jen o jeden stupen svétlejsi.

Hygienické zasady formovani oboci:

e pinzetu pred epilaci 1 po epilaci peclivé dezinfikkyjeme (napt. piipravkem
Mikasept spray, Desprej, Dezident spray aj.);
e pfi praci jsme soustfedéné a pozorné, abychom zikaznici neporanili;

e pribézné otirame obocitamponem s pletovou vodou.

3.7 Kartoté¢ni zaznam

Kartoténi zaznam klientky slouzi kosmetiCce pro uchovani zakladnich udajii o pleti

klientky, pouzivanych piipravkil, ukont, alergii na piipravky apod. Zjistujeme i mailovou

adresu, telefonni Cislo pro pfipad nutného kontaktu se zdkaznici, napiiklad pteobjednani
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terminu  oSetfeni z divodu onemocnéni.

Dalsimi

udaji je kosmeticka diagnéza pleti

zdkaznice a pouzit¢ piipravky, coz mize slouzit i k identifikaci pro piipadné podrazdéni

pleti.

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Adresa: Povolani:
Telefon: Pozn.:
HI.
Datum Barveni | Hypertrich6za | Naparka | CiSténi Masaz | Maska Krém | Ostatni Cena

Obrazek 7 Kartotééni zaznam, vlastni tvorba
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3.8 Naparka a zmékcovani pleti
Hygienické ziasady a bezpecnost prace pii napafovani a zmékcéovani pleti:

e mizeme provadét jen tkony uvedené v provoznim fadu provozovny kosmetiky;

e pracovat a oSetfovat smime jen zdravou plet’;

e pii neopatrné praci mize dojit k popaleni kiize rozehiatym parafinem, proto s nim
pracyjeme velmi obezfetné;

o Stétce a misky od parafinu po pouziti peclivé vycCistime;

e davame pozor pii piikladani obkladi na oblicej, které jsou pfilis horké, a na dobu
ozafovani IR lampou, miize dojit k popaleni pleti klientky;

e pfistroje a nastroje pro napaiovani a zmékcovani pleti musi byt pied kazdym
powzitim peclivé vyCisténé, odmasténé v saponatu a poté vydezinfikované;

e sterilni jednordzové jehly v origmdlnim baleni se pouZivaji pouze jedenkrat a
odhazuji se do specidlniho infek¢niho odpadu;

e Kk nanaSeni masky pouzivaime vzdy Cisty a dezinfikovany Stétec pro kazdou
zakaznici, masku z dozy vyjimame pouze Spachtli nikdy do dozy nesahame rukou;

e pred oSetienim a také po ném si peclivé umyjeme ruce mydlem pod tekouci vodou;

e parafinovou masku nesmime nandSet jednim Sté€tcem z jedné misky na vice
zakaznic;

e pifpravky pro kosmetické oSetfeni pouzivame pouze schvilené¢ Hlavnim
hygienikem CR;

e U kosmetickych piipravki pravidelné kontrolyjeme jejich dobu expirace;

o kosmetické piipravky na mastovém zikladé skladuyjeme v chladu a temnu, nejlépe

V lednici a musi byt spravné¢ uzavieng.

Formy napaiky a zmékcéovani pleti, jejich vhodnost podle typu pleti a

kontraindikace:

38



e napafovani a zm&kcovani pleti provadime plsobenim vlhkého tepla na kiz
obliceje;

e stanovime spravnou formu napaiky podle typu pleti a vad a odchylek na plet;

e 7 kosmetického hlediska ma pro uCely naparky a zmékcovani pleti vyznam
zbobtnani rohové vrstvy pokozky, uvolnéni Usti mazovych Zlaz, zvySeni ¢innosti
potnich a mazovych Zlaz, rozsiteni port a prokrveni pleti;

e tkolem tohoto kosmetického ukonu je pfipravit plet’ na hluboké Cisténi pleti.

Formy naparek na plet’:

e naparka kompresemi, obklady,
e naparka zabalem,

e naparka parafinovou maskou,

e naparka zme¢kcCujicim gelem,

e naparka napafovacim pfistrojem,
e naparka tekutym zmekcovadlem,

e naparka termovackem.

Naparka kompresemi, obklady — frot¢ zinky namocime do teplého bylnné¢ho odvaru a
stfidavé je ptiklidddme na mista, kde budeme provadét hluboké cisténi Doba naparky je
mdividudlni, podle stavu pleti, asi 20 min. Tato naparka je vhodna na plet’ smiSenou,

normalni, mastnou, s kuperézou - zde se vyhybame mistim s rozSftenymi zilkami

Naparka zabalem — aplikuji se na plet’ stejnym zpisobem jako komprese, jen pro zvyseni
ucinku piikladdme folii ptes froté zinky a prohiivame IR lampou. Doba plsobeni je 15 — 20
min. Kontraindikace u pleti s kuperézou, u klientek se srde¢nimi chorobami, s hypertenzi

(vysokym krevnim tlakem), s astmatem. Indikace u pleti mastné.

Naparka parafinovou maskou — rozehiaty parafin ve vodni lazni na teplotu 40 — 50°C
aplkujeme Stétcem rychle na oblicej ve tfech vrstvach. Vrstva by méla byt sind 3 mm,
neprodySna a celistvd. Ozafyjeme IR lampou, nechdme pulsobit 15 — 20 min. Po sejmuti
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parafin odhazujeme do koSe. Kontraindikace — kuperéza, mastnd plet’ se zanicenymi

komedony, hypertrich6za, hypertenze (vysoky krevni tlak), klaustrofobie, astma.

Obrazek 8 Parafinovda maska, vlastni fotografie z vyuky

Naparka zmékcujicim gelem — naparka plet’ zm¢k¢i a zvlacni, tim ji pfipravi na hluboké
¢isténi pleti. Gel po naneseni na plet’ miizeme pro zvySeni U¢inku zahtat po dobu 1 min. IR
lampou, ptekryt tenkou f0lii a zahiivat dalsich 15 min., nakonec gel smyjeme z pleti vlaznou
vodou. Dle typu piipravku dodrzyjeme doporuCeni aplikace vyrobcem. Kontraindikace —

kuperdza, zanicené komedony, suchd plet’.

Naparka napafovacim pristrojem — nejcastéji pouzivany typ, napafovani je intenzivni a
pittomny 0z6én ma zaroven dezinfekéni u¢inky. Indikace na plet’ mastnou, kombinovanou.
Kontraindikace u pleti s kuperézou, se zanicenymi komedony, u hypertenze, astma,
dychacich a srdecnich onemocnéni. Stav zakaznice a reakci pleti pii napaice neustale

sledujeme. Doba plisobeni je individualni podle typu pleti, asi 10 — 15 min.

Naparka tekutym zmékcéovadlem — specidlni zmc¢kCovaci roztok pouzivime v piipade,
kdy je plsobeni tepelné¢ naparky nevhodné, tato napatka je nejméné mtenzivni. Zmékcujici
roztok aplikujeme na gazu nebo buniitou vatu a prilozime ve form¢ obkladu na ty partie
obliceje, kde chceme docilit zmekceni. Vhodné ina plet’ s kuperdézou a kombinovanou plet.

Pusobeni je individualni podle stavu pleti, asi 10 — 15 min.
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Naparka termovackem — napafovani pleti pomoci termomasky, kdy uvnitt masky je
polariza¢ni tekutina, kterd se aktivuje pomoci uvniti vlozeného plisku, tim vznikne chemicka
reakce, pii které se maska zahiivda na vysokou teplotu, proto je doporucovano pod masku
aplkovat vlazné obklady. Doba pisobeni je individudlni, podle typu pleti Po pouziti

termomasku vyvaiime v horké vodé€ a nechame volné uschnout.

Pti kazd¢é naparce chranime oc¢ni okoli vyzivnym o¢nim krémem a piikliddame na oci

navlhéené kosmetické tampony v borové vode¢.

="L Zédkaznice: Zena na matefské dovolené.
Vek: 26 let.
Typ pleti: normolipickd s normotonii.
Vady a odchylky od normy: defluvium, strie, chloazma, lipom, hyperhydr6za, dermatitis
periroralis.
Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu a stavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péci klientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetieni u dermatologa, popf. u jiného Iékare.

3.9 Hluboké cCisténi pleti

&

&

¢

oo

Po napateni a zmékCeni pleti pfistupuyjeme k hlubokému Cisténi, které aplikuyjeme na
plet mastnou, smiSenou a normalni. Postupuyjeme Setrné a velmi opatrné, abychom plet

Klientky neporanili!
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Hygienické zasady pii hlubokém ¢iSténi pleti:

e kosmeticka musi mit kratké nehty, aby pfi ¢iSténi port klientky plet’ svymi nehty
neporanila;

e pfi praci kosmeticka pouziva mekky papirovy ubrousek, kapesnicek nebo buni¢itou
vaty, kterou ihned po pouzti odhazuje do kose;

e jednorazovou mjek¢ni jehlu, kterou kosmetiCka vypichuje milie, ihned po pouziti

vyhazuje do specialni nddoby na infekéni odpad.
Technologicky postup hlubokého ciSténi:

e (iSténi komedonl kosmetiCka provadi pomoci obou ukazovakli obalenych do

papirovych kapesnickli a lehkym tlakem vytlatuje obsah mazovych zatek;

Obriazek 9 Hluboké rucni ¢iSténi pleti, iastni fotografie z vyuky

e KkosmetiCka odstrafiuje pouze ¢erné a bilé komedony, Cervené zanicené a hnisavé
neStovicky nikdy nevytlacyje;

e postupyje smérem od nosu, kde kiize nejrychleji chladne, ke tvafim, na ¢elo a na
bradu. Tlak ukazovacki nesmi byt pro klientku nasilny a bolestivy;

e na mista, kde je obtizné stlaCeni prsty, napt. chifpi nosu, ohyb brady aj., vyuzijeme

vydezinfikovany expresor;
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Obrazek 10 Ci¥téni pleti expresorem, vlastni fotografie z vyuky

pokud se na pleti klientky vyskytuji milie, odstranfime je pomoci napichnuti rohové
vrstvy kiize injekéni jednordzovou jehlou a obsah vytla¢ime, vydezinfikujeme 3%
peroxidem vodiku,

plet’ mizeme docistit pomoci ultrazvukové Spachtle, ktera pracuje na bazi
ultrazvukovych vin a specidlniho vodivého roztoku pod ultrazvukovou Spachtlhi
jemné exfoliuje vrchni rohovou vrstvu pokozky a uvoliuje komedony;

po ¢isténi oSetfime plet’ pletovou vodou s alkoholem nebo U¢innymi
protizanétlivymi latkami, ¢imz docilime adstringentni U¢inek (stahujici pory);

na zavér tohoto oSetfeni miizeme aplikovat ozonizér, ktery ma zklidnujici a
dezinfekéni Ucinky na plet’. Tento pfistroj pracuje na baz vysokofrekvenéniho
vyboje, ktery preméiiuje kyslk obsazeny v kizi na 0zon a tim jeho uCinek je

protizanétlivy, regeneracni a piedchdzi vzniku komedoni.
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Obrizek 11 Ozonizér, lastni fotografie z vyuky

Obrazek 12 OSeti‘eni pleti ozonizérem, viastni fotografie z vyuky

? Zékaznice: podnikatelka ve stresu, nedodrzyjici pitny rezim a pravidelnou stravu,
sina kuracka.

Vek: 40 let.

Typ pleti: normolipicka s hypotonii.

Vady a odchylky od normy: hyperergickd plet, depigmentace, dermatitis perioralis.

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu a stavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péciklientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetieni u dermatologa, popft. u jiného Iékare.
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3.10 Peeling

&

exfoliace, kterd se provadi bud’ pomoci ruéni mechanické masaze s ptidavkem

Jedna se o slupovani a obrusovani povrchovych rohovych vrstev pokozky, tzv.

obrusyjici sloZky, nebo pomoci piistrojového kotouce s brusnou pastou.
Kontraindikaci je plet’ s kuper6zou, suchd plet’ a plet’ se zanicenymi komedony a
cithiva plet’.

Peelingovy krém naneseme bodové na plet’ a lehkymi krouzivymi pohyby se roztira
po pleti, doba trvani je 1 — 3 min. podle stavu a typu pleti. Poté peeling smyjeme

vlaznou vodou, nebo bylinnym odvarem.

Obrazek 13 Naneseni peelingového pripravku na oblicej, viastni fotografie z vyuky

Obrazek 14 Ru¢ni peeling pleti, viastni fotografie z vyuky
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Pii pouziti rotacniho pfistroje se na plet’ bodové nanese brusnd pasta a pomoci
rotace navlh¢enych kartackl plet’ jemné obrusuyjeme asi 1 — 3 min. Pripravek
dikladné smyjeme.

Dalsim typem exfoliace je jemny chemicky peeling, kde se vyuziva k odstranéni
vrchnich vrstev pokoZky ovocné AHA kyseliny, které ji po aplikaci rozpoustéji.
Postup aplikace chemického peelingu se fidi doporuc¢enim vyrobce, U¢inek kyselin
na pleti je tfeba po ukonceni u€inku zneutralizovat neutralizaénim roztokem.
Peclivé sledujeme reakci pleti na kyseliny a pii zCervenani pleti je ihned smyjeme.
Pracujeme pomoci $tétce a gazy, kterou po pouZiti odhazujeme do kose. Stétec

vyCistime pod tekouci vodou s trochou mydla a dezinfikujeme.

="L Zékaznice: studentka.
Vek: 17 let.
Typ pleti: dysseborhoickd s normotonii.

Vady a odchylky od normy: komedony-cerné, bilé, Cervené, milie, pigmentové névy, Cerstva

jizva, atrofické jizvy po akné, keloidy v dekoltu.

Urcete technologicky postup oSetieni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu a stavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péciklientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.11 Pletové masky a zabaly

e Aplikace pletové masky nebo zabalu patii k zivéreCnym Ukonim v kosmetické
peci;

e aplikujeme ji po celé plose obliceje, krku 1 dekoltu;

e nanasime ji pomoci Stétce, Spachtli nebo prsty;

e na partie ocniho okoli a rti aplikujeme specialni o¢ni masku nebo sérum;
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e doba plsobeni masky je 15 — 20 minut, klientka pfi ni relaxuje v piijemném
prostiedi;
e zaviené¢ ociklientky kryjeme tamponkem navlhéenym v borové vodé nebo

V bylinném odvaru ze svétliku Iékaiského.

Obrizek 15 Aplikace plet’ové masky, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 16 Adstringentni praSkova maska, vlastni fotografie z vyuky
Hygienické ziasady pri aplikaci plet'ové masky nebo zabalu:

e pouwity Stétec musime vzdy vyprat v mydlové vodé a vydezinfikovat;

e do nadoby s piipravkem nesahame rukou, ale piipravek vyjimame Spachtli;
e pouzivame jen kosmetické piipravky schvalené Hlavnim hygienikem CR;
e \Sechny piipravky musi byt fadné oznaCeny, aby nedoslo k jejich zaméng;
e pravidein¢ kontrolyjeme dobu expirace;

e piifpravky musime spravné uchovavat a vhodné skladovat.
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Rozdéleni pletovych masek podle konzistence (zakladu masky):

e krémové masky — na tukovém zaklad¢;

e pénové masky — konzistence pény;

e (gelové masky — po zaschnuti se mohou celistvé slupovat a jemn¢ exfoliuji
vrchni rohovou vrstvu pokozky, nebo jsou dobie smyvatelné vodou;

e masky Vv pevné form¢ — tyto masky rozehiivime ve vodni lazni a nanasime je na
plet’ Stétcem;

e praskové masky — fedime je bud’ destilovanou vodou, bylinnym odvarem nebo
ke ztedéni ur€enym roztokem. Pouzivime nékolik druh praskovych masek,
nékteré na pleti zasychaji a smyvame je odvarem, jné odstranime jako sadrovy

odlitek, a tzv. chladové masky vytvoii na pleti plasticky film.

Utinky plet'ovych masek na kiiz:

e zvySuji prokrveni;

e exfoliuji, tj. odstranuji vrchni rohovou vrstvu pokozKky;

e 7Zplsobuji zbobtnani rohové vrstvy pokoZzky;

e ZlepSyji tonus (elasticitu, pruznost) a turgor (napéti, obsah vody v pokozce);
e vyrovnavaji nerovnosti kozntho povrchu;

e Upravyji ¢innost potnich a mazovych Zlaz;

e adstringentni UCinek — stahuji pory;

e protizanétlivy ucinek;

e zpomaleni tvorby vrasek;

e Osvézeni pleti a zlepSeni stavu a vzhledu plet;;

e poztivni U¢inek na psychiku klientky.
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Rozdéleni pletovych masek podle jejich u¢inka na plet’:

e vyzivné masky — masky na mastném zaklad¢, jsou vétSinou v krémové forme.
Utinnou latkou mohou byt vitaminy (vitamin A, E), rostlinné oleje (napf-
mandlovy, pupalkovy, karotenovy, sezamovy), Zivo¢iSné oleje (pf. norkovy
olej). Tyto masky jsou vhodné na suchou plet, na kombinovanou jen na
periferie obliceje, na oblast krku a dekoltu, kde zvlaciyji a promasStuji kiz,

e regeneracni masky — jsou vhodné na starnouci pokozku, kterd ztraci svoji
energii, dochaz ke snizené obnové koznich bun€k, snizené¢ prokrveni, snizena
tvorba mazu v mazovych Zlazach, rozlozeni tuku v podkozni tkani. Tyto
regeneracni masky zpomaluji starnuti pleti. Indikace masky na starnouci,
atonickou a hypotonickou plet’. Obsahyji vitaminy (vitamin A, E) pro podporu
obnovy koznich bun¢k, vytazek z zenSenu (prokrvyjici), extrakt elastinu a
rozpustného kolagenu, vitamin C (antioxida¢ni U¢inek, potlacuje oxidacni
procesy Vv kiizi, podpora piirozené regenerace zvySovanim tvorby kolagenu),
fytostimuliny (rostlinné hormony, které podporuji metabolismus - litkovou
vyménu v pleti);

e hydratacni masky — podstatou starnuti pleti je, mimo jiné, neschopnost tkani
vazat vodu. Hydrata¢ni masky umoziuji obnovit a udrzet pfirozenou hladinu
vihkosti v pleti. Tyto masky jsou vhodné pro viechny typy pleti. Uinnou
latkou miize v masce byt napt. glycerol, ceramidy, kyselina hyaluronova,
moiské fasy;

e tonizacni liftingové masky (vypiaci) — ZlepSuji tonus (pruznost, elasticitu)
pleti, mirn€ ji vypinaji a vyrovnavaji kozni reliéf. Mohou obsahovat napf.
pSeniné protemy, které vytvoii na pleti jemny film, ktery kiizi vypne;

e Zklidiujici masky — jsou vhodné pro vSechny typy pleti, zvlasté na plet’ citlivou,
podrazdénou, zCervenalou, napf. po slunéni. Mohou obsahovat vytazky z bylin,
panthenol, bisabolol, aloe vera, extrakt ze zeleného Ccaje;

e protizanétlivé masky — t¢inek na plet’ je hojivy a klidnici. Na plet’ mastnou se

zanicenymi komedony, mohou obsahovat napt. mofsky jil, hefmanek, a také na
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plet’ s kuperozou (s rozsitenymi zlkami) s vytazkem z tiezalky (obsahuje rutin)
a vytazkem Z macesky;

e adstringentni stahujici masky — jsou vhodné pro mastnou plet, na
kombinovanou plet’ na T-zonu. Uginek je vysuSujici, prokrvujici a stahujici
pory. Jsou vhodné k aplikaci po hlubokém c¢isténi, kdy vynechavame oc¢ni okoli
a okoli rtf, krk a dekolt. Uginnou latkou mize byt napf. kaff, mentol, oxid
zinku a mikroabsorbenty (latky, které pohlcuji kozni maz);

o dezinfekéni masky — pouziti na dysseborrhoickou plet’ (s vysevem akné).
Mohou obsahovat napft. latky antiseptické (protimikrobidlni, zamezuji nakaze
mikroby) jako je fenykl, kaft, chlorofyl, kyselina salicylova;

e (istici masky, masky s hlubokym u¢inkem — tyto masky jsou uréeny K pouziti
na mastnou, aknozni plet, piip. jen na T-zonu. Jejich zdkladem mize byt napf.
termalni nebo moiské bahno, kaoln;

e Osvézyjici masky — tento typ masek je uren pro vSechny typy pleti, prispiva
K jejich oZiveni a prokrveni. Mohou byt napf. v gelové formé (mizeme také
klientce doporucit jejich vyrobu z domacich surovin, jako napt. z tvarohu,
Zoutku, z ovocnych nebo zeleninovych $t'av);

e Dbélici masky - vhodné aplikovat na plet’ s hyperpigmentaci (zvySeny vyskyt
melaninu — kozntho pigmentu). Pouzivaji se na vSechny typy pleti kromé
hyperergické (citlivé). Pouzivaji se v obdobi, kdy neni slunecni zareni
intenzivni, na podzim av zimé. U¢nnou latkou mohou byt napt. AHA kyseliny
(ovocné kyseliny), kyselina vinna, jablecna, mléc¢na, glykolova. Podporuji
zarovenl tvorbu kolagenu a zlepSuji hydrataci v kiizi. Pfi pravidelné aplikaci
dochdzi k vyrovnavani kozntho reliéfu, u mastné pleti pfiznivé ovliviiuje
¢innost mazovych 7z, zlepSuje stav jizev po akné. Doporuc¢ime klientce
zatadit do stravy ostropestiec mariansky, ktery procistuje jatra a zlepSuje stav

chloasmat (tzv. hyperpigmentaéni skvrny na kizi).

Ucinky pletovych masek jsou vétSinou navzijem spolu propojeny, tzn., Ze napi. maska
regenerani a vyzivna mize mit zarovenl i hydratacni u¢inek, nebo maska protizanétliva

miize byt zaroven i zklidiiujici a maska adstringentni ma i dezinfek¢ni uCinek na plet’.
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=; Zékaznice: prevaznou cast profesntho zivota stravila praci v zemédélstvi.
Vek: 60 let.
Typ pleti: alipicka s atonii.
Vady a odchylky od normy: alergicky reagujici plet’, senilni hemangiom, senilni keratdza,
teleangiektazie, pildzni a junk¢éni névy, hyperpigmentace, hypertrichdza, xantelazma.
Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomiicky k oSetfeni

podle typu a stavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péciklientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.12 Kosmeticka masaz obliceje, krku a dekoltu
Utinky kosmetické masaZe:

e relaxacni uCinek, uvoliyjici, klidnici nervova zakonceni v podkoZi;

e prokrvyjici uCinek, povzbuzuje krevni obéh, ZlepSuyje barvu kiize, odplaveni zplodin
latkové vymeény, rychlej$i pfisun zvin, zlepSeni latkové vymény, rychlejsi
spalovani podkozniho tuku,

e urychlyje odplaveni kyseliny mlécné ze svali,

e regulyje sekreci mazovych a potnich Zlaz;

e 7zpusobuje jemnou exfoliaci vrchnich vrstev pokozky a tim jemnéjSi vzhled kize.

Zisady pro uspéSné provedenou kosmetickou masaz:

Klid — Zadné rusivé elementy v pribéhu masaze, kosmetiCcka s klientkou pfi

masazi nehovofi, nechd ji odpocivat.
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Uvolnéni klientky.
Pohoda, psychickd pohoda, odpoc¢inek klientky.

Ruce kosmeticky béhem kosmetické masaze neopoustéji pokozku obliceje klientky. Masaz
se sklada ztah aktivnich a z tahi pasivnich neboli spojovacich, které napojuji dva tahy
aktivni, Masazni tahy musi sledovat pribéh lymfatickych a krevnich cév, nervii a smér

vrasek, 1 ¢ary Stépnosti kiize.
Kontraindikace kosmetické masaze:

e zanétlivé projevy na obliceji, krku a dekoltu; zanéty nervii v obliceji, opary;
o ekzémy a lupénka (psoriasa);

e pourazové jizvy, pooperacni jizvy — az po zhojeni,

e mastnd, dysseborrhoickd plet’;

e do 25 let — absence vrasek;

e Kkize v obli¢eji spalena od shince;

e pii poskozeni kréni patefe vynechdvame masaz krku a ramen;

e kazdé komi onemocnéni by mél zhodnotit dermatolog, zda je mozné masaz

provést.
Masazni pripravky:

e mMmasazni krémy,

e masdzni emulze — suché¢ a mastné,

e mMmasazni olej, do kterého miizeme pfidat par kapek éterického oleje,
e kakaové maslo,

e Laniens mast — mastovy zaklad,

e masazi piipravek s vitaminem E a vitaminem A.
Faze kosmetické masaze:

1. naneseni a roztirani masazniho piipravku,
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2. hlazeni,

3. krouzkovani,

4. hlubsi tfeni, hnéteni,

5. vinéni,

6. bubnovani,
7. poklepy,

8. postipy,
9. vibrace,

u.

im akupresurnich bod

vyuzit

10. zaveére¢né hlazeni s

Obrazek 17 Postup kosmetické masazZe obliceje, krku a dekoltu, uc¢ebnice Kosmetika II, str.39
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=; Zékaznice: po zimni dovolené, sté¢zuje sina pocit paleni a olupovani pleti.
Vek: 30 let.
Typ pleti: normolipickd s normotonii.

Vady a odchylky od normy: teleangiektdzie, pocinajici rosacea, omrzlina 1. stupné na nose

a na tvarich.

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomiicky k oSetfeni
podle typu a stavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péciklientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.13 Mikromasaz o¢niho okoli

Mikromasaz ocntho okoli se sklada ze 14 fazi, doba masaze je pfi samostatném ukonu asi
10 minut, pokud je masdz soucasti kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu tak asi 7
minut.

Utinek masaZe: snizeni prohloubeni vrasek okolo o¢i, zmenSeni vackd pod ofima, snizeni
nitroo¢niho tlaku, atim posiluje zrak, napomaha k lepsimu zprichodnéni dutin. Mikromasaz
posiluje oboci a nado¢nicovy oblouk, ktery béhem let klesd, déle se vyznamné promasti a
prokrvi kiize, atim se oddalyje jeji ztenCeni a predCasné starnuti. Mikromasazi se napomaha
vyplaveni toxinli a zplodin latkové vymeény (metabolismus kize), odstratfiuje otoky o€niho
okoli, kter¢ jsou odvadény do lymfatickych cest, podporuje obnovovani bunck, zabratiuje
snizeni vlhkosti pokozky. Okoli o¢i je nejjemnéjSi a nejchoulostivejsi ¢ast celého obliceje,
byva velice citlivé, jako prvni byva poznamenano vekem, zevnimi vlivy a tnavou. OCc¢i

prezentyji celkovou duSevni a fyzickou kondici organismu.
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= Mikromas4az oé¢ntho okoli zvySuje elasticitu - pruznost kie a vyzivu kie v misté,

kde se nejvice projevuje Unava, stres a Skodlivé zevni vlivy. Je slozena z jemnych hladivych
tahl, z krouzkovani, z poStipi a poklepl, které na sebe souvisle navazyi, stiidaji se
S pouzitim mirné¢ho tlaku biiSek prsti. Tato masaz je pro klientku velmi pfijemna, citi se po
ni odpocinutd, ucinek je viditelny zpeviyjicim efektem. K masdz Ize pouzit sérum

s mtenzivni regeneraci pro ocni okoli, vypinaci a zpeviyjici fluid, ocni krém nebo ocni gel.
Postup masaze a jeji faze:

1. Roztirani:

- vyjizdime z brady pfes nosoretni ryhu na nos;

- pres koten nosu;

- obkrouzime o¢i 3x;

- preruSované pravou rukou pohlazeni hibetu nosu.
2. Krouzkovani:

- pod obo¢im a pod o¢ima, ob¢ ruce soucasné 3x.
3. Tlakové body:

- pod obo¢im (pracuyjeme 3 a 4 prstem);

- Spomocnym pod o¢ima, velmi lehce;

- ruce konci na spancich.
4. Tlakové body na kofeni nosu:

- leva ruka sjizdi po periferii k bradé;

- prava podjizdi pod pravym okem ke koteni nosu,

- tlakovy bod na kofeni nosu 3 a 4 prstem;

- pohlazeni cela vertikaln¢ (az k vlasové Casti);

- opakuyjeme 3x, stfidame prava, leva,

- sjedeme na spanky.
5. Hlazeni nosu a cela:

- zkiidla nosu hladime 3 a 4 prstem (prava, leva) cast kiidla nosu pies kofen

nosu kiizem s postupné uvolnime jednu ruku po druhé na cele.
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6. Pulmésicky:
- stfidame pravou ruku s levou rukou na stfedu cela.
7. Tlakové body pod o¢ima, palci:
- ruce sjizdi z Cela na spanky;
- pracujeme pouze biiSky palct (tvafe do dlani), opakovat 3x;
- postupuyjeme od spankti ke koteni nosu a zpét.
8. Hlazeni nosu:
- tzv. ,houska®, ze spankii sjizdime na bradu, na brad¢€ se prsty prekiiz;
- po periferii na celo, postupné prava, leva, sjizdime po hibetu nosu 3 a 4
prstem;
- soucasn¢ hladime kiidla nosu, 3 a 4 prst;
- ob¢ faize opakujeme 3X.
9. Hlazeni nosu a Cela:
- viz. faze C. 5.
10. Pulmeésicky:
- viz. faze ¢. 6.
11. Tfeni oboci:
- zastavime u kofene nosu a postupné od vnitini ¢asti k vnéj$i Casti oboci
provadime cik cak;
- leva ruka fixuje spanek a Celo, prava ruka 3x obkrouzi oko ve sméru rustu
oboci.
12. Postipy:
- proti sméru rustu oboci s pohlazenim zpét 3x;
- po sméru rlstu oboc¢i s pomocnym tahem pod o¢ima 3x.
13. Nuzky:
- hasazeni 3 a 4 prst do vntiniho koutku oka pfes horni a spodni vicko
k vngjsimu  koutku,
- lehkym tahem postupujeme ke spanku 3x.
14. Zavérecné hlazeni:
- pomocny tah pod oCima;

- hlazeni vertikalné:
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- hlazeni (pulmésicky);

- hlazeni horizontalné.

////

Obrazek 18 Postup mikromasaZe ofniho okoli pomoci obrazovych nakresiu, ucebnice Kosmetika III.,

2001,s.96
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Obrazek 19 Postup mikromasaZe ocniho okoli pomoci obrazovych nakresi, u¢ebnice Kosmetika IIl.,

2001,s.96
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=- Zékaznice: po letni dovolené, stézuje si na olupovani pleti a svédeéni, klimakterické
zmény.
Vek: 45 let
Typ pleti: normolipickd s hypotonii

Vady a odchylky od normy: milie teleangiektdzie, pavouckovity krevni névus,

hyperpigmentace, permanentni make-up Vv oboci.

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu astavu pleti, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péci klientky arozhodnéte,

zda je nutné oSetieni u dermatologa, popf. u jiného Iékare.

3.14 Dekorativni liceni

Zavérem kazdého kosmetického oSetieni je dekorativni Uprava obliceje, liceni.
RozliSuyjeme rizné typy liceni jako napt. jemné denni liCeni, veCerni liceni pro
slavnostni  pfilezitosti, svatebni liceni, fotomake-up, divadelni liceni podle
ztvarnované role, soutézni fantazijni liceni apod.

Vyznam li¢eni spo¢ivd v dekorativni forme, ochranné a koretivni, coz znamena, ze

se snazime nékteré nedostatky pleti zakryt.

Pro dosazeni daného cile lieni je nezbytné poznat osobnost klientky, potreby

jeji tvafe a znat techniku zptsobu, jak tohoto cile dosahnout, pomoci prace s barvami,
technikou liceni. Dekorativni poslani liceni spociva ve zdlraznéni estetickych prvki
obliceje a zaroven v potlaceni prvkii méné estetickych. Barevny kryci krém v podobé
make-upu vytvaii na povrchu pokozky jemmou tenkou wvrstvu, tim zabraiuje
pronikani castecek neCistot do kiize a chrani plet’ pied nepfiznivymi zevnimi vlivy
V podob¢ pocasi, zne¢isténého ovzdusi apod. Dalsi vyznam liceni spociva v korekci,
kdy se spomoci liCeni snazime piblizit k idedlnimu stavu obliceje uUpravou a

jemnym potlacenim nedostatkli, nedokonalosti, odchylek a vad pleti.
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Hygienické zasady pri li¢eni:

e pfed praci na klientce si kosmetiCka umyje ruce;

0odév zdkaznice chranime plasténkou, ruCnikem nebo ubrouskem, aby nedoslo

K jeho znecisténi licidly;

e K praci powivame Cisté Stétce, které po pouziti vypereme V Samponové vodé a
nechame volné uschnout;

e pouwzté kosmetické tampony odhazujeme do kose;

e pifpravky v dézach vyjimame Spachtli nikdy nesahame do kelimkii rukama,
mohlo by dojit k infikaci pfipravku mikroorganismy a rychleji by se zkazil,

e pudr na mastnou a aknozni plet’ nanasime smotkem vaty, ktery po pouziti
odhazujeme do kose;

e houbicky na nanaSeni make-upu po pouziti pereme v Samponové vod¢, dukladné

proplachneme a nechame uschnout.
Pomiicky pro li¢eni:

e Stétce na nandSeni pudru,

e Stétce na nanaSeni Make-upu,

e Stétce na nanaSeni korektoru,

e Stétce na nanaSeni ruze na tvare,

e StéteCky na aplikaci rténky,

e Stétce na ocni stiny,

e Stétce na ocni linky,

e pénové aplikdtory na nandSeni oc¢nich stind,
e houbicky na nanaseni make-upu,

o Stétecek s kartackem a hiebinkem pro upravu oboci a fas.

60



Dekorativni li¢idla

Dekorativni li¢idla jsou potfebné v riznych barevnych odstinech, rizné konzistenci a pro

pouziti na rizné typy pleti podle stanovené diagnoézy pleti klientky:

e pletovy barevny podklad, make-up,
e korektor,

e rozjasiiovac,

e pudr,

e lUZ na tvare,

e 0Cni stiny,

e 0¢ni linky,

e 0¢ni tuzky,

e tuzky na oboci,
e fasenka,

e tuzky na rty,

o rIténky,

o lesky na rty.

Technologicky postup li¢eni:

e povrchové ¢isténi pleti,

e podkladovy krém, baze pod make-up,

e barevny make-up,

e Korektor, rozjasnovac pleti,

e pudr,

e liceni oCi— oc¢ni stiny, kontury, fasy, oboci,
e iz na tvare, tvarenka,

e kontura na rty,

e rténka, lesk na rty.
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Osvétleni potiebné pii liceni — klientku, kterou li¢ime pro denni piileZitost, li¢ime na
dennim svétle, nejlépe u okna; veCerni slavnostni liceni licime pii bodovém umélém

osvétleni, které barvy ¢astecné pohlcuje a liceni tak musi byt intenzivnéjsi.

Obrazek 20 Vecerni li¢eni, vlastni fotografie z vyuky

e .- o
=4 ' A:’. Kd - 2 ‘
Obrazek 21 Vecerni li¢eni, viastni fotografie z vyuky
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Obrazek 22 Vecerni liceni, viastni fotografie z vyuky

Obrizek 23 Detail liceni oka, vlastni fotografie z vyuky
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Obrazek 25 Sada $tétci na li¢eni, vlastni fotografie z vyuky

3.15 Manikura a péce o ruce

&

Manikérské oSetfeni provadime pouze na zdravé kiizi rukou bez chorobnych zmén.
Hygienické zasady pii manikire:

e \Sechny pouzivané nastroje na manikuru musime pied pouzitim a po pouziti fadné

omyt a dezinfikovat;
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e manikérka izakaznice si pied zaatkem prace umyji ruce mydlem pod tekouci

vodou.
Pomiicky na manikiru:

e manikérsky stolek a zdle pro klientku a manikérku,

e podlozka pod ruku zakaznice,

e rucnky, ubrousky,

e miska na lazen rukou,

e bodové osvétleni pracovni plochy,

e odpadkovy kos, vésak na odév zakaznice, umyvadlo s teplou vodou,

e Ostatni pomticky — vata, olejicek nebo vazelina, 6-10% peroxid vodiku, laky na

nehty, odlakovac¢, Sampon, tekuté mydlo, piipravky k dezinfekci kiize a nastroju.
Nastroje na manikuru:

e pinky na nehty s rliznou hrubosti,

o lesticka na nehty,

e nuzticky na nehty,

e nizticky na kitzicku,

e mandlovy kolicek, pomeranCové diivko,

o StéteCek a kartacek,

e Kkopytko s pryzovym nastavcem,

e laky na nehty, odlakovacée, odlakova¢ ve fixu s ndhradnimi hroty, zpeviiovace
nehtll, regeneratory nehtt,

e nehtovy olej, krém na ruce, masazni olej, vazelina, zm¢kcova¢ kizicek.

65



Obrazek 26 Nastroje pro manikiru, vlastni fotografie z vyuky

Technologicky postup manikury:

e myti rukou manikérky a klientky;

e Kontrola a diagnostika rukou klientky, vylouceni kontraindikaci manikury;

e odlakovani nehtii klientky;

e Volba tvaru a délky nehtli, uprava zikladniho tvaru se provadi hrubSim a jemnym
pinkkem, délku nehti pfizplisobujeme zaméstnani klientky, délce nejkratStho nehtu

a prani klientky;

Obrazek 27 Pilovani nehti, vlastni fotografie z vyuky
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zmékceni nehtli a nehtovych kiZzicek (= eponychia) ve zmekcujici lazni,
klientka vklada upravené nehty do zmékcujici lazné, ktera se sklada z teplé
vody, 6-10% peroxidu vodiku, nékolika kapek Samponu nebo tekutého
mydla. Doba ptisobeni asi 10 min;

uvolnéni nehtové klizicky (=eponychia), po pusobeni lazn¢ ruku klientky
vyjmeme, usuSime, na kazdy nehet naneseme krém, ktery krouZivymi
pohyby vmasiruyjeme do kiizicek (eponychia);

Zlemnéné a zmékcené eponychium uvoliujeme a odstrafiyjeme pomoci
mandlového koliku nebo pomerantového diivka. Uvolnéné kizicky

zatla¢ime do nehtovych valli nebo opatrné zastfihneme nizkami na kizicky;

Obrizek 28 Zatlacovani eponychia kopytkem, vlastni fotografie z vyuky

nehty vylestime lestickou na nehty;

mandlovym kolikkem vycistime volny okraj nehti;

namasirujeme obé¢ ruce klientky az k lokti;

provedeme peeling rukou pro ziemnéni a exfoliaci pokoZzky;

masky a zabaly na ruce, teply parafinovy zabal;

nehty odmastime odlakovacem a nalakujeme barevnym lakem podle prani
zakaznice, kdy nejdiive aplikujeme podkladovy lak, nasleduje barevny lak a
pro prodlouzeni pfilnuti laku a urychleni schnuti laku miizeme pouzt tzv.

nadlak;
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Obrazek 29 Lakovani nehti, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 30 Korekce laku na nehtech, vlastni fotografie z vyuky

e misto lakovani mizeme upravit nehty technikou P-shine, kdy do nehtt
vlestime vceli vosk a kifemiCitou hlinku, tim dosdhneme zpevnéni nehtt,
lesknuti nehtii a odolnost nehttl.

Pripady, kdy nesmime manikiru provadét, kontraindikace manikury:

Pro ziSténi kontraindikaci provadime na uvod oSetieni diagnostiku rukou. Manikuru
neprovadime pfii koznich chorobach na kiizi rukou, jako napt. hnisavé, plisiové, ekzémy,

vyrazky, lupénka v akutnim vysevu. Piijakémkoliv poranéni rukou, Cerstvé rany, odfeniny,
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zhmozdéniny, zarudlém nehtovém valu, zanicené Ccetné zadéry kolem nehtu, deformace

nehtd (nehty pouze zkratime), virové bradavice, nadory na kizi rukou.

EL Zékaznice: manualné pracujici Zzena
Vek: 50 let

Typ pleti a stav nehtli: kiehké, lomivé nehty, olupujici se pokozka rukou, hyperpigmentace,

Spatné prokrveni rukou, projevy revmatizmu

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomiicky k oSetfeni
podle typu a stavu klize a nehtli na rukou, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péci

klientky a rozhodnéte, zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékare.

3.16 Masaz rukou pri manikire

K masdZzi pouzjeme masazni oleje, emulze, masazni krémy, mizeme pfidat aromatické

latky v podobé¢ vonnych olejii apod.

Uc¢inky masaZe rukou pri manikure:

Masaz rukou zlepsSuje prokrveni kize, zvySuje metabolismus kize, snizuje Unavu a
odplavyje kyselinu mlé¢nou ze svall, oddaluje starnuti kize a tvorbu vrasek, zlepSuje tonus

a turgor kize.

Technologicky postup masaZze rukou pfi manikire:

1. {vodni tfeni, rytmicky obéma rukama od koneckl prstl smérem k lokti, osmi¢kovy
hmat;

2. ftreni dlané v&jitky (stejnym smerem, nebo proti sobg);

3. treni kazdého prstu nizkovym hmatem;
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tieni prsti tfemi prsty;

krouzkovani na hibetu ruky az k zapésti (malicek — palec atd.);
hnéteni palci na hibetu ruky az k zapésti;

vytirani mezikostnich prostor na hibetu ruky;

masaz palce;

© o N o g B

masaz hlubokych svalli dlané pésti;

10. ovalky na piedlokti smérem od zapésti k lokti na vnitini a vnéjsi strané;
11. krouzkovani na predlokti;

12. hnéteni na predlokti palci nebo 3. a 4. prstem;

13. postipy na predlokti;

14. tepani smetanim;

15. zavére¢né teni shodné S tvodnim tfenim.

E‘L Zakaznice: zena pracujici v kancelafi, po odstranéni gelovych nehtt.
Vek: 30 let.

Typ pleti a stav nehtl: hyperpigmentace po Castém shinéni v solariu, onychomykoéza,

kvetouci nehty, zarudly kozni val

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu a stavu kiize a nehtdl na rukou, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péci

Klientky a rozhodnéte, zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.17 Parafinovy zabal na ruce pri manikire

Parafin je produkt z ropy, ktery ma schopnost zadrzovat teplo. Tepla parafinova vrstva

na kiizi zvySuje krevni ob¢h a otevird pory. Vysledkem pusobeni parafinu je tzv. mini sauna,
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pfi které mize kize U¢inn€ji absorbovat krémy udrzujici jeji vlacnost, vlhkost a vyZivu.
Pisobi kladné na nervovou soustavu, zjemiyje suchou a popraskanou kiizi a vyuziva se i pfi
degenerativnim onemocnéni kloubii rukou (artrotickych zménach kloubli ruky). Zptsobuje
mirnou exfoliaci kize (= odstranéni vrchnich vrstev pokozky). K pouzti je nékolik druht
parafinl, napf. lékaisky parafin bily, ktery je bez piisad, parafin zeleny je piisadou
chlorofylu, parafin modry s azulenem, parafin zluty s lecitinem, dale parafiny s rliznymi
ptisadami, napft. s Cokoladou, riz, vanilkou, broskvi apod.

Obrazek 31 Pripravky pro parafinovy zabal na ruce, vlastni fotografie z vyuky

Technologicky postup aplikace parafinového zabalu pomoci parafinové vany:

1) zdravé, umyté ruce vydezinfikujeme piipravkem napi. Spitaderm, Manox apod.;
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Obrazek 32 Dezinfekce rukou, vlastni fotografie z vyuky

2) naneseme a dikladné vetfeme do rukou klientky specialni masku pod parafin;

Obrazek 33 Aplikace vyZivné masky pod parafin, viastni fotografie z vyuky

3) upozomime Kklientku, Ze parafinovy vosk ve vané je teply asi 50°C a pozadame ji o
vloZeni ruky s mirné roztazenymi prsty do parafinové lazné¢ 2x - 3x, abychom

docilili pozadované vrstvy vosku;
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Obrazek 34 Ponoreni ruky do parafinu, viastni fotografie z vyuky

4) na parafin navickneme igelitovy sacek;

5) dale naviékneme specialni froté rukavice;

Obrizek 35Naneseni ochrannych prostiedku, vlastni fotografie z vyuky

73



Obrazek 36 Naneseni termo- rukavic, lastni fotografie z vyuky

6) parafin nechame pusobit 15-20 min. Pro udrZeni tepla mizeme ozafovat IR
lampou;

7) sejmeme parafin spole¢né i se sackem z rukou klientky a ihned ho odhodime do
odpadkového kose. Pouzity parafin nikdy znovu nepouzivime;

8) uKklientek s citlivou kuzi na rukou mize dojit k slabému zCervenani, které po kratké
dobé odezni;

9) parafinovy zabal mizeme opakovat kazdé 3 — 4 tydny.

Kontraindikace: parafinovy zabal nepouzivime na oteviené rany, bradavice, popalenou

kizi ajind poranéni na kiizi rukou, nebo pfi precitlivélosti na parafin.

3.18 Olejovy zabal na ruce pri manikure

Ji Indikace: doporucujeme a aplikujeme klientkam, které maji suchou kiz na rukou a
zvySenou citlivost na vn&jsi podnéty (chlad, UV zafeni, saponaty). Tyto zakaznice maji typ
pleti suché pokozky, nebo suchou pokozku na rukou zskaly trvalym poskozovanim praci za

nepfiznivych povétrnostnich podminek nebo praci s chemikaliemi (napf. kadefnice —
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preparacni vody a barvy na vlasy). Zabal je tedy vhodny na ruce pfesusené se sklonem k
olupovani a podrazdéni kiize, na ruce se starnouci pokozkou a tvorbou vrasek, ke zlepSeni

stavu pleti pfi nadmémém plisobeni UV zafen.
Pomiicky k olejovému zibalu:

e rostlinny olej (napt. olivovy, slunecnicovy...),
e porcelanova miska,

e nadoba na vodni lazen,

e Obvazovy material,

e Odvar z bylin, napt. hefmanek, Salv¢j,

e papirové ubrousky,

e IR lampa,

e gelitové sacky,

e froté rukavice.

Technologicky postup olejového zibalu na ruce pii manikuie:

e na umyté¢ ruce zdkaznice, nejlépe po peelingu, prilozime dvé vrstvy gizy namocené
v zahtatém oleji a tfeti posledni vrstvu namocenou v bylinném odvaru;

o prikladdame az k zapésti, naneseme igelitové sacky a froté rukavice;

e nechame piisobit 15-20 min. Zabal mizeme ozafovat IR lampou;

e Vv pifpad¢ potieby opakujeme zibal po 3 —4 tydnech v ramci klasické manikury.

75



Obrazek 37 Pripravky pro olejovy zabal na ruce, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 38 Dezinfekce pokozky rukou, viastni fotografie z vyuky
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Obrazek 39 Pristroj na ohfev oleje, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 40 Aplikace olejového zabalu, vlastni fotografie z vyuky
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Obrazek 41 Termo-rukavice, vlastni fotografie z vyuky

Obrazek 42 Ozarovani IR lampou, vlastni fotografie z vyuky

3.19 Pedikura a oSetieni nohou

&

zdravych nehtech. OSetfeni nohou plsobi preventivné, predpokladem je spravna hygiena a

Indikace: Pedikérské oSetfeni se smi provadét pouze na zdravé kiz nohou a na

denni péce o nohy, tim je mysleno pravidelné myti nohou a vyména ponozek, aplikace

krémti, spray a zasypy na nohy, vhodna obuv. Pred pedikérskym ukonem pedikérka
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dikladné provede diagnostiku kize nohou, aby vylouCila kontraindikace, pfi kterych se

pedikira nesmi provadét.

Kontraindikace: zanicené kufi oko, hnisajici nehty, virové bradavice, kozni choroby —
ekzém, lupenka v akutnim stadiu, riiznd poranéni — Cerstvé rany, odfeniny, zhmozdéniny,
mozoly na pahylech po amputaci, hluboké formy plisné.

Vybaveni mistnosti pro pedikuru:

e Fayensova zabudovana vaniCka na pediktiru s piivodem teplé a studené vody,
e stolek na nastroje a pomticky,

e podnozka pro nohy klientky,

e zdle pro klientku a pro pedikérku,

e &84k na odév zakaznice,

e odpadkovy kos s vikem,

e bodové a celkové osvétleni.

Pedikérské nastroje, pomiicky a material:

e nasadka na skalpel na odstrafiovani zrohovatélé kize,

e vyménné biity do nasadky skalpelu,

e crédo - sefezavaC kize s vyménnymi zletkami,

e oOboustrannd Zldbkova Skrabka s hackem a Zldbkem na nehty,
e Klesté na nehty,

e ockové Stipky na odstranovani kuiich ok,

e piniky na nehty, hrubé a jemné,

e pilnk na paty,
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Obrazek 43 Nastroje na pedikuru, vlastni fotografie z vyuky

e zmékcujici stl do koupele, miZze obsahovat riizné bylinné vytazky, aromatické
latky, barviva apod.,

e hypermangan na dezinfekéni koupel,

e \Vata, papirové ubrousky, kosmetické tampony,

e odlakovaé, odlakova¢ v tuzce s vyménnymi hroty,

e laky na nehty, zpeviiovace, podkladové laky, zdobi¢ky neht,

e piipravky k dezinfekci pedikérské vani¢ky, napt. Incidur spray,

e peelingovy krém,

e piipravek k dezinfekci pedikérskych nastroji, napt. Dezident spray,

e dezinfekéni piipravek na pokozku nohou, napi. Spitaderm, Manox,

o tekuté mydlo,

e aromatické oleje na masaze nohou,

e krémy na nohy,

e pripravky k dezinfekci drobnych poranéni, naplast s polstatkem, obvazovy

materidl, pfipravek na zastaveni krvaceni.
Technologicky postup pedikury:

1) Umyjeme si ruce a také dikladné umyjeme nohy klientky pod tekouci vodou
s mydlem, pfip. s kartackem.
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2) Pozorné prohlédneme nohy zikaznice, zda nejsou kontraindikace, pro které
bychom pedikiru nemohli provést.

3) Odlakujeme nehty.

4) Piipravime ocistnou koupel na nohy, ktera obsahuje teplou vodu, zmékcujici

koupelovou stl, k dezinfekci par zrnicek hypermanganu. Lazen trva 8-10 min.

Obrazek 44 Zmék<éujici koupel pro nohy, vlastni fotografie z vyuky

5) Osetieni kufich ok, kdy nejprve odstranime pomoci skalpelu ztvrdlou kiz nad
kuffim okem, Spickou skalpelu kuii oko opatrné obkrouZime a ockovymi Stipkami
kuii oko vystipneme. Vydezinfikujeme.

6) OSetieni mozoli, zrohovatélé pokozky pomoci skalpelu nebo créda, oSetieni

puchyit.
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Obrizek 45 Prace se skalpelem, viastni fotografie z vyuky

7) Zpiovani auhlazeni kize na chodidle pilnkem na nohy.

Obrazek 46 Zpilovani chodidel, vlastni fotografie z vyuky

8) Osetieni nehtll — stithani do rovna nebo do mirného obloucku, pilovani a docisténi
Zlabkovou Skrabkou.

9) Masaz nohou.

10) Peeling nohou.

11) Masky a zabaly na nohy, napf. parafinovy zabal.

12) Lakovani a zdobeni nehti.
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Obrazek 47 Lakovani nehtli u nohou, vlastni fotografie z vyuky

13) Naneseni krému nebo vyzivného balzamu na nohy.

E‘ Zékaznik: muz pracujici ve stavebnictvi a pouzivajici pfedepsanou pracovni obuv.
Vek: 40 Jet.
Typ pleti a stav neht: mykoza-povrchova, potivé nohy, zarostlé nehty, kuii oka, varixy.

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomiicky k oSetfeni
podle typu a stavu kiize a nehtli na nohou, vhodnou poradenskou sluizbu pro domaci péci

Klienta a rozhodnéte, zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.20 Masaz nohou pri pedikui‘e

5 Utinky maséZe nohou pii pedikife: mechanicky povzbuzovat krevni obéh v ki a
ve svalech nohou, zvySeni prokrveni a tim urychleni piisunu kysliku azivin do tkani. Masaz
je prospéSna na nohy unavené, chladné, nebo po omrzlinach. Masaz upeviiyje télesné a

dusevni zdravi, ¢i nebo dolécuje nekteré chorobné a pourazové stavy.
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Indikace masaze nohou pri pedikuie:

na zdravé, ale unavené nohy;

pii podén€ nebo piicné ploché noze;

U sportovetl k udrzeni vykonnosti;

rekonvalescentim po delSim leZeni, dovoli-li jim to l¢kaf;

po odstranéni sadrovych obvazi, v dob¢ ndpravného rehabilitaniho cviCeni, aby se
novu obnovila vykonnost ochablych kloubt a svalg;

pii Spatném prokrveni nohou.

Kontraindikace masaze nohou pii pedikuie:

nemasiruyjeme nohy pii poranéni kiize na nohou, koznich zanétech, vyrazkach,
plisnich;

Vv piipadech, jsou-li na nohou rozsitené Zzly po zanétech, tromboze, pii varixech -
kteCovych 7,

pii silné potivych nohou, zde by se bild mokvajici pokozka snadno poranila a
mohly by vzniknout trhliny, infekce;

U klientli s Biirgerovou nemoci cév;

pii tehotenstvi od 4. mésice.

Masazni pripravky - masazni krém, masadzni emulze, masazni olej, lihové roztoky, pénici

mydla,

kosmeticka vazelina

Technologicky postup masaze nohou pii pedikure:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

uvodni tfeni plochami dlani (palce ruky pedikérky masfruji plosku nohy klientky);
tfeni obtahovanim;

roztirani patkou;

roztirani Spetkou;

roztirani pésti;

vytirani prsti a nartu palc;

na kotniku — roztirani patkou, Spetkou a palci;
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8) zavére¢né tieni (palce ruky pedikérky masiruji nart nohy klientky).

EL Zakaznice: kadernice.
Veék: 55 let.

Typ pleti a stav nehtl: kufi oka, mozoly, puchyfe, ploché nohy, zarostly nehet, varixy,
bércovy vied.

Urcete technologicky postup oSetfeni, doporucte vhodné piipravky a pomicky k oSetfeni
podle typu a stavu kize a nehti na nohou, vhodnou poradenskou sluzbu pro domaci péci

Klientky a rozhodnéte, zda je nutné oSetfeni u dermatologa, popf. u jiného Iékate.

3.21 Slovni¢ek pojmi

Plet’ normolipicka — jedna se o typ pleti podle promasténi, uréeni podle Dr. Feiteka, jedné

se o plet’ normalni a smiSenou (V. Rozsivalova, 2000, s. 79).

Plet’ alipickd — jedna se o typ pleti podle promasténi, ur¢eni podle Dr. Fetteka, jedna se o
plet’ suchou, starnouci (V. Rozsivalova, 2000, s. 79).

Plet’ dysseborhoicka — jedna se o typ pleti podle promasténi, ur¢eni podle Dr. Fetteka, jedna
se o plet’ akndzni, mastnou (V. Rozsivalova, 2000, s. 79).

Normotonie — stav tonusu (pruznost, stav kolagennich a elastickych vlaken ve $kare) a
turgoru (obsah vody v pokozce), vysledné testy pomoci kozni fasy a test kompresné rota¢ni
vySly negativni, vldkna v kizi jsou pruzna, vody v pokozce je v norm¢ (V. Rozsivalova,

2000, s. 81).

Hypotonie —stav tonusu (pruznost, stav kolagennich a elastickych vlaken ve $kare) a turgoru
(obsah vody v pokozce), vysledné testy pomoci kozni fasy a test kompresné rota¢ni vySly
slabé pozitivni, vldkna v kizi zacinaji atrofovat, ubyva vody v pokozce (V. Rozsivalova,

2000, s. 81).
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Atonie — stav tonusu (pruznost, stav kolagennich a elastickych vldken ve $kate) a turgoru
(obsah vody v pokozce), vysledné testy pomoci kozni fasy a test kompresné rotacni vySly
sing¢ pozitivni, vidkna v kizi atrofiji, mnozstvi vody v pokozce je snizené (V. Rozsivalova,

2000, s. 81).
Charakteristika vad a odchylek na pleti:

Pil6zni névus — pigmentovy névus, ze kterého vyrtsta jeden nebo vice chloupkt, které nikdy
nevytrhAvame, pouze zastithuyjeme. Odstranéni u Ikafe exciz, tj. vyfiznutim (V.
Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 124).

Junkéni névus — pigmentovy névus. Odstranéni u lkafe excizi (V. Rozsivalova, O.

Knoblochova, 2001, s. 124).

Milie — drobna zmicka keratinu o velikosti maku nebo Spendlikové hlavicky, barva bila az
mirné¢ nazloutld, lokalizace nejCastéji ofni okoli, lice. Odstranuji se pii kosmetickém
osetfeni, po napaice jednorazovou jehlou jemné napichnout aobsah keratinu vytladit. Misto

vpichu dezinfikovat (V. Rozsivalova, 2000, s. 85).

Teleangiektazie — névy z krevnich cest, rozsirené kapilary v oblieji, jsou kontraindikaci
pro tepelné naparky, peeling, prohitvani obli¢eje IR lampou. Odstranéni cévnim laserem,
elektrokoagulaci u dermatologa (V. Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 125).

Pavouckovity krevni névus — névus z krevnich cest, stejné jako u teleangiektazie (V.

Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 125).

Senilni hemangiom —jednd se o cévni névus, ktery vznika starnutim kiZe na mistech, kde
Casto pusobi zevni vlivy. Odstranéni cévnim laserem (V. Rozsivalovd, O. Knoblochova,

2001, s. 125).

Hyperpigmentace — porucha pigmentace, zvySena pigmentace (napf. pihy, chloasma,
skvrnitd pigmenace), nutnd vysoka ochrana proti UV zafeni. Odstranéni u dermatologa
pomoci chemického peelingu nebo laserem, kryti make-upem nebo korektorem. Kosmeticka
mize aplikovat bélici masky a krémy, jemny chemicky peeling k projasnéni pleti (V.
Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 127).
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Depigmentace, hypopigmentace — porucha pigmentace, snizené mnoZstvi pigmentu
v kizi, rozdéluje se na vrozenou (pf. albinismus) a ziskanou (vitiligo, leukoderma). Vitiligo
vznika znezmamych pficin, belavé skvrny na kbz, které jsou ostfe ohraniCené
hyperpigmenta¢nim lemem (V. Rozsivalova, 2000, s. 88). Leukoderma vznika v mistech
odhojenych koznich projevii, kde chybi v klizi pigment a tak vznikaji bilé skvrny. Lécba
vétSinou spociva v aplikaci ochrannych krémt proti UV zifeni s faktorem 50+, kryti
klinickym make-upem. Konzultace s dermatologem (V. Rozsivalova, O. Knoblochova,
2001, s. 129).

Permanentni make-up v obo¢i —docasna, um¢la tetovaz, pouziva se uklientek, které chtcji
docilit dlouhodobého zbarveni oboci, nebo u oboci, kde chybéji chloupky do pozadovaného
tvaru. Doba efektu 3 — 5 let, poté je nutné barvu dophit (V. Rozsivalova, 2000, s. 88).

Rosacea—onemocnéni mazovych 7Zlaz, jednd se o chronické, zanétlivé onemocnéni, typické
je zCervenani ve stiedni Casti obli¢eje, postihuje prevazné zeny mezi 30 — 40 lety veku,
nejsou zde komedony, u muzi ji mize doprovazet i zbujeni vaziva na nose, tzv. rhinophy ma,

lécba u dermatologa, v akutnim vysevu kosmetické osetfeni se nedoporucuje. (K. Tepld a
kol., 2001, s. 44).

Dermatitis perioralis — chronické, recidivujici onemocnéni mazovych Zlaz, vyskytuje se
spiSe umladych zen v okoli tst, u horSich forem i na tvatich a v okoli oCivysevem Cervenych
pupinkti. Pficina vzniku neni zndma, obvityji se hormonalni antikoncepce, li¢idla, ptipravky
S halogenidy (zubni pasty, ustni vody s fluorem, chlorovana voda), kortikoidy. Lécba u
dermatologa. Kosmetické oSetfeni neprovadime v akutnim vysevu dermatitidy (K. Tepla a

kol., 2001, s. 45).

Komedony — projev akné, ucpani vyvodu mazové Zazy, jsou Cerné (oteviené) a bilé
(uzaviené) — lze odstranit po naparce vytlaenim obsahu mazové zitky, Cervené zanicené¢ —
neodstrafujeme, jen dezinfikujeme (K. Tepla a kol., 2001, s. 43).

Jizvy — jedna se o vazivovou nahrazku kiize, vznika po urazu, rozdéluji se podle vzhledu
jizev na hypertrofické (nad urovni ktize), atrofické (vpadlé pod urovni kize), trofické

v arovni kize a keloidy (zbytn€élé hypertrofické jizvy). Lécba spoCiva ve spravném oSetieni
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rany po Urazu, ovlivnit lze Cerstvou jizvu pfi hojeni jemnou tlakovou masadz, oSetfeni jizvy

biostimula¢nim laserem, dermabraze (V. Rozsivalova, 2000, s. 86).

Omrzlina 1. stupné — vznika pisobenim chladu na nezakrytych partii obli¢eje, objevi se
z€ervenani, necitlivost v mist¢ omrzliny. Doporuime ochranu pomoci ochrannych
mastnych krémd, nyni nedrdzdivé jemné oSetfeni kosmetikou pro citlivou plet’ (V.

Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 22).

Alergicky reagujici plet’ — jedna se o stupen reaktivity, pro praci kosmeticky obtizna plet,
snadno dojde Kk podrazdéni, zlervenani, poStipovani a paleni pleti Pouzivat pouze
kosmetické piipravky urcené pro citlivou plet, mastové ziklady bez piidavku vonnych
latek, konzervaCnich a antioxida¢nich latek. Pokud se precitlivélost objevi v priabéhu
oSetfeni, piipravek ihned smyjeme vlaznou vodou a aplikujeme studeny obklad z Jarischova
roztoku na zklidnéni podrazdéni, nebo klidnici masku. Do kartoténtho zaznamu si Cervené

vymacime latky, na které vznikd citlivost (K. Tepla a kol, 2001, s. 19).

Hyperergicka plet’ —jedna se o stupen reaktivity, plet’ je piecitlivéla az citlivd, mize dojit
K podrazdéni, zCervenani, poStipovani a paleni pleti. Vadi ji konkrétni latky v piipravcich
nebo urcit¢ kosmetické tady. Pii oSetfeni se vyhneme pifpravkiim a latkdm v piipravcich, na
které je klientka precitlivéld. Pokud se precitlivélost objevi v pribéhu oSetieni, piipravek
ihned smyjeme vlaznou vodou a aplikujeme studeny obklad z Jarischova roztoku na
Zklidnéni podrazdéni, nebo klidnici masku. Do kartotééniho zdznamu si Cervené vyznacime

latky, na které vznikéd citlivost (V. Rozsivalova a kol, 2000, s. 122).

Senilni keratéza — ostfe ohranicené loZisko na misté, kde Casto plisobi zevni vlivy, mize
byt lehce vyvySené, mize zde vyrist kozni rizek. Lécba u dermatologa (V. Rozsivalova a
kol., 2000, s. 86).

Hypertrich6za — porucha ovlaseni, zvySené ochlupeni, u Zen nej¢astéji nad hornim rtem, na
tvafich a na krku, postihyjici napiiklad Zeny v obdobi klimakteria z hormonalnich vlivi.
Miulzeme ji odstranit docasnou epilaci pomoci pinzety, teplym a studenym voskem; u
dermatologa trvalou epilaci pomoci elektrokoagulace nebo laseru (V. Rozsivalova, O.
Knoblochova, 2001, s. 138).

88



Xantelazma - Zutavé desticky na ocnich vickach, naplnéné cholesterolem, vznikaji
vychytavanim cholesterolu z krve u osob se zvySenou hladinou cholesterolu v krvi, s

cukrovkou nebo s kardiovaskulirnim onemocnénim. Odstranéni excizi, Uprava jidelhicku.

(V. Rozsivalova, O. Knoblochova, 2001, s. 132).
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4 Evaulace a zpétna vazba na hodnoceni u¢ebniho textu

Chtéla jsem si kvalitu a efektivnost vySe popsaného ucebniho textu ovéfit tim, Ze jsem
oslovila dvé rozdilné skupmny s prosbou o vypnéni dotazniku. Prvni skupmnou je Sest
ucitelek a mstruktorek, které odborny vycvik vyuCuji a pfipravuji své Zzaky na profesni
drahu, druhou skupinou je patnact zakyn tohoto oboru, které hodnoti, jak by se jim z téchto
textll pfipravovalo a u¢ilo. Kazdéd vybrand skupina tedy posuzovala tyto ucebni texty

Z jin¢ho hlediska.

4. 1 Hodnoceni uéitelek a instruktorek

Z odpoveédi ucitelek a instruktorek, které jsou odborniky na vyuku praxe tohoto oboru,
jsem nabyla dojmu, Ze je zpracovany text zaujal. ,, Textje vypracovan velmipeclive a
dukladné. Kosmeticky nemaji moznost Cerpat z ucebnic, proto je velmi diilezita priprava
pedagoga. Text je v poradku, jen bych poupravila rozdéleni textu na stranky, coz neni

¢

vitbec problem “.

Text povazovaly za uziteCny jak pro ziky, tak pro ucitele: ,, Ucebni text je prehledny a pro
zaky uzitecny . ,,Jistée je tento text pro danou skolu a jeji odborné ucitele prinosny a
podporuje didaktické zdasady vyuky odbornych predmétii (jednotnost) .

,, Tento ucebni text je dobre uplatnitelny pro vSechny rocniky oboru kosmeticka a
usnadnuje Zakiim zvladani teoretické casti v odborném vycviku®.

Kladn€ hodnotily logickou navaznost jednotlivych témat v textu:

,, Latka na sebe logicky plynule navazuje a grafické znazorneni zakiim usnadnuje praktickée
ukony*“. ,, Ucebni text se mi jevi logicky sestaveny. Nevim presné, jaké mate pozadavky na
praci, ale pro mé je chapavy a dle mych védomosti srozumitelny “.

Shodné viechny wéitelky velice kladné hodnotily slovnidek pojmi: ,, Zdci lépe porozumi
odbornému textu “.

,, Odborné pojmoslovije diilezité pro dalsi vzdelavani kosmeticek v ramci odbornych

¢

seminari ‘.

,,Je strucny a srozumitelny “.
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., Vysvétleni pojmu ve zkracené, ale podstatné forme. Ulehci zakyni uceni .

Jako pracovnice Vv oboru sluzeb péce o t€lo chapou, ze vwZivani odborného nazvoslovi je pro
profesiondly zasadni a potiebné, nejen pro orientaci mezi odborniky, v odbornych
publikacich a odbornych casopisech, ale i ve spolupraci s kosmetickymi firmami a ve

spolupraci s dermatology, ke kterym mohou svoji klientelu odkazovat s koznimi projevy.

Na otazku, zda by vySe uvedeny ucebni text pouzivaly pro vyuku, vétSinou vSechny
witelky odpovédély, Ze ano. Ukoly k procvicovani hodnoti jako velmi podnétné, ale jen

sttedné narocné a primémé hodnoti také grafické zpracovani textu.
4. 2 Hodnoceni Zakyn

Vyjadieni zakyn bylo vyrazné poziivni, ziskala jsem pocit, Ze je to velice zaujalo a
vnimaji tyto ucebni texty jako velkou pomoc k pifpravé na praxi, k samostudiu a domaci
piipravé, k opakovani probraného uciva. Texty by pfispély k usnadnéni jejich doméci
piipravy na vyuovani a moznost procvicovat ucivo, ve kterém maji jesté rezervy.

V otazce, kde zakyné zadam o jejich postichy a nazory, se mi dostalo téchto odpovédi,
cituji:

Llext byl srozumitelny a urcité ma vyuziti jako ucebni material “.

,,Je to prehledné a urcité by se mi z toho dobre ucilo “.

,, VSe je dobre promyslené a zpracované, diitkladné propracované .

,, Myslim si, Ze je text dobre prehledny, da se v nem dobre vyznat a spojit si souvislost

S praxi*.

., Vse je srozumitelné a vérim, Ze se z toho hodné clovék nauci*.

,, Tato diplomovd prdce se mi velmi libila, dobre se s ni dd pracovat a slovnicek pojmii na
konci se mi velmi libil. Bylo to velmi dobre provedené!*

,wDobra priprava a opakovani pro maturitu “.

,, Prehledné, srozumitelné*.

,,Je to prehledné opakovani pro maturitni zkousku *

Piekvapivé je pro mne zisténi, ze zakyné vétSinou preferuji tistény text (11 zakyn) pied
elektronickym (4 zakyn¢), domnivala jsem se, Ze spiSe vétSina zakyn této vékové kategorie

zvoli elektronickou verzi textu pro jeho snadnéjsi dostupnost, piepravu a moznost dle

potieby v jakémkoliv okamziku do n¢ho nahlédnout a pozadované téma si vyhledat.
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5 Zavér

Diplomovou praci jsem vypracovala jako studini text pro Zdkyn¢ oboru Kosmetické sluzby,
kterym by mohla, dle mého nazoru, pomoci v pifpravé na praktickou maturitni zkouSku.
Z jejich hodnoceni téchto textl pomoci dotazniku je ziejmé, Zze by jim tyto uCebni texty
usnadnily pfipravu. na  vyuCovani a domaci  pifipravu  na  zZkousky.
Dale také jako vyukovy materidl pro ucitele odborného vycviku a instruktory, kterym bych
chtéla usnadnit praci pti vyuce. Dle jejich vyjadieni neni pro n¢ tato forma sjednocenych
textll az tak zasadni. Snazila jsem se touto formou ukézat problematiku novych vyuzivanych
metod v oSetfeni, poskytnout souhrn technologickych postupti a vyuziti novych pomticek,
které usnadnuji praci i ¢as ve vyuce. Dnes neni ucelend ucCebnice nebo kniha, ktera by
vSechny tyto nové metody a souhrnné technologické postupy popisovala, proto jsem chtéla
pomoci ucebnic a riznych textll sestavit tento vyukovy materidl, ktery je piredevSim také

doplnén o ndzormé fotografie z vyuky, pro lepsi piedstavivost o probfraném tématu.

Pii tvorbé téchto ucebnich textl jsem Cerpala z riznych knih, stfedoSkolskych ucebnic,
mternetu a vzdélavacich programii pro tento konkrétni predmét. VSechna probirand témata
jsou soucasti tematického planu pro vyuku Odborného vycviku oboru Kosmetické shizby a

jsou zahrnuta Vv praktické ¢asti maturitni zkousky.

Pfi piipravé na vyuovani musi ucitel odborného vycviku pouzivat a Cerpat z vice odbornych
ucebnic, které jsou urceny pro vyuku teorie. Technologické postupy uvedené ve starSich
vydanich ucebnic jsou v dneSni dobé& Casto jiz zastaralé, nepouzivané alze z nich Cerpat jen
okrajové. Proto je nutné tyto ucCebni texty dopliiovat o novinky z oboru sluzeb a novymi
technologickymi postupy. Pfi tvorbé té€chto ucebnich textd jsem uvazovala nejen o jejich
vlastnim obsahu, ale také jsem se snazila najit vhodné metody vyuky pro prakticky nacvik a
pro opakovani probrané¢ho uiva v teoretické vyuce a propojit ji s praktickou vyukou na
odborném vycviku. Cilem moji prace je vypracovani uCebnich texti srozumitelné,
piehledné, nazomé a pochopitelné. Ucebni text je doplnén o otazky Kk zopakovani
probraného uCiva a k praktickému procviCeni, které maji slouzit k ovéfeni ziskanych
védomosti, znalosti a porozuméni u zaki pii praktickych dovednostech pii obsluze klientely

apro podani odborné poradenské sluzby. Mohou slouzit také jako zpétna kontrola pro ucitele
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a instruktora odborného vycviku, K jeho vlastnimu hodnoceni o pribéhu vyu¢ovani. Otazky
lze vyuzit piiUstnim zkouseni nebo jako zadani pii zkouSeni praktickych dovednosti.

Ucebni texty by mohly mit podobu tiSténych textd, které vyuCujici zakim vytiskne a
namnozi v pozadovaném poctu, nebo V elektronické podobé, kterd lze pribézn¢ aktualizo vat
a dopliiovat podle nejnovéjSich pozadavki trhu péce o plet, a také v elektronické podobé ji
lze snadno rozesilat pro potieby mstruktori na mstruktorskd pracoviste sluzeb podle
umisténi zakti na odbornou praxi v ramci vyuky nebo v ramci souvislé mesini praxe.
V dneSni dobé nektefi Zaci uptednostiiuji elektronické ucebnice pied tiStenymi, pro jejich
snadnéjSi dostupnost, prepravu a maji moznost dle potfeby v jakémkoliv okamziku do ni
nahlédnout a pozadované téma si vyhledat. K mému piekvapeni ale mnou oslovené zikyné

preferyji vétSinou tiSténé texty.
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Piiloha ¢. 1
DOTAZNIK PRO UCITELE A INSTRUKTORY OV

Vazeni kolegové, v ramci zpracovani diplomové prace jsem zpracovala studijni text pro
obor Kosmetické sluzby. Prosim Vas o jeho precteni a poskytnuti zpétné vazby formou
ptiloZzené¢ho dotazniku. VasSe kritické pfipominky mi umozni provést kone¢nou Upravu

dan¢ho textu. Piedem dekuji za Vas Cas, ochotu a upiimnost.

Bce. Kvétoslava Bohata

1. Uvedte, jaké studijni texty vyuzivate pfivyuce tématu péce o plet.

2. Zhodnot'te predlozeny ucebni text z nize uvedenych hledisek (zakrouzkujte na
Skéle pfisuzovanou hodnotu 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)

Vécna spravnost 1 2 3 4 5
Naro€nost 12345
Srozumitelnost 12345
Ptehlednost 12345

Grafické zpracovani 12345

3. Vywzla byste tento ucebni text pro vyuku v rdmci odborného vycviku?

a) Ano, urcité

b) Ano, ale (dopliite)
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4. Zhodnot'te uvedené tkoly k procviCovani z nize uvedenych hledisek (zakrouzkujte
na Skale pfisuzovanou hodnotu 1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi)

Naroc¢nost 12345

Podnétnost 12345

5. Povazjete slovniCek pojmil za uziteCny pro zaky?
a) Ano (prosim zdivodnéte svoji odpovéd’)

6. Povazjete podobny typ tkoli v uebnim textu za vhodny?
a. Ano

b. Ne

7. Prosim Vas o slovni vyjadieni k tomuto ucebnimu textu a dalsi Vase podnétné

postiehy a nazory, jak text jest¢ upravit a jak s textem dale pracovat
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Piiloha ¢.2
DOTAZNIK PRO ZAKY

V ramci zpracovani diplomové prace jsem zpracovala studijni text pro obor Kosmetické
sluzby. Prosim Vas o jeho piecteni a poskytnuti zpétné vazby formou piilozeného
dotazniku. VaSe kritické pfipominky mi umozni provést konec¢nou tpravu daného textu.

Predem dékuji za Vas Cas, ochotu a upiimnost.

Bce. Kvétoslava Bohata

1. Uvedte, jaké studijni texty vyuzivate pfistudiu tématu péce o plet’?

2. Jak byste hodnotila jednotlivé stranky tohoto ucebniho textu? (zakrouzkujte na
skale pfisuzovanou hodnotu 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)

Narocnost 12345
Srozumitelnost 12345
Piehlednost 12345

Grafické zpracovani 12345

3. Domnivate se, ze dany ucebni text Vam miize pomoci k lepSimu porozuméni,
pfipravé a zopakovani u€iva nez dosud pouzivané ucebni materialy?

Ano

Ne

4. Myslite si, ze je v uebnim textu dostatek ukolli k procvicovani?
a) Ano, byl jich dostatek

b) Ne, bylo jich malo

c) Bylo jich zbyte¢né moc

100



5. Jak je hodnotite z hlediska z nize uvedenych hledisek (forma hodnoceni jako ve
Skole 1 —nejlepsi, 5 —nejhorsi, zakrouzkujte piisuzovanou hodnotu)

Naroc¢nosti 12345
Podnétnosti 12345

Vyuztelnosti vpraxi 12345

6. Pomohl Vam slovnicek pojmi na konci ucebniho textu?

ano

ne

7. Uvitala byste tento ucebni text v tisténé form¢, nebo davate prednost textim Vv
elektronické verz?
a) Tisténa verze

b) Elektronicka verze

8. Prosim Vas o slovni vyjadieni k tomuto u¢ebnimu textu a dalsi Vase podnétné
postichy a nazory
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