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Příloha A - Záznamový arch strukturovaného rozhovoru 

Obor: 

Pohlaví:    Věk:   Počet let praxe v oboru: 

1. Míváš často pocit vyčerpání? 

2. Objevuje se u tebe v souvislosti se zaměstnáním pocit nespokojenosti? 

3. Co je pro tebe hlavním zdrojem stresu v zaměstnání? 

4. Jakým způsobem se snažíš předcházet stresu (jak trávíš svůj volný čas)? 

5. Myslíš, že jsou pedagogičtí pracovníci na našem pracovišti dostatečně 

informováni o rizicích, které stres přináší a jaké jsou možnosti jeho prevence? 

6. Co by si uvítala ze strany zaměstnavatele v rámci prevence stresu? 

 


