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ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, kolik volného Casu mé stfedoskolska mladez, jak ho
travi, zda vyuziva dostupné moznosti volnocasovych aktivit na Mélniku a jaky druh by
uvitali, pokud jim néjaky chybi. PopiSu zékladni pojmy problematiky volného casu
z odborné literatury a moznosti trdveni volného cCasu mladeze v tomto mésté. Pomoci
prizkumu mezi mladezi na stfedni Skole zmapuji jejich souCasné aktivity a zajmy.
Vysledky by mohly byt uplatnény pro dalsi rozsifeni nabidky zdjmovych cinnosti pro

mladez, ale 1 k zamysleni studentl nad timto tématem.

Vytvoiim anonymni dotaznik pro studenty, ktery bude realizovan v oslovené Skole, kde
budou zadany otdzky o jejich volném case, kolik ho maji, jak ho travi, zda se o né€ zajimaji
jejich rodice, jestli navstévuji Skolni a mimoSkolni sportovni aktivity a jaky je rozdil mezi
studenty, ktefi studuji obor ukonceny vyucnim listem a maturitni zkouskou. Prace bude
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V zavéru praktické casti prace bude uvedeno
celkové shrnuti mého prizkumného Setieni, vysledky udaji vyjadfeny v procentech
a struény komentat ke zjiSt€énym poznatkiim. Vysledky by mohly byt uplatnény pro dalsi
roz$iteni nabidky zdjmovych Cinnosti pro mladez, ale i k zamysleni studentii nad timto
I nové vznikajicich modernich trendi v této oblasti, ktera se stile vice dostava do

podvédomi nas vSech, ale hlavn¢ mladeze.
KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis is to find out how much leisure time secondary school
students have, how they spend it, whether they take advantage of leisure activities
available in M¢Inik and which other type they would welcome, if they missed some.
| describe some basic terms of free time issue from reference books and possibilities of
spending it in this town. Carrying out a poll within teenagers at secondary schools | map

their current activities and interests.

I create an anonymous questionnaire for students. It is carried out at a referred school. 1 ask
questions about their free time, its amount, how they spend it, if their parents are interested
in their activities, if they attend school orafter-school sport activities and what
the difference between students who study vocational schools and secondary schools is.
The thesis is divided in two parts: the theoretical and the practical one. In the end of
the practical part | report an overall summary of my survey, the results of data expressed in
per cent, and a brief commentary to the gained findings. The results of my research could
be applied to extend the offer of leisure activities for teenagers but also to makestudents
think about this current topic. The topic brings the development of possibilities in putting
into practice both present and newly emerging trends in this field. The field that all of us,

but mainly youth, are becoming more and more familiar with.
KEYWORDS

Leisure time, secondary school students, sport and cultural activities.
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Uvod

Téma volny Cas stiedoskolské mladeze v Mélniku jsem si vybrala proto, abych zjistila, jak
Vv soucasné dobé mladez travi své volno, jak se méni jejich postoje k tomuto tématu, jaky

vliv ma na né rodina, $kola, pratelé a studijni obor.

Zajimalo m¢, jestli si mysli, zda volny Cas maji, znaji moznosti volnoc¢asovych aktivit
V jejich mésté a jestli maji podporu v rodiné. Vytvoftila jsem dotaznik, S jehoz pomoci jsem
zjistovala tyto informace. Dotaznik jsem zadala ve studijnich oborech ukonc¢ené vyuénim

listem i maturitni zkousSkou.

Tato prace bude rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti
provedu analyzu odborné literatury, zaméfim se na pojmy volny cas, jeho historické pojeti,
zivotni styl, vychova ve volném case, média a psychologické a socidlni charakteristiky
dospivajicich. V praktické c¢asti vyjmenuji stfedni Skoly na M¢élniku, zaméfim se
na volnocasové aktivity vtomto mésté a oslovim stfedni Skolu S prosbou o moZznost
provést dotaznikové Setfeni. Vysledky prizkumu nasledné vyjadiim graficky, popisu

a vysledky vyhodnotim.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Volny cas

Volny ¢as je v souc¢asné dob¢ dilezitym prvkem naseho kvalitniho Zivota. Nejcastéji je
po vikendu prvni dotaz v pracovnim kolektivu ,,Jaky jsi mél vikend? ,,Co jsi délal?
Urcit¢ nikdo neocekava odpovéd’ o uklidu, vafeni a sekani travy. Vdécné téma je
i planovani cest v dobé volna a dovolenych. At chceme nebo ne, tento trend nam udava
smér a realizaci v podob¢é sportu, cestovani, kulturnich akci a dalSiho vzdé¢lavani.
Vypovida o nasi ekonomické situaci a poukazuje i na spolecenskou prestiz. Je ticba ovSem

zduraznit, Ze své volno lze prozivat plnohodnotné i s omezenym rozpoctem.

Vazansky (2001, s. 31) k tomu dodava, Ze stoupa stale vétsi mnozstvi lidi, pro které jejich
prace nepiedstavuje misto k riistu a smysl zivota se v budoucnosti bude piesouvat do
oblasti volného casu. Ocekava se, Ze objevovani pravych kvalit zivota a moznosti

seberealizace se trvale ptesune do sféry volného casu.

1.2 Pojem volny ¢as

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces)
atzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdéni za praci a dalsi nutné

mimopracovni povinnosti. “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 10)

., Néekdy se uplatiuje také pojem cas polovolny, kam se radi hranicni ¢innosti na pomezi
Casu povinného a vazaného, jsou to aktivity prindasejici radost a soucasné i pripadny
prakticky uzitek (rucni prace, kutilstvi, zahradkareni). Obsahy i zpiisoby volnocasovych
aktivit diferencuji, svym vlivem a dosahem pronikaji mezi vSechny prislusniky spolecnosti.
Stdle patrnéji jsou vychodiskem vSestranného rozvoje osobnosti, formovani spolecenskych
vztahii a utvdreni dalSich predpokladii pro uplatnéni v dospélosti.” (Hajek, Hofbauer
a Pavkova, 2008, s. 11)

,Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi,
prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji

odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Ccinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolna



spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty S témito cinnostmi spojené. Z hlediska deti
amladeze do volného casu nepatii vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zdakladni péce o zevnéjsek a 0sobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi casové ztraty.*

(Pavkova, 2002, s. 13)

1.3 Pohledy na volny ¢as

Podle Pavkové (2002, s. 15 — 17) rozliSujeme i ruzné pohledy na volny Cas jako je
ekonomicky pohled, sociologicky a socidlné-psychologicky pohled, politicky pohled,
zdravotné-hygienicky pohled a pedagogicky a psychologicky pohled.

Ekonomicky pohled — vypovida o ekonomické urovni pfisluSného statu, kolik je stat
ochoten do tohoto odvétvi investovat. V trzni ekonomice primysl volného Casu velmi
dobfe vzkvétd atrzby stim spojené kazdorocné stoupaji, ¢asto vSak opomiji hledisko
zam&fené na rozvoj a Kultivaci osobnosti. I ze zajmovych Cinnosti lze nacerpat nové
védomosti, které 1ze uplatnit ve své profesi. Ochota a schopnost lidi vénovat své finan¢ni

prostiedky pro volny ¢as také poukazuje na troven vyspélosti spoleénosti. (Srov. tamtéz,

5. 15— 17)

Sociologicky a socialné-psychologicky pohled — sleduje, jak ¢innosti volného ¢asu piisobi
v mezilidskych vztazich, zda pomdahaji kultivovat a kompenzovat negativni vliv v rodiné
a médiich. Tyto ¢innosti je zapotiebi sledovat, jelikoZ je ziejmé, Ze vyuzivani volného Casu
déti a mladeze je ovlivnéno socialnim prostfedim, zejména rodinou. Skolska a vychovna
zafizeni maji moZnost tento nedostatek vyrovnat odbornym kvalifikovanym vedenim

pedagogickych pracovnikd. (srov. tamtéz, s. 15 — 17)

Politicky pohled — uvéaZeni, jak bude stat dohlizet a zasahovat do volného ¢asu, jaka bude
Skolska politika. Jeho ukol je pfedev§im V oblasti financovani a ovlivilovani instituci pro
volny ¢as, pomoc organizacim a spolkim pro déti a mladez, vytvareni podminek
akladnych postoji  dospélych Cleni k détskym  aktivitdm, pomoci v pfipraveé
profesiondlnich i dobrovolnych pedagoghh a ochrana pied pfiliSnou komercionalizaci

volnocasovych aktivit. (srov. tamtéz, s. 15 — 17)



Zdravotné-hygienicky pohled — podpora zdravého télesného i dusevniho vyvoje, jako je
rezim dne, vykonnost jedince, hygiena prostiedi i duSevniho zivota. Zohlediuji se
poznatky, kdy je prokazano, Ze nejlepsi vykon osoby podavaji mezi 9. a 11. hodinou,
po obéde vykonnost klesa a poté opét vzristd mezi 15. a 16. hodinou. Respektovani téchto
poznatkii a tim ivyuzivani ve svém zivoté¢ se pfiznivé projevuje na zdravotnim stavu

Clovéka. (Pavkova, 2002, s. 15 — 17)

Pedagogicky a psychologicky pohled — bere ohled na vék a individualitu jedince, jeho
respektovani, podporuje aktivity, seberealizaci a socidlni kontakty. Pedagogické
ovliviiovani volného Casu by mélo davat prostor pro spontannost déti a mladeze, jejich
nové dojmy a pocit bezpeci a jistoty. Jen za téchto podminek je mozno docilit rozvoje

vSech stranek osobnosti a orientace v socialnich vztazich. (srov. tamtéz, s. 15 — 17)

1.4 Historické pojeti volného ¢asu

., Volny cas existoval v pritbehu lidskych déjin stale, aniz byl pocitovan jako problém, aniz
by zavdaval prilezitost k zviastnim uvaham. Stridani cinnosti a odpocinku odpovida
biologickému rytmu, viastnimu Zivocisné risi, u ¢lovéka nabylo stiidani prdace a volného
casu. V predindustrialni spolecnosti byl volny cas vysadou vrstvy lidi, kteri nebyli
bezprostiedné spjati S vyrobni praci. Pravé volny cas umozinoval elité rozvijet kulturné
bohaty a ndarocny Zivotni sloh, at jiz to bylo v antice, V rytirském a cirkevnim stredoveku,

Vv renesanci, v dobé moderni. *“ (Spousta, 1994, s. 10)

Spousta (1994, s. 11 — 12) dodava, ze pracujici méli volného ¢asu mnohem méné, avsak
dle kiestanstvi se fidili Desaterem Boziho pfikdzani, kdy 6 dni pracovali a jeden den
odpocivali. V této dobé byl pojem volny ¢as urcéen pro vzdélavani ducha a oceniovan jako
ptinos pro spole¢nost. Toto se uplatiiovalo i ve starovékém Recku, kdy se dbalo, které

¢innosti maji byt vyzdvihovany v dobé& volného ¢asu — péstovat télo i ducha.

Pavkova (2002, s. 20 — 27) upozoriiuje na to, jak lidé velmi rychle poznali, Ze pokud se
0 déti nikdo nestard, tak znich rostou nezvladatelni a zanedbani jedinci se sklonem
k nepravostem. V 17. stoleti po skonceni tficetileté valky nastdva proména Zzivotniho

zpusobu obyvatelstva, kdy nejen bohatsi sorta lidi, ale i délnictvo se snazi mit dostatek sil
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vzdélavaci aktivity, kluby, spolky, potadaji se vylety, slavnosti a shromazdéni. Z pocatku

jsou aktivity zaméieny pouze na dosp€lé, pozdéji vsak vznikaji zafizeni pro déti a mladez.

Na pocatku 20. stoleti vznikaji dva modely uspofadani volného ¢asu déti a mladeze. Model
zapadni a severni Evropy, kde si moderni pedagogové, ptredavaji zkuSenosti, volny c¢as
dostava celospolecenskou odezvu, vznika ministerstvo mladeze a sportli a model sdruzeni
a zafizeni volného Casu déti a mladeze v Sovétském svazu, ktery je ovlivnén piimym
vlivem statu, jeho ideologii a nemoznosti jakékoliv alternativy, kdy cilem je zvysit velmi
nizkou trovei vzdélanosti. V mezivale¢ném Ceskoslovensku nastava budovani spole¢nych
zafizeni pro dospélé a mladez v oblasti télovychovy a sportu. Priblizili jsme se
zapadoevropskym zemim. Povaleény vyvoj V zapadoevropskych zemich i v tehdejSim
Sovétském svazu znamend pokracovani dle predchozich zasad. Model Sovétského svazu se
vSak rozSifuje 1 do ostatnich socialistickych ¢asti Evropy, nastésti jen v menSim rozsahu.
Po roce 1968 se kontinent rozd€luje, zapadni zemé& se ubiraji jinym smérem, ale daii se
udrzet nékteré ptijaté pristupy navzdory normalizaci. Pozdéji v zemich stfedni a vychodni
Evropy pokracuje rozSifovani siti druzin, klubi a doma pionyr a mladdeze. V nich se
uplatituje vychova k vlad¢ jedné strany, nastésti Casto diky jejich vychovatelim pouze

nejnutnéjsi formou. (srov. tamtéz, 2002, s. 20 — 27)

Po r. 1989 dochazi k ptejmenovani nékterych nazvi jako napt. Dim pionyrt a mladeze
na Dim déti a mladeZe, odstraiiuji se politické ideologie a rozdé€lend Evropa se zacina
pfiblizovat. Nastava obdobi volnosti, kdy pomoci kontaktli a moZnosti vymény informaci
a zkuSenosti dochazi k urcitému posunu, zaroven vsSak 1 negativni stranky nové doby, jako
je nezameéstnanost, konzumni styl Zivota, rGzné druhy zavislosti. (srov. tamtéz, 2002,

5. 20 — 27)

,,Soucasny polistopadovy vyvoj ukazuje, Ze bez skutecnych osobnosti a jejich vzorového
plisobeni nemohou ani politické a spolecenské, ani zdravotni a Skolské systéemy radné

fungovat. “ (Spousta, 1994, s. 21)

Spousta (1994, s. 21 — 22) dopliuje, ze v uplynulych ¢tyficeti letech doslo k poskozeni
mnoha humanitnich obort, zejména pedagogickych a je nutno se zaméfit na jejich obnovu.
Diky modernimu pokroku, jako je automatizace a robotizace, dochazi k vSeobecnému

blahobytu a nartstu zivotni Grovné, ktery se vSak negativné projevuje opousténim smyslu
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pro povinnosti a celkovému pievratu hodnot. Lidé se vice zamé&fuji na volnost a svobodu,

a tim dochazi ke zménam v jejich zivotnim stylu.

1.5 Volny ¢as a Zivotni styl

Sak (2007, s. 260) tvrdi, ze zaméstnani a zavazky k nému patfici spolu s rodinnym stavem
velmi ovliviiuji zivotni styl. V dnesni dobé¢, kdy se oddaluje zakladani rodiny, prodluzuje
se délka studia, je moznost cestovat, se vysvétluje hédonistickym stylem Zivota mladé

generace.

Zpisob, jak umime vyuzit sviij volny ¢as, vypovida o naSem zivotnim stylu, jaké jsou nase
zajmy a finan¢ni zabezpeceni. Kazdy ¢loveék vyznava jiné hodnoty, nékdo je pohlcen svou
praci a nic jiného ho nezajimd, jiny se nemuze dockat konce pracovni doby, aby mohl
rozvijet své zajmy. Idealni je samoziejmé vyvazenost a soulad s partnerem a rodinou.
Pocatky ovliviiovani volného ¢asu vznikaji v rodin€. Jeji zvyky a tradice se pfendsi na déti,

kde rodice jsou prvnim vzorem, kladnym i zapornym.

, Rodiny se od sebe odlisuji svym Zivotnim stylem i zpiisobem vyuZivani volného casu.
Zakladni navyky a postoje si vSichni prindsime ze své piivodni rodiny. Proto je jednim
Z vyznamnych hledisek pri vybéru zivotniho partnera i posuzovani jeho vztahu K volnému
casu, zvlasté jeho zajmu. Nedostatek kvalitnich osobnich zdajmii je nutno chdpat jako
zdavazny negativni osobnostni rys. V nové vznikajicich partnerskych vztazich je také

dilezita vzajemna tolerance . (Pavkova, 2002, s. 30)

,,Rodice by méli pusobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét s volnym casem dobre
hospodarit, neprecenovat ho ani nepodcenovat. Dobrym vzorem nebude rodic, ktery travi
vetsinu Casu v zaméstnani a i doma se az do upadu vénuje svym povinnostem, matka, ktera
si nemd cas pohrat S détmi, protoZe vzorné pecuje o domdcnost. Jako Spatny priklad
samozrejmé piisobi i takovy rodice, kteri nechodi do prace a svij volny cas travi
nicnedeélanim. Z jednani rodicit naopak ma byt ziejmé, Ze plnéni povinnosti i volny cas jsou
prirozenou soucdasti Zivota, ze do volného casu kromé odpocinku a relaxace patii osobni

zajmy, konicky, hobby. “ (Bendl, 2017, s. 130)

., Zakladni determinantou kvality rodinného prostredi z hlediska vychovy deéti je zpiisob

Zivota rodiny. V ném se odrazi vztah rodicu k nejrozmaniteéjsim Zivotnim skutecnostem,
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Jjeviim a ¢innostem, predevsim vztah k prdci, k majetku, k lidem i ke svému volnému casu.
Zpiisob Zivota rodiny zahrnuje také vztah rodicu k sobé samym, napriklad k viastnimu
rozvoji a sebevychove. Pro Zivotni zpisob rodiny je rozhodujici zaméreni rodici k urcitym

hodnotam a z nich vyplivajicim cilum. * (Spousta, 1994, s. 108-109)

Zajmy déti Casto napodobuji zajmy rodicii, napt. ve sportu, kultufe a cestovani. Pozitivni
vliv maji vSechny aktivity, diky kterym dojde k rozvijeni vSech stranek osobnosti. Bohuzel
i negativni vlivy jako je nuda, konzumni zpusob zivota, ¢i kriminalni ¢innost zptsobuje
kopirovani téchto navykid i v dospélosti. Zivotni styl kazdé rodiny je jiny uz jen v tom,
kolik maji déti a v jakém vékovém rozpéti se nachazeji. Z pocatku se vSe ptizplsobuje
batoleti, ale pokud jsou rodi¢e zvykli travit vikendy aktivnim zptisobem, obé&tovat trochu
pohodli a vzit sebou své déti 1 za cenu pomalejSiho tempa, dojde k upevnéni vztahu mezi
vSemi navzijem. Neni dnes uz vyjimkou vidét malé déti nosici se na prsou otce, ktery
zdatn¢ vyslapava vrcholky hor, nebo v parku vidét matku na koleckovych bruslich
s kocarkem. Mladé rodina je tak v socidlnim kontaktu s podobné aktivnimi rodici, kdy si

mohou vymeénovat své zkuSenosti a zazitky.

1.6 Vychova ve volném ¢ase

,, Volnocasova vychova podléha lokalnim potiebam i regiondlnim pozadavkiim jednotlivych
zemi, s Ohledem na rozdilné socio-kulturni, politické a ekonomické systémy, legislativni
pomery a uroven zZivota. Volnocasova vychova predstavujici celozivotni edukativni proces,
zahrnuje rozvoj volnocasového chovani, hodnot, védomosti a schopnosti; soucasné se
povazuje za duleZitou soucast socializacniho procesu, v némz zavaznou roli zastavaji
mnoha zarizeni a instituce. Diiraz se predevsim klade na skolu, obec, vzdélavaci a osvétové

instituce, ale i masmédia. “ (Vazansky, 2001, s. 112)

Dle Pavkové (2002, s. 38) spociva ve vychové ve volném Case plsobeni nenasilné,
dobrovolné, zaroven vSak musi obsahovat prvky vychovné a cilevédomé. Na vychovu ve
volném case se nevztahuje zadny vékovy limit. Mizeme se zaméfit od déti predSkolniho

veku az po seniory. Vychova ve volném ¢ase ma své specifické funkce:

Vychovné vzdélavaci funkce — pomoci vhodné zvolené oblasti v zdjmovém vzdélavani

vzbudit chut’ a uspokojeni z ¢innosti a zaroven udrzet celozivotni potiebu k seberealizaci.
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Zdravotni funkce — rezim dne prizptsobit pravidlim zdravého zivotniho stylu,

biorytmim piislusné vékové kategorie, piijemnému prostiedi a zasad bezpecnosti.

Socialni funkce — pratelstvi s osobami podobnych zajmii, ptijimani dalSich socialnich roli,

rozvoj komunikace a Sance i pro jedince z problematického prosttedi.

Preventivni funkce — prevence patologického chovani jako je vandalismus, Sikana,

zaskolactvi, drogova zavislost atd.

Cile vychovy ve volném case se uskutecnuji pomoci znalosti podminek a vychovnych

prostiedkli jako jsou vychovné subjekty, metody a formy vychovy. (srov. tamtéz, 2002,
s. 38)

, Vychovné cile lze formulovat podle riznych hledisek, napriklad podle véku
vychovavanych, podle druhu vychovné instituce, podle druhu cinnosti, podle toho,
na kterou slozku osobnosti se zameérujeme...Obecnym cilem vychovy ve volném case je
naucit jedince hospodarit s volnym casem, rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako

vyznamnou zivotni hodnotu. (Bendl, 2015, s. 124)

Pozadavky na vychovu ve volném case by se podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008,
S.76 — 79) daly obecné ztotoznit s pedagogickymi principy a zasadami, rozSifené
0 specifické pozadavky jako je demokrati¢nost, humanita, védeckost, spojeni teorie s praxi,
jednotnost, dobrovolnost, aktivita, citlivé vedeni, zajimavost, seberealizace, pestrost,

pfitazlivost, efektivita, pedagogické ovliviiovani, kvalita a socidlni kontakt.

,Jestlize ma byt vychovné piisobeni koncipované a projektované na zakladé vysledku
vedeckého poznani jednotlivych véd o cloveku ucinné a kvalifikované, musi byt vedeny
a vychovavany vniman jako lidska bytost v plném vyznamu slova. Jen tak miizeme
ocekavat, zZe bude s to (pri maximalni toleranci a taktu) prizpiisobovat se ménicim se
spolecenskym podminkam, Ze bude schopen plné proZit svij jedinecny Zivot a soucasné
bude i pripraven nabidnout svoje schopnosti a sily k udrzeni a posileni Zivotaschopnosti

spolecnosti a K zajisténi hodnotného Zivota vsech jejich c¢leni. ** (Spousta, 1994, s. 27)
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1.6.1 Instituce pro vychovu ve volném ¢ase

Skolska vychovna zafizeni jsou instituce, které se podileji na vychové ve volném Gase.
Zaymoveé vzdelavani je ukotveno v zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a je vymezeno v § 111
jako vzdélani poskytujici naplnéni volného ¢asu riiznou zajmovou Cinnosti ucastnikiim.

(Zékon €. 561/2004 Sb., ©2013 — 2018)

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 141 — 148) a Pavkova (2002, s. 112 — 147) je

rozdéluji do téchto tiech skupin:

1. Skolsk4 zafizeni pro zajmové vzdélavani — §kolni druZiny, $kolni kluby, domy déti

a mladeZe a stanice zajmovych ¢innosti

Skolni druZiny — nachézeji se pii zakladnich §kolach a poskytuji zakim prvniho stupné
odpocinek, regeneraci po vyucCovani, pohybové aktivity, ale i moznost vypracovat si

domaéci tkoly.

Skolni kluby — pro Zaky druhého stupné zakladni §koly, nebo viceletych gymnazii, kde
probihé rozmanit4 z4jmova ¢innost v pravidelnych krouzcich nebo sportovnich oddilech, je

zde nutno pocitat s finan¢nim piispénim rodicu.

Dim déti a mladeZe — poskytuje Sirokou nabidku krouzki, dochazkovych letnich tabord,
jednodennich vyletli, moznost navstévovat jedinci v rizném vékovém rozmezi, od déti
po dosp¢éleé.

Stanice zajmovych ¢innosti — zamétuje se vétSinou na jeden druh z4jmu, napf. turisticky
krouzek.

2. Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni — domovy mladeZe, internaty, Skoly
V prirodé

Domovy mladeZze — ureny pro Zdky a studenty stiednich a vy$Sich odbornych Skol,
zajistuji ubytovani, stravovani a vychovnou péci. Domovy mladeze nabizeji rovnéz
moznost zajmovych cinnosti, poptfipadé umozni a zprostfedkuje dochazku zadkim

do jinych instituci.
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Internaty — jejich sluzby jsou uréeny pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rezim je

podobny domoviim mladeze s piihlédnutim ke specifickym pozadavkim postizeni.

Skoly v piirodé — jejich uloha a podminky jsou fizené piislusnou vyhlaskou, poskytuji
zakim pobyt v pfirod€ na zotavenou, kdy organizace Cinnosti spoc¢iva v dopoledni vyuce
a odpoledni ¢innost probiha v souladu s pfirodou, poznanim okoli, rozsiteni poznatki
0 krajin€. Vyznamem je sblizeni v kolektivu, samostatnost, feSeni konflikt, ziskani

novych dovednosti a navykt.

3. Skolska zafizeni pro ustavni a ochranou vychovu — détské domovy, détské domovy

se Skolou, diagnostické astavy, vychovné ustavy

Détské domovy — jsou Skolska zatizeni, kde se vychovavaji déti a mladez, o néz se jejich
rodie z riznych divodd nemohou postarat. Pfevazné jde o déti z rodin, kde se velmi
vyrazn€ projevuji patologické jevy chovani, jako je alkoholismus, drogy, kriminalni
¢innost, ale 1 déti osifelé nebo dlouhodobé nemocnych rodi¢t. Jedna se o déti a mladez,
u kterych se neprojevuji zdvazné poruchy v chovani a vékové rozpéti je nejcastéji 3 — 19

let.

Détské domovy se Skolou — obsahové se podobaji détskym domovlim, ale jedna se zde
0 déti a mladez, co maji nafizenou ustavni vychovu, nebo ochrannou vychovu — nezletilé

matky s détmi, osoby pievazné trpi zavaznymi poruchami chovani.

Diagnostické a vychovné ustavy — zafazena mladez se zavaznymi poruchami chovani,
pfevazné od 15 let, ustavy poskytuji specidlni vychovné programy zamétfené pro tuto

rizikovou skupinu.

Dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném ¢ase — neziskové organizace, spolky
umélecké a technické tvofivosti, vefejné prospéSna sdruzeni, hnuti Salesianii, spolky
z4jmového charakteru (Sokol, Zalesdk), sdruzeni vSestranného obsahu (Jundk, Pionyr),

nizkoprahova zatizeni a komer¢ni sluzby.

1.6.2 Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu

S vyvojem a zménami ve spole¢nosti vznikaji nové trendy a modernéjsi metody vychovy

ve volném case, ve snaze se prizplsobit vkusu a potfebam dneSni mlédeze. Je tieba
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neustdle vymyslet a ménit nabidku moznosti a tim udrzovat zajem a kontakt s mladymi
lidmi. Stale vSak plati, Ze motivace a dobrovolnost je polovi¢ni Gspéch. Také genderova
vyvazenost, pokud se nejedna o specifické sportovni aktivity. Pro nové piistupy musi byt
charakteristické velmi dobré vztahy, respekt a divéra mezi mladymi lidmi a pedagogy,
zaméteni na specifickou cilovou skupinu a zajisténi pocitu svobody. Mezi nové piistupy

patii vychova zazitkem, animace a terénni prace (streetwork).

., Kritika stavajictho vzdelavaciho systéemu vyvolala reformni pedagogické inovace.
Pedagogicka diskuze se nachazi v dynamickéem vyvojovém procesu, ktery zretelné
upozornuje na nedostatky v rodinné a ,,verejné“ vychove, v nichz se sotva zvladaji nové
problémy jen pomoci starych a osvédcenych prostiedkii. V ramci tohoto intenzivniho
patraciho procesu po vhodnych a ucinnych zpusobech se (znovu) objevila a oZila
pedagogika zdzitku, samotny termin neni cizi, neznamy, ma jen pedagogicky aktualni
obsah. Vedle prace se zazitek stal zakladni metodickou kategorii moderni
pedagogiky...Cilem pedagogiky zazitku je vyzkouset si , aktivni zakladni postaveni*,
tzn. pohotovost nebo pripravenost zahdjit aktivni Zivot. *“ (Véazansky, 2001, s. 134 — 135)

Vychova zazitkem probiha ve skuping, v pfirod¢, pomoci emoci, prozitkli a spole¢ného
ukolu by mélo dojit k poznani se v novych situacich, vytvorit mezi sebou spolupraci, aby
byl kol splnén, musi se zapojit vSichni, i ten nejslabsi v ¢lanku. Vazansky (2001, s. 139)
K tomu fika, ze cilem je zvySeni sebedivéry, schopnost spoluprace, zodpovédnost za
ucastniky a vyfeSeni daného Ukolu. Vysledkem je ujasnéni si svych schopnosti, klad

I nedostatki, pochopeni svého mista v Zivoté a sjednoceni se s vnéjsi realitou.

Animace je postavena na osobnosti animatora, ktery citlivé vede skupinu k poznani sebe
sama bez zdkazli a piikazl. Nendasilnd forma podileni se na formé obsahu cinnosti.
Pavkova (2002, s. 77 — 79) piSe o animaci, jako o prostiedku, jak mladym lidem vytvofit
zajimavou nabidku rtiznych ¢innosti, jejichz pomoci ztrati zdjem o kriminalizované jednani
bez priliSného zakazovani. I zde se odpovédnost a rozhodovani pienasi na jednotlivce ¢i

skupinu, animator vse sleduje v pozadi, usmérnuje a je k dispozici.

Terénni prace — Streetwork predevsim vyhledava mladé lidi v jejich znamém prostredi,
je vyznamna v prevenci socialné patologickych jevu, poskytuje rady a pomoc v obtizné

zivotni situaci. Velmi naro¢na forma pro konkrétniho asistenta, jde pfevazné o praci v noci,
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musi si umét ziskat daveéru, a zaroven si udrzet svou profesionalitu. Také v¢€as odhadnout
urcitou miru nebezpeci, které je stouto praci spojené a vyvarovat se profesiondlnimu

vyhoteni.

., Pedagogicky pracovnik, oznacovany jako socialni asistent, terénni pracovnik nebo
streetworker, vyhledava mladeé lidi v prostredich, ktera jsou pro né prirozend, navazuje
S nimi kontakt, snazi se jim nabizet pozitivni moznosti vyuziti volného casu (organizuje
rizné mistni akce s durazem na hry, zazZitek, sebevyjadreni; zaméruje klienty na instituce se
strukturovanéjsim programem, zve je na vikendové a prazdninové ,,expedice ), pomaha
Jjim pri prosazovani jejich zajmiu a potieb, radi jim v krizovych situacich a kontaktuje je

s odbornou pomoci (poradny, lécebny, krizova centra apod.). (Pavkova, 2002, s. 79)

1.6.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu

,,Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba, kterd
vykonava primou vyucovaci, vychovnou, specidlné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou cinnost. Predpoklada se primé pusobeni vychovavaného, vzdeélavaného

Jjedince. ** (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 130)

Podle Spousty (1994, s. 132 — 133) je identifikaénim znakem pedagoga volného Casu
individualita. Jeho osobnost neni stdld a méni se podle vlivu prostiedi a socializa¢nich
Cinitell, které na néj plsobi. Vyznamnym znakem je soubor osobnostnich psychickych

vlastnosti, které zatazujeme do 3 skupin, je to temperament, schopnosti a charakter:

Temperament — je soubor psychickych zvlaStnosti souvisejicich s emocni vzruSivosti
jedince. RozliSujeme 4 zékladni typy (cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik).
Schopnosti — vlastnosti, které umoznuji uspé$né vykonavani ¢innosti, patii sem

intelektové kvality jedince a specidlni schopnosti napt. v tvofivych ¢innostech.
Charakter — soubor osobnostnich vlastnosti, vztah k lidem, k prostiedi a k sobé samému.

., Pedagog volného casu jako profesiondlné pripraveny odbornik promysli, projektuje
a zabezpecuje efektivni cinnosti ve volném case se zretelem k cilenému komplexnimu
utvareni osobnosti jedince. Pri diisledném respektovani pedagogickych principu

a osvedcenych metod a forem vychovné prdace usmériiuje a organizuje volny cas deti
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amladeze tak, aby jejich cinnosti byly obsahové hodnotné a spolecensky prospésne,

predevsim vSak, aby mély vyrazny kreativni charakter.* (Spousta, 1994, s. 135)

Vazansky (2001, s. 117 — 119) dopliuje k prehledu piedpokladi jako je komunikace,
citlivost, improvizace, podpora skupinového vzdelani a zazitkl i dalsi cile jako sdilnost
a otevienost, citlivost pro konflikty, kooperace, védomi odpovédnosti a dalsi. Obecné by se
dalo shrnout, Ze pedagogicky pracovnik volného ¢asu by mél byt dobrym clovékem, mit

kvalitni vlastnosti a umét zvladat stresové situace plynouci z jeho prace.

1.7 Volny ¢as a média

, Skutecné chovani ve volném case prinasi na prvai pohled obraz rozéarovani:
volnocasova kvalita se rozmélnuje ve spotiebé médii a zazitkii. Konzum médii — sledovani
televize, prace s pocitacem, poslech rozhlasu a nahravek vseho druhu, cetba novin
a ilustrovanych periodik — spolykd enormni cdst volného casu. Spolecensky vysoce cenéné

kulturni aktivity zistavaji na okraji zajmu. ** (Véazansky, 2001, s. 57 — 59)

., Médiem je vse, co prendsi myslenku ¢i informaci od udélovatele a co zprostredkovava
sdeleni. Svym zpiisobem je tedy médiem i jazyk. Ve viastnim vyznamu vsak za médium
pokladame prostiedek, ktery stoji mezi udélovatelem a prijemcem a umoZnuje jejich

komunikaci v jednom sméru ¢i obousmerné. “ (Sak, 2007, s. 58)

Sak (2007, s. 38 — 39) k tomu dodava, ze v souCasné dob¢ nastava piesycenost Ceské
populace informacni technikou. Kromé televize a rozhlasu dostdva nejvétsi prostor mobilni
telefon. Béhem kratké chvile se stal mobilni telefon soucésti vybavy kazdého obyvatele,
co umi ¢&ist a psat. Ustup do pozadi naopak ziskaly magnetofony, CD piehravace a video

piehravace.

Média bychom mohli oznacit jako prostiedek hromadné komunikace cilené na piijemce
jakékoliv v€kové kategorie, mezi néZ patii televize, rozhlas, deniky, Casopisy, internet
(YouTube, blogy, zpravodajské portaly). Jelikoz téma mé bakalaiské prace je zaméteno
sttedoskolskou mladez, zaméfim se na typy médii, které se orientuji na tuto vékovou

kategorii a tim jsou socialni sité.

YouTube — nejznaméjsi socialni sit, na kterou jsou pridavana videa a ostatni se mohou

divat zdarma. Tento internetovy model zasahl generaci mladych (15 — 20 let), kde
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Casto se v prispévcich objevuje skrytd reklama rtznych produkti zaméfenych na déti
a mladez. Produktové znacky se timto ani netaji, jelikoz tato generace uz od svého rané¢ho
détstvi zije s technologiemi a patii mezi nejaktivnéj$im na internetu. Pokud jde o pohlavi,
sledovanost byva pomérné vyrovnana, jen divky sleduji své hudebni a herecké idoly,
navody na tcesy a make-up. Chlapci davaji pfednost pocitatovym hram a vtipnym

komentafum.

Facebook — socialni sit’, kde po zaregistrovani muzete hledat a oslovovat své znamé, nebo
naprosto cizi osoby. Funkce ,,pfidani do ptatel” poskytuje sdilet se svymi prateli fotografie,
postiehy, nalady, zvat na akce. Tézko dnes mlady ¢lovek obstoji bez této socidlni sité, jejiz
pomoci je stale informovéan, kde se néco déje. Jeho vyhoda je v okamzité aktualnosti
novinek, nevyhoda ztrata soukromi. Je nutné naucit se rozeznavat co je pfipustné a Zadouci

zvefejnovat, jelikoz je zde velké riziko zneuziti tohoto média.

Instagram — socialni sit, kde 1ze sledovat své zndmé nebo idoly, aniz by byl nutny jejich
souhlas. Staci, kdyz se doty¢nd osoba zaregistruje na Instagramu a tim davad moznost
Kk prohlizeni svych ptispévku a fotografii. Je nutno dodat, Ze se jedna o osoby, které toto
umoznuji zamérné, jedna se o rdzné celebrity, které timto podporuji zdjem 0 SVOji

osobnost.

, Kazdy uzivatel je sice osamély pred svym monitorem, ale kdesi na puli cesty mezi
Jjednotlivymi uZivateli vznikaji nové sveéty, které jsou pro pozorovatele pred ,,zrcadlem
neviditelné. V redalném svété lze sledovat reakce ucastniku (subjektii) jednotlivych procesii.
V pripadé cinnosti s pocitacem, ale predevsim s internetem, uzivatel unikd do svéta

,,za zrcadlem *“ — do kyberprostoru a virtuadlni reality. “ (Sak, 2007, s. 251)

Sak (2007, s. 255 — 257) tika, ze s nastupem novych informaénich technologii do Zivota je
spojena zmeéna v zaclenovani do spole¢nosti. Virtualni realita, ve které se jedinci pohybuji
uz od détstvi, ma vliv na jejich socidlni zrani. Kromé negativnich vlivl, jako je
ovlivilovani reality pfinaSi i novou kvalitu a posun ve vyvoji. Jednd se o predavani
informaci, kooperace uzivateli, nové poznatky. Je nutné se stouto virtualni socidlni
skutecnosti vyrovnat, najit svou cestu, osvojit si normy a kompetence virtudlni

komunikace, své hodnoty a postoje.
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1.8 Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich (adolescentii)

Dospivani patii ke slozitému obdobi v etapé lidského Zivota, nebot’ dochazi k ukonceni
pohlavni zralosti, zaroven také hledani sebe sama v doprovodu mnoha psychickych zmén.
Charakteristické pro toto obdobi je dokon¢eni pohlavniho dozravani, fyzicky rast a socidlni

adaptace.

., Hranice stadii nejsou presné a stejné u vsech jedincu a za vsech podminek. Puberta se
napr. objevuje drive u divek nez u chlapcii, nastava diive u jedincii dobre zivenych,

U jiznich ndarodii a ve velkych méstech. (Cap, 1997, s. 134)

Céap (1997, s. 134) rovnéz upozoriiuje na nerovnomérnost ve vyvoji, kdy mezi détmi jsou
znacné individudlni rozdily ve vyvoji, zejména ve zralosti pro Skolni praci, v nastupu
puberty, Kk ptistupu pii volbé budouciho povolani. Jedinci v opozdéném, nebo predéasném
zrani mivaji konflikty se svym okolim, s rodi¢i a uciteli. Pedagog by proto mél znat tyto

veékove zvlastnosti, presnéji stadia vyvoje.

,,Soucasné s biologickym zranim probiha rada vyznamnych a ndpadnych psychickych
zmén, které miiZeme povSechné charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci
a hleddanim zpiisobui jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven
nastupem vyspelého (formdlné abstraktniho) zpusobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho

rozvoje.“* (Langmeier a Krej¢itfova, 1998, s. 138)

,Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odlisuje se ostatnich Zivotnich etap
a soucasné je vnitiné diferencovand. Vseobecny konsensus je v tom, Ze je uZitecné toto
obdobi dale rozdelovat a rozlisovat v jeho ramci tri faze: casnou adolescenci v casovéem
rozmezi zhruba 10(11) — 13 let, stredni adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14 —
16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, popripadé i mnohem déle. (Macek, 1999,
s. 12)

Macek (1999, s. 19) dodava, Ze dospivani samotné je ovlivnéno i specifickymi kulturnimi
a spole¢enskymi podminkami, normami a tradicnimi hodnotami spole¢nosti. Je ovlivnéno

I stylem rodinného zivota.

, Vék mezi 14 a 16. rokem Ize povazovat jesté za obdobi doznivani pubescence. Mladez

16 — 20leta se oznacuje jako adolescentni, popr. postpubescentni. Kromé toho existuji
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V ramci celého vekového obdobi znacné vyvojové rozdily mezi obéma pohlavimi i velké

rozdily individualni. “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 99)

Tématem mé prace je volny Cas stfedoSkolské mladeze, které vyzaduje diky vétSimu
vékovému rozpéti studujicich od 15 — 21 let rozdéleni na star$i Skolni vék a Casna

dosp¢€lost.

1.8.1 Starsi $kolni vék

V tomto obdobi se mladdez snazi odliSovat jinym oble¢enim, hudbou, chovanim, touzi vSak
zapadnout do skupiny podobné zaméfenych osob. Mohli bychom toto obdobi oznacit jako
hleddnim své vlastni osobni identity. Také jest¢ doznivajici pubescence a tim i podstatna
zména vzhledu ptfidava na kolisani nalad, kdy je obdobi apatie stfiddno obdobim aktivity.
V oblasti mysleni dochdzi ke znacnému posunu, zlepSuje se pamét, logické mysleni,

hlasovy projev a rozsifuje se slovni zasoba.

Souhrn vSech téchto vyvojovych zmén a pochopeni podstaty tohoto obdobi ndm pomize

vcitit se do slozitosti vnimani dospivajicich a tim i zaméfeni se na rozvoj jejich osobnosti.

Cap (1993, s. 142) doporucuje, aby mladistvy z biologického hlediska dostateéné spal, mél

kvalitni a pravidelnou stravu, dodrzoval rezim dne a hygienické pozadavky.

,Jeden z problémii soucasné doby je zostreni rozporu mezi vnéjSimi a vnitinimi,
biologickymi a socidlnimi aspekty zralosti. Nejen akcelerace vyvoje, ale také mdda
a kosmetika piisobi, zZe mladistvi drive vypadaji jako dospéli, pritom se vsak socialni

(charakterova) zralost neurychluje. (Cap, 1993, s. 142)

., Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti vede K novym a hlubsim
zajmuim — K zdjmu o sport, o Cetbu, o hudbu, o film a divadlo, popripadé i prvé vaznéjsi
pokusy o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu.* (Langmeier a Krejcitfova,

1998, s. 145)

Ptichdzeji vyvojové zmény, jako jsou pubertdlni zmény, kognitivni zmény, emocionalita,
oblast vztahii a utvafeni identity. Rozvijeji se zakladni schopnosti, dovednosti a zajmy.
Vyvoj motoriky, sily, hbitosti, feci jsou dal§i znamkou zmény jedince. Dochézi k posunu

v kognitivnim vyvoji, kde dospivajici dovede pracovat s pojmy, pii feSeni problému
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uvazuje i o dalSich moznostech a vytvaii domnénky. Vznik4 abstraktni zptisob mysleni.
Posun ve zptusobu mySleni umoziuje pohlizet na sebe i ostatni jinak nez dfive. Dalsi
zménou je promeéna v emoc¢nim vyvoji a socializaci, kdy dochazi odpoutavani se od rodiny,
navazovani vztahil k obojimu pohlavi. Casta je kritika hodnot a chovani ve své roding,
naopak piijimani novych ndzori a vzor az nekriticky. Proces chovani a nalad s vykyvy
afektivniho jednani, kterym nerozumi ani sam jedinec. Pokud ale nedochazi k dalSim
faktorim ovliviiujici tento stav, sami citi, ze ackoliv davaji najevo jakousi revoltu proti
vSem pravidliim, potfebuji mit od své rodiny zazemi a potiebu jejich zajmu a stanovena
jednoducha pravidla. Vztahy Kk vrstevnikiim jsou nejdiive ke stejnému pohlavi, postupné se
zajem obraci ke svym protéjSkiim a vznikaji nova pratelstvi, ktera se mohou posunout do
vzdjemné blizké ndklonnosti. Nastdva obdobi pohlavni aktivity, které by mélo byt
pochopeno jako davani a pfijimani vhodnou sexudlni vychovou. (Langmeier a Krej¢ifova,

1998, s. 144 — 154)

Volba budouciho povolani je provazena velmi ndrocnym rozhodovanim jak dospivajicich,
tak 1 jejich rodiny. Neni proto vyjimkou, Ze mnozi za¢nou studovat obor, ktery nakonec
nedokonéi nebo piechazi na jiny. Casté je také to, Ze po dokonéeni studia do zaméstnani
Vv oboru nenastoupi a radéji se rekvalifikuji na jinou oblast, pokud je to mozné. Také neni

neobvyklé zacit studovat dalsi Skolu.

., Nejistota mladych pri volbé povolani se jesté zvysuje tim, ze rozhodnuti se musi realizovat
Vdobé, kdy je mladistvy jesté zajmoveé nevyhranény, kdy neni dokoncen ani vyvoj jeho
schopnosti, tim méné vyvoj jeho charakterovych vlastnosti, a kdy proto také svou orientaci
I svd rozhodnuti casto meéni. Uvddi se, Ze mnozi jiz po 2 — 3 letech uceni prichdzeji na to,
Ze jsou svou volbou nespokojeni, a usiluji o zmeénu.” (Langmeier a Krej¢ifova, 1998,

5. 155)

Hledéni své identity, vnimani toho kdo jsem, jaky jsem, co chci a co od Zivota o¢ekdvam,
uzavira toto slozité¢ obdobi. Je dulezité najit svou jedine¢nost, vyjimecnost a sebevédomi.
Dospivajici zkouSeji nové zajmy, méni zplsob oblékani, hledaji to, co jim vyhovuje
a Vv cem se citi dobfe. Neékdy se az nekriticky stavi ke svému vzhledu a trdpi se pro jiné
nepodstatnymi mali¢kostmi. Také moralka v jejich vniméni je absolutni a nic jiného

nepfijimaji. V citové oblasti se postupné stavaji vyrovnangjsi a zacnou se 1 lépe ovladat.
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Hledaji citové uspokojeni doma, v pratelstvi a vztah Kk opa¢nému pohlavi. Kriti¢nost
k dospélym jesté pretrvava, ale objevuje se i zvySena mira tolerance a hodnoceni v jednani

druhych lidi.

1.8.2 Casna dospélost

Toto obdobi oznaCujeme jako piechod mezi adolescenci a plnou dospélosti. VeEkové

rozpéti zafazujeme od 20 do 30 let.

Specifické je pro adolescenty ukoncovani své profesni pfipravenosti. V mém zaméfeni
prace se zabyvam tou skupinou, kterd jest¢ studuje stfedni Skolu, ale vzhledem
k moznostem piechazet na jiné obory a moznost stiedni $kolu studovat i jako dal$i novou

Sanci, se vékové rozpéti priblizilo i k etapé casné dospélosti.

Cap (1993, s. 143) podotyka, ze piiblizné od 20 let, je Elovék povazovan za dospélého a to
predevsim biologicky. Jedinci v tomto obdobi Casto pokracuji ve studiu a maji zpisoby
chovani spisSe na trovni 18 let. Je nutné také brat ohled na specifika v rozdilech mezi
divkami a chlapci. Jen maloktery muz v tomto véku je schopen ptijmout roli otce a podilet
se na zodpoveédné vychoveé svého ditéte. Je proto dulezité priméfené rozliSovat prechodné

obdobi pocatku dospélosti 20 — 30 let.

V cCasné dospélosti si uz zacinaji jedinci uvédomovat plné¢ svou osobnost, své potieby,
z4jmy, vztah ke druhému pohlavi, k roding, sleduji politické déni a planuji, co bude dal, az

dostuduji. Snazi se orientovat, pochopit, zit svij Zivot kvalitné a smysluplné.

, Pro jedince predstavuje realitu jeho osobni vnimadni, hodnoceni a proZivani sebe
i okolniho prostiedi, knémuz dochdzi zasluhou primé i neprimé zkuSenosti. Klicovy
vyznam pro formovani osobnosti a Zivotni pohody maji vztahy kjinym lidem, stupen
socializace. Zejména akceptace druhymi vytvari zaruku osobnostniho rozvoje a mentalniho
zdravi, nebot sméruje k ziskani pocitu bezpeci, vedomi viastni ceny a duvery okolniho

prostiedi. ** (Vazansky, 2001, s. 63)
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil mé prace

Cilem mé prace je pomoci dotazniku zjistit, co studenti délaji ve volném Ccase, jestli si
mysli, ze n&jaky volny cas maji, zdjem jejich rodi¢l, moznosti trdveni volného casu
a jakou volnocasovou aktivitu by si vybrali, pokud by nebyli omezovani. Dotaznik bude
obsahovat informace jak o studentech stiedni skoly s maturitou, tak i o studentech obort
ukoncenych vyucnim listem a pfipadny rozdil mezi nimi. Budou uvedeny zéakladni udaje,
jaké jsou moznosti sportovniho a kulturniho zamétfeni pro mladez ve meésté Melnik.
Vysledkem by pro studenty mohlo byt alespoii zamysleni nad organizaci svého volného
Casu a diskuze o tomto tématu mezi nimi. Vzhledem k tomu, jak se méni doba a i studenti
S ni, tak by tento prizkum mohl byt podnétny jak pro samotné ucitele, tak i pro budouci

poskytovatele volnocasovych aktivit.

2.2 Metodika a postup FeSeni

Po vybéru tématu mé bakalaiské prace jsem nejdiive prostudovala ptislusnou odbornou
literaturu, abych se co nejlépe seznamila s problematikou volného ¢asu a pochopila, jak
zkuSeni odbornici popisuji riizné problémy souvisejici s timto prostiedim a zorientovala se

V této oblasti.

Vytvoftila jsem anonymni dotaznik pro studenty, kde m¢ zajimalo, jestli si mysli, Ze maji
volny Cas, jak ho travi a jaky je rozdil mezi studenty, kteti studuji obor ukonceny vyucnim
listem a maturitni zkouSkou. Vyhodou dotazniku je moZnost hromadného pouZiti, ¢imz
dojde uspofe Casu. Nevyhodou je moznost, Ze dotazovany n€kdy otazku Spatné pochopi,

nebo se neumi timto prostfedkem vyjadfit tak dobfe, jak by to udélal svymi slovy.

Oslovila jsem Ceskou zemédélskou akademii Mélnik a Integrovanou stfedni $kolu
technickou Me¢lnik, kde poskytuji vzd€lani studentim ukonené maturitni zkouskou
i viuénim listem. Ceska zemédélska akademie Mélnik bohuzel neméla zajem o tento druh
prizkumu V jeji Skole, s priizkumem souhlasila pouze Integrovana stfedni skola technicka
Me¢élnik. Vedeni této Skoly mi umoZnilo zadat jejim Zaklim anonymni pisemné dotazniky,

které mi byly po vyplnéni vraceny.
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Dotazniky jsem pozorn¢ analyzovala, statisticky utfidila, vysledky zpracovala do grafi,
kde je vyhodnoceni zpracovano v procentech a tabulek, kde je hodnoceni zaznamenano

poctem i procentem. Ke kazdému vysledku je podan komentar a vyhodnoceni.

Ma bakalarskd prace je zaméfena na mésto Mélnik, kde vyjmenuji sttedni Skoly, které se

zde nachdzeji a zaroven i nékteré volnocasové aktivity a organizace, které se jimi zabyvaji.

2.3 Meélnik

Meésto Mélnik lezi ptiblizné 30 km severozapadné od Prahy a ma asi 20 tisic obyvatel. Je
hojné vyhledavano turisty diky pfiznivé poloze a soutoku Labe s VItavou. Dominantou
meésta je chram sv. Petra a Pavla s vyhlidkovou vézi a zamek Me¢lnik, ktery prosel
postupnou piestavbou, kde se vystfidalo nckolik stavebnich slohli, od roménského po
barokni. Majitelem zdmku je rod Lobkowiczl, ktery zptistupnil ¢ast této pamatky vcetné
sklepeni. Pod centrem mésta se v podzemi nachdzi rozsdhla sit’ sklepl, rdzné
propojovanych a jejich ¢ast byva oteviena vefejnosti v ur¢itém obdobi. Koncem 19. stoleti
se M¢lnik stava sidlem okresnich Gfadt a zacind se rozvijet aktivita riznych kulturnich
a spolecenskych organizaci — Sokol, Klub veslaiti mélnickych, Klub ¢eskych turisti a Klub
velocipedistli. Vznikaji dals$i vymozZenosti, jako je parnik pod méstem, Zeleznice, most pies
feku Labe, pfistavni piekladisté, vitavsky kanal, cukrovar a Skoly. (Mé&lnické kulturni

centrum 0.p.s, [b.r.])

Krskova (2001, s. 203) zafadila M¢lnik mezi vénna mésta (zvyk davat hrad knéZnam
a kralovnam vénem) ve své publikaci, kdy na zakladé Cerpani z historie popisuje, jak
ptiblizn€é od 10. stoleti zde knézna Emma, manzelka Vaclava II. nechala razit stfibrné
mince, kde se na rubu objevuje jméno M¢lnik. Jeho ndzev je plvodné slovanské
pojmenovani kopce z mélnicich se hornin opuky a piskovce. Pfiblizné v této dobé se zde
zaCala péstovat vinna réva, kterou sem dal pfivést Karel IV. a tim pozvedl mélnické

vinarstvi.

V soucasné dobé je toto mésto velmi atraktivni jak pro Ceské turisty, tak i1 pro turisty
riznych narodnosti. Také zde velmi Casto probiha natd€eni mnoha reklamnich Sotl a bylo

zde natoc¢eno nékolik oblibenych ¢eskych komedii.
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2.4 Volnocasové aktivity na Mélniku

Dim déti a mladeze, prispévkova organizace — zajist'uje Siroké spektrum aktivit pro déti,
mladez a seniory. Lze se pfihlasit do krouzkii jazykovych, rukodélnych, divadelnich,
hudebnich, kreativnich, sportovnich, pfirodovédnych, technickych, zdravotnich
a pohybovych. Mimo této bohaté nabidky také poradaji vyukové programy, které jsou
uréeny pro razné v€kové kategorie, od mateiskych $kol po stfedni Skoly. Za podpory
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy stfedoCeského kraje potadaji soutéze
Vv oblastech védomostnich, sportovnich a uméleckych. (Dim déti a mladeze, ptispévkova

organizace, ©2016)

Zakladni umélecka Skola Mélnik, prispévkova organizace — ma ve mésté¢ dlouholetou
tradici. Lze navstévovat obory hudebni, tane¢ni a vytvarny. O Skolu je velky zajem, proto
kazdorocné potada talentové pfijimaci fizeni, aby obory navstévovali ti nejlepsi. Jeji
absolventi maji kvalitni zdklady v této oblasti a své vysledky predstavuji jak na vystavkach
(vytvarny obor), tak i na zavére¢ném $kolnim koncerté. (Zakladni umélecka skola M¢lnik,

ptispévkova organizace, ©2018)

Za pomoci prispéni méstského rozpoc¢tu na kulturu ve meésté funguje meéstska knihovna,

divadelni pfedstaveni, ptednasky a koncerty.

Télocviéna jednota Sokol Mélnik — patii mezi nejstarSi spolek vénujici se sportu uz
od roku 1868. V soucasné dob¢ se ¢lenem mize stat kazdy, kdo ma zajem o atletiku,
basketbal, florbal, karate, stolni tenis, volejbal, thajsky box a atletiku. Podminkou je
registrace, ktera neni omezena vékem a thrada ¢lenského piispévku. (T€locviéna jednota

Sokol na Mélnice, ©2015)

Klub veslaiii mélnickych 1881 — dobrovolné sdruzeni ob¢and, kteii se vénuji veslovani
a ¢innostem s nim spojenych. SdruZzeni mé svéd pevné stanovend pravidla, jako jsou nejen
prispévky, ale i poCty odpracovanych brigadnickych hodin, pfisny tréninkovy rezim, stala
dochdzka a dal$i vnitini pravidla. Ani to neodrazuje zdjemce, samoziejmé z fad

houzZevnatych a cilevédomych osob. (Klub veslaiti mélnickych 1881, z.s., ©2006)

Hokej — klub pod nazvem HC Junior Mélnik funguje diky financovani mésta Mé&lnik,

jelikoz provoz haly je velmi nakladna zalezitost. Celkové je tato sportovni ¢innost velmi
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finanéné narocna 1 pro rodice, at’ uz vysi piispévkl, nebo sportovnim vybavenim. Piesto je

velmi popularni, coz dokazuje pocet jeho ¢lent. (HC Junior Mélnik, [b.r.])

Volejbalovy oddil — jehoz snahou je rozvijeni této discipliny, slusného umisténi
V turnajich, vytvoteni pratelského prostfedi pro vsechny Cleny a za ptispéni sponzoril

i dostupnou zaleZitosti pro déti, mlade a dospélé. (Volejbalovy oddil TJ EME, [b.r.])

Vyjmenovala jsem pouze nejznaméjsi organizace, kde je mozno vénovat se sportovnim
¢innostem, mezi dalsi také patii Ctyfi fotbalové kluby, hazena, plavani, jezdectvi, box,

brusleni, turistika, modelafstvi, tenis.

2.5 Stiedni Skoly na Mélniku

Na Mélniku se nachazi pét stiednich skol, zdravotni (Soukroma stfedni zdravotnicka Skola
Mgélnik), stavebni (Stiedni primyslova $kola stavebni), zemé&délska (Ceska zahradnicka
akademie M¢lnik), gymnazium (Gymndzium Jana Palacha Mé¢élnik) a technicka

(Integrovana stfedni skola technickd Mélnik).

2.6 Integrovana stiedni §kola technicka Mélnik

Tato Skola vznikla v roce 1994 z piivodniho odborného ucilisté. Jsou zde zastoupeny Ctyti
ucebni obory (elektrikaf, elektrikar silnoproud, strojni mechanik a obrabé&¢ kovu), dale
obory zakon¢ené maturitni zkouskou (mechanik elektronik, mechanik stroji a zatizeni

a ekonomika podnikani).

Pro absolventy ucebnich oborti je moZnost dvoulet¢ého denniho studia ukonéeného
maturitni zkouskou v oborech (provozni elektrotechnika, provozni technika a podnikéni).
Dalsi moznosti je 1 tiilet¢ dalkové studium v oborech (provozni technika, provozni

elektrotechnika a podnikani).

Skola zajistuje zakim jak teoretickou, tak i praktickou vyuku v jejich zafizeni a také
moznost dochazet na praxi do firem jako je Erwin Junker v Mélniku, nebo Continental
v Brandyse nad Labem. Zaci v technickych oborech jsou pfipravovani pro viestranné
uplatnéni, kdy je pozornost v€novana nejnovéjSim trendlim v elektronice, automatickém
fizeni a vypocetni technice. V ekonomice a podnikdni se veénuje pozornost riznorodé

¢innosti v obchodné podnikatelské praxi. Na vyuku je navazana i mimoskolni a z4jmova
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¢innost, jako jsou vystavy, divadlo, film, prednasky, exkurze, vylety a besedy, zvlaste

V ramci programu protidrogové prevence a prevence kriminality.

Skola je zapojena do projektu Centrum sportu — Asociace $kolnich sportovnich klubi
Ceské republiky. Ukolem je poskytnout sportovni moznosti mladezi, a to i jedincim méné
talentovanym, ktefi chtéji sportovat, ale nemaji kde. V areédlu Skoly se nachazi venkovni
volejbalovy kurt, pfetlakova hala a klasickd viceuCelova hala s posilovnou, ktera je
nav§tévovana nejen v hodinach t€lesné vychovy. (Integrovana stfedni $kola technicka,

M¢lnik, ptispévkova organizace, ©2018)

29



2.7 Pedagogicky vyzkum - vysvétleni pojmu

K uskutecnéni pedagogického vyzkumu jsem prostudovala odbornou literaturu, ktera mi
poskytla piehled a zakladni orientaci v moznostech vyzkumu a jejich uplatnéni. Abych
porozuméla problému, sezndmila jsem se S pojmy jako pedagogicky vyzkum, empiricky

vyzkum, dotaznik, kvalitativni vyzkum.

Pedagogicky vyzkum je podle Safrankové (2001, s. 89 — 90) zkoumani pedagogické
reality, jevd, vztahti aziskané informace vyuziva Kjejich vysvétleni, vyvraceni ¢i
predvidani. Jedna se o védeckou Ccinnost, ktera obsahuje rizné pristupy a metody

zkoumani, je organizovan a institucionalizovan.

., Pedagogicky vyzkum je védecka cinnost zamérena na systematicky popis, analyzu
a objasnovani pedagogické reality... Vyznacuje se dnes interdisciplinarnim pojetim
a sirokym tematickym zabérem, tj. zabyva se vzdélavacimi procesy v pracovni, politicke,

manazerské, informacni, sportovni, vojenské aj. oblastech.* (Pricha, 1998, s. 168)

Empiricky vyzkum Prucha (1998, s. 64) objasiiuje jako zpusob védeckého zkoumani
v pedagogice, jehoz pfedmétem jsou jevy v konkrétni realité. Na rozdil od teoretického
zkoumani dospiva ke konkrétnim vysledkim pomoci metody pozorovani, experimentu

a dotazniku.

Dotaznik je vyzkumny a diagnosticky prostfedek pro hromadné Setieni, ktery slouzi
ke shromazd’ovani informaci pomoci otazek v pisemné formée. Je dilezité, aby otazky byly
vhodné zvoleny, mély jasnou formulaci, a tim dotazovany pochopil podstatu dotaz.
Pozadavky na dotaznik podle Manaka (1994, s. 50 — 51) jsou, co se tyce obsahu, zvolit si

mén¢ polozek, ale diiraz dat na konkrétnost, vyhybat se dvojsmysliim a intimnim otdzkam.

Kvalitativni vyzkum je jednim z typologie vyzkumu. Tuto etapu jsem pouZila pro svou
vyzkumnou ¢innost a Manak (1994, s. 75) ji upfednostiiuje pro mensi vyzkumné vzorky,
neni nutnost stanovovat hypotézu, vyzkumna strategie se miize ménit, empirické
I teoretické metody jsou ve zkoumané realit¢ a vyvozovani zavéri vychazi z logickych

postupti.
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2.8 Dotaznik

Pro pedagogicky prizkum jsem méla ptipraveno 180 dotaznikt. Vzhledem k nemocnosti
ajinym piekdzkam v dochdzce do skoly, se nakonec vyzkumu ucastnilo celkem
162 studentli. Otazky jsem se snazila vytvofit jednoduché a srozumitelné. Studenti byli
upozornéni od své vyucujici, jak maji postupovat pii vypliovani a také méli moznost
pozadat o vysvétleni, pokud by néco sami nemohli pochopit. Dotaznik obsahoval 11 otazek
V papirové podobé, kde po zakladnich udajich nasledovala kombinace uzavienych
a polouzavienych otazek. Jedna otazka byla oteviena a jedna Skalovana, coz znamena

odstupiiovanou volbu z moznosti.

2.9 Udaje o respondentech

Tabulka 1
obor s vyucnim listem obor s maturitou
15-16 |17-18 |19-20 |21-22 15-16 [17-18 |19-20 |21-22 celkem
let let let let celkem | let let let let celkem
muzi 31 29 7 1 68 24 24 19 3 70 138
Zeny 0 2 2 2 6 1 5 12 0 18 24
celkem 74 88 162

V tabulce 1 uvadim rozdé€leni studenti dle studijniho oboru, kde zkoumany vzorek
respondentl tvotilo 74 zakid ucénovského oboru a 88 Zakl maturitniho oboru. Dale lze
z tabulky vy¢ist pocty dotazovanych v jednotlivych vékovych kategoriich a jejich pohlavi,
kde z celkového poctu 162 studentt je 138 muzi a 24 Zen.

2.10 Rozbor a vyhodnoceni otazek

Uzaviené otazky vyhodnocuji podle vysecového grafu, kde jsou piehledné vidét celkové
odpovédi na otazky. Sloupcovy graf poskytuje srovndni vysledkdi a porovnani mezi
jednotlivymi odpovéd'mi studentti dle oboru. Tabulka podava kone¢ny piehled na vSechny

zpracované piesné udaje. Celkové hodnoty jsou uvadéné v procentech.

U otevienych otazek jsem se snazila zjistit co nejlépe nazory a upfednostiiovani priorit

studentd.
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2.10.1 Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?

Otazka byla poloZena v ivodu s imyslem zjistit subjektivni pocit kazdého zaka o svém
zpusobu vnimani volného ¢asu, kdy kazdy citi jinou potiebu pro realizaci a napli svych

individudlnich potieb.

Graf 1 A — , Myslite si, Ze mate dostatek volného casu? “

ne
50,0%

ano
50,0%

Graf 1 A ukazuje, na vnimani volného Casu, které je rozdéleno tak, kde polovina zaka si
mysli, Ze volny ¢as ma a polovina naopak nema. Je tieba vzdy ptihlédnout i k uméni

hospodafit s casem a svilij den si spravné rozvrhnout a naplanovat.

Graf 1 B — ,, Myslite si, Ze mdte dostatek volného casu? *

100%
90%
80%
70%
60%

oo ag%  O% 1% 9%
40%
30%
20%
10%
0%
ano
M obor s vyucnim listem 49% 51%
H obor s maturitou 51% 49%
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Graf 1 B poskytuje piehled o minimalnim rozdilu mezi jednotlivymi obory, kde je vidét
podobné vnimani, v tomto hodnoceni jsou na tom studenti skoro stejn€. U ucebniho oboru
si 51 % a u maturitniho oboru 49 % mysli, ze volny ¢as ma, 49 % u ucebniho a 51 %

U maturitniho oboru si mysli, Ze volny ¢as nema.

Tabulka 2 — ,, Myslite si, Ze mdte dostatek volného casu?

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 36 49% 45 51% 81 50,0%
ne 38 51% 43 49% 81 50,0%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 2 poskytuje piehled v poétu dotazovanych v oboru s vyu¢nim listem a maturitni

zkouskou.

2.10.2 Vas volny ¢as ve vSedni den?

Otazka byla podana z diivodu zjiSténi poctu volnych hodin ve vSedni den, kdy Cas zabere
studenttim dojizdéni do Skoly, mimoskolni povinnosti a ptipadné pifiprava na vyuku. Také
je teba ptihlédnout i k individualni potfebé poctu hodin spanku, kdy opét kazdy ma jinou

potfebu na regeneraci svého téla.

Graf 2 A — ,, Vas volny cas ve vsedni den?

1-2 hodiny;
27%

5 a vice; 28%

3-4 hodiny;
44%

Graf 2 A poukazuje na to, Ze nejvice studentd, 44 % ma volny ¢as 3 — 4 hodiny a nejméng,

27 % ma volny ¢as 1 — 2 hodiny denné. Dal$i z nabizenych moznosti 5 a vice hodin,
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kdy ma volny ¢as 28 % studentd. Zastoupeni hodnoty 3 — 4 hodiny jak vidime, je nejvice

oznacovano a odpovida to o zhruba ¢asovém harmonogramu studenti.

Graf 2 B — ,, Vas volny cas ve vsedni den?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

49%
39%

40% 31%
30% 23%
20%
.
0%

38%

20%

1-2 hodiny 3-4 hodiny 5avice
B obor s vyucnim listem 23% 39% 38%
M obor s maturitou 31% 49% 20%

Graf 2 B ukazuje, ze nejvice zakd ucebniho oboru tj. 39 % ma volny ¢as 3 — 4 hodiny
denné a nejméné, tj. 23 % ma 1 — 2 hodiny volného ¢asu. Skoro polovina zakt maturitniho
oboru, tj. 49 % ma volny ¢as 3 — 4 hodiny denné a nejméng, tj. 20 % ma volny ¢as 5 a vice

hodin denné.

Tabulka 3 — ,, Vds volny cas ve vSedni den? *

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
1-2 hodiny 17 23% 27 31% 44 27%
3-4 hodiny 29 39% 43 49% 72 44%
5 avice 28 38% 18 20% 46 28%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 3 podava kone¢ny nahled na otazku v konkrétnich ¢islech.

2.10.3 Vas volny ¢as o vikendu?

Volny ¢as o vikendu je dal§i otdzka, kterd poskytuje piehled o mnozstvi Casu, ktery
studenti maji pro sebe a své zajmy. Je nutné nepokladat mezi volny ¢as pomoc v rodiné,

brigadu a dal$i. O vikendech se naskytuje vétsi pfilezitost pro realizaci svych aktivit, kdy
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¢as neni omezen dojizdénim. Casto se ale musi pocitat s povinnostmi tykajici se Skoly,

jako je pfiprava na testy a zkouSeni.

Graf 3 A -, Vas volny cas o vikendu?*

1-3 hodiny
12%

vice

40%

4-6 hodin
24%

7-9 hodin
24%

Graf 3 A ukazuje na dostatek Casu pro realizaci svych zajmu a odpocinku studentu.

Z moznosti vice nez 9 hodin volna oznacilo 40 % respondentii kladné. Vikendové volno je

dle vyzkumu pozitivni ¢asti, variantu volna 1 — 3 hodiny oznadilo pouze 12 %

dotazovanych.

Graf 3 B —,, Vs volny cas o vikendu? *
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Graf 3 B znazoriuje tdaj, kdy nejvice pocituji volny ¢as o vikendu studenti ué¢ebniho
oboru, kde 55 % ma 9 a vice hodin volného ¢asu a nejméné, tj. 11 % ma 1 — 3 hodiny
volného Casu. Vysledky odpovidaji mensi naro¢nosti studia ucebniho oboru. U studentii

maturitniho oboru 31 % z nich ma 7 — 9 hodin volného ¢asu a 14 % ma 1 — 3 hodiny.

Tabulka 4 — ,, Vas volny cas o vikendu? “

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
1-3 hodiny 8 11% 12 14% 20 12%
4-6 hodin 14 19% 25 28% 39 24%
7-9 hodin 11 15% 27 31% 38 23%
vice 41 55% 24 27% 65 40%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 4 vykazuje zajimavy vysledek, kdy z celkového poctu 74 zaka ucebniho oboru ma
celkem 41 znich volno 9 a vice hodin. U maturitniho oboru jsou vysledky zhruba

vyrovnané, jen 1 — 3 hodiny ¢asu ma 12 zakt z kone¢ného poctu 88 zaka.

2.10.4 Zajimaji se o Vas volny ¢as rodice?

Tato otazka vypovida o tom, zda se rodi¢e zajimaji, co jejich déti délaji. Pfestoze studenti
mohou mit pocit dospélosti, stale jesté studuji a jsou finanéné odkazani na své rodice.

Na rodicich by stale méla byt odpovédnost a diislednost viici svym potomkam.

Graf 4 A — ,, Zajimaji se o Vas volny cas rodice?
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Graf 4 A potvrzuje zajem rodi¢l o své déti, alespon to 74 % respondentd tak pocit'uje, coz
je velmi pozitivni zjisténi. V tomto véku mladeZ potfebuje mit pocit, ze patii mezi své

vrstevniky, ale také 1 bezpeci ve své rodiné.
Graf 4 B — ,, Zajimaji se o Vas volny cas rodice? *

100%
90%
80% 74% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

26%

26%

obor s vyuénim listem obor s maturitou

Hano 74% 74%
Hne 26% 26%

Graf 4 B ukazuje naprostou shodu mezi studijnimi obory, kdy 74 % rodicu se o své déti
zajima a 26 % se nezajima. Nezijem rodi¢li mize byt zplsoben i1 pocitem jakési volné

vychovy poskytované svému ditéti, nebo pracovni vytizenosti.

Tabulka 5 — ,, Zajimaji se o Vas volny cas rodice?

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 55 74% 65 74% 120 74%
ne 19 26% 23 26% 42 26%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 5 znazornuje kone¢ny pocet zakd, ktefi oznacili zajem i nezajem svych rodi¢u.
Zainteresovanost rodi¢li mize byt vyjadiena sdilenim jejich konic¢kli, pochopeni pro jejich

zajmy, penézni ¢astkou a popiipade i dopravou.
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2.10.5 Moznosti, které vystihuji Vas volny ¢as.
U této otazky jsem se snazila zjistit, co je pro studenty dilezité, zda rodina, ptratelé a dalsi
moznosti ozna¢ené v grafu. Studenti dostali za kol ohodnotit preference svych zajmu

¢islem 1 — 8, kdy 1 byla na prvnim misté a 8 na poslednim.

‘

Graf 5 —,, Moznosti, které vystihuji Vas volny cas. *

Srovnani preferenci respondent(

77
61 63
56 56 53
49
44 42
37
33 31 32

25 27

I I I ] I
M obor s vyuénim listem  Eobor s maturitou

Vysledek v grafu 5 oznacuje hodnoty, jak je zaznamenali v dotazniku. U oboru s maturitou
jsou pro né na prvnim misté pratelé, dale rodina, pocitacové hry asocialni sité, sport,
pasivni odpolinek, péfe o zvifata, rukodélné prace a na poslednim misté je Cetba.
U ucebniho oboru jsou na prvnim misté ptatelé, dale pocitatové hry a socialni sité, rodina,
sport, pasivni odpocinek, rukod€lné prace, péce o zvifata a posledni misto opét zaujima

Cetba.
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Tabulka 6 — ,, Moznosti, které vystihuji Vas volny cas.

obor s vyuénim listem

obor s maturitou

pratelé 56 77
pc hry, soc. sité 49 61
rodina 44 63
sport. aktivity 42 56
pasivni odpocinek 33 53
vytvarné a rukodélné prace 31 32
péce o zvirata 25 37
Cetba 20 27

V tabulce 6 vidime kone¢ny pocet hlast pro jednotlivé preference. Pratelé asi nejvice

ovliviiuji ob¢ skupiny, kdy pocit nékam patfit a sdilet snimi z4jmy je pro n¢

vvvvvv

nezajmu o tuto ¢innost, naptiklad ¢etbu, protoze nectou viibec. Péée o zvitata ¢i rukodéIné

prace také u mnohych ztstaly bez oznaceni.

2.10.6 Vyuzivate ve Vasi Skole moZnost nav§tévovat sportovni €i jiné aktivity?
Otazka byla zadana s cilem zji§téni, zda jsou aktivity v ramci Skoly pro respondenty
zajimavé, navstévované nebo je tyto moznosti neoSlovuji a své vyziti provozuji V jiném

prostiedi, nez je to Skolni.

Graf 6 A — ,, Vyuzivdate ve Vasi Skole moznost navstévovat sportovni ¢i jiné aktivity?

ano

85%
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Graf 6 A ukazuje udaje, kde 85 % studentt skolni aktivity nenavstévuje a 15 % navstévuje.
Je mozné, Ze neochota navstévovat skolni sportovni vyziti je spojeno s celkovou nechuti ke

sportu nebo jinym preferencim ve svém volném case.

Tabulka 7 — Odpovédi ano na otazku: ,, Vyuzivdte ve Vasi skole mozZnost navstévovat sportovni

Ci jiné aktivity? **

obor s vyuénim listem obor s maturitou
posilovna 9 7
hazena 2 0
hala 6 0

U této oteviené otazky v tabulce 7 vidime, Ze nejvice je vyuzivana posilovna, dale
viceucelova sportovni hala a moznost hrat hazenou, jak v mistni télocviéné, tak i v hale.

Posilovna je dobfe vybavena a ma svlij okruh navstévnosti.

Graf 6 B — ,, Vyuzivdte ve Vasi skole moznost navstévovat sportovni i jiné aktivity?
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40%
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obor s vyuénim listem obor s maturitou
Hano 23% 8%
Hne 77% 92%

Graf 6 B zaznamenava udaje o vyuziti Skolnich aktivit, kde nejvétsi propad zajmu je
U studentli z maturitnich oborii a to 92 % a 77 % u studentl uc¢ebnich oborti. Nezdjem
muze byt zplisoben 1 nechuti se po vyucovani zdrzovat v aredlu Skoly, dojizdeni, ¢i jiné

z4jmy dotazovanych. Pro vyuzivani je 23 % z u¢ebnich obort a 8 % z maturitnich obord.
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Tabulka 8 — ,, Vyuzivate ve Vasi Skole moznost navstévovat sportovni i jiné aktivity?

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 17 23% 7 8% 24 15%
ne 57 77% 81 92% 138 85%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 8 vypovida o nezdjmu navstévovat Skolni sportovni aktivity, kdy z celkového

poctu 162 studentt je navstévuje pouze 24, coz je velmi nizké Cislo.

2.10.7 Pokud by nebyl problém v dostatku ¢asu a financi, jaky druh volnocasové

aktivity byste si vybrali?

Tato otazka byla polozena se zdmérem oprostit se od povinnosti a finan¢nich moznosti

a dat prostor tomu, co by mladi lidé chtéli délat, zaroven vsak Vv redlném vybéru.

Graf 7 A — ,, Pokud by nebyl problém v dostatku casu a financi, jaky druh volnocasové aktivity
byste si vybraly?
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Graf 7 A znazoriuje vycet moznosti, jaké si studenti piedstavuji, chtéli by realizovat, nebo
vice nez doposud. Vzhledem k tomu, Ze Skola je technického zaméfeni a navstévuji ji vice
chlapci, je pochopitelny vyskyt v moznostech aktivit jako je motocross, fotbal, koncerty

a adrenalinové sporty.
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Graf 7 B — ,, Pokud by nebyl problém v dostatku casu a financi, jaky druh volnocasové aktivity
byste si vybraly? “

20%
18%
16%
149 1AB4%
12% 11
0%
10% 9% gy
8%8%
8% 7% 7% 7%
6% %59 5R% 5% Ws%
0, 0, 0,
% 49 % 5A4%
4% ' 3% o3% O3%
() 0, 0, () 0, 0,
3 % 3 %3 %3/ 3% 3% 3/2%3A)
0% !
adr
mot kon cest enal bas ryb osi cizi stre
(o] ,|jud | ino | flor hok airs kon Y plav teni Sac P . fitn etd
ocr cert ova , . ket . , lov jazy
al , 0 | vé ball e€j oft| & ,ani| s hy ess anc
0ss y  ni ball ni na  k
spo e
rty

B obor s vyugnim listem 11%14% 9% 5% 7% 5% 4% 3% 8% 5% 3% 5% 3% 4% 3% 3% 3% 3% 3%

H obor s maturitou 14%10% 6% 9% 5% 6% 7% 8% 2% 5% 7% 2% 5% 2% 3% 3% 3% 2% 1%
Graf 7 B udava porovnani z4jmi mezi obéma obory, kdy obor S vyuénim listem dava
p J ry, kdy yu
prednost fotbalu — 14 %, motocrossu — 11 %, koncertim — 9 % a nejméné fitness — 2 %.
U maturitnich oborti vede motocross — 14 %, fotbal — 10 %, cestovani — 9 % a nejméné

streetdance — 1 %.
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Tabulka 9 — ,, Pokud by nebyl problém v dostatku casu a financi, jaky druh volnocasové aktivity
byste si vybraly? “

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %

motocross 8 11% 12 14% 20 12%
fotbal 10 14% 9 10% 19 12%
koncerty 7 9% 5 6% 12 7%
cestovani 4 5% 8 9% 12 7%
judo 5 7% 4 5% 9 6%
adrenalinové 4 59 5 6% 9 6%
sporty

florbal 3 4% 6 7% 9 6%
hokej 2 3% 7 8% 9 6%
basketball 6 8% 2 2% 8 5%
airsoft 4 5% 4 5% 8 5%
koné 2 3% 6 7% 8 5%
rybareni 4 5% 2 2% 6 1%
plavani 2 3% 4 5% 6 1%
tenis 3 4% 2 2% 5 3%
Sachy 2 3% 3 3% 5 3%
posilovna 2 3% 3 3% 5 3%
cizi jazyk 2 3% 3 3% 5 3%
fitness 2 3% 2 2% 4 2%
streetdance 2 3% 1 1% 3 2%

74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 9 nam ukazuje, Ze u ucebnich obort patii mezi méné vyjmenované hokej, koné,
plavani, Sachy, posilovna, cizi jazyk, fitness a streetdance. U maturitnich obord je to
basketball, rybafeni, tenis, fitness a streetdance. Mezi nejvice jmenovanou aktivitou

spole¢nou pro oba obory je motocross a to 20 respondentt z celkovych 162.

2.10.8 Chybi Vam na Mélniku urc¢ity druh volnocasové aktivity?

Dotaz byl polozen k doplnéni informaci o dalSich mozZnostech, které by mladi lidé radi

navstévovali, ale nejsou k dispozici.
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Graf 8 A—,, Chybi Vam na Mélniku urcity druh volnocasové aktivity?

ano
10%

ne
90%

Graf 8 A udava pocet 90 % studentt, kterym na Mélniku zadna aktivita nechybi a 10 %

chybi. Casti respondenti, ktefi odpovédéli: ano — chybi, jsou vyznaéeni v tabulce 10.

Tabulka 10 odpovedi ano na otazku: ,, Chybi Vam na Mélniku urcity druh volnocasové aktivity?

obor s vyuénim listem obor s maturitou
bojové sporty 4 3
thaibox 4 2
horolezecka sténa 5 3
kino 5 5
streetdance 3 2

V tabulce 10 vidime daj, Ze mezi chybéjici patii nejvice kino, horolezecka sténa, thaibox,

bojové sporty a streetdance.
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Graf 8 B —,, Chybi Vam na Mélniku uréity druh volnocasové aktivity?
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Graf 8 B je pomémé vyrovnany, respondentim nechybi zadna aktivita, 91 % u ucebnich

oborti a 90 % u maturitnich obort. Chybi v 9 % u ucebnich oborti a v 10 % u maturitnich

oboru.

Tabulka 11 — ,, Chybi Vam na Mélniku urcity druh volnocasové aktivity?

obor s vyuénim listem obor s maturitou celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 9% 9 10% 16 10%
ne 67 91% 79 90% 146 90%
74 100% 88 100% 162 100%

Tabulka 11 poskytuje koneény pocet spokojenosti s volnocasovymi aktivitami

podle studijniho oboru.
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Zavér
V uvodu prace jsem si vytycila cil, zjistit co d€la mladez ve svém volném case, kolik ma

volného Casu pro sebe a své z4jmy, zainteresovanost jejich rodicii a porovnani rozdilu mezi

studijné zaméfenymi obory.

Praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsem pomoci
odborné literatury objasnila nékteré pojmy tykajici se volného Casu. V praktické ¢asti jsem
popsala stru¢nou historii mésta M¢lnika, kratce vybrala moznosti traveni volného ¢asu
a vyjmenovala mistni stfedni skoly. Oslovila jsem dvé pfislusné stfedni $koly, z nichz mi
jedna umoznila zrealizovat prizkum, vytvoftila dotaznik a pomoci otazek zadanych mezi
studenty jejich odpovédi nasledné analyzovala a zpracovala do grafii a tabulek. Vysledkem
je zjisténi informaci 0 studentech Integrované stfedni Skoly technické, rozdéleni jejich

odpovédi dle studijniho zaméfeni na ucebni a maturitni obor.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mladez si mysli, Ze ma dostatek volného casu. Nejvice volného
¢asu ve vSedni den i o vikendu maji studenti u¢ebnich obori. Vétsina rodict projevuje
zajem o své déti bez rozdilu studijniho oboru. Mladdez miniméln€¢ vyuzivd moznosti
sportovnich aktivit v arealu Skoly, nejmén¢ je navstévuji studenti maturitnich obort.
Studenti maturitnich obort upfednostiiuji pratelstvi, rodinu, dalsi v potadi oblibenosti jsou
pocitacové hry a socidlni sit€. Pokud by si mohli vybrat, vénovali by se motocrossu,
fotbalu a cestovani. U ucebnich oborti vede ptatelstvi, pocitaové hry a socidlni sité, na
dal$im misté je rodina. Jako svou oblibenou ¢innost ve vybéru moznosti oznacili fotbal,
motocross a koncerty. Z odpovédi vyslo najevo, Ze v 0bou oborech se nezajimaji o Cetbu

knih a ve mésté jim vadi absence kina nebo nékteré druhy adrenalinovych sporti.

Vysledky prizkumu vypovidaji o tom, Ze rozdil mezi studenty na Integrované stiedni Skole
technické M¢élnik v oborech maturitnich i s vyu¢nim listem jsou velmi zanedbatelné.
Studovany obor nemd zéisadni vliv na rozdilnost ve vnimani vyuziti volného casu
a povédomi mladeze Vv jejich prozivani.

Zavery z mé prace by mohly byt uplatnény pro piehodnoceni nabidky zdjmovych ¢innosti

pro mladez ve Skolnim zafizeni, kde jsem délala prazkum.
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Pfiloha ¢. 1
Dotaznik

Mily studenti, vypliitte prosim tento anonymni dotaznik, jehoz vysledky budou zpracovéany
v Bakalarské praci na téma Volny cas. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte prosim

Z uvedenych moznosti, kazda odpovéd’ je spravna. Dékuji
1. Pohlavi:

o Zena
o Muz
2. Studijni obor:

o Obor s vyué¢nim listem
o Obor ukonceny maturitni zkouskou

3. Vék
o 15-16 let
o 17-18let
o 19-20let
o 21-22let

4. Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?

o Ano
o Ne

5. Vas volny ¢as ve v§edni den

o 1-2hodiny
o 3-4hodiny
o Savice

6. Vas volny ¢as o vikendu

1 - 3 hodiny
4 - 6 hodin
7 - 9 hodin
Vice

0O O O O

7. Zajimaji se o Vas volny ¢as rodice?

o Ano



o Ne
8. MoZnosti, které vystihuji Vas volny ¢as, o€islujte dle vaSich preferenci 1 — 8, kdy 1

je na prvnim misté a 8 na poslednim ve Vasich prioritach.

Pratelé

Rodina

Sportovni aktivity

Pc, hry, soc. sité, tv

Cetba

Péce o zvirata

Vytvarné a rukodéIné prace

Pasivni odpocinek — spanek, nedélam ,,nic

O O 0O O O 0O O O

9. Vyuzivate ve Vasi Skole moZnost navs§tévovat sportovni ¢i jiné aktivity?

o Ano —uvedte nazev

o Ne

10. Pokud by nebyl problém v dostatku ¢asu a financi, jaky druh volnocasové aktivity

byste si vybrali?

11. Chybi Vam na Mélniku urcity druh volnocasové aktivity?

o Ano —uvedte



