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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje vychovnému vlivu pfedmétu tvoriva dramatika na psychosocialni
vyvoj zakti se SPU na 1. st. waldorfské Skoly. Prace je zaméiena zejména na rozvoj
komunikaénich schopnosti, respektovani hranic, pokynti a spoluprace v tiidnim kolektivu za
vyuziti metod a technik dramatické vychovy u zakt se SPU ve 2. pololeti 2. tfidy a 1. pololeti
3. tidy.

Teoreticka cast vymezuje Ctyii zdkladni ¢asti této diplomové prace, psychosocialni vyvoj ditéte
mladSiho Skolniho véku, specifické poruchy uceni (SPU), priivodni jevy a jejich vliv na
psychosocialni vyvoj ditéte, charakteristiku waldorfské skoly, metody a techniky dramatické

vychovy.

Praktickd cast se vénuje sledovani vyvoje komunikace, spoluprace, dodrzovani pravidel,
porozumeéni tématu a schopnosti jeho interpretace jednotlivet i celé skupiny v hodindch tvotivé
dramatiky. V hodinach jsme prozivali stézejni témata danych ro¢nikt ve waldorfské skole. Cely

proces je zaznamenan a vyhodnocen pomoci zdznamovych archii z jednotlivych hodin.

KLICOVA SLOVA

Specifické poruchy uceni, waldorfska pedagogika, metody a techniky dramatické vychovy,

psychosocialni vyvoj, komunikace, spoluprace, porozuméni, interpretace, pravidla.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the educational influence of the subject of creative drama on
psychosocial development of pupils with special learning difficulties (SLD) on 1st grade of
Waldorf school. The work is focused mainly on the development of communication skills,
respecting the boundaries, instructions and cooperation in the classroom using methods and
techniques of drama education with pupils with SLD in 2nd half of 2nd grade and 1st half of
3rd class.

The theoretical part defines the four basic parts of this diploma thesis psychosocial development
of children of younger school age, special learning difficulties (SLD), accompanying
phenomena and their influence on the psychosocial development of the child, characteristics of
Waldorf school, methods and techniques of drama education.

The practical part deals with the development of communication, cooperation, observance of
rules, understanding of the topic and the ability of its interpretation of individuals and the whole
group in the lessons of creative drama. In the lessons, we experienced key themes of the
Waldorf School. The whole process is recorded and evaluated using record sheets from each

lesson.

KEYWORDS

Specific Learning Disabilities, Waldorf Pedagogy, Methods and Techniques of Dramatic
Education, Psychosocial Development, Communication, Collaboration, Understanding,

Interpretation, Rules.
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UvoD

Ve své praci se zabyvam vychovnym vlivem pfedmétu tvofiva dramatika na psychosocialni
vyvoj déti se specifickymi poruchami uceni. Tomuto tématu se vénuji z divodu stale
ptibyvajiciho mnozstvi déti se specifickymi poruchami uceni. Témét v kazdé tiid¢ zakladni
skoly bychom alespoti jedno takové dité nasli. Casto se potykaji s vychovnymi i vzdélavacimi
problémy a neporozuménim ze strany uciteli i ostatnich zaka. Je ovSem dulezité nést na paméti,
ze 1 takové déti k profesi pedagoga patii a my musime byt schopni jim poskytnout dostatecné
zazemi nejen k intelektualnimu rozvoji, ale také k jejich rozvoji socidlnimu. Ve své tiidé mam
hned nékolik takovych déti, jinak se uci, chapou, komunikuji, jednaji i prozivaji. Na béznych
zékladnich Skolach je Casto obtizné najit si prostor ke vzijemnému hlubSimu poznévani a
respektu, ke hie, ke vstupovani do piib&ht, které nam poskytnou potiebné prozitky a poznatky,
které déti mohou posunout V jejich psychosocialnim rozvoji. V této problematice nam velice
pomohly pravé hodiny tvoiivé dramatiky. Cas, kdy jsme se vzajemné objevovali a poznavali,
kdy jsme méli prostor spolu hovofit, hrat si, tvofit a sdilet zazitky v bezpecném prostredi. Nékdo
by mohl fici, Ze hodiny hrani jsou rozmafilost, ale pro nas je to nutnost k tomu, abychom
spole¢né mohli fungovat v jedné tfid¢.

V teoretické casti své diplomové prace nejprve definuji pojem psychosocialni vyvoj a
seznamim Vas se specifickymi poruchami uceni, jejich formami, privodnimi jevy a uskalimi
Vv psychosocialni oblasti. Dale pfedstavim metody a techniky dramatické vychovy, které jsou
stézejnim pilifem pro praktickou ¢ast. Vzhledem k tomu, Ze cela prakticka ¢ast se odehrava
v prostfedi waldorfské Skoly, musim se také zminit o jejim zakladateli, specifikach a
ro¢nikovych tématech pro vyuku tvofivé dramatiky.

Praktickd cast je inspirovana bajkami a piib&hy ze Starého zdkona, které jsem zpracovala
pomoci metod a technik dramatické vychovy. Ve 2. ro€niku s détmi proZivame téma bajek,
hrajeme hry, vstupujeme do jednoduchych piibéhti a roli, postupné poznavame rdzné
charaktery, o kterych dale debatujeme, rozvijime je, ucime se vzajemné respektovat,
spolupracovat a adekvatn¢ komunikovat. 3. ro¢nik se nese v duchu ptibéhti ze Staré¢ho zakona,
témata nabiraji na dramatic¢nosti a také na obtiZnosti. Déti se prostiednictvim pfibehii seznamuyji
s autoritami, s dobrem i zlem ve svété lidi a s jejich charaktery. Vice pracujeme s télem, na
zakladé hudby prozivaji Ctyfi zakladni temperamenty. Poprvé se setkavaji s metodou
strukturovaného dramatu, kterd jim umoZznuje hloubé&ji pronikat do piib&ht. UCi se jednat

Vv riznych situacich, rozhodovat v rolich a nahliZet na nésledky ¢inii stézejnich postav.



Jelikoz si myslim, Ze problémy v kolektivu se vyskytuji nejen u déti se specifickymi poruchami
uceni, ale také ve spousté béznych tiid zékladnich Skol, doufam, ze by moje prace mohla
inspirovat dalsi ucitele k zarazeni pfedmétu tvofiva dramatika do vyucovani.

Vzhledem k zakonu o ochran¢ osobnich dat ve své praci neuvadim realna jména, nespecifikuji
diagnézy jednotlivych zaku ani nezvefejnuji jejich fotografie. Rodice zaku souhlasi se

zvetejnénim pribéhu prace v hodinach tvotivé dramatiky a vysledki z nich plynoucich.



TEORETICKA CAST

1 Psychosocialni vyvoj ditéte
Pro pochopeni obtizi déti se specifickymi poruchami uceni je nutno nejprve ziskat prehled o

psychosocialnim vyvoji zdravého ditéte.

1.1 Definice pojmu psychosocialni vyvoj

Vyraz psychosocidlni se sklada ze dvou slov psyché a socialni. Psyché = dusSe (z fectiny),
socialni = spolecensky. Volné bychom tento vyraz tedy mohli pfelozit jako duSevni vyvoj
souvisejici se Zivotem mezi lidmi. Psychosocidlni vyvoj zahrnuje promény osobnostnich
charakteristik a mezilidskych vztahl. Je ve zna¢né mife ovlivnén vnéjsimi faktory, predevSim
sociokulturnimi. Jde napt. o piisobeni rodiny, ale i dalsich socialnich skupin, do kterych jedinec
patfi. Socializace ditéte je naprosto zasadni pro jeho veskeré fungovani a plsobeni v lidské
spolecnosti.

Jaromir Odehnal definuje slovo socializace zcela vycerpavajicim zpusobem:

,Socializace je souhrn procesii vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, u nichz
spolecnost pusobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vytvoril psychologicke predpoklady
nezbytné k participaci ve spolecnosti soucasné jako clen spolecnosti i jako relativné samostatna
osoba schopna 7idit své jednani a odpovidat za né; v disledku toho se jedinec postupné
premeénuje z biologického organismu novorozenéte v dospélého kulturniho clovéka, ktery je
urcitym zpiisobem zaclenén do spolecnosti a ktery pak postupné tento sviij zpusob zaclenéni do

¢

spolecnosti v dospélosti a ve stari meni a ve shodé s tim neustdle meéni i sam sebe.

(Odehnal, J. in Janousek, J. a kol., 1988, s. 134)

1.2 Psychosocialni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Mladsim Skolnim vékem oznacujeme Casovy usek od 6 do 11 let ve vyvoji ditéte. Pokud dité
vyrista ve zdravém socidlnim prostfedi, mizeme fici, ze se jednd o nejstabilnéj$i obdobi
v détském Zivoté. NejvyraznéjSim rysem socialniho vyvoje déti v této etapé zivota je
pfevazujici extraverze a touha po druznosti v détském kolektivu. Pozornost jedince se obraci
k okolnimu svétu, ktery touzi pochopit a poznavat. Erikson charakterizuje obdobi mladsiho
Skolniho véku jako obdobi snazivosti. Také ve vyvoji poznavacich procestt mizeme sledovat
velké pokroky, které se projevuji ve vnimani, prodluzujici se pozornosti, lepsi predstavivosti,

pameéti a nastartovani procesu mysleni, jez dale ovlivituje vyvoj feci.
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1.3 Socializace a emocionalni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

S nastupem do Skoly se méni celkovy rezim dne a socialni role ditéte. Jedinec zacina mit
povinnosti, zodpovédnost a jsou na n¢j kladeny urcité naroky, které u labiln¢jSich déti mohou
prvotné zptisobovat stres. Od 2. tfidy 1ze pozorovat plynuly piechod od spontanniho chovani
k vice zacilenému a védoméjsimu jednani. Déti zatim maji omezenou schopnost sebereflexe,
jeji rozvoj Ize sledovat priblizné ve 3. tiide¢.

Oproti pfedskolnimu véku ustupuje citova labilita, impulzivita a détsky egocentrismus. Jedinec
je schopen lépe regulovat své chovani dle pfedem nastavenych pravidel. Ptiblizn¢ ve 2. — 3.
tfid¢ dochazi k sebepoznavani a dité se zac¢ind srovnavat s ostatnimi vrstevniky. Vztah s rodici
je zdrojem citové jistoty, ale na druhou stranu touZi vice vstupovat do svéta. Vyhledava
interakce s vrstevniky, osvojuje si nové socialni dovednosti jako je spoluprace, schopnost
empatie, nebo pomoc druhému. Dité je nastaveno na proces uceni a touzi védét, ale hra v jeho
zivoté stale zaujima dulezit¢é misto a to hra svrstevniky. Formy hry jsou bohatsi,
diferencovanéjsi a svét fantazie ¢im dal vice dostava jasné&jsi linie reality.

(Vagnerova, M., Valentova, L., 1994)

1.4 Socializace a emocionalni vyvoj déti s lehkou mozkovou disfunkci
Pfi¢inou lehké mozkové disfunkce (dale jen LMD) je postiZeni nezralého mozku projevujici se
jiz v kojeneckém veku riznymi poruchami napt. aktivacni urovné, rytmu piijimani potravy,
spanku a bdéni, zvySenym neklidem a vyssi drazdivosti.

S nastupem do Skoly se tyto abnormality stupiiuji. Svym neklidem mnohdy narusuji pracovni
atmosféru tfidy. Dit¢ s LMD se obtizné adaptuje na Skolni prostiedi a vSechny jeho poZadavky.
Nasledkem toho je jest¢ vice impulsivni, drazdivé a nepozorné, protoze nedokéze dodrzovat
pozadovana pravidla v dlouhych intervalech. Ve skole se potyka s problémy v détském
kolektivu, s uditelem a také s neuspéchem ve $kolnich pozadavcich, coz zapficinuje jeho
naslednou nelibost ke svému okoli a Skole samotné. Nerovnomérny vyvoj kognitivnich
schopnosti ovliviiuje Skolni nelGspéSnost zejména v predmétech, jako jsou jazyky, nebo
matematika, i pies to, ze dité disponuje inteligenci v pasmu praméru. Obtize v u¢ebnim procesu
u téchto déti nazyvame specifické poruchy uceni (dale jen SPU), jez jsou stéZejnim tématem
mé prace.

(Vagnerova, M., Valentova, L., 1994)
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2  Specifické poruchy uceni (SPU)

2.1 Zakladni pojmy a pric¢iny vzniku SPU

,,Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri
osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji individualni
charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.

(Perspectives on Dyslexia, 1991, in Zelinkovd, O., 2003, s. 16)

., Predpona dys- znamena rozpor nebo deformace. Dysfunkce je Spatna, deformovana funkce.

Z hlediska vyvoje znamenda dysfunkce funkci neuplné vyvinutou. ““ (Zelinkova, O., 2003, s. 9)

Pric¢iny vzniku SPU:
e Genetickd —V rodinach, kde se vyskytuji lidé se SPU je vétsi pravdépodobnost narozeni
ditéte s touto poruchou.
téhotenstvi, dlouhodoby stres, uzivani drog, rizikovych 1¢kt, alkoholu a koufeni.
e Komplikace pfi porodu — tézky porod s pridusenim.
o Urazy hlavy a t&7k4 infek&ni onemocnéni béhem raného détstvi.

e Dlouhodobé nepodnétné rodinné prostredi v pfedSkolnim a mlad§im Skolnim véku.

Udaje o vyskytu SPU se u riiznych autord velmi 1isi, osciluji mezi 4 — 20 % celé §kolni populace,
pedagogové se spiSe priklanéji k 15 — 20 %. U nékterych zaku se totiz tato porucha objevuje
jen v mirngjsi formé a Casto neni diagnostikovana.

Mezi specifické vyvojové poruchy uceni patii zejména dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie a dyspraxie. Tyto poruchy, se svymi specifiky, maji také v urCité mife fadu
spoleénych projevii napt. poruchy feci, poruchy pozornosti, poruchy pravolevé prostorové
orientace, nizkou urovenl zrakového a sluchového vniméni, potiZe s automatizaci tkonii pfi

psani a ¢teni. (Zelinkova, O., 2003)

2.1.1 Dyslexie
Dyslexie — porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti, jez postihuje rychlost, spravnost,
techniku ¢teni a porozumeéni ¢tenému textu. Jedinec je unavitelnéjsi a obtizné se soustiedi.

Specifické chyby pfti ¢teni:

e sniZena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasek
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e odchylky ve zrakovém vnimani

e nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy; obtizné rozeznavani tvard, zdména
podobnych pismen

o t, f, se, zrcadlové podobné utvary, p, b, d...

e zaména zvukové blizkych hlasek, znélosti

e obtizné rozeznava mekke a tvrdé slabiky

e nedostate¢na schopnost pravolevé orientace

e nedostateCna analyticko-syntetickd schopnost, obtiZe pii spojovani pismen do slabik a
slov

e vynechédvani pismen, slabik, ¢asti slov

e problém ¢ist skupiny souhlasek

e nedodrzeni délek hlasek, vynechani interpunkce

e dvoji ¢teni, domysleni textu

¢ ngjistota, tézkopadnost

e kompenzace (umi text zpaméti, orientuje se podle klicovych slov)

e neporozumeni, ¢teni bez porozumeéni

e 0dliSné o¢ni pohyby pfi ¢teni

e odchylky ve sluchovém vniméani

e deficit v oblasti jazyka

., Vyvojova dyslexie je specidlni defekt cteni, podminény nedostatkem nebo poruchou nékterych
primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni, cteni za dané vyukové
metody. Objevuje se u déti obvykle od samych pocatku vyuky a piisobi, Ze uroven cteni je
V ndpadném rozporu se zjistenou urovni intelektovych schopnosti ditéte.

(Matéjéek, Vagnerova (ed.), 1975, s. 20)

Dyslektické déti velmi ¢asto maji obtiZe se zpracovanim fonologicky a ortograficky podavanym
informacim.

Fonologické povédomi a poruchy zpracovani fonologickych informaci.

Zasadnim problémem dyslektickych déti ve Cteni je, ze nékteré hlasky neslySi. Neslysi, ze
kterych hlasek se jednotliva slova skladaji. Aby mohlo dit€ ¢ist, musi pochopit, Ze kazdé slovo
se sklada z jednotlivych hlasek, fonémi, které maji ve slové svoje misto a vyznam. Hlasky,

slabiky i1 slova jsou fazeny v urcitém sledu, z jejich uspotfadani vyplyva smysl véty a
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porozuméni vyznamovym celkim. Tito jedinci jsou ¢asto opozdéni v feéi, objevuji se u nich
specifické artikula¢ni obtize, napt. Spatné vyslovuji s, §, z, z, r, . Nedokdzi je potom
Vv mluveném projevu dekdédovat a porozumét textu ani je ndasledné spravné pisemné
Zaznamenat.

Jejich vlastni mluveny i ¢teny projev byva mnohdy nekoordinovany, jsou znatelné vykyvy
Vv rytmu feci, mnohdy nediferencuji kratké a dlouhé slabiky, nespravné sklonuji a uzivaji

chybné tvary slov.

., Dyslexie je specifickou poruchou jazyka a reci, ktera se vyznacuje potizemi pri dekodovani
slov, obvykle odrazejicimi nedostatecnou schopnost jejich fonologického zpracovani. *

(Z. Matgjcek, M. Vagnerova (ed.) a kolektiv, 2006, s. 23)

Problémy ve zpracovani ortografické informace:

Dité nerozumi jednotlivym fonémiim a nedokaze si je spojit se spravnymi grafémy. Maji obtize
se zafixovanim si vizualni podoby pismene a se znénim pfislusné hlasky. Zaménuje grafémy,
které jsou si tvarové podobné, b / d, p / b. V ptipadé, Ze dostanou text piili§ obtizny, tiStény
malymi pismeny, s pfili§ malymi mezerami mezi slovy a jinak nepfehledné uspotadany text,
nemohou jej dekodovat, chybuji, zadrhavaji, domysleji si.

(Z. Matgjcek, M. Vagnerova (ed.) a kolektiv, 2006)

2.1.2 Dyspraxie

Dyspraxie - porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybtd. Déti
maji obtize zejména ve Skolnich pracovnich ¢innostech — stfihdni, lepeni, pleteni, Siti, ale 1
V béZném Zivoté napf. pti zavazovani tkanicky.

(Zelinkova, 1994)

2.1.3 Dysgrafie

Dysgrafie - porucha osvojovani psani, postihuje zejména grafickou stranku pisemného projevu.
Jedinec si obtizné pamatuje tvary pismen i ve vyssich roénicich ZS. Zrakové predstavivost je
vyrazné oslabena, nasledkem toho je pomalé tempo psani, nebo naopak pfili§ spéchd, casto
Skrta a prepisuje. V psacim pismu chybné navazuje pismena na sebe, pismo je pfilis§ velké, malé,
nebo kolisavé, neupravené a tézko Citelné. Pisemny projev jej z téchto divodl stoji mnoho
energie, proto dochézi k rychlejsi unavitelnosti a ztraté pozornosti.

(Zelinkova, 1994)
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2.1.4 Dysortografie

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu, jejiz pfic¢inou je opozdény, nebo nedostate¢ny
rozvoj fe€i. Jedinec ma problémy s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlések, sykavek,
mekkych a tvrdych slabik, vynechava hlasky i celé slabiky, nedokaze respektovat hranice slov
V psaném projevu. M4a obtize se zautomatizovanim gramatickych a syntaktickych pravidel. Tato
porucha je zejména ovlivnéna postizenim sluchové percepce. Jedinec t€Zko vnima rytmus feci
¢i hudby a nelehko jej sdm reprodukuje. Tyka se ovSem jen urcitych jevii, ne celkové schopnosti

zvladnout gramatiku.

Ptiklady specifickych chyb:

e zameéna tvarove podobnych pismen (tiskacich, psacich apod.)

e zaména zvukoveé blizkych hlasek, znélosti

e nerozliSovani mékkych / tvrdych slabik: di, ti, ni, dy, ty, ny

e chyby ve zvukovych celcich (pfehazovani, vynechavani, pfidavani pismen, slabik)
e nerozliSovani sykavek

e problémy ve slabikach se slabikotvornymi r, 1

e Spatné rozliSovani konce slova

e umi gramatickou poucku tstné, neumi ji pouzit v pisemné podobé¢

e nedodrzeni délek samohlasek, vynechani interpunkce

(Zelinkova, 1994)

2.1.5 Dyskalkulie

Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti. Jedinec nechape zakladni
matematické postupy, ma omezené matematické predstavy, ¢asto dlouho setrvava u pocitani na
prstech, kde je to mozné, osvojuje si pocetni spoje na zakladé paméti napt. nasobeni a déleni.

V piipadé grafomotorické poruchy nezvlada rysovani.

,, Osvojovani matematickych dovednosti je ovlivnéno urovni rozvoje poznavacich funkci, mezi
néz patri motorika, zrakova a sluchova percepce, prostorova orientace, vinimani télesného

schématu, rec, pameét, rozumové schopnosti.

(Zelinkova, O., 1994, s. 111)
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Dle charakteristiky konkrétnich obtizi rozliSujeme dyskalkulii:

e Praktognostickd - narusend schopnost manipulace s piedméty konkrétnimi C¢i
nakreslenymi a jejich pfifazovani k symbolu cCisla, postizena mtze byt i schopnost fadit

predméty podle velikosti nebo rozpoznavat vztahy v dimenzi vice a méng.

e Verbalni - vazne schopnost slovné oznacovat operacni znaky, pochopeni matematické
terminologie ve smyslu urovani o...vice, o... mén¢, ...krat vice / méné. Nezvlada
slovné oznaCovat matematické ukony, mnozstvi a pocet prvkl nebo i jen odpocitat
¢iselnou fadu. Na slovni vyzvu neni zak schopen ukézat pocet prstli, oznacit hodnotu

napsané¢ho cisla apod.

e Lexicka - typicka je neschopnost ¢ist matematické znaky a jejich kombinace, symboly,
jako jsou cislice, vicemistna ¢isla s nulami, hlavné uprostred, tvarové podobna ¢isla

apod. Jedna se o podobu dyslexie v oblasti ¢teni ¢islic a ¢isel.

e Grafickd - se projevuje narusenou schopnosti psat numerické znaky, zak se neumi

vyrovnat s pfisluSnym grafickym prostorem, miva problémy v geometrii.

e Operacionalni - nezvlada provadéni matematickych operaci, zaménuje je, nahrazuje

slozit&jsi operace jednodussimi, pisemné fesi i velice lehké ukoly.

e Ideognosticka -porucha v chapani matematickych pojmi a vztah mezi nimi, v chapani
¢isla jako pojmu. Jedinec nedovede zpaméti vypocitat ptiklady, které by vzhledem ke
své inteligenci a dosazenému fyzickému i mentalnimu véku, mél.

(Zelinkova, O., 1994)

2.2 Privodni jevy SPU

K témto porucham neoddélitelng patii také jejich privodni jevy, které neovlivituji pouze skolni
zivot jedince, ale kompletné cely jeho socidlni a citovy zivot. Tyto privodni znaky

nejsou mnohdy ihned zifejmé, ale jedinec se mize Casto jevit, jako nepozorny, asocialni,
neposedny, nepfitomny, az liny, na vSe potiebuji vice Casu. Maji obtize s navazovanim
socidlnich kontaktl, s komunikaci a neadekvatné reaguji na bézné socidlni situace, z ¢ehoz
prameni jejich néasledné pocity ménécennosti a nepochopeni ze strany okoli. Pokud dospély
nenajde pochopeni pro vlastni individudlni vyvoj takového ditéte, dochazi casto k rizné silnym
a zavaznym traumatizacim, K fixaci nespravnych pracovnich navykua a navyki v chovani. Co

povazuji za nejzavaznéjsi, je ztrata sebevédomi ditéte, kterd se projevuje, bud jako
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zakiiknutost, izkostnost, nediivéra ve svoje vlastni schopnosti, nebo na druhé strané jako
agresivni obrana ve snaze ukazat, ze dokaze dostat predstavam svého okoli.

(Zelinkova, O., 1994)

2.3 Komunikac¢ni schopnosti jedincii se SPU
Komunikace je specifickym lidskym znakem v lidské spole¢nosti. Lidé komunikuji denné pii
ruznych prilezitostech a v riznych situacich. Prostfednictvim komunikace na sebe vzajemné
pusobi, predavaji si informace, utvari a fesi mezilidské vztahy. Je dilezita pro kazdého
jedince, ktery chce byt soucasti lidského spolecenstvi.
RozliSujeme tfi druhy komunikace (Mares, Kiivohlavy, 1995):

e Komunikace verbalni

¢ Komunikace nonverbalni

e Komunikace ¢inem

Komunika¢ni schopnost znamena:
,,Schopnost vyuzivani jazykovych prostiedkit mluvéim v redlnych podminkdach komunikacniho
kontextu a pro konkrétni komunikacni ucely. Znamend schopnost ucastnika komunikace

zvladnout v dostatecné mire prislusné soustavy pravidel. “ (Kocourova, 2002, s. 90)

Bé&hem pozorovani urovné komunikacnich schopnosti v mé tfid¢, kde mam déti se SPU, jsem
vysledovala snizené komunikaéni schopnosti v nasledujicich oblastech:
e K ziskdni pozornosti vytrvale vykiikuji mé jméno, dokud nezareaguji.
e Na veskeré své otadzky potiebuji odpoveéd’ thned, ackoliv se viibec netykaji tématu.
e UZivaji nespravna pojmenovani predmétii, nespravné utvareji véty a sklomnuyji.
e Vypravéji utrzkovité, bez vysvétleni situace.
e Davaji pribéh svym télesnym pochodim (fihani, plynatost). Néktefi maji potiebu
hovofit o svém vyméeSovani.
e ODbtizné¢ situace fesi neverbalné — strkanim a bitim, verbaln¢ - uzivanim vulgarit.
e Upozoriiuji na sebe Saskovanim, podivnymi opakujicimi se naschvaly. Uvédomuji si,
ze je to nevhodné, ale ¢ekaji na reakci.
e Pii praci ve skupiné, ¢i dvojicich maji obtize se dohodnout, rozdélit si a naplanovat
praci.

e Skacou si do feci, maji obtize se vzdjemnym naslouchanim.
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e Maji obtize s porozuménim nonverbalni komunikaci.
e NedokaZi si poradit se slozit¢jSim zadanim.

e Pii praci potiebuji dopomoc k prvnimu kroku.

Marie Kocurova (2002) ve svém rozsahlém vyzkumu uvadi dal$i projevy snizené schopnosti
komunikace u déti se SPU, které jsem ve své tfidé pozorovala spiSe béhem prvni tfidy:
e Uroveti reakci byla nizsi, neZ odpovida véku, dominoval nizsi zdjem o komunikaci a
preferovani neverbalnich prostredka.
e Interakce ditéte byly problemati¢téjsi co do rozsahu, povahy i G¢innosti.
e Pokud jedinci zadali o pomoc, nedovedli piesné vyjadtit, co potiebuji, nebo pasivné
cekali.
e Malo se ptali za uCelem ziskani informaci.
e 'V oblasti interakce a konverzace potiecbovali vice podnécovani. Konverzace nebyla
bezprostiedni a ¢asto koncila ztratou zajmu.
e Casto nerozuméli zamérim mluvéiho, neporozuméni bylo spojeno s malou motivaci

k naslouchani.

2.4 DalSi poruchy spojené se SPU

2.4.1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder je neurovyvojova porucha zndmé pod zkratkou
ADHD, v ¢estin¢ také pod nazvem; porucha pozornosti s hyperaktivitou. Existuje také forma
poruchy pozornosti bez hyperaktivity oznacovana jako ADD. ADHD se fadi ke specifickym
porucham chovani. K témto vyvojovym poruchdm se ¢asto ptidruzuji i dalsi specifické poruchy
uceni jako je dyslexie, dyskalkulie, dysortografie atd. ADHD a ADD jsou poruchy typické
neurovyvojovym opozdénim s odchylkami ve vyvoji centralni nervové soustavy a poruSenou
regulaci na Grovni neurotransmiterovych systémi, coZ omezuje kognitivni funkce. Vyzkumy
prokazuji zmensSeny objem mozku, mozecku a bazalnich ganglii. Tato porucha je pozorovatelna
Jiz v raném détstvi a vrcholi ve Skolnim véku, kde se dité musi hodné soustfedit. V dnesni dobé
je tato porucha diagnostikovana u 4 -7 % déti. OvSem, podle pedagogl pocet miize piesahovat
10%, nebot’ u n¢kterych jedinct se nemusi projevovat v tak silné formé, coz zavisi na mnoha
dalsich faktorech. Za vznik ADHD je ptiblizné z 80% zodpoveédna zdédéna genetickd vybava,

déle se na tom muiZe podilet uzivani navykovych latek v t€hotenstvi, rizikové t€hotenstvi, dale
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jej podporuje nadmérné pozivani cukru a brilantnich potravinovych barviv, dlouhodobé

sledovani televize, hrani poc¢itacovych her a pfili§ podnétné a hluéné prostiedi.

2.4.2 Projevy ADHD a ADD

Jiz samotny nazev Attention Deficit Hyperactivity Disorder zcela vystihuje problematiku této
neurovyvojové poruchy. Attention Deficit, neboli porucha pozornosti se projevuje jeji
omezenou schopnosti soustfedéni se na tkony. U ADD se nevyskytuje jiz zminéna
hyperaktivita, naopak dit¢ mtze byt hypoaktivni, Cili naopak mén¢ aktivni az pomalejSi nez
prumérné diteé. Pfi¢inou poruch pozornosti je pfiliSné vnimani vnéjSiho svéta. Dité je neustale
vyrusovano svym okolim a vlastnimi ruSivymi mySlenkami. Je pro néj tézké dokoncovat
zapocaté C¢innosti, nebot’ jeho pozornost je velmi rychle zaujata podnétem dalS$im. Lehko
podléhaji svym emocim, jsou impulsivni, nedockavi, Spatné se ovladaji, nerozumi vlastnim
pocitim a ¢asto jednaji diive, nez pfemysli nad disledky svych ¢inl. U déti s hyperaktivitou
navic ptibyva psychomotoricky neklid a potfeba zvysené fecové a pohybové aktivity, velmi
Casto v nevhodnych situacich. Slovo disorder charakterizuje celkovou chaoti¢nost této poruchy.
Dité¢ nemd systém, nedokaze planovat, rozfazovat si €innosti, Spatné se orientuje v Case i

prostoru, pohyby jsou nekoordinované a vybocuje z rytmu.

U ditéte v predSkolnim veéku lze pozorovat tyto symptomy: nevydrzi u hry, rychleji stfida
¢innosti, svoji impulzivnosti a naladovosti rusi své okoli. Spatn& se zadlefiuje do kolektivu,
nedokaZe dodrzovat pokyny, téZko se soustfedi, nechce se délit, je vztahovacné a chova se
nepiedvidateln€. ZvySené mnozstvi adrenalinu zptisobuje hyperaktivitu a agresi, nebot’ takovy
jedinec vnima vnéjsi podnéty, které nedokaze odfiltrovat, mnohem intenzivnéji. To jej unavuje
a nasledné¢ uvadi do stavu ohrozeni, kdy télo produkuje zvySené mnozstvi adrenalinu a
kortizolu. V takovém ptipadé€ reaguje bud’ agresivitou, emotivnosti nebo nadmérnou potiebou
pohybu. Objevuji se poruchy feci, koktani, Spatné vyslovovani nékterych hlasek, kvili

nesoustiedénosti trpi 1 jemna motorika, nebot’ pro takové dité je tézké sousttedit se na detail.

S nastupem do Skoly se tyto tendence jesté zvySuji, nebot’ dité je nuceno sedét klidn€ na miste,
soustiedit se a rozvrhnout si ¢innosti. Jeho pozornost na rozdil od ,,zdravého ditéte” je stale
velmi orientovana na vnéjsi svét. Proto, ¢asto zapomina véci a mysli zda se byti vSude, jen ne
u zadané Cinnosti. Pfi neuspé&Sich propada letargii, pokud se opakuji, zacne somatizovat nebo
byt agresivni viici spoluzdkiim. Somatické potiZe se projevuji zejména bolestmi bficha, prijmy,
¢1 nevolnostmi, kdy dité psychicky jiz situaci nezvlada a chce se ji podvédomé vyhnout.

(Antal, M., 2013, Arcelus a Munden, 2002)
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3 Dramaticka vychova

3.1 Vymezeni pojmu dramaticka vychova

S metodami a technikami dramatické vychovy se v dnes$ni dobé miizeme na zakladnich skolach
setkat spiSe vramci riznych projekti spojenych s predméty jako je vlastivéda, prvouka,
déjepis, literatura, cizi jazyky, vytvarna a hudebni vychova, nebo v riznych dramatickych
krouzcich. Dramaticka vychova jako samostatny pfedmét zatim v naSich Skolach neni pfili§
rozsifena. Co je to vlastn¢ dramatickd vychova? Pro mé osobné jsou hodiny dramatické
vychovy mistem vzajemného poznadvani, prozivani, sdélovani, tvoreni, sdileni zkuSenosti a
zazitkti. Prostor pro vstupovani do rdznych situaci, tfibeni nazori a sebeprezentace
V bezpe¢ném prostiedi tfidy. Pojetim dramatické vychovy se zabyvd mnoho autort.

Josef Valenta pohliZi na dramatickou vychovu takto:

., Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém rizeného, aktivniho, uméleckého, socialniho
a antropologického ucent déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principit a postupii
dramatu a divadla, se zretelem na jedné strané ke kreativné -uméleckym (divadelnim a
dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a na druhé strané:
k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim i spolecnym moznostem dalsiho rozvoje

zucastnénych osobnosti). “ (Valenta, 2008, s. 40)

., Dramatickad vychova klade do stiedu procesu Zika, dité. Zak je vniman jako subjekt procesu,
Jjako individualita se svymi potrebami, zajmy, znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami.
V ohnisku pozornosti je péce o proces, jeho kvalitu ve vztahu k ditéti, jeho moznostem a

horizontum. “ (Marusak, 2008, s. 9)

Eva Machkova dramatickou vychovu klasifikuje nasledovné: ,, Dramaticka vychova je uceni
zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym pozndavanim socidlnich vztahu a déju,
presahujicich aktudlni realnou praxi zucastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumadvani,
poznavani a chdapani mezilidskych vztahu, situact a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti,
redlnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani a pozndavani se déje ve fiktivni situaci
prostirednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi
vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky
dramaticke. “ (Machkova, 1998, s. 32)
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,,Obsahem dramatické vychovy je prave individualni a kolektivni lidska zkuSenost, na
., zkouseni ™ Zivota a svéta, stavéla zejména pragmaticka pedagogika, ktera jak znamo stala u
vzniku a  koremu  dramatickych  aktivit  vychovné  pojatych a  vyuzitych.

(Machkova, 2007, s. 8)

Ackoliv, kazdy z autort klasifikuje dramatickou vychovu trochu jinak, vSichni se shoduji

V tom, ze je zaméfena na rozvoj osobnosti za pomoci dramatu.

3.2 Cile dramatické vychovy

Pomoci cili si pedagog jakéhokoliv pfedmétu stanovuje, ceho chee svoji pedagogickou ¢innosti

dosahnout napt. v oblasti schopnosti, dovednosti ¢i védomosti zaki Vv ur¢itém obdobi.

Stanoveni cili poskytuje pedagogovi zpétnou vazbu v tom ohledu, zda bylo v hodiné ¢i

casovém obdobi kyzeného zaméru dosazeno, pokud ne, tak pro¢ a co by mél zménit ve svych

postojich, zpiisobu vedeni a metodach. Konkrétni cile jsou vzdy zavislé na konkrétni skupiné,
instituci a osobnosti ucitele.

Cile dramatické vychovy Machkové formuluje ve tiech zakladnich rovinéch:

1) V roviné dramatické
a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vyrazové prostredky)

b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie)

2) V roving socialni
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy a kooperace
b) poznavani Zivota, svéta lidi

3) V rovin¢ osobnostni
a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, komunikace, emoce, vile)

b) schopnosti (inteligence, tvotivost, specialni schopnosti) a ptislusné dovednosti
C) motivace, zajmy
d) hodnotovy Zebfticek, postoje

Dale déli cile na:

1) cile dlouhodobé — na rok a vice let jsou obecného charakteru. Dlouhodobym cilem muze
byt napft.: osvojit si schopnost vyrazu pohybem, rozvijet vyjadifovaci schopnosti, rozvijet
tvofivost a fantazii, prohlubovat socidlni citéni a toleranci

2) cile kratkodobé — tykaji se cilti jednotlivych hodin, nebo vyukovych tematickych bloka. Co

chci dosahnout ve vyucovaci hodin€? Pt. stmelit skupinu, seznamit déti s Zanrem bajky,
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uplatnit kooperaci ve skupiné, vyjadiit pohybem charakter zvifat, ptfijmout fiktivni
prostiedi, vstupovat do role, naslouchat druhému.

(Machkova, 2007)

3.3 Metody a techniky dramatické vychovy

3.3.1 Pojmy metoda a technika

Pojem metoda muze mit vice vyznamd, 1ze jim oznacit napft. cely systém dramatické vychovy,
zakladni koncepéni metodicky princip systému, na kterém dramaticka vychova stoji, coz je hra
v roli. Maze oznacovat specificky styl prace urcité osobnosti, $koly, dale soubor nebo skupinu
dil¢ich postupil a jejich spole¢né principy, nebo také konkrétni postup. Josef Valenta (2008)

klasifikoval pojem metoda v dramatické vychové nasledovné:

., Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob cinnosti, kterym se zdci zmocnuji v pritbéhu
edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idealné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni
uciva, spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda* téz cinnost ucitele, kterym je Zdkova cinnost,
respektive Zakovo uceni navozovdano a rizeno, tyto cinnosti Zaka i ucitele tvori (idealné)

spolecny celek, jimz je naplinovany vychovny a vzdélavaci cil.

Technika mize byt chapana jako:
e konkretizace metody (jako jeji dil¢i soucast)

e postup limitovany z hlediska §ite zabéru — napliuje konkrétni ¢ast, jednu dovednost

,»Technika je konkretizace metody, respektive operacionalizace metody, metodou miize byt
pantomima (zdkladni princip cinnosti) a technikou je napriklad Ccastecna pantomima

(provadeci podoba tohoto principu). “ (Valenta, 2008)

Krista Blahova velice srozumitelné definovala pojmy metoda a technika:

,» Metodou rozumime v nejobecnéjsim slova smyslu zpiisob, jak dosahnout urcitého teoretického
nebo praktického cile. Prostiedkem k tomu je technika, ktera predstavuje konkrétni postup.
Znamend to, ze kazda metoda miize mit nejriiznéjsi pocet technik, a zdleZi pouze na tom, kterou
Z nich na dany problém zvolime. Metoda vSak miiZe existovat i sama o sobé, bez prispeni té

které techniky. “ (Blahova in Kot'atkova, 1998)
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Ja si tyto dva pojmy vysvétluji nasledujicim zptisobem. Metoda je slovem nadfazenym ke slovu
technika a je to zpusob, jak dosahnout teoretickych a praktickych cili, zatimco technika je
prostiedek, tedy konkrétni postup. Reknéme, Ze jedna metoda mize v sobé obsahovat nékolik
technik, ale naopak tomu uz tak neni. ZjednoduSen¢ bych ptipodobnila metodu ke stavbé a

techniku k jednotlivym cihlam, které onu stavbu utvari.

3.3.2 Typy tfidéni metod

Od vzniku dramatické vychovy vzniklo mnoho jejich smért a také metod a technik ovlivnénych
osobnosti a praci jednotlivych pedagogii. Obsah, cile, metody a techniky se mezi sebou lisi také
dle zaméteni skupiny, jiné budou v mimoskolnich dramatickych krouzcich, ve specialni
pedagogice a ve $kolni dramatické vychové na zakladni, stfedni, nebo vysoké Skole. Mnoho
metod DV vychazi z hereckych priprav a systémi, z psychoterapeutickych a socialnich
vycvikd, z fondu détskych lidovych her atd. Vzdy je tfeba hledat ty nejvhodnéjsi metody pro
konkrétni skupinu, znat jejich silné i slabé stranky a dokéazat vyuzit jejich potencial.

Strategie a techniky velice podrobn¢ a obsahle popisuji anglické dramaticky Norah Morganova
a Julia Saxtonova v piirucce pro vyucovani dramatu s nazvem Vyucovani dramatu — hlava plna

napadi. Ve své praci vychazeji z metod a technik Dorothy Heathcoteové a Gavina Boltona.

Strategie z hlediska vyrazu:

1) Hry — s pravidly vyuziti — rozvoj skupinovych dovednosti, diagnostickych prostredek,
funguje jako analogie.

2) Pohybova cvi€eni — rozviji vyrazové prostiedky.

3) Obraz — konkretizovana myslenka.

4) Tane¢ni drama — pohyb individudlni nebo celé skupiny vypravéjici piibéh za doprovodu

hudby.
5) Pantomima — prostiedek k rozvinuti schopnosti zakl presvédciveé naznaCovat, sila gesta.
6) Zvuk beze slov — hra se zvukem, citlivost vi¢i zvukim, vyznam ticha, naslouchani.

7) Zvuk se slovy

Strategie z hlediska vyznamu:

- Rozvijet fe€ jako prostiedek vyjadfovani myslenek a emoci.
1) Diskuse - schuze, spor.

2) Interview — podnécuje tvorbu otazek.

3) Piib¢h — vypraveéni piibehu, cteni.
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4) Monolog — dalsi forma vypravéni piib&hu.

5) Scénat — prace se scénafem obsahuje: prozkoumavani, analyzovani, interpretovani.

Hrani v roli

1) Simulace — k nacviku zivotnich dovednosti v bezpe¢ném prostiedi.
2) Dramatické hrani — pomoci pfibehu, zak nemusi byt nékym jinym.
3) Plast experta — Zaci se divaji na situace oCima napft. archeologa.

4) Rolové drama — rozvijeni sledu udalosti, jimiz se buduje ptib&h.

5) Improvizace — rozvoj spontaneity, objevuje vztah mezi realitou svého vnitiniho zivota.

Divadelni zanry
- zkoumani interakce mezi vyrazem a vyznamem, interpretacni dovednosti.
1) Sborovy ptednes — ve dvojicich, skupinach, s6loveé — prolinaji se.
2) Sborova dramatizace — zvukova nebo vizualni.
3) Vypravéné divadlo — tiida predvadi piibéh za doprovodu vypravéni nebo dialogu.
4) Ctené divadlo — imaginarni divadlo, odehrava se v hlavé posluchace, pohyb omezen.
5) Interni divadlo — kombinace ¢tené¢ho a vypravéného divadla, kazdé skupina jeden usek.
6) Skupinové divadlo — interni divadlo ve vétSim vydani. Mohou se rozhodnout pro jakykoliv
divadelni zanr, kterym zpracuji mytus nebo folklorni piibéh.
7) Divadelni hra — mize byt vychodiskem pro drama ve tfidé za pouZiti mnoha strategii.
8) Pasmo a dokumentarni drama
Pasmo — sled kratkych scén vychazejicich z riznych prament, rozvijejici néjaké téma.
Dokumentarni drama — sled kratkych scén vychazejicich z historické udélosti, vyuziva
autenticky pramen.
9) Loutky, masky, rukod€lna ¢innost — prostiedek interpretace pomahajici k vétsimu

porozumeni.

Ritudly, reflexe a vytvareni odstupu

- Strategie, které dokazi vyvolat u zaki zaujeti a mohou byt prostfedkem zvnitinéni.

1) Ritudl - vede svoji vysoce strukturovanou formou k zaméteni skupiny na vyznam.
Tradi¢ni obfady spojené s krizi nebo zménou postaveni ¢loveéka (odjezdy, ptijezdy, oslavy,
navraty atd.)

2) Reflexe — zpusobuje, ze zak prestane jednat v d¢ji, ale vstoupi do akce z hlediska tématu.

Prilezitosti k reflexi: psani, ¢teni, naslouchani, mluveni, zobrazovani vse v roli i mimo roli,
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Techniky reflexe: hlasité myslenky, kotva, rekapitulace, vytvofeni atmosféry.
3) Vytvareni odstupu - prostiedek k vyhnuti se prozitku, a pfitom k nému dospét. Umoziuje
zaktim objevit smysl v exponovanych situacich.
Analogie — odstup tvofen: ¢asovym posunem, prostiednictvim piib&hu, prostiednictvim
toho, co zaci védi.
Projekce — odstup mize vzniknout: praktickou ¢innosti, feSenim tkolu, pfedmétem.
Demonstrace — umoziuje zaktim, aby vid¢li, jak to bylo.
- odstup vznika: pomoci obrazu, pomoci scény

Predstavy — prostfedek k vyjadieni vztahu k velmi silné situaci, bez hrani scény.

Techniky

- to, co ucitel pouziva k vyuziti max. potencidlu strategii a aby zaktim zprostiedkoval podstatné
zkuSenosti.

a) Vytvareni atmosféry

Nastroje: jazyk, intonace, prace s Casem, vyvazovani, usporadani prostoru, divéra

Klasifikace technik podle funkce:

1) Zpomalovani — drzi ucastniky stranou akce, poskytuje ¢as k zamysleni.

2) Doplilovani — miiZe zprostfedkovat podstatné informace.

3) Napliovani — prohlubovani vyznamu, vidét situaci z vice perspektiv, zvnitinéni.
4) Krystalizace — pouziva se k vyzvednuti toho dilezitého.

5) Spojovani — riznych ¢asti v celek (odliSnost nazord, kolektivni prace, spoleéné smérovani).

Techniky v nichz ucitel pouziva mluveny projev se specifickym projevem

1) Hlas shiiry — ucitel dava pokyny v pfitomném ¢ase, kontrola d&je a situaci.

2) Vypravéni — liceni udalosti tvotici ptibeh, tvorba atmosféry, posunuti, napéti, zhusténi.
3) Rekapitulace — k zahajeni dalsi lekce, uzavirani prace.

5) Zprava

6) Zobecnéni — k pojmenovani toho, co se v dramatu pravé odehrava.

Techniky podnécujici zaky k mluvenému projevu:

1) Dotek rukou

2) Hlasova kolaz — tikaji, co si mysli urcité postavy.

3) Mluvici denik — fikej, co piSe$ do imaginarniho deniku.

4) Vytvéreni vnitinich obrazl
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Techniky, které jsou specifické pro rolové drama:

1) Uzavieni smlouvy — zavazuje se k ur¢itému druhu chovani.

2) Prozrazeni konce — rozhodnou spole¢né.

3) Ticho

4) Kotva — k soustiedéni myslenek a pociti do pfedmétu, obrazu.
5) Demonstrovani

6) Cizinec v roli — nékdo, kdo neni soucasti dramatu.

(Morganova, Saxtonova, 2001)

Nejobsahlejsi rozdéleni metod a technik je prace Josefa Valenty Metody a techniky dramatické
vychovy. Zakladni pilife vidi v osobni angazovanosti hrace a ve hte:

A/l - Metoda plné hry — metoda univerzalni, pii které se jedinec ucastni hry celym svym
psychofyzickym aparatem, pohybem i feci, diky nimz dokdze napliovat veskeré cile
dramatické vychovy (jedna se zejména o modelovani situaci a jednani v nich).

B/11 - Metody pantomimicko-pohybové — metoda vyzaduje od hraca zejména vyjadieni
pohybem ¢asti celého téla napt. samotného objektu, vykresleni jevu (predmétu),

zdroje jevu, reakci na jev (reakce na ostré svétlo) a pouziti jevu (krajeni chleba),
nevyzaduje zvuk a fe¢. Jako doprovodny prvek se objevuje jen ptirozeny zvuk
(dech, zvuky chiize) a rekvizity, ptipadné neartikulované zvuky usty.
e Piiklady pantomimickych technik: ¢aste¢na, dotykova, mechanicka, narativni,
mechanickd, ozvucna, plnd, predavana, sekvencni, zrychlend, tane¢ni drama,

zrcadleni, pantomimicky dabing, ziva loutka, Zivé obrazy

B/I11 — Metody verbalné zvukové
Jsou zalozené na tvorbé slova ¢i zvuku.
Jde o zvuky:
e Paralingvistické — prace s pauzou a tichem, temporytmem feci, intonaci, dynamikou,
akcentem, barvou hlasu a artikulaci.

e Extralingvistické - zvuky vyluzované tsty (kaslani, mlaskani, hlasity dech, vokaly)
C/1V — Metody graficko-pisemné

Metody zaloZené na vytvareni pisemnych, kreslenych, malovanych, rysovanych artefakti, které

hrééi tvoti pro hru, v roli, jako obecnd motivace atd.
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e Priklady technik: beletrie, deniky, dokumenty, dopisy, dotazniky, eseje, formulaie, foto
a film, inzeraty, letaky, loga, mapy, obrazy, plakaty, recenze, reflexe, zpravy, zivotopis,

scénar

C/V — Metody materialové-vécné
Zakladem metody je prace s materialem v prostoru v trojrozmérném provedeni, které dotvaii,
méni prostiedi, nebo vzhled.
e Jedna se o praci s: jakymikoliv objekty — stavbami, kostymem, loutkou, maskou,
modelovacim materidlem, papirem, prostorem, rekvizitou, stroji a pfistroji, svétlem a

stinem, zastupnymi predméty.

3.4 Hravroli
Hra v roli je zakladnim principem dramatické vychovy. Hra je pfirozenou ¢innosti kazdého
jedince, s jeho vyvojem se charakter hry méni. V Zivoté kazdy z nas zastava své pfirozené
socialni role; role matky, syna, 1ékate, kadetnice... Dit¢ si prostfednictvim hry vytvaii svij
fiktivni svét, ve kterém ma moznost vykonavat to, co vidi ve svém okoli, pretvaii jej, znovu do
néj vstupuje, jednd, reaguje dle vytvorenych okolnosti a vlastnich moznosti. Je to proces, ve
kterém jedinec v interakci se svym okolim ziskavd zkuSenosti a uci se jednat v riznych
situacich. Dramatické4 vychova pro tento proces vytvari bezpecny prostor.
Josef Valenta a E. Fink definovali hrani v roli nasledovné:
, Hrani roli = vychovna a vzdélavaci metoda, ktera vede k naplnéni esteticko-vychovnych,
osobnostné a socidlné rozvojovych a vecné vzdelavacich cilii na zdklade vétsinou spise
improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace (vétsinou dramatické) s vychovnée
hodnotnym obsahem.

Tato situace se uskutecnuje prostrednictvim hry hraci (aktéri, hercii), zastupujicich svym
chovanim a jedndnim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.)
véetné moznosti hrat v ruzné mire autenticity sebe samého. *

(Valenta, 2008, s. 32 — 33)
., Ke kazdé hre patri hrac, ktery vstupuje do imaginarniho svéta hry, sebe sama previéka do

hrané role... Clovék — jako hrac — existuje nejvice otevien pro svét pravé tehdy, kdyz se rozejde

se vS§emi méritky a vkroci do toho, co je bezmezné. V lidské hie vychazeji najevo momenty svéta,
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avsak v nalomené podobé, protoze jsou zkresleny rozporem skutecnosti a neskutecnosti, kterd

se ve hre krizi. Lidska hra je tedy symbol svéta. *

(Fink, E., 1993 in Kot’atkova, 1998, s. 14)

3.4.1 Typy roli jako zaklad metod DV

Typy roli podle Josefa Valenty (2008):

e Simulace - hra¢ vstupuje do role, kdy hraje sam sebe a jedna v situaci s fiktivnimi

okolnostmi.

Uvnitt simulace rozliSujeme:

o

Hru na ,,ja, respektive muj nazor, postoj“ ve fiktivni, ale jakoby realné situaci,
(jak bych se rozhodl, kdyby...).

Hru ,,v kabaté experta® — tikkolem je vstupovat do role odbornika, kdy nemusime
meénit svilj charakter, ale musime znat a radit.

Hru na ,ja jakoby v realné, bézné Zzivotni situaci®, kdy musim uvaZovat,
komunikovat a jednat napft. stiet s agresorem (Jak bych jednal v takové situaci?).
Hru na ,,ja jakoby v mozné zivotni / socialni roli* (napf. ja jako ucitel, ktery fesi
vychovny problém).

Hru na ,,ja jakoby ve spiSe ne-mozné roli / situaci® (napf. Ja jako vladce na
Me¢sici).

Hruna,,jiné ja* —ja jako kdybych reagoval jinak, nez obvykle (pt. jsem cholerik,

ale ve vyhrocené situaci se budu chovat jako flegmatik).

e Alterace — hrac¢ vstupuje do role né¢jaké obecné postavy pi. otec, ucitelka, andél nebo

dal$i jiné postavy s danymi charakterovymi vlastnostmi a profesnimi ¢innostmi a

reaguje jako ona ve fiktivnich situacich. Takové rolové hrani vyzaduje uréité chovani,

jednani, vztahy a postoje k néjakému problému v roli postavy pft. role policisty by méla

v alteraci odkazovat na vlastnosti jako je: dislednost, znalost urcitych pravidel, predpist

a autority.

Uwnitf alterace lze rozliSovat:

©)
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predstavy o proméné, ptipadné modelovani urcitych dil¢ich charakteristik,

(Pt. pfi nacviku hlasovych cvi€eni — jsi ziznivy pes).
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Hrac zobrazuje, napodobuje, zptitomiuje svym télem, nebo za pomoci rtiznych
materialii a rekvizit néjakou skute¢nost (radost, smutek, kral, zviie).

o Zobrazeni statusu, zobrazeni jisté socialni role — role ma jiz vnéjsi a jevové
atributy, vykonava Cinnosti odpovidajici statusu postavy, které se promitaji do
vnitini charakteristiky postavy pf. 1ékar a pacient, prodavac a kupujici.

o Zobrazeni postoje — zobrazeni riznych postoji k problému za danych okolnosti.

Hrac¢ nehraje tento postoj za sebe, ale postoj konkrétni postavy.

Charakterizace — je v podstaté prohloubeni alterace, hra¢ pronika hloubéji do vnitinich
postojli, charakteristik a nuanci postavy, zkoumd je a postupné vytvafi. Snazi se
vystihnout specifika postavy v konkrétnich situacich, odhaluje jeji individualitu za
pomoci dil¢ich krokt, pt. obecna role policisty v charakterizaci ziskava individudlné;jsi

rozmér, dochazi k identifikaci se s postavou.

Autentické socialni role v ramci dramatu — role, kterym se zak uci, ale také role
pfijimané mimo hru, ovliviiujici rozvoj osobnostni a socialni. Béhem procesu realizace
dramatické prace se zak ucéi jednat, kooperovat, fesit rozpory, argumentovat,
respektovat druhé, podtizovat se, byt flexibilni atd.
Role pfijimané mimo hru vznikaji:

o Samovolng — hra¢ ma ve tfidé urcitou povest (klaun, viid¢i).

o Role ziskavané ve vyuc€ovani pii mimorolovych ¢innostech — koordinator prace,

mluv¢i skupiny, zak — hrag, zak — rezisér.

(Valenta, 2008, s. 54 — 59)

Sona Kot'atkova ve své praci naopak peripetii ve vystavbé dramatu neopomina a navic piidava

katarzi.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Expozice

Vznik akce — moment prvniho napéti mezi expozici a kolizi.

Kolize

Vrchol / krize

Peripetie — obrat ptinasejici nové okolnosti a moznosti variant vztahujicich se k vrcholu.
Katastrofa a katarze — rozuzleni zapletky. Katarze je Cas pro uvolnéni a vymanéni se

Z role a naro¢ného procesu. Prostor pro reflexi a porozuméni pocitim.



3.5 Strukturované drama

Strukturované drama je zpusob prace v dramatické vychoveé vystavény na zakladech divadla,
pedagogiky, psychologie a sociologie. Vyznamné propojeni téchto Ctyt sméri poskytuje velké
pole pusobnosti ve vzdeélavani nejen na zékladnich Skolach, ale také na Skolach stiednich,
vysokych a uméleckych, v riiznych kurzech pro nacvik socialnich dovednosti, prevence Sikany,
uzivani navykovych latek a prohlubovani uciva v riiznych predmétech apod. prosttednictvim
metod a technik dramatické vychovy. Stézejnim prosttedkem dramatu je hra v roli a simulace,
které umoziuji aktérovi prozit si rizné situace a jejich feSeni v bezpe¢ném prostiedi tfidy.
Hlavnimi pfedstaviteli strukturovaného dramatu jsou Dorothy Heathcoteova a Gavin Bolton.
Knam se tato metoda dostavd vroce 1989 z Velké Britdnie prostiednictvim Jonothana

Neelandse.

3.5.1 Tvorba a priprava strukturovaného dramatu
Zakladem tuspéchu prace se strukturovanym dramatem je pravé schopnost ucitele si drama
peclivé pfipravit a strukturovat podle Aristotelovy kiivky (expozice, kolize, krize, peripetie,
katastrofa).
Norah Morganova a Julia Saxtonova uvadeji ve své knize Vyucovani dramatu — hlava plna
napadt tzv. ,,Ctyii faze dobfe udélané hry“, které z aristotelské kiivky vychazeji, ale
vynechavaji peripetii:

A. Expozice — cast, kdy se skupina pfipravuje na vstup do prostiedi dramatu

prostfednictvim raznych cviceni a diskusi. Podle Dorothy Heathcoteoveé slouzi expozice

k tomu, abychom umoznili G¢astnikiim poznat, co se déje.

B. Kolize / Nartstani akce — ucitel seznamuje skupinu s prostfedim dramatu a se situaci
postav. Pomoci metod a technik dramatické vychovy skupina postupné odhaluje

problém, na ktery se pod vedenim ucitele, snazi nahlizet z riznych thla pohledu.

C. Krize / Vyvrcholeni — uéitel by mél navnadit emoc¢né vypjatou situaci, kterd vybizi

ucastniky k potiebé ji vyftesit.

D. Rozuzleni (katastrofa) — ¢ast dramatu, kdy by skupina méla dojit k proziti pocitl postav,

na jejichz zaklad¢ vytesi vznikly problém.

(Morganova, Saxtonova — Vyucovani dramtu, 2001, s. 26)
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3.6 Hodnoceni v hodinach TvDr

Hodnoceni by mélo uciteli DV slouzit jako prostiedek k ucelenému nahledu vyvoje a chovani

zékl v hodinach. Hodnoceni probiha vzdy na konci vyukové hodiny a jeho klasifika¢ni schéma

by zakiim mélo byt zndmo. Ucitel by mél mit stanoveny cil, byt schopen predvidat obtize a

dokdzat s nimi zachézet, v ptipad¢ potieby byt dostatecné flexibilni, citlivy a schopny formovat

hodinu dle potfeb zaka a dané situace.

Ve své praci jsem se inspirovala hodnocenim Norah Morganové a Julie Saxtonové v jejich

knize Vyucovani dramatu — hlava plna napadi, kde hodnoceni rozd€luji do tii oblasti:

Skala hodnoceni pro organiza¢ni ¢ast je 1 — 10 (10 je nejvyssi dosazZitelny pocet bodii) a pro

posuzovani obsahové ¢asti vyuzivaji Skalu A, B, C, D, kdy A je nejlepsi znamka.

Hodnoceni organizacni ¢asti:

1.
2.

Dochvilnost — zda Zak chodi do hodin v¢as.

Dochazka - ptitomnost v hodinach, v ptipad€ neptitomnosti, nadsledna schopnost zapojit
se do procesu.

Vztah Kk prostoru — zda vraci véci zpét na své misto, pfebird odpovédnost za upravu
mistnosti dle dohody.

Vztah k zatizeni — chova se k zafizeni zodpovédné.

Plnéni ukolt ve tfidé — praci vykonava vcas a peclive, gramaticky a stylisticky spravné.

Dalsi pokyny — pracuje dle pokynd.

Posuzovani obsahové ¢asti:

1. Znalost pravidel hry — zda vykazuje dobrou pracovni kazen dle pfedem dohodnutych
kritérii. Vi, o co v rolovém dramatu jde.

2. Znalost divadelni terminologie — vi, co znamenaji technické terminy a b&zné uzivané
terminy v divadle.

3. Znalost dé&jin divadla — zdk zna charakteristické znaky feckého, naturalistického a
epického divadla.

4. Znalost divadelni literatury — zak cte kritiky, Zivotopisy, hry a chodi do divadla.

Kompetence

- 74k hraje beze slov

- Z&k vi, kdy promluvit, kdy ziistat potichu a kdy promluvit.

- Zak hovofi zpaméti.

- Z4k improvizuje.
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- 74k spravné pouziva divadelni terminologii.
- 74k vyuziva v dramatu riiznych prostiedkd (maska, kostym, rekvizita).
- Z&k udrzi roli.

(Morganova, Saxtonova, 2001)

Ja jsem si pro svoji praci a skupinu sestavila hodnotici skalu, diky které mohu sledovat vyvoj
jednotlivych zaka.
Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti:
o Vysoka — zak je schopen soustiedit se na praci po celou dobu, body: 10 — 8.
o Stfedni — zak je schopen soustfedit se na praci v casové omezenych usecich,
obcas nevnima a odbiha od tématu, body: 7 — 5.
o Nizka — zak se velmi obtizn¢ sousttedi na praci ve tiidé, zajima se, nebo déla
véci mimo zadani, ¢asto nevnima a nezapojuje se do prace, potiebuje
neustalou motivaci a dopomoc asistenta, body: 4 — 0.
e Kovalita dialogu:
o Vysoka — zak je schopen vést dialog, je napadity, tvoii véty gramaticky spravné
a uziva spravné slovni obraty, body: 10 — 8.
o Stiedni — zék je schopen s mirnymi obtizemi vést dialog, ob&as nespravné utvari
véty a uziva chybné slovni obraty, body: 7 — 5.
o Nizka — Zak neni schopen vést samostatné dialog, k praci potfebuje intenzivni
dopomoc asistenta, body: 4 — 0.
e Porozuméni tématu:
o Rozumi — zak rozumi d&ji, chape souvislosti, vztahy mezi postavami, dokdze
reflektovat chovani a jednani postav, body: 10 — 8.
o Casteéné rozumi — zak rozumi d&ji, ale nékteré souvislosti a vztahy mezi
postavami zcela nechépe, ¢astecné reflektuje chovani a jednani postav,
body: 7 - 5.
o Nerozumi — zak nerozumi dé&ji, vztahlim mezi postavami, ani jejich chovani a
jednani. K alespon ¢aste€nému porozumeéni potfebuje pomoc asistenta,
body: 4 - 0.
e Schopnost interpretace (vstup do role):

o bez obtizi — zék je schopen samostatné interpretovat, vstoupit do role, tvofit a
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vyuzivat fantazie, body 10 — 8.
o mirné obtize — zak je schopen samostatné interpretace a vstupu do role
s dopomoci prvniho kroku, tvofi a vyuziva fantazie,
body: 7 — 5.
o S obtizemi — zak je s dopomoci schopen interpretace a kratkého vstupu do
role, schopnost tvofivosti, rozvoje fantazie je omezena.
body: 4 — 2.
o s velkymi obtizemi — zak neni samostatné schopen interpretace, ani vstupu
do role, k praci potfebuje intenzivni dopomoc asistenta.
body: 2 —0.
Schopnost spoluprace v kolektivu:
o Spolupracuje — zak je schopen spoluprace Vv kolektivu, je aktivni, dokaze praci
organizovat a planovat, prispiva svymi napady, body: 10 — 8.
o Castedné spolupracuje — 4k je schopen &asteéné v kolektivu spolupracovat,
ale nedokaze samostatné praci organizovat a
planovat. Je schopen pfispivat svymi napady.
body: 7 -5
o Spolupracuje s pomoci asistenta - zak neni schopen spoluprace v kolektivu bez
pomoci asistenta nebo ucitele, nevi, jak se zapojit, neni
schopen samostatn¢ organizovat, planovat a tvofit.
body: 4 -0

Dodrzovani pravidel — ¢etnost poruSeni pravidel 3 x, 4x ...



4  Waldorfska pedagogika

4.1 Rudolf Steiner

V uvodu této kapitoly se chci zminit o jednom z velkych predstavitelti alternativni pedagogiky
20. stoleti, zakladateli waldorfské pedagogiky; Rudolfu Steinerovi. Mysliteli, jez formoval
zéklady tohoto vyukového proudu. Vychazel z vlastnich zkuSenosti, zejména z lasky k védéni
a chapani Cloveéka jako soucasti svétového fadu.

Rudolf Steiner se narodil 25. tinora 1861 v Kraljeveci na izemi tehdejSich Uher. Jeho otec byl
telegrafistou u rakouské drahy a do Uher byl ptelozen. Pozdé€ji se rodina prest¢hovala do
Pottschachu, kde stravila celkem Sest let, zde maly Rudolf ziskal velmi silny vztah k pfirodé,
ktery vyznamné ovlivnil jeho Zivotni sméfovani. Poté byl jeho otec opét pteloZen, tentokrat do
Neudorfu pobliz Videnského Nového Mésta, kde se narodili Rudolfovi dva mladsi sourozenci.
Jeho mladsi bratr byl hluchonémym, coz mélo vliv na jeho pozdé&jsi ptistup k pedagogice. I pies
to, ze Steinerovi byli chudi, otec velmi siln¢ dbal na synovo vzdé€lani. Poslal ho proto, na
tehdejs$i poméry brzy do $koly, aby se ucil Cist a psat, ale vzapéti jej zacal vzdelavat sam, nebot’
nechtél, aby byla synova individualita a laska k védéni pokiivena zastaralym piistupem tamnich
pedagogti.

Pozdé&ji se stal premiantem gymnazia, vyborné vysledky mu zajistily bezplatné studium. Od
svych patnacti let daval pravidelné hodiny doucovani, aby alespoit malem ulevil rodinnému
rozpoctu. Jeho motivace k vybornym vysledkiim vychazela jen a jen z vlastniho z4jmu a radosti
z uceni. Byl ¢asto sam sobé¢ ucitelem. Pro své vlastni potéSeni studoval rizna filozoficka dila a
zabyval se lidskym ,,ja*.

Na Vysoké skole technické ve Vidni studoval matematiku, ptirodopis, chemii a fyziku. Také se
velmi zajimal o medicinu. V tomto obdobi se seznamil s ucitelem Karlem Juliem Schréerem,
ktery jej nadchl pro Goethovy myslenky, na jejichz zakladé vzniklo Steinerovo prvni dilo:
Teorie poznani vyvozena z Goethova svétového nazoru. Na studia si opét vydélaval
doucovanim. Nekolik let byl dokonce domacim ucitelem, to se pro ného stalo bohatym zdrojem
uceni. Po vysoké Skole se zacal vénovat filozofii na univerzité¢ v Rostocku, kde roku 1891
promoval na doktora filozofie. Poté se uchylil do Vymaru, kde roku 1894 vznika jeho
pedagogiky, nebot’ hlavni mySlenkou je tvofiva svoboda, jakozto podstata Cinici Cloveka
clovekem, jejiz pocatek je ve vychové ke svobodé. Tato myslenka se siln¢€ odrazi v principech
waldorfské pedagogiky, proto jsou také waldorfské skoly nazyvany skolami svobodnymi. Roku

1897 ptichazi do Berlina, kde po vederech vyuéuje na Skole pro vzdélavani délniki, zalozené
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Wilhemem Liebknechtem. Vyznamnou roli vjeho praci sehralo ¢lenstvi v Theosofické
spoleCnosti a prednaSky pro vefejnost v mnoha zemich. Pozdé&ji zakladd Spolecnost
anthroposofickou, postavenou na zakladech nové duchovni védy; anthroposofie. V této fazi
zivota vznikaji jeho mysterijni dramata, eurythmie, 1é¢ebna a waldorfska pedagogika atd. Ve
spolupraci s Dr. Itou Wegmanovou ptfednasi o 1é¢ebné pedagogice a vydava mnoho, opravdu
mnoho dal§ich dél od mediciny az po zeméd¢lstvi.

Rudolf Steiner zemiel rano 30. biezna 1925 ve véku Sedesati Ctyt let ve Svycarském Dornachu.
(Zivotopis Rudolfa Steinera [online]. Praha: Anthroposoficka spole¢nost, 2002 [cit. 2018-04-
08]. Dostupné z: http://www.anthroposof.cz/online/rudolf-steiner-zivotopis)

(Hradil, 2002)

4.2 Vznik waldorfské Skoly

Prvni waldorfské skola byla oteviena 16. zati 1919 ve Stuttgartu. Tvofilo ji 252 zak, jejichz
rodice byli vétSinou de€lnici tovarny na vyrobu cigaret Waldorf - Astoria, odtud také pochazi
nazev waldorfské Skola. Pasobili zde pedagogové, ktefi spolupracovali na formovani tohoto
nového pedagogického sméru s Rudolfem Steinerem. O tii roky pozdéji se pocet zaki zvysil
na 540. V nadchazejicich dvou letech bylo zalozeno dalSich 19 waldorfskych skol. Nejvice jich
bylo v Némecku, dalsi pak v Anglii, Holandsku, Mad’arsku, Portugalsku, Norsku i Americe. S
nastupem fasismu roku 1938 byly tyto Skoly ve vSech faSisticky orientovanych zemich
zakédzany. Na svoji praci opét navazaly po ukonceni druhé svétové valky. Nyni po celém svété
existuje zhruba 900 svobodnych waldorfskych skol.

V Ceskoslovensku se prvni waldorfské tiidy objevily aZ po roce 1986 a po roce 1991 zacaly
vznikat jako samostatné $koly. V Ceské republice je nyni pfiblizné jedenact zakladnich kol
tohoto typu, jedna specidlni, Ctyfi stfedni a vice neZ dvacet Skol matetskych.

(Grecmanova, Urbanovska, 1996)

4.3 Specifika waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika vychazi z rytmi roku, tydne a dne. Rytmus roku maji Zaci Sanci prozit
prostiednictvim oslav riznych svatkl a praci k nim se vztahujicim. Kazdy z nas Zije v urc¢itém
pfirozeném rytmu, kde se stfidd spanek s bdé&losti, pfijimdni a déavani, zapominani a
vzpominani, tak 1 den ve waldorfské skole ma sviij rytmus. Opét vychazi z potieb pro pfirozeny
a harmonicky rozvoj osobnosti. Je potieba, aby denni rytmus dychal, nevyCerpaval. Sttidaji se

¢innosti zaméfené na mysleni s ¢innostmi volnimi, umeéleckymi a rozvijejicimi fyzickou

35



konstituci, tak aby rozvoj nebyl jednostranny. Rano jsme vétSinou odpocati, proto se snadnéji
budeme zabyvat uc¢ivem, kde musi byt nase mysleni nejvice aktivni. Zac¢iname vzdy epochou,
to jsou prvni dvé vyucovaci hodiny, ve kterych se denné vénujeme po dobu od 2 — 5 tydnt
jednomu pifedmétu. Na 1. stupni je to zejména matematika, ¢esky jazyk a ¢lovek a jeho svét.
V pauzach mezi predmeéty maji zaci moznost ziskat si od uciva odstup a pti dalsi epose jej opét
vyvolat z paméti, ovSem jiz s jistym nadhledem a pochopenim. Déti se tak mohou 1épe ponofit
do probiraného uciva a vnimat souvislosti. K pfedmétim jako je matematika a matetsky jazyk
mame kromé epoch také tzv. doplitkové hodiny slouzici k procvi¢ovani uc¢iva. Poté nasleduji
piredméty, jako jsou cizi jazyky, eurytmie, hudebni vychova a télesna vychova. Odpoledne, kdy
jsou déti jiz unavené, se vénuji umeleckym a praktickym predmétim napft. praci se dievem,
péstitelstvi, keramice a ru¢nim pracim. Takovy rytmus, zvladaji i déti s poruchami u¢eni, neni

tteba, aby mély zvlastni program.

4.4 Charakteristika pfedmétu TvDr v SVP Waldorfska $kola

Tvofiva dramatika vytvaii protivahu k intelektudlnimu, rozum rozvijejicimu a zatézujicimu
skolnimu vyucovéani. Ukoly, které zde vytySujeme, jsou tyto: rozvoj obrazotvornosti (4.
podpora a uplatnéni intuice, pfedstavivosti, fantazie, tvofivosti); vychova citova (uchopeni
prileZitosti k legitimnimu zplsobu ventilovani cith a k jejich kultivaci); vedeni k
samostatnému a osobitému projevu (moZnost rozvoje diky u€eni zalozeném na skupinové
zkuSenosti). Z toho pak vyplyva, ze vztahy ve skuping, jejich fungovani a kvalita, zapojeni
ucitele 1 zZaki v plné §if1, netvoii jen vychodisko k dobre, pfijemné a tvotivost podporujici
atmosféte, ale je pfimo obsahovou soucasti dramatické vychovy, patii k jejimu jadru a k
zakladnim kritériim hodnoceni jeji kvality. Kde toto chybi, ztraci se i podstata a smysl tohoto
pfedmétu.

Predmét Tvoriva dramatika tvofivé pracuje se zakladnimi pojmy z riznych vzdélavacich
oblasti. Vzbuzuje v Zdkovi ambici na postizeni celku za souc¢asného propracovani detaild, uci
zaka samostatnému jednani v béZné Zivotni situaci, rozviji citlivost k rozpoznani situace
problémové a navrhuje mozné zptsoby k feSeni. Ve vyssim véku vede k piijeti odpoveédnosti
za sva rozhodnuti a jednéni.

V prvnim obdobi mliZe obor pfimo navazovat na individudlni i skupinovou logopedii, doplnit
vyuku matetského i ciziho jazyka. Ve druhém obdobi lze vyuzit Siroké spektrum metod k
obohaceni a doplnéni vyuky jazykt, dé€jepisu, vlastivédy, prvouky a dal§itho vyucovani. Ve

tretim obdobi, kdy sledujeme hlubsi rozvoj osobnostni a socialni, se do oboru promita presah
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z vyu¢ovani humanitnich predméti: Ceského jazyka, Etiky a vychovy k ob¢anstvi. Snazime
se predchézet socialn¢ patologickym jevlim ¢i pfispivat k jejich naprave.

Proces vyuky musi byt plnohodnotny z hlediska zucastnénych déti a umoziovat jim plnou
aktivitu, moznost uplatnéni spontaneity a osobnosti, experimentaci, emocionalni ucast na

préaci, okamzity i dlouhodobéjii prozitek. Skéla uzivanych metod je za téchto okolnosti iroka.

(SVP Waldorfska kola, 2013)

4.5 Roénikova témata jako inspirace v hodinach TvDr na 1. stupni WS
Roc¢nikové témata se prolinaji kazdym ro¢nikem waldorfské Skoly, v kazdé tiid€ jsou podle
ptislusného tématu denné vypravény piibéhy, na které mame v epose piimo vyhrazeny cas.

V 1. ro¢niku dité potiebuje prozivat celistvost a bezpeci ¢loveka ve svété, do kterého vstupuje.
Svét pohadek sice nastiiluje jista nebezpeci, ale dobro vzdy vyhrava nad zlem. Dité stale zije
V obrazech jemu blizkym, u kterych bychom také v dramatice méli ziistat a za¢it od znamych
pohadek, na kterych se mlze aktivné podilet, spoleéné vypravovat, jednoduSe dramatizovat
napfi. pohadky Bozeny Némcové, K. J. Erbena. Déti jsou mnohdy schopny spolecné odvypraveét
celé pasdze pohadek. Pozd¢ji 1ze prejit k pohddkdm méné znamym a sofistikovanéjSim, tfeba
od bratii Grimmu, ¢i Hanse Christiana Andersena.

Ve 2. ro¢niku se celistvost ¢lovéka a svéta diferencuje, dit¢ zacina odhalovat lidskou
pfirozenost prostfednictvim bajek, kde se ukazuji lidské nedostatky jako je Istivost, lakota, nebo
zavist, které se mnohdy v Zivoté¢ nakonec nevyplaceji. Bajky hovofi k détem jasnou feci a
k dramatizaci jsou jako stvofené, napt. Ezopovy, nebo Lessingovy bajky. Jako protipdl v tomto
ro¢niku funguji legendy o Zivoté a Cinech svétcl. Piibéhy plné zazrakl a vzneSenych ¢int, které
dokazi déti oslovit. Mné se velice osvédcila kniha, Chei byt tvym bratrem od Jacoba Streita,
zejména legenda o sv. KryStofovi, sv. Odylii, sv. Martinovi a dalsi, se kterymi se d& v tvotivé
dramatice velmi pékné pracovat.

Privodni téma ve 3. ro¢niku tvoii ptib&hy ze Starého zékona, stvofeni svéta a ¢loveka jako
bytosti, které Bih piedal Zemi pro pusobeni lidského rodu v souladu s ptirodou. Zde si opét
mohou déti za¢it uvédomovat nasledky svych ¢ind, prozit si dilezitost splnéni slibu, rozeznani
a postaveni se zlému atd. Ja jsem naméty k hodinam tvorivé dramatiky Cerpala z knihy Jacoba
Streita, A bylo svétlo, kde jsou velice srozumitelné popsané piibehy o stvoreni svéta, ale také
o zivot¢ Adama a Evy a jejich synech. O tom, jak lidé ochocovali zvifata, stavéli domy a o

velkych postavach, jako byl Noe a Abrahdm.
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Podstatnou ¢ast rocnikového tématu ve 4. tfidé tvofi piibéhy ze severské mytologie, napf.
Soumrak bohti od Heleny Kadeckové. Po piibézich o stvofeni svéta ze Starého zakona je
podnétné détem predkladat obrazy o stvoreni svéta ze severské mytologie. Pravdépodobné to
v détech vyvola otazku: ,,Co je pravda? Postupné ziskavaji povédomi o tom, Ze na riznych
mistech zili lidé rizné a véfili v rizné bohy. DalSim tématem pro tento ro¢nik jsou mistni
povésti a piibéhy, napt. Staré povésti Ceské, Krkonosské pohddky a Veselé piibéhy mésta
Kocourkova. Mn¢ se ve tvofivé dramatice krasné pracovalo se Starymi povéstmi ¢eskymi.

Ke ¢teni a vypravéni v 5. tfidé€ jsou uréena témata, ktera ¢asoveé i zemé€pisné piichazeji z daleka,
vzbuzuji udiv a uctu. Jedna se o texty starych vychodnich kultur (Epos o Gilgamesovi, Ikartv
pad, Princ Siddhartha, Illias a Oddysea).

(Richter, 2013, s. 60 — 73)

(U¢ivo, kompetence a ocekavané vystupy TvDr na 1. stupni waldorfské skoly najdete
v piilohach €. 1, 2, 3)
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5 Vyzkumny cil

Cilem mé diplomové prace je ovetit vychovny vliv predmétu tvofivd dramatika na
psychosocialni vyvoj zaki se SPU ve 2. a 3. tfidé waldorfské skoly. Konkrétn€ se budu zabyvat
rozvojem komunikace, spoluprace, vzajemného respektu a dodrzovani pravidel ve t¥idé. Se
skupinou téchto zaki pracuji po dobu jednoho roku ve dvou na sebe navazujicich ro¢nicich.
Pro svoji praci jsem si vyty¢ila nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: M4 prace v hodindch tvofivé dramatiky pozitivni vliv na zlepSeni komunikace
Vv kolektivu zaki se SPU?

VO2: Ovlivituje prace v pfedmétu tvofiva dramatika pozitivné spolupraci v kolektivu zakt se
SPU?

VO3: Ma prace v predmétu tvotiva dramatika pozitivni vliv na respektovani a vnimani pravidel
Vv kolektivu zéka se SPU?

VO4: Pomaha prace v predmétu tvoiiva dramatika zaktim se SPU k lepSimu chépani a prozivani

mezilidskych vztaht, lidskych charaktert a jejich interpretaci?
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PRAKTICKA CAST

6 Charakteristika skupiny ve 2. pololeti 2. tifidy

Ke své préci jsem si vybrala svoji tfidu, ve které jsem ttidni ucitelkou. Jedna se o tfidu déti se
specifickymi poruchami uceni, jako je: dyslexie, dyskalkulie a rizné poruchy pozornosti.
Témét vSechny déti mély odklad Skolni dochazky, tudiz jejich vék se pohybuje mezi 8 — 9 lety,
protoze néktefi jsou narozeni v listopadu. VétSina déti postupné piichazela z ruznych
zakladnich $kol, kde nestihaly tempu vyuky a Casto se nedokazaly uspokojivé zatadit do
t¥idniho kolektivu. Zaci se obtizné orientuji v béznych socialnich situacich, na malichernosti
mnohdy reaguji neadekvatn€ a neumi mezi sebou uspokojivé komunikovat. Ve tiid¢ bylo na
zaCatku 2. ro¢niku 6 zakd: Richard, DuSan, Jara, Simona, Lydie a Tana. ZAci jsou velmi
specificti, kazdy sam funguje bez obtizi, zatim nedokazi pracovat ve skuping, ale ncktefi
jednotlivci, jako Richard, nebo Jara dokazi ostatnim pomoct. Simona, Lucka a Tana jsou
potiebuji vedeni asistenta, nebo spoluzaka. Rekla bych, Ze viichni Z4ci jsou spise solitéfi a
komunikace ve tfidé celkové vazne. Béhem 2. tfidy k nam postupné ptichézeji tfi novi zaci,
Zorka, Milan a Veréa. Jsou velmi frustrovani z neustalych netspchtl v piedeslé ZS, velmi
nejisti a zranéni. Zorcino zaclenéni je velice ndrocné, je Casto v opozici, neustale vyruSuje a
hleda si rizné divody, pro¢ zrovna nemuze délat véci, které se po ni chtéji, také vyvolava
konflikty s Dusanem, ktery reaguje kiikem a pla¢em. Celkem stabilni situace ve tfidé se pomalu
méni a dochazi k ¢etnym narocnym socidlnim situacim. Na jednu stranu ptichod novych zakt
tiidu oZzivuje, tfida se stavd dynamict&j$i a motivovanéjsi, na druhou stranu se musime
vyporadat se specifiky jednotlivct a pfedchazet sklontim k Sikan€. S vyukou tvotivé dramatiky
jsem zacala ve druhé poloving 2. tfidy. StéZejnim tématem tohoto ro¢niku jsou bajky, které déti
V hodinach viibec nedokdzaly vnimat, uchopit, natoZ rozvijet jakékoliv debaty a vytvaret si na
veci n¢jaky nahled a nazor. Standardné se ve waldorfskych Skolach za¢ina s vyukou dramatické
vychovy az ve 3. tfidé, ale moje tfida akutné pottebovala prostor, kde se mizeme setkavat,
projevovat a vzajemné poznavat v bezpetném prostiedi s nastavenymi pravidly. Na zakladé
prozitych hodin dramatické vychovy na pedagogické fakulté jsem doufala, Ze by pravé metody
a techniky dramatické vychovy mohly byt tou pravou cestou k praci na psychosocialnim vyvoji

mé tridy.
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6.1 Stanoveni cili v tvorivé dramatice pro 2. tfidu

Pro praci s détmi v dramatické vychové ve 2. tfidé waldorfské Skoly jsem si stanovila

nasledujici kratkodobé a dlouhodobé cile.

Cile kratkodobé:
e stmelit skupinu
e seznamit déti s zanrem bajky
e uplatnit kooperaci ve skupiné
e Vyjadrit pohybem charakter zvirat
e piijmout fiktivni prostiedi
e vstupovat do role
¢ naslouchat druhému

e respektovat pravidla

Cile dlouhodobé:
e stmelit skupinu
e naucit se vzajemn¢ komunikovat

¢ naucit se vzajemn¢ respektovat

6.2 Charakteristika jednotlivych Zaka na pocatku prace

Richard: chlapec s pfiméfené rozvinutou fantazii, ktery je ve tfidé vid¢i osobnosti. Richard je
cilevédomy a trpélivy, dokaze reflektovat svoje chovani, podélit se a poskytnout pomoc. O
ptestavce si hraje predevsim s kostkami, nejlépe stranou od ostatnich, nebo s DuSanem, ale po

néjaké dobe€ vzdy mezi nimi dojde k roztrzce.

Dusan: chlapec se obtizné orientuje v béznych socialnich situacich, ¢asto reaguje neadekvatné,
pokud ho n¢kdo rusi v jeho Cinnostech. Je pro néj obtizné s nékym spolupracovat a tolerovat
jeho chyby, nebo nedostatky. Nedokaze se ve vétsim kolektivu prosadit. Kazdou prestavku si

hraje s kostkami, nejradéji sam, nema rad, kdyz mu nékdo zasahuje do hry.

Jara: velmi uzavieny chlapec, citové visi na autorité tfidni ucitelky, nerad chodi do Skoly, o
spoluzéky nema zajem, pouze o ty mnohem star$i. Pracuje vZdy tiSe a rychle, nékdy o ném ani
nevim, pokud nema zachvat uzkosti. Zachvaty se projevuji srdceryvnym plaem, ktery trva az

30 minut. Pokud je v nepohodé¢, objevuje se i agrese vici spoluzakim.
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Milan: Do nasi tiidy pfichazi ve 2. pololeti 2. téidy z jiné ZS, kde nestihal tempu vyuky, je
velmi frustrovany, boji se projevit, chce se zavdécit, touzi po prijeti. O prestavkach navazuje

kontakty zejména s dospélymi, nebo se honi po chodbg.

Tana: Velmi mil4, socidlni, submisivni divka, jeji chapani vyznamii a souvislosti je vSak
omezené, podstate prace ¢asto nerozumi a spoluzaklim intelektové nedostacuje. O prestavkach
si hraje se Simonou na rodinu, nebo na postavicky z détskych seriald. Re¢ je hodné

nesrozumitelna, utvari jen dvouslovné véty.

Lydie: Divka s t€lesnym postizenim. Chodit za¢ina kratce pied vstupem do 1. tfidy. Vyzaduje
neustalou pozornost dospé€lych, o spoluzaky ani o spolupraci s nimi zatim nema zajem, nechce
se s nimi délit o pozornost. Casto si hraje sama s mi¢em, nebo se snazi pfimét ke hie nékoho
dospé€lého. Komunikaéni schopnosti jsou omezené, zatim nedokaze adekvatné pozadat o

pomoc, vzhledem k dlouhodobé zavislosti na pomoci, bere veskerou pomoc jako samoziejmost.

Simona: Divka, ktera se o prestavkach vyjadiuje zcela piirozené, ma velkou fantazii, ale
V hodinach se boji projevit. Chape, co se po ni chce, ale z néjakého diivodu si je velmi nejista.
Do nasi skoly prisla v pololeti 1. tfidy. Spoluprace se spoluzaky ji nevadi, ale nevi, jak se

aktivné zapojit, potfebuje hodné motivovat.

Zorka: Prichazi ve 2. pololeti 2. tiidy z jiné ZS, kde nestihala tempu vyuky, frustrovana a
ukifivdéna. Vyzaduje mnoho pozornosti, je vid¢i osobnost s mnoha napady, ale casto
prekracuje hranice a ma sklony k Sikané. O pfestavce se rada honi a fesi témata dospélych lidi.

Ma neustalou potiebu komunikovat a prosazovat si svou riznymi prostiedky.

Ver¢a: Prichazi 2 mésice pred koncem Skolniho roku. Divka v piedeslé Skole nestihala a zacaly
se u ni projevovat psychosomatické obtize. Je ostychava a nejistd, ale ke spoluzakiim se chova

velice pékné. O prestavkach je klidna a empaticka.
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7 Realizované hodiny ve 2. tridé
Pti tvorbé hodin tvofivé dramatiky jsem se inspirovala Ezopovymi bajkami.
7.1 OliSce a syru

Téma: vypocitavost
Vékova skupina: 2. tiida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: satky, Orffovy nastroje, kostky (syr)

Uvod do tématu: zici si sednou na zem do kruhu a zaviou o€, u€itel vytvaii zvuky lesa, miize
pouzit Orffovy néstroje. Zaci by méli vydrZet se zavienyma o¢ima, kdo ma pocit, Ze to nevydrZi,

muze si oCi zavazat Satkem. Snazime se byt zcela potichu, abychom se nerusili mluvenim.

Kruh: Kde jsme se ocitli? Co jste v§echno slyseli? Kdo vydrzel mit po celou dobu zaviené oci

a komu se to nevedlo a proc?

Reflexe prace: Pro Zdky je to zcela nové a nadSené poslouchaji zvuky lesa a vykrikuji jeden
pres druhého, co slysi. Mnohdy slysi zcela néco jiného. DuSana rozrusuji spatné interpretace.
Zorka neustdle hluci a vSechny prekriikuje, strhuje na sebe vesSkerou pozornost. Praci
prerusujeme a jesté jednou stanovujeme pravidla. Dari se nam to o trochu lépe, ale déti jsou
prilis nadsené a stdale vykrikuji, nedari se jim vzruSenim udrZet zaviené oci, satky odmitaji.
V kruhu jsme jiz s otevienyma ocima mluvili o tom, co jsme slyseli, objevovaly se asociace od
silnice az po vlak. DuSan to velmi téZce nesl, protoze spravne poznal kazdy zvuk a védél, ze to
byly zvuky lesa. Opét chce kazdy Fict, co slySel, opét prerusujeme prdci a pripomindame si znovu

pravidla.

Seznameni se s prostiedim: Pfeneseme se ted’ do naseho lesa, staneme se stromy, nékdo je
maly strom, n€kdo velky, jehlicnaty nebo listnaty. Stromy se kymaceji podle sily vétru. Koho

se ted’ dotknu, proméni se ve zvife, které Zije u nas v lese a zlstane v pozici zviratka.

Pohyb po prostoru. Pohybujeme se po prostoru jako zvifatka, zatim bez zvukut, hledame
potravu, jime, poslouchame, jestli nam nehrozi nebezpeci, ¢ichame atd. Na cinknuti pifidame

zvuky. Koho se dotknu, fekne, co je za zvife.
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Reflexe price: Tyto dvé aktivity jiz probéhly ve vétsim klidu. Zdci byli aktivai a témér se
neprekrikovali. Kazdy dokdzal interpretovat néjaké zviratko. Pokyny byly zdkim zcela

srozumitelné.
Predstaveni hlavnich postav:
Kratky brainstorming: V nasem lese se jednoho dne objevila liska. Co vime o lisce?

Narativni pantomima: VSichni se ted’ staneme lisSkou, lehce naslapujeme (chodime po dvou,
rukama jen umociujeme lehkost pohybu). Naslouchame a rozhlizime se kolem, zda nenajdeme
n¢jakou potravu. Najednou slySime néjaky Sustot, radéji se prikr¢ime a ¢ihame, co se bude dit
dal. Kdyz nehrozi zadné nebezpedi, pokracujeme v cesté. Cichame a hledame potravu, nikde
nic, kdyz tu se objevi ptacek. Prikr¢ime se a hop, mame ho. P&kné si na ném pochutname,
olizeme tlapky a jdeme lesem dal pekné lehounce. Dojdeme az k doupétku, kde se sto¢ime do

klubicka a po vydatném obé&d¢ si odpocineme.

Kratky brainstorming: LiSka Casto vidala u lesa vranu, ktera si ze svéta lidi vzdy pfinesla

néjakou dobrotu. Co o vrané vime?

Narativni pantomima: Tentokrat se viichni staneme vranou. Cechrame si zobakem pefi,
protahujeme si kiidla, hledame néco k snédku, kdyZ nic nenajdeme, popolétneme si o kus dél a
zase hledame potravu, obCas se n€kde objevi drobek nebo Zizalka, kterou sezobneme. (cviceni

2 — 3x opakujeme)

Uditel v roli: Jednoho dne vrana nasla kus syra. Sedla si s nim na vétev, drzela ho v zobaku a
tésila se, jak si na ném pochutna. (ucitel je v roli vrany, ma na hlavé cernou cepicku a v ruce,

jako v zobaku, syr).

Zaci v roli: Jenze vranu vidéla liska a ta dostala na syr velikanskou chut’. Vy se ted’ stanete
liskou, zkuste chodit kolem dokola, jako liska, které se sbihaji sliny na syr.

Zkuste vymyslet, jak byste ten syr mohli, jako lisky, ziskat. Pfistupujte jednotlivé.

Reflexe prdace: U nékterych deti sleduji lehkou ztrdtu pozornosti, diisledkem unavy, pri osloveni
Jji ziskavaji zpét. Narativni pantomima pomdahad nést i ty nejslabsi zZaky tématem.. Snazi se
napodobovat pohyby lisky i vrany, nékteri si pridavaji pohyby, které u zvirat jiz videli, inovuji,

vZivaji se pozorné do pribéhu. Zdci se snazili vSemozné po syru chiiapat, Richarda dokonce
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napadlo vrané lichotit, jini ji premlouvali, at jim dd ochutnat. Jen Zorka na sebe neustdle

strhava pozornost hlasitymi zvuky a potrebou kontaktu s ucitelem.

Jak ziskala syr liSka v naSem piibéhu?

Pokracovani v pribéhu: Liska chodila kolem a vrané lichotila: ,,Tedy vrano, ty jsi tak krasny
ptak, jaké mas krasné lesklé petfi a takové ladné nozky. Vrana se dmula pychou. Nakonec
mazana liska fekla: ,,Zdalipak mas také takovy krasny hlas, jesté jsem té nikdy neslySela
zpivat.“ A protoze byla vrana pysna, tak se chtéla pochlubit svym hlasem: ,,Kraaaa!, oteviela

zobak a syr spadl liSce ptimo do huby. Moc si na ném pochutnala.

Kratka improvizace: Zaci vstoupi do role lisek, uéitel do role vrany. Zaci se snaZi nejprve
liSce lichotit a presvédcit ji, aby zazpivala a oni ziskali kus syra. Poté lze cviceni provést ve

dvojicich.

Ujasnéni si novych pojmii: Co to znamend byt pySny? Co je to nékomu lichotit? D¢&j a vyznam

ptibéhu necham znit v zécich.

Reflexe prdace: Nekteri Zaci nejprve nevedéli, co vrané fict, tudiz jsme pozadala svoji asistentku,
aby se stala vranou a vstoupila jsme s nimi do ukolu skrze narativni pantomimu. Poté jiz byli
schopni sami improvizovat a vymyslet, ¢cim by mohli vranu obalamutit. Simona, Tdna a Lydie
tuto cast zvladly jen za mé pomoci, zejména, co se tyce samostatného verbalniho projevu. Také
Jara hodné vahal, nechtélo se mu moc do prace ve dvojici, radeji spolupracuje s dospélymi, ale
nakonec to pékné zviadl se Zorkou, kterda jej vedla. Richard pred improvizacemi odchdzi na své
misto s prohlasenim, Ze je to blbost. Kdyz jsme skoncili improvizace, témér se rozplakal, Ze si
nemohl zkusit scénku. Pomoc mu nabizi Dusan, Ktery se ochotné vrha do role lisky a Richard
S tismévem vstupuje do role vrany. Na velké vétsiné Zakii jsem vidéla, Ze pribéhu rozumi. Lydie

S Tanou si urcité odnesly prozitek, ale podstatu se jim zcela nepodarilo uchopit.

Zavérefna reflexe prace ve skupiné: Co jsme se dnes naucili, nebo dozvédéli? Co se nam

libilo a co ne?

Reflexe prdace: Pri zaverecné reflexi, nejprve deti nevedely, co Fict, proto jsem zacala sama a

postupné se zacali priddvat ostatni. Témér kazdy, az na Tanu a Simonu, byl schopen Fict, co Se
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mu vV hodiné podarilo, nebo libilo. Richard konstatoval, Ze ta vrana byla pekné mazana a viibec

se mu nelibila. Zatim je pro deéti tezké reflektovat to, co se jim nedarilo.

Pro vétsi prehlednost a srozumitelnost je ke kazdé tabulce hodnoceni hodiny pfilozena skala
hodnoceni.
Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti — vysoka, stiedni, nizka.
e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka.
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né€ rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi.
e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, s pomoci
asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x (porusent)

Bodovani:
= vysokda 10—8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace

Dusan 8 5 7 6 X 7 7

Jara 8 6 8 2 X 6 6

Richard | 6 8 8 6 X 6 8

Y] =T I R e T e R T el SRR
Zorka 9 7 8 9 x 9 8

Lydie 5 3 5 0 x 3 3

Simona | 6 3 6 1x 5 4

Tana 6 2 5 1x 3 3
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7.2 O liSce a ¢apu

Téma: Skodolibost
Vékova skupina: 2. tfida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: dzbanky, talife, dfevéné tycky

Hra: Cap ztratil Eepicku — upravena verze, jeden z zaki je liska, ostatni jsou &api. Liska stoji
V rohu mistnosti a fika: ,,Cép ztratil ¢epicku, méla barvu, barvicku, (modrou, hnédou.....).
Jakmile, to dofekne, snazi se chytit toho, kdo se nedrzi dané barvy, ten se pak stava lisSkou misto

ncho.
Kratky brainstorming: Co vime o ¢apech?

Pohyb po prostoru v roli ¢apa: Napodobujeme chiizi ¢apa, klapeme zobakem, v rukou mame

dlouhé ty¢ky symbolizujici zobak, zkousime stat na jedné noze a na druhé, chytame zabky.

Uvedeni do piibéhu: Cap ob&as potkaval lisku, ale radg&ji se ji vyhybal, protoze byla pékné

mazand a uz ho jednou pékné ptevezla.

Pohyb po prostoru v roli lisky: Chodime, jako liska mazana po prostoru. Lehce naslapujeme

(chodime po dvou), poslouchame, co se kde Sustne, ¢ichadme a obhliZime lovisté.

Kratka improvizace ve skupiné: Jednoho dne liska vid€la ¢apa a dlouho pfemyslela, co by
mu provedla a tak ho fadné cely den pozorovala. Rozdélime se na pilku, jedna pilka budou
capi, ktefi se pohybuji po prostoru a druhd ptilka budou lisky, které ¢apy budou nendpadné
pozorovat a obhliZet, potom se vyménime. Je dobré vytvofit si provizorni les napf. z zidli, aby

se zaci v rolich lisek méli kam schovavat.

Reflexe prdace: Pri pohybu v roli ¢apa byla skupina neustdle vyrusovana Dusanem, Ktery se
velmi hlasité dozadoval toho, abych mu ukdzala, jak se pohybuje orel a snazi se jej sam
napodobit. Pozdeji krdasné vypravi o Zivoté capa a snazi se jej napodobovat. Vsem détem se dari

zviradtka jednoduse napodobovat i samostatne improvizovat dle svych moznosti.

Ucitel v roli: Po celém dni pozorovani pfisla liska k ¢apovi a pozvala ho na obéd. Ja se ted’
stanu ¢apem (kostymni znak — zobdk z dfivek) a vy se mé¢, jako lisky budete snazit pfesvédcit,

abych k vam pfisla na obéd. Cap nakonec pozvani piijme.
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Reflexe prdace: Zdci nejprve nevédéli, jak na to, za pomoci tiidni asistentky to nakonec zvladli,
zacali capovi rizné lichotit, jako to délali v bajce O lisce a syru. Pro Simonu, Lydii a Tdnu jsme

musely vytvorit prostor, aby se mohly takeé projevit.

Cap u liSky na ob&d&, improvizace: Cap prisel k lisce na ob&d a ta mu prichystala mélky talif
s fidouckou kasi (pfineseme opravdové talite, dlouhy zobdk capa zndzornuji tycky
V nataZenych rukou). Rozdélte se do dvojic, jeden z vas bude liska a druhy ¢ap. Zkuste si, jestli

se ¢ap zobakem z talife naji a jak je to s liSkou. Poté se ve dvojicich vymeéiite.
Kruh: Jak to dopadlo? Najedl se ¢ap?

Pokracovani v piibéhu: Cap byl, ale velice moudry, lisce nedal znat, ze ho opét pievezla. Na
oplatku pozval lisku druhy den také na obéd a ptipravil ji velmi hustou kasi do tizkého, tézkého

a vysokého dzbanu.

Obéd u ¢apa, improvizace: rozdélte se opét do dvojic, do dvojice dostanete dzban. Zkuste si

ted’, jak vypadal obéd u capa.
Kruh: Jak dopadl obéd u ¢apa? Najedla se liska?

Uchopeni celého pribéhu, pripravené improvizace: Zici se snazi ve dvojicich piehrat

v kratkosti cely pfibéh. Na tabuli si napiSeme kratké body:

- LiSka pozoruje ¢apa.

- LiSka zve ¢4pa na obéd.
- Cap u ligky na ob&dg.

- Cép zve lisku na obéd.

- LiSka u ¢apa na obeédé

Prezentace etud — Kazda dvojice pfedvede svoji etudu O lisce a ¢apu.

Reflexe price: Zici okamzité reflektovali, Ze se cap u lisky nemohl najist a Ze to od ni nebylo
pekné. Dusan nechapal, proc cap lisku také pozval na obéd, kdyz na néj byla tak zla. Zorka mu
to ochotné vysvétluje a vede jej ve spolecné improvizaci. Tana se Simonou potrebuji vedeni
tridni asistentky. Simona podstatu déje castecné chape, Tana pouze proziva cinnosti, ale
souvislosti ji unikaji. Richard spolupracuje celou hodinu, improvizuje s Milanem a vede ho.
Jara se me hodné drzi, ale je aktivni, nerad cokoliv déla ve dvojici s ostatnimi détmi, preferuje
kolektiv dospélych lidi, ale pomalu se ho snazime zacleniovat do détské skupiny, nakonec
spolupracuje s Lydii. Pohyby pri ztvarnovani zvirdtek jsou jistéjsi. Celkové je skupina
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aktivnéjsi. Jiz tusi, co se od nich ocekadva, jsou si pri praci jistéjsi. Simona hodinu narusuje
velmi specifickym zpusobem, ma neustdlé nutkani placat Tanu a Lydii, nebo se neprirozené
chechta. Zatim se snazim vypozorovat, zda Se 10 neobjevuje v situacich, se kterymi si nevi rady,

protoze to drive vitbec nedelala.

Vzkaz liSce: Co byste kazdy liSce vzkazal, co si o jejim chovani myslite? Hovoii jeden po

druhém.

Zavérecné hodnoceni skupiny: Co se vam dafilo, co nedafilo v komunikaci, v praci ve
dvojici?

Reflexe prace: Vetsinou lisce vzkazovali, Ze je zla, neméla by to délat, méla by dostat na zadek.
Nekteré deti byly schopné reflektovat celkem dobre svoji praci ve dvojici. Tana, Simona, Lydie
a Milan zatim nejsou sebereflexe schopni, spise opakuji, to co jiz rekli ostatni. Vidim na nich,

Ze je pro né obtizné sledovat i celkovy proces v hodiné a zrekapitulovat si ho.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

Kvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢astecn€ rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtiZzemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, s pomoci

asistenta

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ... (poruseni)

Bodovani:

= vysoka 10—8

= stfedni 7-5

nizkd 4 — 0 nebo 4 — 2

velmi nizka 2 -0
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Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 7 6 7 X 7 8
Jara 9 7 9 1x 6 8
Richard |9 8 9 3 X 6 9
Milan 8 6 6 2 X 9 6
Zorka 9 8 8 0 x 9 8
Lydie 6 4 5 0 x 4 4
Simona | 8 4 5 8 X 6 5
Tana 5 3 3 0 x 4 2

7.3 Devét kuratek

Téma: lakomstvi
Vékova skupina: 2. tiida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: obrug, ¢epicka pro Pipku

Pohyb po prostoru: (pro malou skupinu) Pohybujeme se po prostoru, snazime se zapliovat
cely prostor, stfidime rychlosti od 1 — 3. 1 je pomala chlize, 2 normalni chlize a 3 rychlé chiize.
Na cinknuti trianglu udéldme ,,Stronzo*, rozhlédneme se po prostoru, kde jsou diry a zaplnime

je. Dalsi faze je na ,,$tronzo* zaviit o¢i a ukazat smérem, kde napf. stoji Dusan.

Reflexe prace: Skupina pracovala velmi pekné, Zorka, Milan a Simona zatim nemaji odvahu

oci zavrit uplné. Zorka se K tomu prizndva, coz ocenuji.

Honic¢ka: Na zem polozime obruce, musi jich byt o jednu méné, nez je zaki. Pohybujeme se
po prostoru podle rychlosti. Jeden z zakt ostatni sleduje, ve chvili, kdy cinkne na triangl, se
zaci, véetné toho s trianglem, rychle musi schovat do jedné z obru¢i. Komu se nepodaii obsadit

obru¢, ptebira triangl a hra pokracuje. Ucitel urcuje rychlosti chlize.

Reflexe prdce: Zorka hned na zacatku zacala neunavné poskakovat a upozornovat na sebe.

Nabidla jsem ji, jestli nepotiebuje trochu klidu. Sla se uklidnit chvili za dvere. Béhem dvou
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minut se sama vratila zpét a pracovala velmi vzorné. Pri pohybu po prostoru zaci dodrzovali
pravidla, jen pri rychlosti 3 Dusan s Richardem prechadzeli do zbrklého béhu, tudiz jsme si

museli znovu upresnit pravidla, zZe se jedna o rychlou chiizi, nikoliv o béh.

Uvod do prostiedi:
Naslouchani: Zaci naslouchaji se zavienyma o¢ima zvukiim, vie probiha v tichosti. Ugitel dél4
zvuky v kurniku: zvuky slepic, kohouta, kufatek i sedlaka, ktery se o driibeZ stara. ,,A4a, tak uz

se konecn¢ vylihla. Kolik jich tu mame? Jedna, dva, tfi, Ctyfi...... devét. To je krasa.*
Kruh: Co jsme vSechno slySeli? Kde jsme se ocitli? Co vime o slepicich?

Reflexe prace: Simona pri naslouchani zvukiim neustdle vykrikuje a neni k utiseni, nedokdze
udrzet oci zaviené. Strhuje ostatni ke komentovani zvukii. Musela jsem cinnost prerusit, utisit
Simonu, wjasnit znovu pravidla, poté jsme mohli pokracovat dale. Na kruhu Zdci korektne
popisuji vse, co slySeli. Dusan s Richardem jsou velmi aktivni a dokdzi rict, jak takova slepice

Zije.

Narativni pantomima: Stanete se ted’ témi kufatky a ja budu maminka slepicka. Takova
kuratka potad béhaji za maminkou slepickou a napodobuji vSe, co déla (napodobujeme pohyby
slepice, pohyb hlavou, chiize, ¢echrani pefi, hleddni zrnicek, ptidavame zvuky, atd.). Kdyz

maminka nasla zrni¢ko, kutatka se radovala a ona vzdy dala zrni¢ko jednomu z nich.

Pokracovani v pribéhu: Mezi kutatky bylo jedno, které se vSak nikdy neradovalo, fikali mu
Pipka. Kdyz maminka nasla zrni¢ko, vzdy si Pipka posteskla: ,,Skoda, Ze je nas devét, kdybych

bylo samo, mélo bych vSechna zrnic¢ka jen pro sebe.*

Kratké improvizace: Zaci vstoupi do roli kufatek, jeden znich bude maminka slepicka.
Kuratka opét napodobuji svoji maminku, maminka hledé zrnicka a dé€li se o né. Ucitel vstupuje

do role Pipky. Pipka si neustale st€zuje, ostatni se raduji.

Reflexe prace: Zorka velmi touzila byt také Pipkou, tak jsem ji roli propuijcila, Slo ji to bajecné.
Richard se ihned vrhl do role maminky slepicky. Dusan chce také vstoupit do role Pipky, ale
nakonec si s ni vithec nevi rady a odstupuje od ni, chce byt radeji maminkou slepickou. Roli
Pipky prebira Jara, snazi se komunikovat, ale jeho projev je velice tichy. Poté si Zaci role
vymenili, spiSe si védeli rady s 10li slepicky a ostatnich kuratek. S Pipkou se nikdo nechtél prilis
ztotoznovat, az na Dorotku. Mym zamérem ani nebylo, aby Zdaci do role Pipky vstupovali, ale

touzili si ji vyzkouset. Milan, Simona i Lydie si byli v rolich velice nejisti, ale velmi se snazili.

51



Tane obsah bajky naprosto unikd, pracovala za pomoci asistentky. Velmi zajimavé bylo
pocinani Lydie v roli kurdtka, které dostavalo zrnicka od slepicky. V této fazi byla naprosto
blazenda. V roli slepicky se projevovala naprosto opacné. Tyto postoje u ni pozoruji i v bézném
zZivote, velmi rdada prijimd, nerada ddava. Simona opét vyrusuje hodinu, ma nutkani neustdle

néco provadet Lydii, nebo Tane.

Pokracovani v pribéhu: Jednoho dne maminka slepicka kuratkiim slibila, ze prelétne pliitek a
dojde jim na pole pro klasek obili, aby se na vSechna hned dostalo. VSichni se radovali, jen

Pipka si fekla: ,,Pijdu tajné mamince naproti a cely kladsek na ni vyloudim.*

Ucitel v roli Pipky: Vy, déti, budete kutatka a ja Pipka. Pipka bézela ptes zahradu a bac do
jamky! (ucitel hraje, jako jamku pouzije jednu z obruci, kterou si drzi v urovni krku). Pipka
vola o pomoc, najdou ji kutatka. Zaci v roli kufatek se snazi vymyslet, jak by mohli Pipce
pomoct ven. Piibéh Pipka zakonéi vétou: ,Jsem rada, ze je nas tolik, bez vas, bych se
brattickové a sestficky, nikdy nedostala ven. Dékuji vam.”“ Od té doby, uZ si nikdy Pipka

nestézovala a se vSemi se délila.

Reflexe prace: Richard hlasité konstatoval, Ze Pipka je pekné lakoma a jiz se s ni nechtél vitbec
ztotoznovat. Celou hodinu byl aktivni a prichdzel s resenimi, také Dusan Se Zorkou prichdzeli
S podnétnymi ndpady. Jara S Milanem vykondvali vie témér s posvdtnou tichosti. Pri

zachranovani Pipky se ji snazili vytahnout, drzeli se za ruce a podavali ji latky.

Zavérefny kruh: Kdo z vas ma sourozence? Dé¢lite se radi? Neni zadna ostuda, kdyz nékdo
pfizna, Ze se nerad déli. Ucitel mlze vypraveét sviyj zazitek z détstvi. Co se nam dnes dafilo /

nedafilo?

Reflexe prace: Jara se priznava, ze se obcas se sestrou nerad déli, toho si vazim. Richard
S laskou hovori o tom, jak se se svoji starsi sestrickou déli a jak ji pomdaha. Zorka hovori o
déleni, jako o samoziejmosti, ma dva sourozence. Ostatni zZdci se k téematu nijak kvétnaté
nevyjadruji, ale radi se deli. Zaverecna sebereflexe tentokrat byla o néco rozmanitéjsi, uz 1o
nebylo jen opakovdni po Richardovi, nebo Zorce. Dusan a Jara tentokrdt byli schopni proces

reflektovat sami.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti — vysoka, stfedni, nizka
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e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, s pomoci
asistenta

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni).

Bodovéni:
= vysokda 10—8
= stfedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:
Jméno | mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 7 8 2 X 7 7
Jara 9 7 8 0 x 6 7
Richard |9 8 9 2 X 9 8
Milan 8 6 7 0 x 7 7
Zorka 9 9 8 6 X 9 8
Lydie 6 5 6 0 x 5 4
Simona |7 5 7 6 X 6 6
Tana 7 4 4 0 x 6 4
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7.4 Jak se sojka chlubila cizim pefim

Téma: pycha
Vékova skupina: 2. tfida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: papirova pericka, barevny Satek na pava

Rozehrati:

Chiize po prostoru — pohybujeme se po prostoru, snazime se jej rovnomérné zaplnit.
Pohybujeme se tiemi rychlostmi, 1 - velmi pomala chiize, 2 — normalni chtize a 3 - rychla chiize.
Vsimame si spoluzaki, na ,,Stronzo* se zastavime a zavieme oci. Ucitel se pak pta: ,,Ukazte tim

smérem, kde je cervené tricko.*

Reflexe price: Zaci jiz aktivitu dobie znaji a maji ji radi, proto také z velké casti pravidla
dodrzuji. U Zorky, Milana a Simony stdle pozoruji, zZe se zatim Spatné vyrovndavaji

S neuspéchem, a proto pri ,,Stronzu‘‘ nezaviou oci zcela, ale maji je ,,nendpadné “ priviené.
Uvod do prostiredi — Co vime o pavovi?

Pavi chiize — Chodime po prostoru jako péavi s vypnutou hrudi, zdviZzenou bradou a ladnou

chiizi. Miizeme pouzit velké kusy latek, jako pefi, které si déti pfehodi pies ramena.

Pokracovani v pribéhu — Zila, byla jedna sojka, ktera se z lesa zatoulala az do mésta, do
jednoho dvorce, kde chovali pava. Libilo se ji, jak je pav vzneSeny, jaké ma krasné pefti a jak je

jeho chiize ladna. Pav si sojky v§iml a zamérné se pied ni predvadél.

Pavi prehlidka — S Zdky vytvofime $palir a vZdy jeden z nich se stane pavem, ktery pijde

vznesen¢ a bude davat na obdiv své krasné peti. Ostatni jej mohou obdivovat.

Reflexe prace: Na Zacich jsem pozorovala, Ze pri pavi prehlidce sami se sebou hodné bojovali.
K priichodu ulickou potrebovali notnou davku sebevedomi. Kazdy prosel ulickou dvakrat,
poprvé byli vsichni pomérné ostychavi a presné nevedeli, jak viastni telo narovnat, aby piisobilo
sebevedome. UCili jsme se spravné stat, rozsvitit hrudnik a podsadit panev. Vétsina déti chodi
Casto se sveSenymi rameny, riizné pokrouceni, koncetiny jim viaji podél tela. Bylo zajimavé

sledovat, jak se méni celkovy vyraz jejich téla, jak si zacinaji své télo vice uvédomovat.
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Pokracovani v pribéhu — Co vime o sojce? Sojka zatouzila po pavim pefi. VSimla si, Ze pavovi
obcas né¢jaké to pirko vypadne. Kdyz se nedival, honem bézela a pirka sebrala, aby se jimi

mohla ozdobit.

Hra dostan pirko — Uc¢itel ma vyrobena peticka z papiru a vstupuje do role pava. Pav chodi po
prostoru a vytraci peficka. Zaci jsou sojky a snazi se peficka sesbirat, ale pav je pii tom nesmi

'CC

vidét. Ve chvili, kdy je pav uvidi, fekne: ,,Pirko zpatky!* a sojka musi pirko vratit.

Reflexe prace: Vyrazné nejvice pericek ukoristila Zorka, Vv této hre byla velmi dominantni a
ostatnim nedala témér Zdadny prostor. Spoluzaci se na ni za to zlobili, Richard dokonce o ni
prohlasil, Ze je jako ta sojka. Zorku to evidentné zasdhlo a v§echny prekvapila tim, Ze se o sva

pericka rozdélila.

Pokracovani v pribéhu — Sojka se pavimi peficky celd ozdobila a odletéla domi, do lesa, kde

pavy nikdo neznal. Kdyz pfiletéla, vSichni ptaci se kolem ni slétli a obdivovali jeji krdsné pefi.
Reflexe prace: Richard prohlasil, Ze ta sojka je tedy pekné pysna.

Ucitel v roli sojky — Sojka se naduté prochazi mezi ostatnimi ptaky, hrud’ vypnutou, hlavu
nahofte, jako pav. ,,To koukate, jaky jsem krasny ptak! Jen se podivejte na moje nadherné peti!

Jestlipak vite, kdo jsem?*

Pokracovani v pribéhu — Jak to dotekla, ptaci ji poznali podle hlasu. Co myslite, Ze asi sojce

fekli? Co byste sojce vzkazali?
Zavér: Od té doby uz se sojka nikdy nechlubila cizim pefim.
Zavérecny kruh: Co se nam podafilo / nepodafilo, libilo / nelibilo?

Reflexe prace: Jara navrhoval, Ze by sojka méla dostat paskem na zadek. Zorka, Ze by ji to peri
meli sundat. Richard, Ze by ji méli vyhnat. Vétsina se ovsem pridala k nazoru, Ze by sojka méla
dostat na zadek. Hodné jsem premyslela o tom, z jakych zkuSenosti déti vychazeji, Ze casto
hrozime vypraskem. SnaZili jsme se proto hledat jinou moznost, co bychom se sojkou mohli
udelat. Deti nakonec dosly k zaveru, Ze by sojce Fekly, Ze se jim jeji chovani nelibi a jestli se
chce chovat takhle dal, Ze ji v lese nikdo nebude mit rad. Snazila jsem se do debaty vtahnout i

ostatni, ale nékteri si zatim nedokadzi, utvorit viastni nazor. Reflexe tridy byla opét o néco lepsi.
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Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, 7, nizka

e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e porozuméni tématu — rozumi, ¢aste€né rozumi, nerozumi

e schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) -

S obtizemi, s velkymi obtizemi

bez obtizi, mirné obtize,

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje

S pomoci asistentky.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni)

Bodovani:

= vysokd 10—-8

= stfedni 7-5
= nizka4—-0nebo4d -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace

Dusan 7 7 7 1x 8 7

Jara 9 9 8 0 x 8 7

Richard |9 9 8 2 X 9 9

Milan 7 7 8 2 X 8 7

Zorka 9 9 8 4 X 9 8

Lydie 5 4 6 0 x 5 5

Simona |7 5 6 2 X 6 6

) i R B i B B e B B

Zména ve skupiné: Pfichazi k nam Verca a Zorka se sni hned skamaradi. Do tiidniho

kolektivu zapada bez obtizi, mezi détmi je oblibend. Do prace v hodinach tvofivé dramatiky se

vrha s nadSenim.
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7.5 Méstska a polni mySka

Téma: pycha
Vékova skupina: 2. tfida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: obruce, pytlik, plySova mys, satky

Naladéni skupiny: Do hadrového pytliku dam plySovou mys. Zaci hadaji, co v pytliku je. Kdo

vi, neprozrazuje to ostatnim, ale napise to na stiraci tabulku, tak aby to ostatni nevid¢li.

Hra — Ko¢ka a myS$ (uvolnéni) — Velkym nepfitelem mysi je kocka, kterd je rdda chyta za
ocasek. Mysky si zastr¢i za pas Satek, tak aby dostate¢né koukal. Jednoho zvolime za kocku.
Kocka se snazi ziskat co nejvice ocaskd, které si zastrkuje za pas. Myska, ktera uz nema ocasek,
zkameni na misté. Do hry se vraci v pfipadé, ze se ji podafi uloupit ocasek zpét od kocky.

Myska ma vzdy jen jeden ocések.

Pokracovani v p¥ibéhu: Zila, byla jedna myska na kraji pole pod Zivym plotem, kde si

vyhloubila noru a bylo ji tam dobfe.

Zivot polni my3ky — kazdy zak ma svoji obru¢ —noru (pfi vétsim poétu mohou byt ve dvojicich,
nebo trojicich). Po tfidé jsou rozhazena a poschovéavana zrnicka (kuliCky, kosticky), ktera

mySky hledaji, aby se nasytily.

Pokracovani v piribéhu: Jednoho dne k polni mysce piijela na navstévu myska méstska. Polni
mysSka méla velikou radost, Ze ji pfiSla navstivit a t&Sila se, jak méstské mysSce ukaze svoji

krasnou noru a pohosti ji zrnicky.

Méstska mysSka (ulitel v roli) — Ja se ted’ stanu méstskou myskou a kazdého z vas piijdu
navstivit, vy mi mizete ukazat svoji noru, co jite, a jaka mista kolem mate radi.

Poznamka pro ucitele: méstskd myska nad vS§im ohrnuje nos a nakonec pronese: ,,Chudinko,
zijes tu tak bidn€. Pojd’ se mnou do mésta a uvidis, co je to dobry zivot.*

Rozhodnuti: Déti, mé se vydat polni myska na navstévu k mySce méstské? Kdo chce jit na

navstévu do mésta, pridejte se ke mné¢.

Reflexe prdace: Déti dokazaly dodrzovat pravidla hry na mysky az po jejim zastaveni. Milan

svwm obrovskym zapalem strhnul Zorku s Richardem a hra zacala byt prilis urputnd az
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agresivni. Pripomnéli jsme si pravidla a hra mohla pokracovat klidnéjsim tempem. Na vyzvani,
aby polni myska sla na navstévu k mysce méstske, Richard prohlasil, ze méstska myska je pekné
namyslend. Kromé Tani byly vsechny déti schopny provést méstskou mySku po okoli a udrzet
alespon jednoduchy dialog. Ve tridé mam asistentku pedagoga, ktera také vstoupila do role

meéstské mysky, aby déti necekaly dlouho.

Pokracovani v pribéhu: M¢stska myska bydlela ve velkém domé, kde na stole nebo na
kuchyniské lince bylo vzdy mnoho dobrot. Ale, nebylo jednoduché se k nim dostat, po dom¢
totiz slidila kocka. Méstskd myska se proto musela stale schovavat a davat dobry pozor, aby ji

kocka nespattila. Dokazete si piedstavit, co by takova kocka s myskou udélala.

Hra na kocku a mysi: Tahle mistnost je ted’ mij diim. Kosticky, které jsem rozmistila po tiide,
jsou razné dobroty. VaSim Ukolem je dostat dobroty do vasi skrySe (obruc). Berete vzdy jen
jednu kosticku. Musite se pii tom pohybovat velice potichu, abyste ko¢ku nevzbudili. Pokud

se kocka vzbudi, mize vas chytit a vypadavate ze hry. Schovat se mizete v domecku (obruc).

Kruh: Tak takhle to chodilo u méstské mysky. Jak jste se v kuzi mysek citili? Kdo z vas by
chtél u méstské mysky bydlet?

Reflexe prace: Pri hie na kocku a mysi jsme museli jedinkrat hru prerusit, protoze Zorka
schvdlne budila kocku a ostatni déti se na ni za to zlobily. Simona jeji chovani kopirovala a
stupniovala. Udélali jsme kratky kruh a problém probrali, potom jsme hru dohrali. Deti

dokazaly reflektovat ndarocnost zZivota méstské mysky, nikdo by u ni bydlet nechtél.

Zavér pribéhu: Polni myska byla z neustalého schovavani a strachu celd unavena. Hned druhy
den si sbalila kufry a fekla: ,,Ma$ tu sice spousty dobrot, ale nemize$ si na nich v klidu
pochutnat. U mé doma se nemusim potad bat, Ze me nékdo chyti.“ Vratila se domi a spokojené
zila ve své note pod Zivym plotem. A jak to dopadlo s mySkou méstskou? Nakonec se z velkého

domu odstéhovala a nasla si klidné misto na venkové.

Zavéreény kruh: Co se nam podatilo / nepodatilo, libilo / nelibilo? Reflexe jsou stale schopny

jen nékteré déti, casto se opakuji.
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Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e porozumeéni tématu — rozumi, ¢aste€né rozumi, nerozumi

e schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni)

Bodovani:
= vysokda 10—8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace

Dusan |9 8 8 0x 8 8

] o T e I e B R e I B e e e e

Richard |9 9 8 1x 9 9

Milan 7 7 8 1x 8 7

Zorka 9 8 8 3 X 9 9

Lydie 7 4 6 1x 6 5

Simona | 8 7 8 3 X 6 7

Verca 9 7 8 0 x 9 8

Tana 7 4 6 1x 6 4
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7.6  Ctvrtletni hodnoceni skupiny

Skupina se béhem prvniho ¢tvrtleti musela vyporadat s pfichodem tii novych zakia. Zorka na
sebe hodné upozoriiovala a vyvolavala konflikty s Dusanem, ktery reaguje na situace, se
kterymi si nevi rady, precitlivéle a neadekvatné. Zorka si byla celkoveé hodné nejista, z byvalé
Skoly zvykla jen na neuspéch, kde nebyl prostor pro jakykoliv svobodny projev. U nas prostor
dostala, ze zaCatku jej vyzadovala hodné, ale skupina ji v ramci bajek dala brzy najevo, ze se ji
to nelibi a ze se svym chovanim napadné podoba nékterym zviratkim. Ocenila jsem jeji
sebereflexi, protoze se od té doby snazila vice ovladat. S pfichodem Ver¢i pak ustaly i Zor¢iny
vypady na Dusana, nebot’ ji Verca dokazala dat zpétnou vazbu. Verca se do kolektivu zatradila
bez obtizi a tfidu socidlné hodné podpoftila, spoluzéci ji naslouchaji a respektuji. DuSan, ktery
pfedtim odmital jakoukoliv spolupraci ve skupiné, se zacal zapojovat do ¢innosti ve skuping a
pomalu se uc¢i adekvatné reagovat na ptichazejici situace a komunikovat s ostatnimi. Pfiméfena
komunikace sice zatim vazne, ale dulezité je, ze chce se skupinou spolupracovat. Lydie je na
tom velice podobné jako Dusan, navic si rada pfisvojuje pozornost dospelych a o své okoli
nema zajem. Byla jsem proto velice rada, Ze se pomoci bajek probouzi a za¢ind vnimat déni
kolem sebe. Pro Tanu a Lydii je nékdy obtizné se projevit a samostatné néco vymyslet, ale
cht&ji byt soucasti kolektivni prace, proto jsem k nim piid¢€lila pani asistentku, ktera pro divky
vytvaiela prilezitosti k podileni se na praci a K vlastnimu vyjadieni. Jara je samotaf, vSe ve skole
vykonava s tichosti, stejné tak v hodinach tvotfivé dramatiky. Odvazat se dokéazal jen pii hrach,
coz je velky pokrok, protoZe dfive nechtél ani cvicit pti té¢locviku. Méla jsme u néj vzdy pocit,
Ze je v neustalém napéti a boji se projevit. Richard je viid¢i osobnost, ktera vétsinou vyjde
s kazdym, je schopen pomoct i1 slabSim divkdm a celkové kolektiv stmelovat. Milan se stale
snazi vSem zavdéCit, kamarddy se snazi ziskat skrze sladkosti, coZ se snazime odbourat. Je

velice aktivni, proto ma Casto potiZe s dodrZovanim pravidel pii hrach, ale snazi se.
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7.7 Lev aslunce — 1. ¢ast
Téma: pycha a moudrost
Vékova skupina: 2. tiida
Casova dotace: 45 min.

Pomicky: kostky, koruna

Rozehrati:

Hra kraliv poklad — Byl jednou jeden kral, ktery mél velky poklad, ale Spatné hlidace, a tak
se rozhodl, ze bude poklad hlidat sam (kostky). Ja, jako kral s pokladem budu stat na jedné
stran€ a vy jako lupici na stran€¢ druhé. Hliddm ve dne v noci, a proto jsem hodné unaveny a
obcas usnu. Musite se k pokladu plizit velice potichu, pokud se kral vzbudi a uvidi vas hybat
se, musite se vratit zpet na vasi stranu. Pokud uz mate v ruce jeden kus pokladu a kral vas uvidi,
vratite poklad a zkamenite na misté. Vysvobodit vas miize jen kamarad, ktery vas za ruku

dovede zpét do vaseho domu.

Reflexe prdace: Ze zacatku skupina nedokdzala byt zcela potichu, potom, co jsem je nekolikrat
vratila, téemer vsichni pochopili, Ze se musi pohybovat opravdu velice tise. Chvili trvalo, nez
pravidla hry zcela vSichni pochopili a prestali neorganizované béhat a neustale budit krale.
Misu s Richardem jsem musela usmérnit. Richard to hned respektoval, ale Milanovi trvalo déle,

nez se uklidnil. Pro Simonu, Lydii a Tdrnu bylo obtizné se zastavit a zkamenét, na coz jsem brala

ohled..

Uvod do tématu:

Hadanka: Ucitel si mysli zvife (lev). Jsem zvite. Pomoci otazek zjistéte které, odpovidam jen
ano / ne.

Ucitel: V jedné dzungli zil lev, byl kradlem zvifat v§ech. Co vime o Ivovi? Jaky by m¢l byt kral?
Narativni pantomima: Prochazime se jako lev po reviru, obhlizime, zda nékde neni néjaky
jiny lev, pokud potkdme jiného lva, pohlédneme mu hrdé¢ do o¢i. VSechno kolem sebe
sledujeme, strazime usi, jestli se nékde nesustne néjaka potrava. Musime si také ocistit tlapky
a koZich. A zase obhliZime revir, napijeme se vody a ¢ihame na kofist, nebo odpocivame. Tak

takhle proziva lev sviij den.
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Ulicka pro krale: Jak asi takovy kral zvitat chodi? Pojd'me ted’ udélat ulicku pro kréle zvifat.

Kazdy z vas si zkusi projit ulickou vzneSen¢ jako kral.

Reflexe prdace: Hadanku se detem podarilo vylustit celkem snadno. Dokazi popsat chovani lva
a popsat vlastnosti krale. Pri narativni pantomimé se snazily napodobovat pohyby Iva, nékteré
deti se pohybovaly zcela prirozené a uvéritelné, pro ty mentalné slabsi, je to vzdy obtiznéjsi.
Ulicku pro krdle jsme si prosli dvakrat, protoze poprvé se déti stydely. Zkouseli jsme aktivovat

Vvoev

tezsi, nez kdyz se na né nikdo nediva. Verca se Zorkou si Iva velice uZivaly.

Pokracovani v pribéhu:

Jednou takhle dzungli el a drzou opici tam ziel. Opice se mu posklebovala: ,,Rikas si kral
zvitat, lve, ale to Slunce je kralem nade vSe. Je stale nad tebou a vysmiva se ti.“ Lev na to: ,,Ne!
Ja lev jsem kral a vladnu vSem!* ,, Tak jdi a pfemoz slunce!*: chechtala se opice.

»Ja lev, jsem kral zvitat vSech a jdu ukézat Slunci, Ze nikdo neni mocné&j$i nez ja!*

Co vime o opicich?

Pohybujeme se jako opice: Pojd'me si ted’ nacvi€it opi¢i chlizi a skakani (jsme nahrbeni,
rukama v pést si pomahame, nebo nam visi.) Zkousime bez zvukt. Takova opice je tuze
zveédava hned je tam a pak zas tdmhle, obCas né¢koho poskadli, nebo se vselijak poSklebuje.

K pohybu pfidame zvuk, ale jen na chvili, aby se tfida pfili§ nerozdivocela.

Hra na opice: Utvoite dvojice, ve dvojici si urcete, kdo bude vést jako prvni. Jeden se bude
pohybovat jako opice, druhy se po ném bude opicit, napodobovat ho. Na cinknuti si role

vymenite.

Pokracovani v pribéhu: Lev Sel a Sel az tam, kde pav ve vod¢ se prohlizel. Lev se ho tedy
zeptal: ,,Pave, pave, kudy se jde ke Slunci?* Pav pys$né€ odvétil: ,,Co je mi po néjakém Slunci?
Ja jsem sam sobé Sluncem?* Lev rozzlobené pravil: ,,Ja lev jsem kralem zvitat vSech a jdu
ukazat Slunci, Ze nikdo neni mocnéjsi nez ja! Pav se na Iva ani nepodival, dal se prohlizel ve
vodni hladinég a fekl: ,,To je sice mozné, ale j& jsem nejkrasné;si!“ Lev pohorSen potiéasl hlavou

a pomyslel si: ,,Tolik o¢i a Zadny rozum.*

Pav: S pdvem uZz jsme se v jedné bajce setkali. Co vime o pavovi?
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narovnat se a rozsvitit svétylko). Nas§ pav se velmi rad libi a svoje peti dava vSem na obdiv.
Mysli jen na to, jak je krasny. Chodime pomalu a vzpiimené, cechrdme si pefi a ostatnim
davame najevo, ze jsme nejkrasnéjsi. Pokud potkdme jiného pava, pochlubime se mu svym
peiim, chocholkou, zobdkem, nebo krasnyma nohama. Nejprve se davame na odiv bez mluveni,
jen vyrazem a pohybem.

Lvi a pavi: Rozd¢lime se ted’ do dvou skupin. V jedné budou pavi a ve druhé Ivi. Budeme se

pohybovat po prostoru, Ivi se chlubi pavim svoji silou a moci a pavi svoji krasou.

Reflexe prace: Pohyby opice vyzyvaly k bujarému veseli a nerizenému béhani s riiznymi
pazvuky, proto jsem musela celé cviceni zastavit a zacit znovu. Nejprve jsme si zkouseli jen
pohyb bez zvukii a zvuk jsme pridali az nakonec jen na chvili. Pdva se détem podarilo ztvarnit
celkem dobre, museli jsme si udélat nejprve cviceni, kdy jsme rozvijeli kvet, dokud nezaril,

abychom neméli hejno hrbatych pavii. Nejlépe se daril pav Zorce.

Zavérecna reflexe tridy: Dnesni piibéh jesté nekonci, ale jak to dopadlo s nas§im lvem, se
dozvime zase piisté. Jaké charaktery méli pav, opice a lev? Byli si v né€em podobni? Co byste

jim vzkézali?

Reflexe prace: Charakter zvirdatek poznali vsichni kromé slabsich divek a Milana. Richard
ihned prohlasil, Ze jsou vsichni asi pekné namysleni a potiebovali by na zadek a pav by se nemel
tak chlubit perim, Ze se chova jako ta hloupa sojka z predeslé hodiny. Zorka usoudila, zZe lev je
hloupy, protoze preci nemiize bojovat se Sluncem. DuSanovi prisla opice velmi vtipnd, moc se
mu libila. Zviratkim deti vzkazaly, Ze by se mély polepsit. Kromé padva, nebyly zatim schopny

polepseni blize specifikovat.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, stfedni, nizka
o Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,

S obtizemi, s velkymi obtiZemi
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e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(porusil/a)

Bodovani:
= vysokda 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan |9 8 8 0 x 8 8
Jara 9 7 8 0 x 8 8
Richard |9 9 8 1x 9 8
Milan 7 7 8 2 X 8 7
Zorka 9 8 8 2 X 9 8
Lydie 7 4 6 0 X 6 4
Simona | 8 7 7 2 X 6 7
Tana 7 4 6 0 x 6 4
Verca 9 9 8 0x 9 8

7.8 Lev a Slunce — 2. ¢ast

Téma: pycha

Vedlejsi témata: odpusténi, uvédomeni si vlastnich chyb
Vékova skupina: 2. tfida

Casova dotace: 45 min.

Pomucky: koruna, kostky

Rozehrati, uvod do tématu:

Minulou hodinu si ptfipomeneme hrou na krale.
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Hra kraliv poklad — Byl jednou jeden kral, ktery mél velky poklad, ale Spatné hlidace, a tak
se rozhodl, ze bude poklad hlidat sam (kostky). Ja, jako kral s pokladem budu stat na jedné
strané a vy jako lupici na stran¢ druhé. Hlidam ve dne v noci, proto jsem hodn¢ unaveny a obcas
usnu. Musite se k pokladu plizit velice potichu, pokud se kral vzbudi a uvidi vas hybat se,
musite se vratit zpét na vasi stranu. Pokud uz mate v ruce jeden kus pokladu a kral vas uvidi,
vratite poklad a zkamenite na misté. Vysvobodit vds miize jen kamarad, ktery vas za ruku

dovede zpét do vaseho domu.

Zivé obrazy: Posad’te se ted’ na zem a zkusime si vzpomenout na minulou hodinu, co jsme
prozili, s jakymi postavami jsme se setkali. Napf. vzpominam si na krale, ktery hlidal svij
poklad, postavim se a feknu: ,,Jsem kral, ktery hlida sviij poklad.*, ale musim to fict jako kral

a postavit se jako kral.

Reflexe prdce: Tentokrat hra na krale probihala klidnéji, bez vyrazného porusovani pravidel.
Pro Lydii, Simonu a Tdnu bylo obtizné vzpomenout si, co jsme délali minulou hodinu, spoluzaci

Jjim poradili. Jinak se nam darilo zachytit letmy charakter zvirat.

Pokracovani v pribéhu: Minulou hodinu jsme skon¢ili tim, jak se lev setkal s pavem ,,Tolik
o¢i a zadny rozum.* Pomyslel si lev o pySném pavovi. Z pfemysleni ho vytrhl dusot kopyt.
Stado gazel se zastavilo a poklonilo se svému krali. Lev jim pokynul a zeptal se: ,,Gazely,
gazely, kudy se jde ke Slunci?* Gazely odpovédély: ,,Nevime, nevime, ale jen z tdmhleté hory
dosahnes aZ na nebe. Zkus se vydat tam.* Lev si oddechl: ,,Kone¢né¢ mam nadéji, jak se dostat
ke Slunci!* Ani nepode€koval a horlivé se rozb&hl k hote. Gazely jesté za nim volaly: ,,Cesta
tam je strmd a plné prekazek. Opatruj se!*

Gazely: Jaké jsou gazely, co o nich vime?

Pohyb po prostoru podle rytmu: Ucitel tuka na ozvu¢na diivka, zrychluje a zpomaluje, tfida

na rytmus reaguje a hledd pohyb gazel.

Pokracovani v pribéhu: Zaslepeny touhou bézel lev dal a dal a nic ho nezastavilo, kdyz tu
najednou ,,BUM!* — narazil do bizona. Bizon povid4 zamracené: ,,Co zde pohledavas?* Lev na
to: ,,Ja lev, jsem kralem zvifat vSech a jdu ukazat slunci, Ze nikdo neni mocné&j$i nez ja!* Bizon

se udivené zeptal: ,,To zde nechd$ vSechna zvifata zcela bez vlady? Ptipada ti snad Slunce

vvvvvv

"6

mi budete dékovat, Ze jsem tam Sel
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Co se vam pravé honi hlavou? Koho se dotknu, fekne, co se mu honi hlavou.

Bizon: Co vime o bizonech?

Pohyb po prostoru: Ucitel hraje hlubsi tony na velky dievény xylofon, déti se pohybuji opét
podle rytmu a hledaji spravny pohyb pro bizona.

Reflexe prace: Détem chvili trvalo, nez pronikly do kvalit zvirat. Obtiznéjsi pro né bylo vnimat
rytmus, zejména pro slabsi divky. Svoji presnosti mé prekvapil Dusan, Richard a Verca. U
Milana a Zorky sleduji velkou snahu, ale zatim se jim nedari do rytmu proniknout, ztrdci
pozornost. Déti behem prdce touzily vést rytmus samy, proto jsem kazdéeho, kdo chtél, nechala

hrat na diivka a velky xylofon.

Pokracovani v pribéhu: Vztek a nevdek ve lvovi viely a sily mu dochazely. Ale ptekonal sam
sebe a na vrchol hory vylezl. Nikdy ho vSak nenapadlo, Ze tam potka....
Hadanka: Budu si myslet to zvife, vy se mizete ptat jen tak, abych vdm mohla odpovédét

ANO, nebo NE. (Odpovéd’ je SLON).

Pokracovani v piibéhu: Lev potkal slona. Slon se podivil: ,,Krali, co t& pfimélo opustit
dzungli?* ,,Ja lev jsem kralem zvifat vSech a jdu ukazat Slunci, Ze nikdo neni mocnégj$i nez ja!“

Slon si dé€lal o lva starosti.

Kratké scénky — setkani lva se slonem: udélejte si dvojice a zkuste sehrat scénku setkédni lva
se slonem, co byste v roli slona lvovi fekli a naopak? (Scénky probihaji najednou, ucitel

prochdzi mezi détmi a sleduje praci.)

Reflexe prace: Richard, Jara, Verca a Zorka dokazi improvizovat a argumentovat bez obtiZi.
Lydie s Tarniou a Simonou K prdci potrebuji pomoc asistentky. Argumenty pro to, aby lev
nechodil za Sluncem, byly: ,, Nechod tam, néco se ti stane. Budes spaleny. Kdyz odejdes,

‘

nebudeme se citit v bezpeci. Musis nas chranit. Nemiizes byt silnéjsi nez Slunce. *

Lvova prohra: Lev si nedal fict a vydal se za Sluncem, aby se s nim utkal. Jak to s nim asi
dopadlo? Kazdy z vas si ted’ vybere néjaké ze zvitat, které se v ptibéhu objevilo. J& vstoupim
do role lva a plijdu bojovat se Sluncem a uvidime, jak to se lvem dopadlo. Na koho se pak

podivam, miiZze ke lvovi promluvit a fict, co si mysli, co by mu vzkazal. (U¢itel vstoupi do role
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Lva, ktery jde bojovat se Sluncem. Zajde za dvete a nasadi si masku lva se spalenou hiivou. Po

vzkazech od zvitatek, by se jim m¢l lev omluvit.)

Kdo bude kralem?: (Ucitel v roli Iva se chce vzdat své kralovské koruny.) Vy ted’ zkuste
rozhodnout o tom, zda Ivovi date druhou Sanci a bude moct ziistat kralem, nebo ne. Na papirek

napiste svoje rozhodnuti: ANO — dat druhou Sanci, NE — nedat druhou Sanci.

Zavér piibéhu: Ucitel v roli lva.
Ano: Lev podékuje zviratkiim za odpusténi a slibi, ze se polepsi a pouci se ze své pychy.
Ne: Lev smutné rozhodnuti zvifatek pfijme a zepta se, kdo bude kralem misto n¢j. Nasleduje

vybér krale. Jaké by mél kral mit kvality, a které ze zvitatek by se na to hodilo nejlépe?

Reflexe prdace: Emoce po ndvratu lva se spalenou hiivou byly velkeé. ,, Vzdyt jsem ti to rikal.
Nemeél jsi byt tak pysny. Ten vypada. Jé, on ma spalenou hrivu. ©“ Simona, Tdna a Dusan se mu
smali. Skupina rozhodla, Ze by lev nemél byt kralem. Sepsali jsme si proto, jake kvality by takovy
kral mel byt. Nasledné jsme volili nového krale. Déti napsaly na listecek jméno zviratka, které

se objevilo v nasich hodindch, a vyhrdl slon.

Zavérecna diskuse: Stalo se nékomu z vas néco podobného, jako lvovi?

Reflexe prace: Jara, Richard a Zorka se s nami podélili o sviij zazitek, kdy chtéli néco, od c¢eho
je vsichni zrazovali a nedopadlo to dobre. Byli schopni reflektovat svoje i pocity ostatnich.
Zlobili se na né rodice nebo sourozenci. Chtéla jsem navést re¢ na druhou sanci, bliZe se tohoto
tématu dotknout, ale nepodarilo se mi to, protoze jejich témata byla preci jen trochu jind.
Podivali jsme se také na reseni zviratek podle bajky, se skupinou jsme se shodli na tom, ze kazdy
Z nas déla chyby a je treba si odpoustét. Richard si vzapéti vzpomnél na to, jak prastil Dusana

a on mu to odpustil.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, stfedni, nizka
e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi
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e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni)

Bodovani:
= vysokda 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizkd 2 -0

Hodnoceni hodiny:

jméno mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 8 1x 9 9
Jara 8 7 9 0 x 8 8
Richard |9 9 9 0 x 9 9
Milan 7 7 8 2 X 8 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 7 6 6 0 x 6 6
Simona | 8 7 7 2 X 6 7
Tana 7 5 6 0 x 6 6
Verca 9 9 9 0x 9 9
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7.9 Lev aslunce — 3. ¢éast
Vékova skupina: 2. tiida
Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: koruna, kostky, flétna, barevny Satek

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéla s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnéava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bticha. Ruku si polozime na solar a
sledujeme, jak se pohybuje. Vsedé na kolenou s rovnymi zady vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba®,
snazime se uvolnit spodni ¢elist. Promasirujeme si oblicej, obkrouzime jazykem zuby. Potadné
vyslovujeme a n€kolikrat po sobé opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, q u x, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Reflexe prdace: pri vzajemném masirovani ze zacdatku dochazelo spise k mlaceni a riiznym
vylomeninam, ale potom, co si role vymeénili, zjistili, Ze jim to ten druhy oplati. Pri dychani do
bricha nekteri delali hlouposti. Na rozmluveni jsou zvykli z 1. tiidy kvili logopedickym obtizim,
tudiz jim nedélalo potize. Pri fecovych cvicenich sedime na patdch, nékteré deéti maji obtize

S drZenim vzprimeného trupu.

Rozehiati, uvod do tématu:

Minulou hodinu si pfipomeneme hrou na krale.

Hra kraliv poklad — Byl jednou jeden kral, ktery m¢l velky poklad, ale Spatné hlidace, a tak
se rozhodl, ze bude poklad hlidat sam (kostky). J4, jako kral s pokladem budu stat na jedné
stran€ a vy jako lupici na stran¢ druhé. Hlidam ve dne v noci, proto jsem hodné€ unaveny a obcas
usnu. Musite se k pokladu plizit velice potichu, pokud se kral vzbudi a uvidi vas hybat se,
musite se vratit zpét na vasi stranu. Pokud uz mate v ruce jeden kus pokladu a kral vas uvidi,
vratite poklad a zkamenite na misté. Vysvobodit vas miize jen kamarad, ktery vas za ruku

dovede zpét do vaseho domu.
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Pohyb po prostoru: Pohybujeme se po prostoru podle flétny. Zaci se snazi sledovat tempo a
melodii flétny, na klidnou melodii se po prostoru prochdzime jako pysni pavi, nakrucujeme se
jeden pted druhym, na rychlejsi melodii chodime jako lvi, lehce, vzneSen¢ a vzptimeng.

Lvi a pavi — cviceni je zaméfeno na hlubsi proniknuti do roli. Pohybujeme se po prostoru, jedna
polovina jsou lvi, druhd polovina pavi. Pavi se vzhlizi ve vodni hladiné, ¢echraji si pefi a
vselijak se nakrucuji, nic jiného nez vlastni krdsa je nezajima. Lvi se snazi zjistit, kudy vede

cesta ke slunci, chodi od pava k pavovi. Poté si skupiny vyméni role.

Reflexe prace: Pri hie kraluv poklad se Zaci ze zacatku nedokazali ztisit, tak, Ze byl kral
neustdle vzbuzeny, ale postupné se sami zacali korigovat a zvilddli pracovat v tichosti.

Pohyb po prostoru dle hudby déla obtize zejména Milanovi a Zore, maji vseobecné problémy
Svnimdanim rytmu a ze své podstaty neustdle zrychluji. Nakonec se to vidy strhne
v nekoordinované pobihani. Hledani pohybii konkrétnich zvirat, je zejména pro Simonu a Lydii
obtizné. Jara vse deéla velmi uspornymi pohyby. Cviceni Ivi a pavi jsem musela vysveétlit dvakrat,
protoze zpocatku nebylo pochopeno, ale jinak se vétsiné darilo charaktery postav vystihnout.

Nejlépe role sedéla Zorce.

Zavérecna diskuse: Co bychom mohli fict o Ivovi a pavovi? Jaci byli? Zazil nékdo z vés takové
chovani u Cloveka. Jak jste se citili, kdyz se k vam nékdo choval py$né, povysene?

Reflexe prace: Zorka vypravéla pribéh o holcicce, kterd se nad ni povySovala, a protoze ji to
nebylo prijemné, tak odesla. Richard pripomnél, zZe se tak Zorka také obcas chova., coz se ji

pravdepodobné dotklo, ale nic na to nerekla.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, sttedni, nizka

e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢asteCné rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtiZzemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruSeni)
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Bodovani:

= vysokd 10—-8

= stfedni 7-5
= nizka4—-0nebo4d -2

= velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira schopnost | porozuméni | dodrZzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 8 1x 8 9
Jara 8 7 9 0 x 8 8
Richard |9 9 9 0 x 9 9
Milan 7 7 8 2 X 8 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 7 6 6 0 X 6 6
Simona | 8 7 8 3 X 6 7
Tana 7 5 6 0 x 6 6
Verca 9 9 9 0x 9 9

7.10 Lev aslunce — 4. ¢ast

Vékova skupina: 2. tfida

Casova dotace: 45 min.

Pomuicky: koruna, kostky, flétna, barevny Satek

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné

masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéla s rukama a nohama svého partnera. Nakonec

partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaveér

udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: VlezZe sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Ruku si poloZime na solar a

sledujeme, jak se pohybuje. Vsedé nakolenou s rovnymi zady vyslovujeme, snazime se uvolnit

spodni celist: ,,Ba, ba, ba.”“ Promasirujeme si oblic¢ej, obkrouzime jazykem zuby. Potadné

vyslovujeme a nékolikrat po sobé opakujeme — vajic¢ko, jauvex, drbu vrbu, q u x, maminko —

miminko, ma méma ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.
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Reflexe prace: Tentokrat probéehlo vzdjemné naladeéni klidnéji, Zorka sice chvili Vercu placala,

ale ta ji ihned dala zpétnou vazbu.

Zviteci honitka: Zaci stoji v kruhu, kazdy z nich si vybere jedno zvite, které fekne nahlas,
ostatni si ho musi zapamatovat. Ve chvili, kdy ucitel fekne napft.: “Lev honi bizona.” Bizon
musi obéhnout alespon jedno kolo, pak si stoupnout pted n¢koho dalSiho a fict ndzev jeho
zvitete. Honi potom ten, pted koho si stoupnul. V piipadé, Zze po cesté lev bizona chyti, honi

bizon lva.

Pohyb po prostoru na hudbu: Zaci se pohybuji po prostoru podle flétny, na pomalou melodii
se pohybuji jako péavi, na rdznou vzneSené jako lvi, na zvuk dfevéného xylofonu hravé jako

opice. Nejprve zkouSime jednotlivé charaktery, potom charaktery sttidame dle hudby.

Lvi, pavi a opice: cviceni je zaméteno na hlubsi proniknuti do roli. Pohybujeme se po prostoru,
jedna tfetina jsou lvi, druhd pavi a tteti lvi. Pavi se vzhlizi ve vodni hlading, ¢echraji si peii a
vSelijak se nakrucuji, nic jiného nez vlastni krdsa je nezajima, lvi jsou povySeni a snaZzi se zjistit,
kudy vede cesta ke slunci, opice si ze vSeho délaji jen legraci. Poté si skupiny vymeéni role.

Dalsi faze cviceni je rozhovor mezi zvitaty, opice se lvovi posmiva, lev se pta pava na cestu ke

slunci.

Reflexe prace: Pri honicce jsme musela jen ujasnit pravidla, protoze deti zapominaly Fikat
nazey zvirete ve chvili, kdy si stouply pred nékoho dalsiho. Pohyb po prostoru probéhl pomérné
v klidu, Milan se Zorkou se snazili drzet, obcas se rozbéhli, ale na upozornéni hned reagovali.
Lydie s Tdrou zvladaly cviceni dle svych moznosti a ostatni si vedli dobre. Cviceni k hlubsimu
proniknuti do roli probihalo podle instrukci, déti byly soustiedené, az do posledni vymeny. Bylo
to pro né uz dlouhé. Opice se nejlépe darila DuSanovi. Rozhovory mezi zvifaty se cdstecné
darily, ale musela jsem pred toto cviceni zaradit diskusi, abychom si ujasnili, co by si zvirata

mohla rikat.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stfedni, nizka

e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka

72



e Porozuméni tématu — rozumi, ¢astené rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni)

Bodovéni:

= vysoka 10—8

= stfedni 7-5

* nizkda4-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 8 1x 9 9
Jara 9 8 9 0 x 8 8
Richard | 9 9 9 1x 9 9
Milan 8 7 8 2 X 8 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 7 7 6 0 X 6 6
Simona | 8 7 7 0 x 7 7
Tana 7 5 6 0x 6 6
Verca 9 9 9 0x 9 9

7.11 Struény prubéh dalSich hodin nacviku kratkého divadla Lev a Slunce

K nacviku divadla jsem vyuzila jesté 5 setkani, pti kterych postupné cela skupina vstupovala
do vSech charakterii zvifat. Diky pozorovani a piani jednotlived jsem rozdélila role a
nacvicovali jsme dialogy mezi zvifaty, se kterymi se lev na své cesté postupné setkaval. Hledali
jsme nejprve vhodna slova, podle kterych jsem text upravila tak, aby se rymoval. K oddéleni
jednotlivych kratkych scén jsme vyuzili pisnicky, kterou jsme se naucili zpivat a hrat na flétnu.
Déti si o pracovnim vyu€ovani vyrobily masky zvitat. Nakonec jsme kratké predstaveni zahrali

rodi¢am. (text k pfedstaveni Lev a Slunce viz. pfiloha ¢. 4)
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8 Hodnoceni skupiny na konci 2. tiidy

Prace na piedstaveni Lev a slunce tfidu hodné stmelila, velmi jim na ném zalezelo. VSichni se
na predstaveni peclivé ptfipravovali. Celkové se situace ve tiid€ zklidnila. Text divadla jsme se
ucili dohromady a musim fict, Ze déti jej umély mnohem 1épe nez ja, dokonce meé opravovaly,
kdyz jsem to spletla. Pfedstaveni bylo kompaktni a srozumitelné pravé diky spoleénému
piednesu. Velice mé piekvapilo, ze si déti vybraly role, se kterymi si byly charakterové
podobné, nebo mi konkrétni zvifatka vizualné pfipominaji. Dlouho jsem pfemyslela komu
svétit roli Iva, ale protoze po ni velmi touzila Verca, kterd chtéla svému tatinkovi dokazat, ze
je v néem také dobra, roli jsem tedy svéfila ji. Spoluzaci s tim souhlasili a musim fict, Ze se ji
zhostila vyborné. Mluvila nahlas, sebevédomé a srozumitelné, i kdyz byla velice nervozni.
Opici hral Dusan, ktery do ni vlozil svijj specificky humor. Zorka si vybrala roli pava, i ptes to,
ze ji charakterové spoluzaci k nému ptirovnavali. Nijak jsem ji nebranila, evidentné si roli
potiebovala prozit. Richard chtél hrat slona, coz naprosto odpovida jeho charakteru, nese v sobé
ur¢ity klid a rozvaznost. Jara si vybral bizona, Tana se Simonou byly gazely, kazda sama, by
roli viibec nezvladly, ale spole¢né se podporovaly, jak v pohybu, tak v kratickém mluveném
projevu. Lydii s Milanem jsem urcila roli vrabcti. Oba se obtizné vyjadiuji a maji potize
s uchopenim charakterti postav. Milan, m¢ nakonec velmi piekvapil. Text se naucil vyborné a
Lydii celou dobu vedl. Prospiva mu, kdyz mize nékomu pomahat, citi se dulezitéjsi a
uzite¢ngjsi. Celkové déti na pripraveé kratkého predstaveni pracovaly svédomite a soustiedéné,
vyruSovani a hadky v hodinach se minimalizovaly, coz m¢ velmi mile ptekvapilo. Komunikace
ve skupiné se velice zlepSila, méné€ se vyskytuji vulgarizmy, mén¢ si skad€ou do feci, snazi se
vice jeden druhému naslouchat, zacinaji argumentovat, mezi sebou vécné diskutovat a

prosazovat si nazory, ale stale je na ¢em pracovat.

8.1 Hodnoceni jednotlivych Zaku na konci 2. tiidy

(détem je 8 — 9 let)

Dusan — chlapec, ktery nebyl schopen v kolektivu téméi fungovat, nerad se spoluzéky
navazoval kontakt a z kolektivu byl jimi mnohdy vy¢lenovan, se v prubéhu pololeti zacal
pomalu otevirat. Pfekvapila mé jeho slovni zasoba a touha po spolupraci ve skupiné. Pti prvni
hodiné byl naprosto zmateny, ale v dalSich hodinach pomalu vzristalo jeho zaujeti, az si nase
setkdvani oblibil. Obsah bajek pomérné bez obtizi chape. V komunikaci se spoluzaky udélal
veliké pokroky, které se ovSem zatim neobejdou bez excest. Dulezité je, ze se velmi chce

aktivné zapojovat do spolecné tvorby, coz nikdy pted tim nebylo.
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Jara — uzavieny chlapec, ktery nevyhledaval pratelstvi mezi svymi spoluzédky a pusobil
dojmem, Ze je v neustalém napéti se v pribe&hu tohoto plilroku malinko oteviel, troSku zacal se
spoluzéky komunikovat. Jeho intelektové schopnosti jsou naprosto v poradku, tudiz tématiim
podle mého nazoru rozumi, ale nema motivaci spolupracovat tak, jak by mohl. Béhem hodin se
drzel v mé blizkosti, a pokud to bylo alespon trochu mozné, chtél pracovat ve dvojici s nékym
dospelym. Ochoten je pracovat jen s nékterymi détmi, mluvi potichu a pohyby jsou velice

usporné. Mimo vyucovani komunikuje hojné s dospelymi.

Richard — je ve tfidé vadc¢i osobnosti, vici slabsim divkam je velice empaticky a rad s nimi
spolupracuje. Situacim bez obtizi rozumi a praci se vzdy snazi zvladnout co nejlépe. I pies svoji
tézkou poruchu feci, dokdze dobfe komunikovat a vstupovat do riznych roli. Do hodin vnaSel

spousty napadl a dokazal argumentovat.

Milan — se v hodinach snazil, ale bylo pro n¢j obtizné soustfedit se na praci. Domluvena
pravidla slysi, ale v zapalu hry na né zapomene. Da mu velkou praci udrzet se v klidu. V tématu
bajek se orientoval a pomémé dobfe se mu dafilo vstupovat do roli. V hodinidch vzdy

spolupracoval a dokazal byt ndpomocny slabsim divkam.

Zorka — se na pocatku chovala hodné sebestiedné. Skupina ji v ramci prozitku bajek nastavila
zrcadlo, a proto se snazila hodné ovladat. Pti hrach ¢asto porusovala pravidla, ale jejich ¢etnost
se postupné snizovala. Tvofivou dramatiku si velice oblibila a vZzdy byla aktivni. Tématim
rozumi, dokaze vstupovat do roli, reflektovat déni. V hodinéch byla rozhodné viid¢i osobnosti
s velkou fantazii, neboji se mluvit a své napady prosazovat. Jsem rada, ze se ji podafilo trochu

zkrotit jeji vymluvnost, Casto aZ neomalenost.

Lydie — v hodinach by bez vedeni a motivace asistentky nedélala nic. Celkové ma maly zajem
o spoluzédky a déni ve tiidé. Pokud chce, tématu bajek pomérmné dobie rozumi a zapoji se do
procesu. Pfi diskusich, reaguje jen na vyzvani. Do skupinové prace vnasi minimum napadi,
spiSe se zajima o komunikaci s dosp€lym, v takovém piipad¢ pfichazi i s napady. Do charakteri
postav a jejich pocitli pronika obtizné a spolupraci s ostatnimi détmi se spiSe vyhyba. Naopak
ostatni Zaci se o ni zacali vice zajimat a pomahat ji, coz ji t€8i. Sama se zacala trochu zajimat o

Simonu a Tanu. O piestavce si s NimMi obcas hazi s micem.

75



wewvr

Zapojuje se do vSech cinnosti, v pfitomnosti dospélého vice komunikuje, ujistuje se o
spravnosti, ale je schopna obcas do diskuse vnést sviij nazor. Do charakterii postav vstupuje jen
S drobnymi obtizemi, tématim rozumi. S Tanou a Lydii komunikuje bez obtizi, ale zatim si
netroufa spolupracovat s jinymi détmi. Ackoliv je na tom Simona intelektové 1épe nez Téana,
divka ji slouzi jako komunikaéni most a udrzuje ji v psychické pohod¢. V ptitomnosti ostatnich

déti si je o néco jistéjsi, nez pred tim, ale stale nevyhleddva jejich pfitomnost.

Tana — Tana tématim pfili§ nerozumi, funguje na principu napodoby. Je spontani a velice
socialni, coz jeji hendikep v podstaté vyrovnava. Jeji pozornost pii praci je velice kolisava,
protoze ji zajima vse kolem. V kazdém piipad¢ udélala velké pokroky v komunikaci, zacala
mluvit v kratkych vétach, umi si pozadat o pomoc a vice navazuje o¢ni kontakt. Také trochu

zacind vystupovat ze zcela submisivni pozice a vyhranovat se vii¢i Simon¢.

Verca — Divka se bez obtizi zaclenila do tfidniho kolektivu a podpoftila ho. V hodinach tvofivé
dramatiky byla aktivni, obas ostychavé, ale do role lva se pustila s velkym nasazenim.
Ptibéhliim a charakterim postav v bajkdch bez obtizi rozuméla a lehce vstupovala do roli.

ZlepsSeni pozoruji pfedevsim ve formulaci myslenek a v celkové psychické pohodé.
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9 Charakteristika skupiny na zacatku 3. tridy

Na zacatku 3. tiidy piijimam dal$i dva zaky, Tonika a Valerii. Zafazeni téchto zaka do téidniho
kolektivu je zdanlivé snadné, ale po nékolika tydnech zacinaji vznikat prvni vychovné
problémy. VSichni chlapci touzi po kamaradstvi s Tonikem a vznikaji mezi nimi rizné potycky,
Skrceni, vyélenovani z kolektivu a Sikana DuSana. Tonik s Milanem jsou spoluzaci a kamaradi
z byvalé Skoly, ale Tonik nachazi nové pratele, s ¢imz si Milan nevi rady a situaci fesi
naschvaly, provokacemi a fyzickymi poty¢kami. Oba chlapci enormné 1zou a je té¢zké dopatrat
se pravdy. Mnohokrat vétim Tonikovi, ale ve finale zjist'uji, ze mi 1ze. Taktéz ostatni chlapci,
jako by se probudili a zacinaji se vzajemné poméfovat. Dalsi potize vznikaji mezi Simonou,
Tanou, Lydii a Valerii. Valerie vstupuje mezi Simonu a Tanu. Simona si se situaci také nevi
rady a svoji frustraci si vybiji na Lydii, ktera se neumi branit. Situace se Simonou zacina byt
neunosna. Zorka s Vercou funguji jako vyvazujici a kontrolni elementy mezi chlapci i dévcaty.
Pokud chci védét, jak se véci skute¢né mély, ptam se Ver¢i, Zorky, nebo Richarda. Samoziejmé
nejprve nechavam mluvit aktéry, ale komunikace zatim vazne, vSe zacina a konc¢i svalovanim
viny na druhého. U¢ime se podivat pravdé do o¢i. Od 3. tfidy je na nasi Skole tvofiva dramatika
povinnym piedmétem. Ttid€ byl pro tento ptedmét vyhrazen patek od 10:15 — 11: 45, kdy uz
se skupina po celém tydnu $patné soustiedi a disledkem mnoha svatki a feditelskych volnych
dni jsme pfiSli o mnoho hodin. Ve své praci vzhledem k velkému poctu neuvadim vSechny

oducené hodiny ve 3. ro¢niku.

Kazuistiky:
Tonik: Pfichazi na zagatku 3. tiidy ze stejné ZS jako Milan, kde nestihal tempu vyuky. Chlapec

je velmi tichy, demotivovany, ma rad hudbu, ve tfid¢ pracuje bez obtizi.

Valerie: Prichazi na za¢atku 3. tiidy z jiné ZS, kde jiz nemohla byt integrovana. Ve tiidé patii
mezi pomalejsi zaky, je velmi spontani a komunikativni, ale asto ptekracuje hranice. Pokud
nejsou naplnény jeji Zadosti, nebo se dostane do konfliktu, reaguje teatralnim placem, ktery lze

V sekundé utnout.
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9.1 Stanoveni cili pro 3. tfidu

V roviné dramatické:
e 7aci ve skupiné vytvareji Zivé obrazy
e 7aci ve skupiné vytvareji improvizovanou hru
e 74ci interpretuji svoje mySlenky

e 7aci rozvijeji hudebné pohybové schopnosti

V roviné socialni
e 74ci rozvijeji schopnost prace ve skupiné

aci rozvijeji schopnost sebeprezentace

[ ]
N<

e 74ci rozvijeji schopnost komunikace ve skuping
e 74ci rozvijeji schopnost vzajemné tolerance ve skupiné
e 7aci rozvijeji vzajemnou davéru ve skuping
V roviné osobnostni
e 74icirozvijeji verbalni projev

e 7aci rozvijeji schopnost sebereflexe

V roviné vzdélavaci

e 74ci si utvareji predstavu o dobach ddvno minulych
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10 Realizované hodiny ve 3. tfidé — pribéhy ze Starého zikona

Hodiny tykajici se Staré¢ho zakona jsou zpracovany podle piibéht z knihy Jakoba Streita A bylo

svétlo.

10.1 O Luciferovi — 1. éast

Téma: divéra a moudrost
Vékova skupina: 3. tiida
Casova dotace: 90 min.
Pomiicky: hedvabné satky

Prostor: Ttida bez lavic a jakékoliv vyzdoby, v§e bude tvoteno v pribehu nasledujicich hodin.

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé ud€la s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bticha. Ruku si polozime na solar a
sledujeme, jak se pohybuje. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.” Potadné vyslovujeme a né¢kolikrat po
sobé opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, q u X, maminko — miminko, Ma mama ma malou

zahradku, str¢ prst skrz krk.

Reflexe prace: Po prazdnindach si Zaci od sebe odvykli, tudiz byli ze zacatku s doteky dost
ostychavi a rozpacité se tomu smali. Zorka uz jen tak z principu prohldsila, Ze to délat nebude,
nenutila jsem ji a ona se nakonec sama do prdce zapojila. Celkové byli hodné neklidni.

Rozmluveni délame radéji vleze, protoze skupina zatim nedokadze sedéet, ani stdt rovne.

Uvod do tématu:
Uc¢itel: Lehnéte si na zem, udélejte si pohodli a zaviete si oc¢i. Pfeneseme se ted’ daleko do
svéta, kde nebyla Zemé¢, nebyla oblaka, po Zemi neposkakovala Zadna zvitata, nezpivali ptaci,

ani nepracovali lidé, ale vSude se ozyvala piekrasna hudba (hra na lyru).
Co jste slySeli? Co vam to pripominalo? Jak jste se citili?

e Zaci sdéluji svoje dojmy.
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Reflexe prace: Zdci jiz od rana piisobili nesoustiedeéné a neprobuzené. N détech hra na lyru
evokovala svet skritki, vil, les, louku. Ve vSech pripadech to bylo néco uklidnujiciho a
prijemného. Vétsina deti dokazala lezet klidne a naSlouchat hudbé, az na Milana a Tanu, kteri

maji velké potize s pozornosti.

Svét andéli
Byla tu nebesa, hotejsi sveét vysoko nad nasimi hvézdami. Svét, kde zili nadherné lehké bytosti.
Hra s Satky:

e Déti si vezmou barevné hedvabné Satky, které vyhazuji do vzduchu a divaji se, jak lehce

plachti — cviceni by mé¢lo navodit pocit lehkosti.

e Vyhodim sviij $atek do vzduchu a snaZim se chytit jiny v prostoru. Cviceni lze provadét

také v krouzku, posouvanim se po kruhu vzdy chytdm sousediiv Satek.

Pohyb po prostoru — Pohybujeme se lehce a vznesené jako andélé, nejlépe bez bot, déti maji
v rukou hedvabné Satky, které jim pomdhaji ziskat lehkost. Andé€lé nespéchaji, jsou k sobé

vlidni, davaji pozor, aby do sebe nenarazili (provazi hra na lyru).

Reflexe price: Zdci byli pestrobarevnymi hedvabnymi Satky zcela okouzleni, i kdy? je znaji
Z jinych hodin. Hra na lyru nam doddvala klidu, ale protoze nekterym détem schazi trpélivost
a jemnost, museli jsme se nejprve naucit se Satky jemné zachazet, abychom je vratili na konci
hodiny celé. Obdvala jsme se toho, Ze chlapci nebudou chtit s Satky nic délat, protoze si budou
pripadat jako holky, ale nebylo tomu tak. Pri hie se vyskytly obtize jen s béhanim u Zorky a
Milana. Pro mnohé bylo obtizné najit v sobé potiebnou lehkost. Druha verze hry se Satky se

nam zatim nedarila.

Pokracovani v pribéhu: V celém nebi vladl klid a mir, nebem se linula libeznd hudba,
andé€lsky zpév a nad nebesy zatilo Bozi oko, které nad nimi bd¢€lo a zalévalo je svym svétlem a
laskou. Bez svétla a lasky by and¢€lé zahynuli. Boziho Otce milovali a s radosti plnili, co bylo

potieba.
Stavba nebeského trinu: Déti rozhodnou, kde triin umistit, mohou ho rizné ozdobit.

Reflexe prace: S deétmi jsme pouzili jen zidli s operkami na ruce, kterou jsme ozdobili

hedvabnymi satky.
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Diivéra mezi andély: And¢lé si mezi sebou divetovali, byli si jisti, Zze jeden druhému by nic
zlého neudélal, davali na sebe vzajemné pozor a pomahali si.

Zkusime si ted’, jestli jeden v druhého mame takovou davéru jako andé€lé. Ve dvojicich si
budeme zady padat do naruce, jeden, jako prkno, padd druhému na pfipravené ruce, pomalu

posouvame vzdalenost mezi partnery, dbame na bezpecnost.

Reflexe prdace: Bylo velmi zajimavé sledovat ditvéru ve skupiné. Absolutni ditveru projevoval
Dusan, chlapec, se kterym jsem v predchozim rocniku méla nejvétsi kdzenské problémy,
cvicenim byl zcela nadsen. Novi Zaci Tonik a Verca projevili také velkou ditveru a odvahu,
stejné jako Jara a Richard. Ostatni Zaci si s tim vitbec nevédeli rady, podarilo se jim jen mirné
naklonit, nedokazali se zpevnit, ihned délali krok vzad, ohlizeli se na mé, nebo na kamarada,

ktery je chytal.

Zivé obrazy a kratké etudy — Zivot andéli.
Uc¢itel: Rozd¢lte se do skupinek po tfech. Kazda skupina dostane jednu informaci, kterou
nejprve v zivém obrazu predvede ostatnim a na cinknuti rozehraje. Po kazdé etudé nasleduje
reflexe toho, co jsme vidéli.
Informace k etudam:

¢ Trin Boha Otce zafil tak jasné, Ze kdyz chtéli néco Bohu Otci sdélit, museli starsi andélé

mhoufit o¢i a ti mladsi si museli pted jasem zakryvat oc¢i, aby neoslepli.
e And¢lé vysivali zlaté hvézdy na plast’ boha otce a tkali latku na and¢€lské roucha.

e Andgl¢ sbirali paprsky svétla a hnétli z nich drahokamy.

Reflexe prace: Nevim, jestli to bylo tim, Ze byl zacatek Skolniho roku, ale déti si s tim viibec
nevedely rady, tudiz jsem to nakonec pojala jako narativni pantomimu a zkratka jsme si
spolecné prozili Zivot andéli v nebi dle jiz zminénych informaci. Pohybovali jsme se po prostoru
jako andélé, vysivali jsme hveézdy, tkali latku na andélska roucha (s détmi jsme pri PV tkali na
kolickovych stavcich a vysivali jiz ve druhé tride). Sbirali jsme paprsky svétla a z hedvabnych

Satku hnetli drahokamy.
Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stfedni, nizka
e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e porozuméni tématu — rozumi, ¢asteCné rozumi, nerozumi
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e schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(porusil/a)

Bodovani:
= vysokda 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizkd 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 7 7 8 3 X 6 6
Jara 8 7 9 1x 7 7
Richard | 9 9 9 1x 6 9
Milan 6 7 8 3 X 6 6
Zorka 9 8 9 4 X 6 7
Lydie |6 4 6 1x 4 5
Simona | 8 6 8 3 X 6 5
Tana 6 3 6 0 x 4 3
Verca 9 8 9 0x 6 6
Tonik 6 6 8 0 x 6 6
Valerie |8 6 8 2 X 6 6
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10.2 O Luciferovi — 2. ¢ast

Téma: divéra a moudrost
Vékova skupina: 3. tiida
Casova dotace: 90 min.
Pomiicky: hedvabné satky

Prostor: Tiida bez lavic a jakékoliv vyzdoby, vSe bude tvotfeno v pribéhu nasledujicich hodin.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé ud€la s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po pateii smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méame polozenou na solaru. Potadné vyslovujeme a nekolikrat po sobé opakujeme —

vajicko, jauvex, drbu vrbu, q u x, maminko — miminko, M4 mama mé malou zahradku, str¢ prst

skrz krk.

Uvod do tématu:
Pohyb po prostoru: Vezméte si ted’ kazdy jeden hedvabny Satek, pani ucitelka bude hrat na
lyru a my se pfeneseme opét do svéta andéli. Vzpomeite si na minulou hodinu a zkuste se
pohybovat lehce jako andélé, vnimejte jen hudbu. Na cinknuti zkusime zaZit tihu, jako and¢lé,
ktefi nesou na zadech velikansky batoh s kamenim. Na dal§i cinknuti se staneme opct
lehou¢kymi andély. Timto zpiisobem stfidame lehkost a tizi.
Hra s Satky:

e Déti si vezmou barevné hedvabné Satky, které vyhazuji do vzduchu a divaji se, jak lehce

plachti — cvi¢eni by mélo navodit pocit lehkosti.

e Vyhodim sviij $atek do vzduchu a snazim se chytit jiny v prostoru. Cviceni lze provadét

také v krouzku, posouvanim se po kruhu vzdy chytdm sousediiv Satek.

Reflexe prdace: Dnes Sla détem pohybova rozcevicka lépe, byly klidnéjsi, protoze zhruba védeély,
co je ceka. Pri pohybu po prostoru jsme se opét potykali s nekoordinovanym béhanim, ale po
Zastaveni cinnosti se to srovnalo. Stridani lehkosti a tize bylo pro slabsi Zacky obtizné. Dnes se

nam, ale celkem podarila i druha verze hry se satky, kterd vyzaduje velkou pozornost.
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Uditel v roli Lucifera:

Zaci jsou v rolich and&lt, ktefi délaji své pravidelné Ginnosti, tkaji platno, modeluji z hvézd
drahokamy atd. Do toho vstupuje ucitel Vv roli Lucifera, ma na sob¢ bily plast’ nebo roucho.
Lucifer je and¢l, jako kazdy jiny, ale do mysli se mu vkradou $patné myslenky.

Lucifer: (pfemysli nahlas) ,,Jak je krasné byt Bohem. Miij $at je skoro tak zarivy jako $at
Boha Otce. Také bych mohl sedét na trinu.“ V tu chvili se na jeho rouchu v misté srdce
objevi tmava skvrna. Lucifer se vyleka a hned si skvrnu prikryje cervenym satkem.

Obchazi andély: ,,Chcete mi pomoct postavit triin? Posadim se na néj a budu vas Buh.
K mému triunu budete moci p¥ijit, nebude vas palit svétlo do o¢i. Piijdes se mnou?*

Lucifer se andély snazi presvedcit. Nekteri se k Luciferovi mozna pridaji.

Reflexe prdace: Déti na mé koukaly, jako kdybych jim pokazila hru, Luciferovy myslenky

rezolutné odmitly, az na Vercu, kterd se k Luciferovi pridala, brala to jako legraci.

Pokracovani v pribéhu — Nékteii se Luciferovych myslenek zalekli a jinym se jeho napad
libil. Pfestali zpivat a hrat, prestali tkat nebeské roucho. VSude vladl zmatek. Mezi andély byl

velmi Cestny a state¢ny andél Michael, ktery Bohu Otci poveédél o Luciferové planu.

Co byste poradili Bohu Otci?

Reflexe prace: Richard opét prohlasil, ze by dal Luciferovi na zadek, protoze je zIy a Jara by
ho zabil, nékteri se pridali k Richardovi a jini si na to nedokazali udélat nazor. Chvili jsme
mluvili o tom, jaké by to bylo, kdybychom za vSechno dostali na zadek, nebo by nds nékdo zabil.
Déti usoudily, zZe to asi nebude ten nejlepsi ndpad a radéji se podivame na to, jak to vyresil Biith
Otec, protoze jsme nedokazali vymyslet nic lepsiho, nez Lucifera vsadit do vézeni.
Pokracovani v pribéhu: Biih Otec byl velmi moudry a nabidl Luciferovi pomoc. Pokud svoje
temné srdce roztrha, Bih Otec mu dé4 nové, Cisté a jasné. Pokud nové srdce odmitne, pak musi

Z nebes odejit a trlin si postavit, kde se mu zlibi.

Uli¢ka svédomi: Ucitel v roli Lucifera prochazi ulickou svédomi, na koho se podiva, fekne,
pro¢ by mél pfijmout nové srdce, nebo nemél. Zaci tak dostanou jesté moznost se nad celou
situaci zamyslet, vyslechnout nazory ostatnich a pozdé&ji se rozhodnout, zda se k Luciferovi
ptidaji, nebo ne.

Lucifer nakonec nové srdce stejn¢ odmitne.
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Reflexe prace: Kromé Verci, vsichni Luciferovi doporucili, aby prijal nové srdce, ze pry potom

bude zase hodny. Verca podporila Lucifera v jeho planech a s humorem si to uzivala.

Luciferovo rozhodnuti:
Lucifer: ,,Kdo chce jit se mnou do novych nebes, at’ jde ke mné!*
V tuto chvili se zdaci mohou rozhodnout, zda se k Luciferovi pridaji, nebo zustanou. Za své

rozhodnuti ponesou nasledky.

Reflexe prace: Sla jsem v roli Lucifera za dvere, po chvili se vrdtila a zvolala: ,,Kdo chce jit se
mnou stavét novy trun, at jde ke mnée!*“ Déti tam stali uplné zkoprnélé. Nakonec se k Luciferovi
pridala Verca a Simona, ale co se nakonec s Luciferem a s jeho nohsledy stalo, z toho byli

V Soku, nikdo ani nepromluvil.

Zavér pribéhu — zici si lehnou na zem a se zavienyma oc¢ima poslouchaji zavér ptibéhu.

Duchové nebes se rozdélili na dvé skupiny. Michaelova byla hotejsi a Luciferova dolejsi.
Michael zatal svlj me¢ do nebeské stény. Ozvala se ohluSujici rdna a v nebeské sténé se
objevila hluboka trhlina. Lucifer a jeho and¢€lé se branili, nechtéli ven z nebes do temnoty. Ale,
Biih Otec uz je nezaléval svym nebeskym svétlem. Pohasly nadherné barvy jejich Sati. Jejich
tvare byly nahle temné a osklivé. Z prsti jim vyrostly ohavné drapy. Zfitili se z nebes do hlubin
temna. Tam ukovali pro Lucifera triin a stale pod nim rozdélavali ohenl. Na nebesich po nich
zustala trhlina, kterou Michael uzaviel, a na tom misté zustala velka jizva. Jak to bylo s andély

dal, se dozvime dalsi hodinu.

Zavérecna reflexe: Jak nam dnes $la spoluprace ve skuping?

Reflexe prace: Tonik je u nds teprve par tydnii a je na ném videét ostychavost. Valerie je v tomto
smeéru spontanéjsi. Hned o prestavce se nam stala zajimavad prihoda. Pred koncem prestavky
byly deti poslany do trid, Dusan se ale rozhodl, zZe kdyz tam jesté nejsem, Ze si piijde hrat na
chodbu. Déti mu 7ikaly, Ze uz maji ziistat ve tiide, ale on byl pevné rozhodnuty, Ze piijde.
V odchodu se mu snazili Richard, Milan, Tonik a Jara zabranit tim, zZe ho zbili. Dusana jsem
nasla placiciho na chodbé. Rekl mi, co se stalo, ale ja chtéla slysSet také verzi od ostatnich
aktéri. Nejprve se nechtéli priznat, ale pak Milan nasel odvahu a prihlasil se, to jsem ocenila,
po ném i ti dalsi. Ptala jsem se, zda by se stejné jako oni zachoval i Bith Otec. Na to odpoveédéli,
Ze ne. Vratili jsme se zpét k pribéhu Lucifera a snaZzili se dojit ke spravnému reseni. Dohodli

JSme se na tom, ze pristé mohou DuSanovi Fict, co ma délat a pokud neposlechne, musi si Dusan
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za své chovani nést odpovédnost sam, protoze, kdyz se vratim do tridy a najdu ho na chodbe,

bude mé urcité zajimat, co tam déla.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Schopnost spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, spolupracuje
S pomoci asistenta.

e Cetnost dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(porusen).

Bodovani:
= vysokda 10—8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 8 8 1x 6 7
Jara 8 6 9 0 x 6 6
Richard |9 9 9 1x 9 8
Milan 6 6 8 1x 6 6
Zorka 9 9 9 0 x 9 7
Lydie 6 4 6 2 X 4 4
Simona | 8 6 7 2 X 6 5
Tana 6 4 6 0 x 4 4
Verca 9 8 9 0x 9 7
Tonik 6 6 8 0 x 6 6
Valerie |8 6 8 2 X 6 6
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10.3 Zivel ohnd

Téma: kvalita ohné

Vékova skupina: 7 — 9 let

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: pestrobarevné hedvabné §atky, lyra, triangl, flétna

Prostor: tfida bez lavic a jakékoliv vyzdoby.

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po pateii smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méame polozenou na solaru. Potfadné vyslovujeme a nékolikrat po sobé opakujeme —

vajicko, jauvex, drbu vrbu, q u x, maminko — miminko, M4 mama mé malou zahradku, str¢ prst

skrz krk.

Pohyb po prostoru: Vratime se na nebesa do svéta and¢ld (hra na lyru). Pohybujeme se po
prostoru na hudbu s $atky lehce jako andé€lé, ve chvili, kdy uslysite triangl, zkamenite a zaviete
o¢i. Ukazete tim smérem, kde je napf. DuSan. Na dalsi cinknuti oteviete o¢i a podivate se, zda

jste se trefili.

Reflexe prdace: Hra déti velice bavila, ale zatim se vétsiné nedarilo nechat zaviené oci a
opravdu si vzpomenout, kde kdo stoji. Vsichni chtéli byt za kazdou cenu uspésni. Nékteri se po

hre dokazali priznat, Ze pro né bylo tezké nechat oci zaviené.

Uvod do tématu:

Ucitel: Lehnéte si na zem, udé€lejte si pohodli a zaviete si o¢i. Na nebesich zilo mnoho andélt
a kazdy z nich patii do néjaké skupiny, ktera ma spolecny tikol. Nam se ted’ predstavi and¢le,
které patfi k jednomu ze Zzivla. Zivly uz znate: voda, vzduch, oheii a zemé&. Poslouchejte

pozorng, Kdo K nam pfichazi (hra na flétnu).

Co vam to pripominalo? Jaky Zivel to asi byl?
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e Zaci sdéluji své dojmy. Zivel byl ohen.
Reflexe prdce: Zaci oscilovali mezi vodou a ohném.

Kratké scénky — ve trojicich predvedte, k ¢emu nam ohenl je, k cemu ho potiebujeme.
Za¢neme zivymi obrazy, na cinknuti obraz kratce rozehrajete, na dalsi cinknuti zkamenite.

Reflexe scének: druhd skupina kratce shrne, co jsme vidéli.

Reflexe prdace: Tentokrat byly etudy o néco lepsi. Potykali jsme se, ale s neschopnosti vzajemné
se domluvit. Zaci dokdzali vyjadrit, Ze ohen je tieba k zahiati, opékanit potravy, zapalovini

svicky atd.

Pokracovani v pribéhu: Bih Otec zvolal: ,,Andé€l¢, zvednéte oblacnou oponu! Za oponou se
objevila sin, ve které spaly na jemnych oblaccich duse. ,, To jsou lidské duSe. Chcete pomahat
stvoftit pro tyto duse prostfedni svét, ve kterém by mohly Zit?*

Andélé otevieli nebeskou branu. Venku byla tma a prazdno. ,, Budiz svétlo!*, zvolal Biih Otec.
V tom zacalo zafit, svitit a jasné tryskat! Temnota klesala do hlubin a svétlo stoupalo vzhtiru.

Ucitel: Pojd'me se podivat, jak se ohnivi and€l¢é asi pohybovali.

Pohyb po prostoru — pohybujeme se po prostoru dle flétny, zaci se snazi najit pohyb, ktery jim
k hudbé nejvice sedi. Zkousime spolecné dupat, chodit po Spickach, délat t€zké a lehké pohyby,

pomalé 1 rychlé — v pohybech hledame spravnou kvalitu pro andély ohné.

Pokracovani v pribéhu: Andé€l¢é ohné¢ vydavali ze svych rouch ohnivé plameny, aby v novém

svéte bylo teplo. Ve jiskfilo a zéfilo jako tisic slunci jasnym svétlem prvniho dne stvoreni.

Tanec ohnivackii: S celou skupinou vymyslime tanec ohnivackl dle hry na flétnu a pisné.
Pisen: ,,Chyt’ si me, chyt’, jsem myslenka rychld. Pfichazim s bleskem s cherubim. Spojuji ohen
planouci zemé, planouci srdce zemé se srdcem vesmirnym. Bez nas by zivot vyhasl razem,
proto jsme v pohybu, darujem jas, chcem Cistit tvou krev, by proudila v sile, plameny ducha,
rozzhavit vas.*

Autor: Anezka Janatova

Hudba: Jan Chromecek
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Reflexe prace: Hudba v détech probudila nespoutanost, pohybovaly se rychle a skotacive, jako
plaminky ohne. Pri vymysleni tance bylo pro deéti tezké domluvit se, v obou skupinach to
nakonec vzal jeden do vlastnich rukou a ostatnim daval instrukce. Byla jsem prekvapenad

tvorivosti chlapcu, byli vyrazné tvorivéejsi nez divky.

Zavér - Biih Otec: Biih Otec vidél, Ze svétlo je dobré a oddélil svétlo od tmy.

Svétlo nazval dnem a tmu noci. Byl vecer a bylo jitro, den prvni.
Kresba a prezentace ohnivacki — VaSim ukolem bude nakreslit, jak si ohnivacky
piedstavujete.

Zavéreény kruh: Na zavér déti shrnou, co v pribéhu hodiny zazily, co se jim povedlo.

Reflexe prace: Vetsiné deti se kresba zdarila, az na Lydii a Tanu, které se odchylily od tématu
a kresbu nedokazaly prezentovat. Détské kresby jsou zatim velice jednoduché, zapominaji

vybarvovat, kreslit detaily, postavy casto létaji ve vzduchu a chybi veSkeré pozadi.

Skila hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtiZemi

e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, spolupracuje s pomoci
asistenta.

o Cetnost dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni).

Bodovani:

= vysoka 10—8

= stfedni 7-5

* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizkd 2 -0
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Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 8 8 8 1x 7 8
Jara 8 7 8 0 x 6 7
Richard | 9 9 9 1x 9 9
Milan 6 6 7 3 X 6 6
Zorka 9 8 9 1x 9 9
Lydie | --m-mmmmmmmm | mmmmmmmmeen | s | e | | e
Simona | 8 6 8 2 X 5 6
Tana 6 4 6 0 x 4 4
Verca 8 8 9 0x 9 8
Tonik 7 6 8 0 x 8 7
Valerie |8 6 7 2 X 8 6

10.4 Zivel vzduchu

Téma: lehkost

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: hedvabné Satky, lyra, velky difevény xylofon

Prostor: Ttida bez lavic a jakékoliv vyzdoby, vSe bude tvofeno v pribéhu nasledujicich hodin.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné

masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéla s rukama a nohama svého partnera. Nakonec

partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaver

udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*

Ruku mame polozenou na solaru. Potadné vyslovujeme a nekolikrat po sobé opakujeme —

vajicko, jauvex, drbu vrbu, q u x, maminko — miminko, M4 mama mé malou zahradku, str¢ prst

skrz krk.
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Uvod do tématu:

Vratime se zpét do svéta andélu

Pohyb po prostoru: zaci se pohybuji po prostoru jako andélé dle lyry. Zrychluji a zpomaluji
dle hudby. Ve chvili, kdy uslysi triangl, zastavi se, zaviou o¢i a ukazi tim smérem, kde je napf.

modra mikina. Na dalsi cinknuti oteviou o¢i a podivaji se, zda se trefili.

Reflexe prdace: Deti se tentokrat opravdu snazily nechat pri ,,Stronzu™ oci zaviené, ale stejné
Jjim to nedalo, vidéla jsem, jak mhouri oci a zvedaji hlavicky, aby skvirkami preci jen néco malo

vidély. Simoné, Lydii, Tané a Valerii se dari zaviit oci jen na mZik.

Hra s Satky: Déti si vezmou riiznobarevné hedvabné $atky, které vyhazuji do vzduchu a divaji

se, jak lehce plachti — cviceni by mélo navodit pocit lehkosti.

Naslouchani hudbé — Zici si na zemi udélaji pohodli, mohou leZet, nebo sedét. U¢itel hraje na
lyru pisent vzdu$nych and€li a na velky dievény xylofon pisenn zemskych andéli. Mél by
predstavit dvé kvality, dvé polarity. Zaci se snaZi fict, které Zivly v hudbé slysely, jaké rozdilné

pocity mély, co jim hudba evokovala.

Reflexe prace: Zemsky zivel Zaci poznali celkem lehce. Dreveny xylofon v nich evokoval
prostiedi lesa, dzungle nebo Afriky. K lyre priradili svet vil, které v nich evokuji pocit lehkosti

a ladnosti.

Diivéra: And¢lé si mezi sebou bezmezné vétili, zkusime, jestli se 1 nase vzajemna divéra
zlep$ila. Jeden z vas si lehne na zada, zpevni télo a my ho spolecné vyzvedneme nahoru.
K vyzvednuti je tfeba alespon 6 déti, ucitel se kviili bezpecnosti také ucastni. Projdeme se s nim

po tiid€ a zase jej opatrné€ polozime na zem.

Reflexe prace: Prekvapilo mé, ze vSechny déti se chtély nechat vyzdvihnout ostatnimi. Duveéra

byla mnohem veétsi ve skupiné nez pri cviceni ve dvojicich.

Pokracovani v pribéhu — Vratime se zpét na nebesa. Druhého dne Otec Buh pravil: ,,Stvoime
vzduch!“ Ve svéte totiz jesté nebyl vzduch.

Diskuse: Jaky je vzduch? K ¢emu ho potiebujeme?
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Reflexe prdace: Deéti vyborne argumentovaly. Vzduch potiebujeme ktomu, abychom mohli

dychat, aby mohly dychat rostliny a zvirata. Vzduch je lehky a neni videt.

Pohyb po prostoru — pohybujeme se po prostoru dle lyry. Hledame vhodné pohyby, zkouSime
k hudbé chodit po patach, po vnitini a vn&jsi hrané chodidel a naposled po Spickach. Zkousime
se pohybovat pfi zemi, tézce, lehce a rozhodujeme, které pohyby vzdusny zivel vystihuji

nejlépe.

Reflexe prace: Pri tomto cviceni bylo pékné videt, které deéti dokazi vnimat naladu hudby a
prenést ji také do pohybu. Vyjadrit opravdovou lehkost bylo pro spoustu z nich velmi obtizné.

Sundali jsme si na to boty, slo to lépe.

Dychani — Andélé byli mezi sebou tak propojeni, ze dokonce stejn¢ dychali. Polozime se na
zada a polozime si hlavu sousedovi na bfisko, sledujeme dech a zkouSime dech sjednotit,

(podpora vzajemné davery).

Reflexe prdace. Na novych zZdacich bylo videt, Ze jsou z bezprostiedniho kontaktu se spoluzaky
rozpaciti, ale nakonec to byla velika legrace a moc si to uzili. Podarilo se nam sjednotit dech

jen na chvili, ale krasna byla chvile, kdy opravdu jeden naslouchal dechu druhého.

Tanec andéli — stojime v kruhu s roztazenymi pazemi, do kruhu spoleéné nadechujeme a ven
vydechujeme, sjednocujeme dech na hudbu doprovazenou lyrou.

Pisen: Ve svétle, ve slunci, co neziime okem, tam jsme my domovem celickou noc. Hiejeme,
chladime, mirnime bolest, svétlo vS§em neseme v duSevni noc. Bez nas by ¢lovék neunes osud...
Text: Anezka Janatova

Hudba: Jan Chromecek

Hra na lyry: Kazdy z vas dostane do ruky lyru a zkusime se naudit dva tony, kterymi
doprovodime pisen.

Zavérecné shrnuti: na zavér déti shrnou, co v pribéhu hodiny zazily, ptipadné se naucily.
Reflexe prace: Hledani rytmu v nadechu a vydechu se nam celkem darilo, diilezité bylo vnimat
ostatni v Kruhu, naladit se na né a respektovat jejich prostor, tak aby nékdo pri pribliZovani

prilis nevstupoval do kruhu a tim ztéZoval cestu jinym. Tendence k prekracovani této hranice
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meéla Simona, Zora, Valerie a Milan. Hra na lyru vSechny déti naprosto okouzlila, Tonik se diky

hudbé jeste vice oteviel a komunikoval vice, nez normalne.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti — vysoka, stiedni, nizka.

e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka.

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né€ rozumi, nerozumi.

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi.

e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, spolupracuje s pomoci
asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni).

Bodovani:

= vysokda 10—8

= stredni 7-5

* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan |9 8 9 0x 8 9
Jara 8 9 8 0 x 7 7
Richard |9 9 9 0 x 9 9
Milan 6 6 7 3 X 6 6
Zorka 8 8 9 1x 9 8
Lydie 5 4 6 0 x 6 4
Simona | 8 6 8 2 X 6 6
Tana 6 4 5 0x 6 4
Verca 9 8 8 0x 8 8
Tonik 8 6 8 0 x 8 8
Valerie |8 8 8 3 X 8 7
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10.5 Vodni a zemsky Zivel

Téma: zivel zemé a vody

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: hedvabné Satky, chrota, lyra, flétna, xylofon, ozvucna dfivka

Prostor: Ttida bez lavic a jakékoliv vyzdoby.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé ud€la s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méame polozenou na solaru. Potadné vyslovujeme a nekolikrat po sobé opakujeme —
vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko — miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst
skrz krk.

Andélska honi¢ka - and¢l s ¢ervenym Satkem je Lucifer, koho se dotkne, zkameni. Vysvobodit
ho mutize jen tajny andé€l, pokud se ho Lucifer dotkne, zastavi se a pocita do deseti, potom muize

pokracovat ve hfe. Hra kon¢i ve chvili, kdy jsou vSichni pochytani.

Pohyb po prostoru - stiidaji se 3 Zivly — ohefi, vzduch a zemé — Zaci reaguji dle toho, jaké
nastroje slysi, napodobuji pohyby tfi Zivli. (lyra, flétna, xylofon). Ve chvili, kdy hudba ptestane

hrat, ukazi smérem, ktery fekne ucitel, napt. kde stoji DuSan.

Pokracovani v pribéhu: Vzduch se valil do zaticiho pozemského ohné a ohenl vzplal mocnym
plamenem. Andélé vzduchu zacali foukat oheil vzhiiru a tézci and€lé jej tlacili dold. Tak vzniklo

nahofte a dole. Pojd’'me se ted’ podivat na to, jaci ti zems§ti and¢élé byli.

TéZci andélé (zemsti)
Pohyb na hudbu — déti maji svobodu najit si pohyb, ktery jim k hudb¢ sedi. Ucitel hraje na

velky dievény xylofon pisent zemskych andé€li.

Tanec zemskych andélu — Zaci maji diivka nebo dva kaminky, se kterymi t'ukaji do rytmu.

Ukolem ki je ve skupinich po péti vymyslet a predvést tanec zemskych andéla.
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Pisen: My ac jsme tlaceni do zemské tize, k moudrosti vesmiru méame jen krok. Chceme, by
mysleni ¢isté a jasné, ztstalo v fadu po cely rok. Jak roky plynou, zafici zemé, stava se hvézdou,

leskem i jasem. To je co touzime darovat lidem, divéru v mysleni, poznani v Case.

Reflexe prace: Pri andélské honicce dochazelo k porusovani pravidel zejména ze strany Milana
a Valerie. Melodie zemského elementu je velice rytmickd, détem se S timto rytmem pracovalo
mnohem lépe nez s téemi predchozimi. Podarilo se jim celkem lehce sjednotit pohyby a najit

vhodnou formu.

Pokracovani v pribéhu — Kdyz uz bylo nahote a dole, rozvifil vitr ¢asto nové ohnivé boufe. |
pomyslel si Biith Otec, Ze s tim musi néco udé¢lat.
Co je potieba, aby ohein tolik neZhnul, a aby se na Zemi dalo Zzit?

,Musime tento sv¢t zchladit.”: fekli si and€lé a na to pfiSel Ctvrty Zivel. Ktery?

Diskuse: V jakych podobach vodu zname? Kde vSude voda je?

Pohyb na hudbu vodnich andéli — Zaci se snazi opét najit spravnou naladu v pohybu.
Zkousime velké a malé vinky, pomalou a rychlou vodu, poticky, feky i jezera.

Piseii: Nam danym ukolem jsou Zivotni §tavy, promény jejich ke zdravi viech. Zijeme ve
Stavach ve dne i v noci, nesmime ustat, nez skonc¢i dech. S vodou je spojena i lidské dusSe, proto
ji chranime v proménéch vSech. Hliddme cesty k prameniim Zivym, nesmime ustat, nez dojde
dech.

Autor: Anezka Janatova

Hudba. Jan Chromedéek

Kratké scénky — Ve trojicich predved’te, k cemu nam voda je, k ¢emu ji potiebujeme. Zacneme
Zivymi obrazy, na cinknuti obraz kratce rozehrajete, na dalsi cinknuti zkamenite.

Reflexe scének: skupina kratce shrne, co jsme vidéli.
Reflexe prdace: Scénky jsou postupem casu citelnejsi, pohyby jasnéjsi a propracovanéjsi. Také

se mezi sebou dokadzi lépe dohodnout a rozdélit si role. Podarilo se jim predvést, Ze vodu

potiebujeme na piti, koupani, sprchovani, zalévani, plavani atd.
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Pokracovani v pribéhu:
Voda se valila do ohné a vatila, jak byl ohen rozpaleny. Bih Otec pravil: ,,At se voda odd¢li
od ohn¢!“ A voda se valila doll a tak vzniklo obrovské mote. Pfi tom tancili andélé tanec

vodnich andéla.

Tanec vodnich andéli:
S celou skupinou nacvicujeme tanec vodnich andélti, snazime so o to, aby pohyby plynuly.

Ptrechazime do osmicky, nachdzime plynulost v pohybu, davame si piednost pii kiizeni.

Reflexe prace: Nalézt plynulost v pohybech je pro déti obtizné, jesté bych rekla, Ze ji dokazi
najit v chiizi, ale do zbytku téla se nedostane. Pri osmicce bylo obtizné sjednotit krok, tak,
abychom necekali pri kiizeni, v oblych liniich vzdy zrychlili a dostali se do tlacenice. Mluvili
Jjsme o tom, Ze kdyz voda tece po rovine, tak tece vice méné stejnomerné, ale nedarilo se nam

to vystihnout.

Pokracovani v pribéhu: Kdyz uz byly na svété vSechny Ctyfi zivly, snazily se spole¢né na
svété najit rovnovahu.
Hra na nastroje k pFisluSnym Zivlim: lyry, xylofon a diivka, flétni¢ky a chrota. Zaci maji

moznost sami si zahrat na nastroje jednoduché melodie.
Zavérecna reflexe skupiny: Co se ndm dnes podafilo, nebo libilo?

Reflexe prace: Hra na ndstroje bavila Zaky asi nejvice, protozZe o ni nejvice mluvili pri

zaverecné reflexy.

(Zbytek piibéhu o stvoreni svéta jsme prozili béhem dalSich predméti jako je pracovni

vyucovani, hudebni a vytvarna vychova.)

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, sttedni, nizka

o Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢asteCné rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,

S obtizemi, s velkymi obtiZemi
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e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, spolupracuje s pomoci
asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(porusil/a).

Bodovani:
= vysokda 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 9 1x 9 8
Jara 8 9 9 0 x 6 7
Richard |9 9 9 0 x 9 8
Milan 8 6 7 3 X 6 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 5 4 6 1x 6 4
Simona |7 6 7 2 X 6 7
Tana 6 4 6 0 x 6 4
Verca 8 8 8 0x 9 8
Tonik 8 6 8 0 x 7 8
Valerie |8 6 8 2 X 8 7
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10.6 Adam a Eva — pad do hiichu
1. ¢ast

Téma: porusSeni slibu

Vékova skupina: 3. tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: jablko, pastelky a papiry na kresleni

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po pateii smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méame polozenou na solaru. Potfadné vyslovujeme a nékolikrat po sobé opakujeme —
vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko — miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst
skrz krk.

Hra — posilame tlesknuti — stojime v kruhu, posilame si tlesknuti. Snazime se, aby tlesknuti

kolovalo co nejrychleji. Potom pfidavame moznost zmény sméru.

Reflexe prdace: Posilat tlesknuti jednim smérem se nam darilo, ale nedosahli jsme velké
rychlosti. Pri zméndach sméru nékterym chvili trvalo, nez si uvédomili, na kterou stranu tlesknuti

poslat. Slabsi divky se ze zacatku neorientovaly, ale ostatni se jim snaZili pomoct.

Uvod do tématu: Jak pravi jedna velmi stara kniha, kdysi existovala piekrasna zahrada, plna
ovocnych stromt, kvétin a zvitat. Bylo to tam jako v r4ji, proto se ji také fikalo Rajska zahrada.
V této zahradé zil jeden jediny ¢loveék, jmenoval se Adam, syn zemé¢. Tehdy jesté neexistovala
zadnd auta, mobily, televize, ani pocitace. Adam dokonce nepotieboval ani Saty, protoze
v Rajské zahrad¢ bylo pfijemné teplo. Nemél zadné nastroje, Zadny ntiz, vidli¢ku, misku nebo
skleni¢ku. Zivil se tim, co mu zahrada nabizela. Zvifata se od n&j nechala hladit a krmit. Adam

neznal nemoc ani zlo.
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Tvorba Rajské zahrady:

Uc¢itel: Vasim tkolem bude vytvoftit Rajskou zahradu. Kazdy z vas si rozmysli, ¢im by mohl
v zahradé byt, rostlinou, zvitetem, skalou, vodou atd. Kdo bude mit rozmysleno, zaujme pozici,
ktera vyjadiuje, co je. Az cinknu, muzete se zacit pohybovat a vydavat zvuky. Ja budu Adam,
koho se dotknu a uhadnu, co je, zastavi se.

Reflexe prace: Nekteré deti zatim hodné sleduji a napodobuji ostatni, pravdépodobné z ditvodu
viastni nejistoty. Tudiz se mi pri této aktivité stalo, ze jsme meéli tri kocky. Musela jsem tedy

specifikovat, ze kazdy by mél byt neécim jinym a nemusi to byt jen zvirata.

Honicka: Jednoho dne Bih Otec fekl Adamovi, aby pojmenoval v§echna zvirata.
Jeden z vas bude Lucifer, koho se dotkne, ten zkameni. Vysvobodit ho miZze jen tajny Adam
tak, ze se ho dotkne a fekne nazev néjakého zvifete, musi vzdy pouZit jiny nazev. Adam ma

Vv ruce kaminek, ktery miize ptedat, v ptipad¢, ze ho Lucifer chyti.

Pokracovani v piibéhu: Jednou, kdyz Adam stal u vody a pozoroval ryby, spatfil na hladiné
sviij vlastni obraz a pomyslel si: ,,0 kéz bych mél nékoho, jako jsem ja, abych nebyl sam.* Bith
Otec toto prani vycetl z Adamovy duSe. Stvotil zenu. Od té doby spolu Zili v R4ji. Tehdy jesté
behali rajskou zahradou zcela nazi, protoze neznali stud. Bylo to pro né zcela pfirozené. Adam

ji dal yjméno Eva.

Narativni pantomima: Ud¢€lejte si dvojice, nejlépe chlapec s divkou. Adam s Evou chodili
zahradou ruku v ruce jako bratr a sestra. Adam Evé ukazoval vSechny divy Rajské zahrady.
Lakali srnky a danky na §tavnatou travu. Ptacky lakali na zrnicka, hladili je a nechavali je zobat
sbirali sladké jahody a krmili se navzajem. Cely rok bylo teplo, nastavovali tvare slunci. Kdyz
se jim zachté€lo, natrhali si Stavnaté hrusky, nebo maliny. KdyZ byli unaveni, lehli si do mékke

travy a poslouchali zpév ptacki.

Reflexe prace: Dnes jsme museli mit hodinu ve druziné a Zaci se velmi Spatné soustiedili. Pri
honicce byli nezvladatelni a nebyli schopni dodrzovat pravidla, vse vyvrcholilo pri narativni
pantomimé. Musela jsem hodinu prerusit a udélat kruh, abychom si o tom promluvili. Nebyli
schopni obhdjit svoje chovani. Nakonec jsme radéji sli kreslit Adama a Evu v Rdji. Pri kresleni

se hodné zklidnili.
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Kresba a prezentace obrazku: Vasim ukolem je nakreslit Adama a Evu v R4ji, tak jak si je
ptredstavujete.

Reflexe prace: Kresleni skupinu zklidnilo, pracovali soustiedene. Milan s Jarou se stydeli za
sve vykresy, nenutila jsem je tedy, aby nam je ukazali.

Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né€ rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, nespolupracuje

o Cetnost dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(porusil/a)

Bodovani:

= vysokd 10—-8

= stiedni 7-5

* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizkda 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 6 6 8 3 X 7 8
Jara 4 6 8 4 x 5 6
Richard | 6 8 8 1x 8 8
Milan 5 6 7 3 X 6 6
Zorka 6 8 8 4 X 8 7
Lydie 4 4 6 1x 4 5
Simona | 6 5 7 5X 6 7
Tana 4 4 6 1x 4 4
Verca 6 6 8 2 X 6 8
Tonik 5 6 8 2 X 6 6
Valerie |6 6 6 2 X 8 7

100



10.7 Adam a Eva — pad do hiichu
2. éast

Téma: porusSeni slibu

Vékova skupina: 3. tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: jablka

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méme polozenou na solaru. Potfadné vyslovujeme a nekolikrat po sobé opakujeme —

vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko — miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst
skrz krk.

Posilame tlesknuti — stojime v kruhu, posilame si tlesknuti. Snazime se, aby tlesknuti kolovalo
co nejrychleji. Potom pfiddvame moZnost zmény sméru.

Reflexe prace: Hodina oproti predchozimu setkani zacala mnohem klidnéji, pravdépodobné to
bylo tim, zZe jsme ji méli na obvyklém misté. Pri hlasové casti byli klidni, probéhlo jen drobné
handrkovani ohledne dvojic. Posilani tlesknuti probéhla o néco dynamictéji, divky se lépe

soustredily, ale stale jim to $lo pomalu.

Piipomenuti minulé hodiny: Na co si vzpominame z minulé hodiny?

Narativni pantomima: Udglejte si dvojice, nejlépe chlapec s divkou. Adam s Evou chodili
zahradou ruku v ruce jako bratr a sestra. Adam Evé ukazoval vSechny divy Rajské zahrady.
Lakali srnky a daniky na §t'avnatou travu. Ptacky lakali na zrnicka, hladili je a nechévali je zobat
sbirali sladké jahody a krmili se navzajem. Cely rok bylo teplo, nastavovali tvare slunci. Kdyz
se jim zachtélo, natrhali si §tavnaté hrusky, nebo maliny. KdyZ byli unaveni, lehli si do mékké

travy a poslouchali zpév ptacka.

101



Prisaha Bohu: Otec Blih promluvil k Adamovi a Evé: ,,Adame, Evo, mtizete v Rajské zahradé
a uzivat radosti tohoto mista, jen ze stromu poznani mi slibte, Ze nikdy nepojite ani jablicka.*
Vasim ukolem je dat Bohu otci slib, pokud chcete ziistat v Rajské zahradé. Pokud n¢kdo nechce
dat slib, pak tedy musi opustit zahradu.

Reflexe prace: Tentokrdat se détem narativni pantomima podarila, vsichni délali, co méli. Slabsi
devéata, Lydii, Tanu a Simonu jsem dala do dvojice se sikovnéjsimi chlapci, kteri je vedli, a ony

je napodobovaly.

Hra na straZce: Rajska zahrada byla chranéna zdi, kolem, které se pohybovala rizna zvirata,
nékteti duchové touzili dostat se dovnitf a riiznymi zptisoby zvifata pfemlouvali.

My se ted’ staneme strazci zahrady. Udélejte kruh a postavte se celem ven, uréim jednoho, nebo
dva z vas, ktefi se budou snazit proniknout dovniti. Muzete vymyslet rizné finty, pfemlouvat
hlidace a slibovat. Na nas je, zda se nechame sliby ptesvédcit, nebo ne.

Reflexe prace: Ze zacatku si déti pocinaly nejisté, nevédely, jak na to, proto jsem se na chvili
K nim pridala. Vystridali se vsichni, slabsi divky nedokazaly vymyslet dostatecné argumenty ke
vpusteni do Rdje, proto jim pan asistent pomdhal. Zorka slibovala riizné darky a to bylo jediné,

na co nekteri strazci slyseli.

Pokuseni: Kazdy z vas ted’ vstoupi do role nékoho z Réje, domluvte se mezi sebou, abychom
neméli tfi Adamy. MiZete byt riznymi zvifaty a rostlinami, jen dva z vas by se méli stat
Adamem a Evou.
e Na cinknuti utvotime velky Zivy obraz.
e Na druhé¢ cinknuti se budeme chovat jako v raji, kazdé zvite bude d€lat, to co obvykle.
e Ucitel vstupuje do role hada a snazi se Adama a Evu presvédcit, aby okusili jablka ze
stromu poznani, zapojuje 1 ostatni herce v rolich zvitat a rostlin, kteti se mohou vyjadfit
k tomu, zda by si Eva méla kousnout nebo ne.
Nasledky ¢int 1. varianta:
Adam s Evou okusi jablko: Pokud okusi jablko, vstupuje ucitel do role Boha Otce: ,,Adame,
Adame, co jste to udelali?! Protoze jste porusili jediny slib, ktery jsem po vas chtél, a pojedli
jste ze zakazaného stromu, musite ihned opustit Rajskou zahradu!*
Pocity: Zistanite v rolich, koho se dotknu, mtze fict pocity z toho, co se prave stalo.
Reflexe prace: Jara se Simonou vstoupili do role Adama a Evy. Jd, v roli Lucifera, jsem se

Simonu snazila presvédcit, aby si kousla, Jara ji Fikal, aby to nedélala, ale myslim, Ze podlehla
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autorité ucitele a opravdu si kousla. Jara se drzel za hlavu. Ostatni ji spilali, Ze to neméla délat.

Bylo mi ji lito, protoze se mdlem rozplakala.

Nasledky ¢ina 2. varianta: Pokud si dvojice jablka nekousne. Ucitel skupinu pochvali, ale
vyli¢i ptibeh tak, jak se podle Starého zékona stal.

Pribéh: Eva se nechala zmamit slovy Lucifera, ktery pfemluvil hada, aby mohl vniknout do
jeho téla. Zakousla se do jablka a nabidla jej Adamovi, nejprve se zdrahal, ale nakonec se nechal
obmékdit. Jen, co se zakousl do sladkého ovoce, zalitoval svého ¢inu. Po chvili se ozval hlas
Boha Otce: ,,Adame, Adame, co jste to ud¢€lali?! Porusili jste jediny slib, ktery jsem po vas
chtél!*

Pocity: Koho se dotknu, mize fict pocity z toho, co se stalo v Raji.

Diskuse pro obé varianty: Dal n€kdo z vas né¢komu slib, ktery porusil, nebo vam n¢kdo néco
slibil a nedodrzel ho, Jak vam bylo? Vyberte ten nejzajimavéjsi a zahrajte jej.

Reflexe prace: Zorka se s nami podeélila o jeji zkuSenost a pocity s porusenim slibu a postupné
se pridavali i ostatni a hodné se rozpovidali. Vétsina dokazala své ciny i pocity reflektovat.
Hodina byla celkové pomérné klidnd. Velmi mé prekvapila diskuse a scénky, které z ni vysly.
Déti zahraly prihodu Zorky a Verci, v obou pripadech se jednalo o slib rodiciim, kdy ndsledoval
trest.

Ulicka svédomi: Jak by mél Bih Otec rozhodnout o osudu Adama a Evy? M¢l by je vyhnat
Z R4je, nebo jim dat druhou Sanci? Postavte ulicku svédomi, ja vstoupim do role Boha Otce, na

koho se podivam, mize argumentovat.

Zavér pribéhu dle knihy: Archandél Michael pfistoupil k Adamovi a Evé s plamennym
mecem v ruce a vyvedl je z Rajské zahrady na zem. Pak Michael pozadal Boha Otce, zda by
mohl na dvojici na zemi dohlizet a Bith mu to dovolil.

Zavérecna debata: Co jsme se naucili? Co nam S§lo a neslo, libilo, nelibilo?

Reflexe prace: Skupina se za Adama a Evu hodné primlouvala, az se mi chtélo jim odpustit.
Rikali, Ze se urcité polepsi, Ze budou pomdhat a poslouchat, Ze uz to nikdy neudélaji. Byli
zklamani, kdyz Buh Otec rozhodl jinak. Nejvice je zaujala pasaz, kdy premlouvaly strazce, aby
je vpustili do zahrady.
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Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka
e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka
e porozuméni tématu — rozumi, ¢astené rozumi, nerozumi
e schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, nespolupracuje
e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x...
Bodovéni:
= vysokda 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Sira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 8 9 1x 8 8
Jara 8 6 9 0 x 6 7
Richard |9 9 9 0 x 9 9
Milan 6 6 7 3 X 6 7
Zorka 9 9 9 1x 9 8
Lydie 6 5 6 1x 4 5
Simona | 8 6 8 2 X 6 7
Tana 6 5 6 0x 4 5
Verca 9 9 9 0x 9 8
Tonik 8 6 8 0x 7 7
Valerie |9 6 8 2 X 8 7
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10.8 Noemova archa — 1. éast
Téma: Vyznam rodiny

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: panenka, rizné latky, které mohou slouzit jako rekvizity a kostymni znaky.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po pateii smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méame polozenou na solaru. Potadné vyslovujeme a n€kolikrat po sobé opakujeme —
vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko — miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst
skrz krk.

Honic¢ka: Ten, koho ur¢im, ma babu, koho se dotkne, zkameni a rozkroc¢i se. Pokud ho né¢kdo

podleze, je vysvobozen.

Uvod do tématu: Presuneme se opét do dob davno minulych, kdy Adam, Eva a jejich synové
uz nebyli na svété. Do dob, kdy jesté také nejezdila auta, lidé nem¢li telefony ani televizi.
Vétsinou zili velmi skromné, tvrde pracovali na poli, péstovali ovoce a chovali dobytek. I domy
vypadaly tehdy jinak, na venkové se Zilo v domech dfevénych a ve méstech uz byli nékteré

domy z kamene, ve kterych zily bohaté kupecké nebo femeslnické rodiny.

Zivé obrazy: Rozdslte se do dvou skupin. Jedna skupina piedvede Zivot prosté pastyiské rodiny
a druhd skupina Zivot femeslnické rodiny.
Brainstorming: Kdo je to pastyi? Co asi cely den d¢la? Kdo je to femeslnik? Jaka znate
femesla? Kazda skupina tvofi jednu rodinu, uvédomte si, co jste za postavu a jaky mate tukol,
co jdete délat. Na pfipravu mate 5 minut.

e Na cinknuti skupina zacne zivym obrazem. Koho se dotknu, fekne, co je za postavu.

e Na dalsi cinknuti kratce rozehrajete obraz.

e Na tieti cinknuti se obraz opét zastavi.
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Co jsme vidéli?
Reflexe price: Remeslnickad skupina se nemohla dohodnout na femesle ani na c¢lenech rodiny.
Richard nakonec ustoupil a nechal Dusana byt tdatou, s vybérem rFemesla jsem jim pomohla,

vybrali si kovare. Ve skupiné pastyrii to slo lépe, zadani bylo konkrétnejsi.

Pokracovani v pribéhu: Lid¢ ve méstech se zacinali ménit. Vkradala se mezi n€ zavist, lenost

a zloba, ptestali pracovat a zacali krést, pit a ublizovat si.

Hra na vlastnosti: Piedstavte si, ze jsme ve mésté, kazdy vykonavame néjaké femeslo a mame
n¢jaké sousedy. Zaneme tim, Ze si ted’ kazdy vybere néjaké femeslo, které bude vykonavat.
Na cinknuti se nam do meésta vloudi zavist a my si zaéneme zavidét, prozijeme si jaké to je.
Pokud cinknu dvakrét, zaéneme byt velice lini, na tfi cinknuti budeme mit neovladatelnou touhu
krast.

Co jsme zazili? Jak jsme se citili?

Reflexe prace: Skupina si zavist i kradeni uzivala, zit by v tom vSak nechtéli.

Pokradovani v piibéhu: Situace ve méstech byla zIa. Bih byl velmi smutny z toho, co se na
svété déje. Proto k sobé svolal vSechny andély, aby spolecné vymysleli, jak by mohli déni ve

mésté zménit.

Porada na nebesich: ucitel v roli Boha: ,, Moji mili and€l¢, sesli jsme se tu, abychom vyfesili
vaznou situaci ve méstech. Lidé jsou na sebe zli, zavidi si, kradou a nechtéji pracovat. Co
navrhujete?

Nakonec by Bih m¢l dojit k rozhodnuti, Ze na zem sesle silnou lidskou dusi, protoze nikdo
Z and¢€ld, nebo dokonce on sam nemize Zit na zemi, protoze na takové dilo je tfeba hodné casu
a pusobeni mezi lidmi.

Bih: ,,Sesleme tedy na zem silnou lidskou dusi, jeho jméno bude Noe. Sestoupi na zem a
povede lidi po cesté dobra. Musi se ovSem narodit do té nejlepsi rodiny, aby ziskal ty nejlepsi
vlastnosti a dobrotu srdce.*

Reflexe prace: Déti mely ruzné navrhy, jak situaci vesit, tfeba, Ze bychom mohli vsechny zavrit
do vézeni, nebo poslat tam policisty. Vysvetlili jsme si, Ze Buh policisty nemél, ani sam nemiize
sestoupit z nebes mezi lidi. Nakonec tedy vymyslely, Ze by Bith mohl mezi lidi seslat archandéla
Michaela, coz mi prislo jako vyborny ndpad, ale otdzkou ziistavalo, zda by lidé Michaela

poslouchali. Proto jsem se v roli Boha s détmi domluvila, Ze tam posleme nékoho, kdo je stejné
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silny jako Michael. Ale, posleme ho tak, aby se mezi lidmi narodil a postupné si mezi nimi ziskal

respekt a pomohl jim se napravit.

Vybér nejlepsi rodiny: Rozdélte se do skupin po 3 — 4. Vasim ukolem bude ztvarnit rodinu,
do které¢ by se Noe mohl narodit. Jakd by méla byt, aby ji Blh vybral. Na piipravu mate 3
minuty. Ja vstoupim do role Boha, abych mohla vybrat tu nejvhodnéjsi rodinu. Budu Vas jen

pozorovat. Tam, kde dét'’atko polozim, tam se narodi silnéd duSe Noemova.

Diskuse: Pro¢ myslite, ze jsem vybral zrovna tuto rodinu? Jaka je? Co je to rodina a co nam
dava? NapiSeme si, co pro nds rodina znamena.

Reflexe prace: Byla to velmi zajimava cast prdace. Déti se rozdelily do tiech skupin. Viibec jsem
necekala, jak je pro nekteré deéti tezké zahrat rodinu, ve které se lidé k sobé chovaji pékné. Jen
rodina, kde byl Richard, Zorka a Lydie, se k sobé chovali laskyplné a pomahali si. Laskyplnou
atmosféru ovsem vytvarel Richard. Ostatni skupiny ve své podstaté nevystihly zadny mezilidsky
vztah. Jejich pocinani na mé piisobilo spise jako Ziti vedle sebe, bez hlubsiho vzajemného zajmu,

coz casto vystihuje souZiti u nas ve tride.

Pokracovani v pribéhu: Pro Boha Otce bylo velmi tézké nalézt sluSnou a laskavou rodinu, uz
se skoro vratil na nebesa s nepofizenou, kdyz tu spatfil rodinu starého Metuzaléma, ktery zil
vV domé se svym synem Lamechem a jeho Zenou. Seslal na zem and¢ly, ti prozatili Lamechtv
dim oslnujicim svétlem, z oken vylétaly bilé holubice a toho dne se Lamechové Zené narodil

synacek jménem Noe.

Piani andéli: Staneme se opét andély a popiejeme malému Noemovi do vinku ty vlastnosti,
které mu pomohou splnit jeho ukol na zemi, napravit lidi. Kazdy z vas pfistoupi k malému
Noemovi a popteje mu. Mizeme si vlastnosti napsat na arch papiru.

Reflexe prace: Déti daly do vinku tyto viastnosti: silny, odvazny, chytry, svalnaty, hodny, hezky.

Ostatni vlastnosti se opakovaly.

Zavéreéné shrnuti: Co nam $lo a co neslo? Co vas v piib&éhu nejvice zaujalo?

Reflexe prace: Dnes déti vitbec nebyly schopné praci reflektovat. Celkove mi prisly hodné

unavené, tak jsem je dale netrapila.
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Skala hodnoceni:

e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka

e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka

e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né€ rozumi, nerozumi

e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢asteéné spolupracuje, spolupracuje s pomoci
asistenta.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...

Bodovani:
= vysokda 10—8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 9 1x 9 9
Jara 8 6 9 0 x 6 7
Richard | 9 9 9 0 x 9 9
Milan 6 6 7 3 X 6 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie |6 4 6 1x 4 4
Simona | 8 6 8 3 X 6 6
Tana 6 4 6 0x 4 4
Verca 9 9 9 0 x 9 9
Tonik 8 7 7 0x 8 7
Valerie |8 7 7 2 X 8 7
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10.9 Noemova archa — 2. ¢ast

Téma: Vyznam rodiny
Vékova skupina: 3. tfida
Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: kloboucek pro Noema, rizné latky a ¢asti odévi slouzici jako kostymni znaky

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se piedkloni, hlava a ruce volng visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepéava, to samé ud¢€la s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zavér
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.*
Ruku méme poloZenou na solaru. Potfaddné vyslovujeme a nckolikrat po sobé opakujeme —
vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko — miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst
skrz krk.

Pohyb po prostoru: Pohybujeme se po prostoru dle zvuku bubinku, co bouchnuti, to krok. Ve
chvili, kdy ptestanu bubnovat, déti zmrznou, zaviou o¢i a ukazi na toho, koho jméno feknu.

Reflexe prace: Zorka, Milan, Tdna a Simona maji potize dodrzovat rytmus. Milana to neustdle
nuti neoviladatelné béhat, strhdva tim | Zorku a pozdéji i Valerii a Tanu se Simonou. Nekteré
déti stale nevydrzi mit zaviené oci. Prave zminéni nedokdzi udrzet ani chvili zaviené oci, aby
odhadli, kde dany spoluzak stoji. Hra v detech vyvolava obrovské veseli, ale delaji u toho prilis

mnoho hluku.

Uvod do prostiedi: Utvoime velky kruh, do kterého budeme vstupovat s n&jakou vzpominkou

na piibéh o Noemovi z minulé hodiny, napf. vstoupim do kruhu a feknu. ,,Jsem andél.*

Pokracovani v pribéhu: Maly Noe rostl v Lamechové rodin€, kazdy den poméahal mamince a
tatinkovi na poli, sklizel ovoce a staral se o ovecky, které mél moc rad. Vecer pak sedéaval pred
domkem se starym Metuzalémem, ktery mu vypravél o dobru i zlu. Hovofil o lidech ve mésté,
o jejich zavisti, 1zich a lenosti, ale také o krasnych vecech, jako je ptiroda, jaky dar je ziskat ze
zem¢ obili, ovoce a zeleninu. O tom, jak ptaci krdsné zpivaji a jak se lidé mezi sebou mohou

mit radi a pomahat si.
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Noemovo détstvi: Rozdélte se do tfi skupin. Dostanete ted” informace o Noemoveé Zivoté.
Vasim ukolem bude situace zahrat a ztvarnit, jak byste se jako Noe zachovali. Do scének muzete

zapojit i ostatni ¢leny Lamechovy rodiny. Na pfipravu mate 5 minut.

e Na cinknuti skupina zacne zivym obrazem. Koho se dotknu, fekne, co je za postavu.
e Na dalsi cinknuti kratce rozehrajete obraz.

e Na tfeti cinknuti se obraz op¢t zastavi

Informace ke scénkam:
e Noe pase ovecky, kdyz tu vidi, jak po nich chlapci z mésta zacali hazet kameny.

e Lidé z mésta kradou ovoce z Lamechovych stromt.

Diskuse: Co jsme vidéli? Jak jinak by mohl Noe zasahnout?

Reflexe prdace: Pojaly scénky tak, ze se neprateliim maly Noe postavil sam a podarilo se mu je
zahnat. Premysleli jsme o tom, zda bychom byli v takové situaci také tak odvazni, jako Noe.
Dosli jsme k nazoru, Ze bychom asi zavolali nékoho dospélého a nové scénky jsme si zahrali.

Lydie a Tana stale nejsou schopny samostatné situace reflektovat.

Pokracovani v pribéhu: Léta ubihala a Noe vyrostl v mladého silného muze s dobrym srdcem.
Jednoho dne mu stary Metuzalém ftekl: ,,Noe, zitra plijdeme do mésta, tfeba se nam podari
odvratit nékteré lidi od zla.* Noe pied tim do mésta nechodil, nemél rad, jak se k sob¢ lidé ve

mesté chovaji.

Ve mésté: Rozd¢lte se do tif skupin po 3 — 4. Kazda skupina dostane zadéni, to piehrajete
ostatnim nejprve jednou bez zasahu ostatnich a podruhé miize kdokoliv z jiné skupiny do scény
vstoupit a déni v roli Noema zménit svym jednanim. Na pfipravu mate 3 minuty. Pokuste se

situaci zahrat co nejvérnéji.
Informace:
e Déti hazeji kameny po starém muZi a ostatni lidé se tomu sméji.
e D¢ti placou, rodice jim zabili ve rvacce a ted’ je chtéji vyhodit z domu na ulici.

e Zacernéni lidé divoce tancuji kolem jejich Cerného krale, ktery se naléval vinem a

poroucel ostatnim, co maji kde uloupit.
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Noemovy pocity: Co si Noe po téchto zazitcich asi myslel? Koho se dotknu, fekne nahlas, co

si Noe mysli.
Reflexe prace:
e D¢t hazeji kameny po starém muzi a ostatni lidé se tomu sméji.

Ve skupiné ztvarnujici tuto scénu byla Zorka, Verca a Tonik.. Tonik byl starec a dévcata déti
hazejici kameni. Do role Noema vstoupil Richard, ktery détem vynadal a starému muzi pomohl.
Poté jeho misto zaujal Dusan, postavil se pred starce a détem vynadal, scénka byla velice

podobna, té prvni.
e D¢ti placou, rodice jim zabili ve rvacce a ted’ je chtéji vyhodit z domu na ulici.

Valerie, Milan, Simona a Tdrna ztvarnili tuto scénu. Milan rovnou vstoupil do role Noema, i
kdyz zadani bylo jiné. Jeho misto potom zaujala Zorka, kterd détem dala najist a slibila jim, Ze

je nikdo z domu nevyhodi.

e Zacernéni lidé divoce tancuji kolem jejich cerného krale, ktery se naléval vinem a

poroucel ostatnim, co maji kde uloupit.

Ve skupine byl Jara, Richard, Lydie a Dusan. Jara vstoupil do role cerného krale. Do role
Noema vstoupil Richard a vSechny poucil o tom, Ze krast se nema. Jara jako kradl se nedal a

snazil se ho vyhnat. Jako dalsi vstoupil do role Milan, ale v podstaté udélal to, co Richard.

Pokracovani v pribéhu: Noe byl rad, kdyz se vratil z mésta domt: ,,UZ nikdy se tam nevratim,
nechtél bych mit Zenu a vychovavat déti v takovém zlém mé&sté s cernym kralem.* Tu noc spal
Noe neklidné, ptevaloval se ze strany na stranu a provazely ho zl¢ sny. Kdyz tu se ozval hlas
Boha Otce: ,,Noe, zloba a hfichy lidi ke mné stoupaji jako temny dym. Pomoc jim Noe, jinak
lidstvo zahyne.*

Uli¢ka svédomi: M4 se Noe vratit do mésta mezi zI¢ lidi a pokusit se je napravit, nebo ma

zlstat v jejich vesnici a zit si pokojné po svém?

Reflexe prace: \ roli Noema jsem prochazela ulickou svedomi, podle odpovedi Zakii jsem
poznala, ze by byli radéji, kdyby se Noe do mésta nevracel a zuistal ve své vesnici. SnaZila jsem
je konfrontovat se skutecnosti, ze zlych lidi bude pribyvat a brzy se rozsiri az do jeho vesnice a
pak uz nebude uniku, musel by nakonec sam odejit. Proto jsem se na zaver zeptala, kdo by se
chtél vratit zpét do mesta a bylo to temer vyrovnané. Jesté jednou jsme tedy probrali, co by se

mohlo stat, kdyby se situaci ve mésté Noe nic neudelal.
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Navrat do mésta: Co by mohl Noe pro lidi ve mésté udélat? Co by jim mohl fict, aby je pfimél
byt lepsimi? Kazdy z vas ted’ bude mit 3 minuty na to, aby si to rozmyslel. Pak se vSichni, az
na jednoho z nas, proménime na lidi ve mésté a budeme se chovat jako oni. Na cinknuti vzdy
jeden z vas vstoupi do role Noema a dostane prostor na to, aby mohl k lidem promluvit, nebo

n¢jak zasahnout. Ja vstoupim do role ¢erné¢ho krale (obléknu si Cerny plast).

Reflexe prace: Prvni vstoupil do role Noema Jara a snazil se presvedcit lidi, aby cerného krale
neposlouchali, protoze je zIy a zacali znovu pracovat. Lidi to, ale nepresvédcilo. Dalsi zkusila
Zorka, ta jim nabidla penize, musela jsem upresnit, Ze Noe nemél tolik penéz. Nabizela jim tedy
jidlo. Potom vstoupil do role Richard, ktery je presvédcoval, aby odesli a zacali pracovat.
Dusan v podstate opakoval slova, ktera jiz padla, ale jsem rada, zZe si to zkusil. Ostatni si

netroufli.

Zavér piibéhu: Noemovi se podafilo presvédcit jen nékteré lidi z mésta. Vzal je s sebou do
jeho vesnice, dal jim praci a vesni¢ané jim pomohli postavit domy. Vesnicané si vzdjemné
pomadhali a piln€ obdélavali sva pole. Lidé ve mésté se vSak nepolepsili, jejich srdce nadobro
zkameng¢la a svét se blizil ke zkaze. Buih Otec s lidmi ztratil trpélivost a rozhodl se, Ze na zem
seSle potopu. Jen Noema a jeho vesnici se rozhodl usetfit. Seslal na zem and¢la, ktery Noema

varoval.

Zachrana vesnice: VaSim tkolem je vymyslet, jak zachranit vesnici pred potopou. Rozd¢lte

se do tfi skupin.

Reflexe prace. Richard piibéh znal, proto s Lydii a Milanem zahrdli, Ze nasedaji do lodky a
odjizdéji pryc. Verca, Zora, Simona a Jara si sbalili vsechny véci a odesli z vesnice, taktéz

Dusan, Tonik, Valerie a Tana.

Dokon¢eni piibéhu: Podle naseho piibéhu Noe ihned s vesnicany zacal stavét velikou lod’.
Lidé z mésta se jim smali, ale Noe se nenechal zviklat. Kdyz jednoho dne zapocalo prset, Noe,
celd vesnice a mnoho zvitat se schovali v lodi. Pr§elo mnoho dni, voda zaplavila v§echna mésta
a vesnice. Jen Noemova archa s lidmi z vesnice a vSemi zvitaty ptrezila. Po 40 dnech desté
zacala voda pomalu opadat a Noe vyslal bilou holubici, aby zjistila, zda je néjaka pevnina
nadosah. Holubicka se po Case vratila se snitkou cesminy v zobacku a tehdy vesnicané védeli,

ze jsou zachranéni. Na pevniné zalozili novou vesnici a jeji lid Zil v klidu a miru.
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Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka
e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka
e porozuméni tématu — rozumi, ¢aste€né rozumi, nerozumi
e schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi

e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, nespolupracuje.

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...

Bodovani:
= vysokd 10—-8
= stiedni 7-5
* nizkd 4 —-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 8 9 1x 9 9
Jara 8 7 8 1x 6 7
Richard | 9 9 9 0 x 9 9
Milan 6 6 7 2 X 6 6
Zorka 9 9 9 2 X 9 9
Lydie 5 4 6 1x 6 4
Simona | 8 6 7 1x 6 6
Tana 6 4 5 2 X 6 4
Verca 9 9 9 0 x 9 9
Tonik 8 7 8 0 x 8 8
Valerie |8 7 8 2 X 8 8
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10.10 Ctvrtletni hodnoceni skupiny

Vyhrocena situace ve tiid¢ se v prabehu ctvrtleti trochu uklidnila. Chlapci se sice stdle mezi
sebou poméiuji, ale jiz si kazdy z nich v kolektivu nasel svoje misto, tedy az na Milana, ktery
stale zarli na ostatni chlapce a Uto¢i na Tonika. V hodinach tvotivé dramatiky Milan touzi byt
ve skupince s Tonikem. Kdyz s Tonikem je, nedokaze se ovladat, snazi se ho zaujmout a
piezene to, coz zapiiCini, ze s nim Tonik napfist€ nechce byt. Snazim se zajistit, aby se chlapci
kolem Tonika nenapadné st¥idali. Sikana Dusana ze strany v$ech chlapci se zcela vyhrotila. O
prestavkach mu chlapci jen ublizovali a bavili se jeho kiikem. Snazila jsem se, aby s DuSanem
chlapci spolupracovali v hodinach tvorfivé dramatiky v riznych skupinach a ve dvojicich pfi
vzajemném naladéni. Bylo to tézké, protoze Richard odmital jakykoliv fyzicky kontakt se
spoluzakem. Snazila jsem se najit cestu pies Jaru, ale ten je celkové velmi obtizné pfistupny a
vnitin€ neni k chlapctim tolerantni, k divkam ano. Rozhodla jsem se tedy hledat cestu opét pies
Tonika, ktery mé ve tfid€ skryté vysadni postaveni. Ve spoluprici s jeho rodici se ndm podatilo
bariéru proniknout. Tonik byl ochoten s DuSanem spolupracovat a tim se celkové zménilo
vnimani DuSana mezi ostatnimi chlapci. Dusan se chova v ostatnich hodinéch velmi specificky,
Casto komentuje sva pocindni a tim ostatni déti rusi. Za spoluprace Tonikovych opatrovniki se
dokonce s Dusanem zacal schazet i mimo $kolu. Celkové se zlepsila komunikace mezi mnou
a détmi a détmi navzdjem. Lépe se vyjadiuji a zainaji argumentovat. Pomali¢ku zjistuji, Ze
problémy se daji komunikaci 1épe fesit. Se ziskanou vzajemnou divérou ustava také enormni
lhani ze strany Milana a Tonika, ale stale to neni idealni. Situace mezi Simonou, Tanou, Valerii
a Lydii pfetrvava, vici Lydii Simona zastava stale agresivni. Pokud spole¢né pracuji ve
skuping, je nutné Simoné vysvétlit, Ze jejim tkolem je Lydii pomahat. Na blizku jim vzdy
musim byt ja, nebo pan asistent. Lydii u¢ime se viéi Simon¢ vyhranit. V ptipadé problému
musi dat Simoné najevo, Ze se ji jeji chovani nelibi, protoZe pred tim se nechala od ni beze slova
tlouct. Uz se to naucili 1 ostatni spoluzéci a ve vyhrocenych situacich dokazi zasahnout stejné
jako dospéli. KdyZ vidi, Ze je Simona v nepohod¢ a zacind atakovat, chytne ji ptfekvapivé
mnohdy prvni Milan, Richard, Zorka nebo Verca za ruku a na misto biti vedou Simonu
k pohlazeni Lydie. Milan se vSeobecné zacal angazovat v pomoci slabs§im divkam, mnohdy jde
se Simonou za ruku na obéd, nebo pomaha Lydii. Trochu to odvadi jeho pozornost od roztrzek
s ostatnimi chlapci. S celou skupinou stdle pracuji na vyhranéni se vi€i nasili druhého
adekvatnim zpisobem, fict, Ze se mi néco nelibi a aby to také z druhé strany bylo respektovano.
Te&81 mée, ze uz obcas opravdu slySim: ,,Nelibi se mi to, nedélej mi to.“ Se Zalovanim se doslova

roztrhl pytel, déti zatim pottebuji k feSeni problémil prostifednika. S pfichodem Tonika do ttidy
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vyrazn¢ mezi chlapci narostla agrese, nebot’ se mezi sebou neustale pométuji. Jara je o rok starsi
nez chlapci a ma oproti nim zna¢nou vdhovou prevahu, musi se naucit se svoji silou zachazet.
Vzdy, kdyz vznikne problém, ktery se musi fesit, reaguje mohutnym placem, nekomunikuje,
neni schopen sebereflexe ani omluvy. Ve ctvrtleti jsem jiz tak vyCerpand, ze vazné premyslim

o zmeén¢ zamestnani. Téana odchazi do specidlni skoly, z divodu celkového nezvladnuti uciva.

e Prichazi Matgj, ktery byl integrovany v jiné ZS. Rychle se spiatelil s Valerii a Simonou.
Pii komunikaci pfivird o¢i, ocni kontakt navazuje minimalné. Je evidentni deficit
V komunikaci se spoluzaky, protoze velmi rad a hodné mluvi. Kdyz si s né¢im nevi rady,
nedokaze si fict o pomoc, sedi a koukd. Do kazdé prace se vrha s nadSenim. Ostatni

chlapci ho piijali bez emoci.

10.11 Strevi¢ky pro Marii — 1. ¢ast

Téma: dopad lenosti na okoli

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: ¢epice pro Simona, $atek pro Saru, zastérka pro Ani¢ku a Gepice pro Jaru, latky pro

upravu prostoru, stolek a Zidle k ptiprave svétnice.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepéava, to samé ud¢€la s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolli a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaveér
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Sedneme si na paty,
narovname trup a vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.“ Ruku mame poloZenou na solaru. Potadné
vyslovujeme a nékolikrat po sob& opakujeme — vajic¢ko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Pohyb po prostoru na hudbu: Pohybujeme se po prostoru, ucitel ur¢i nékoho, podle koho se
ostatni budou pohybovat, déti se postupné¢ stiidaji.
Reflexe prdace: Rozhybani a rozmluveni probehlo v klidu. Pohyb po prostoru skupinu pékné

uvolnil, hodné jsme se u toho nasmali.
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Hra: Posad'me se vSichni do kruhu, ja vas postupné obejdu s pytlikem, kde se skryva néjaky
pfedmét, na ktery si miiZzete se zavienyma o¢ima sdhnout. Vasim ukolem je uhédnout, co
Vv pytliku je, neprozrazujte to diive, nez se zeptdm, aby i ostatni méli Sanci. (V pytliku je

Sevcovské kladivko, ptam se po kruhu, co si kazdy z nich mysli.)

Reflexe prdace: Divné kladivko v pytliku odhadl jen Jara, Tonik a Dusan, ostatni vitbec nevedeéli,
padaly odpovédi jako: ,,To je divny. Co to jé? To je néjaka blbina. To nevim.* Jdaru jsem
zamerné nechala na konec, protoze se vétsinou vzdy trefil a nechtéla jsem, aby po ném ostatni
opakovali. Ptala jsem se, z ceho je to vyrobené? To dokdzaly identifikovat. Kladivko déti znaly

Z epochy remesel.

Uvod do prostiedi: Svec Simon sedél ve své svétnici a hledél z okna, jak vitr ohybé stromy.
Obcas slysel projet nékoho s trakatem, nebo povoz s konimi. Okolo pobihala jeho zena Séra,

desetilety syn Jara a dcerka Anicka. Jejich chaloupka byla velice skromna.

Stavba svétnice: Ucitel vymezi prostor pro tvorbu svétnice. Pokusime se ted’ vytvofit svétnici
Sevcovy rodiny z vlastnich tél pt. ,,JJsem dievény stll v Sevcove svétnici. A zaujmu pozici

stolu.

Reflexe prace: Hned ze zacatku se nam sesly 4 zidle a 2 stoly, porad se mi nedari odbourat

vzdjemné napodobovani. Milan, Simona, Tana a\Valerie jdou na jistotu. Zatim nemaji odvahu

vevr

Zivot u $eveid: Vasim tkolem bude dle informaci zahrat kratké scénky o tom, jak to v §evcové
rodiné chodilo. Utvoite si skupinky po &étyfech. Kostymni znaky: $vec Simon — &epice, jeho

zena Sara — Satek, Jara — Cepicka, Anicka - zastéra.

Informace:
e Svec Simon lezi na peci, jeho Zena Sara vaii a Ani¢ka ji pomaha. Jara nosi diivi do
kamen.
e Svec Simon sedi pred domkem, jeho zena Séara s détmi piipravuji policko, ryji, pleji a

vyhazuji kameny.

e Je réno, Sara a jeji déti uz pracuji. Dcera Anicka zameta svétnici, Jara seka drivi, Sara

chysta snidani a §vec Simon lezi v posteli.

Diskuse: Co jsme se 0 postavach dozvédeli? Jaci jsou?
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Reflexe prace: Do skupin jsem déti rozdelila losovanim barevnych blocku z pytliku. V jedné
skupiné pomdhala pani asistentka. Tonik chtél byt vyhradné ve skupiné s Dusanem a postéstilo
se mu. Chvili détem trvalo, nez se smivily S rozdélenim do skupin, jejich predstavy byly jiné.
Chci, aby se ucily spolupracovat opravdu s kazdym. Roli Simona si uzil ve skupiné snad kazdy,
zejména hlasité chrdpadni a valeni se. Slabsi divky a Milan potrebovali s rolemi pomoct, ale
nakonec to zvladli. Az na Lydii, kterd je v posledni dobé velmi unavend a mad potize

S koncentraci.

e Zkuste ted’ zahrét, co by asi mohli ostatni ¢lenové Sevcovi rodiny Simonovi fikat, jak

by mohli reagovat na jeho chovani.

Reflexe price: skupiny od sebe vzajemné hodné kopirovaly, tudiz reakce na Simona byly témér
identické, ale i tak se jejich projev celkové zlepsuje. Vsichni se samoziejmé snazili Simona

vsemozné budit.

Pokracovani v piibéhu: Rodina byla velice chudd, protoze §vec Simon, ackoliv byl sikovny
Svec, byl ale také velice liny. Sara se strachovala, jestli budou mit dostatek jidla na zimu, proto
prosila Simona tak dlouho, az se vydal do lesa na lov, aby mohli maso ususit na zimu. Po cesté
potkal zvlastni par, starého muZe a téhotnou Zenu s oslikem. Zena méla tak rozedrané boty, Ze
ji kameny musely fezat do nohou. Bylo mu ji lito, ale musel na lov. Viibec se mu nechtélo.
Chodil hodiny po lese, ale zvéf nezahlédl Zadnou. Nechtélo se mu hluboko do lesa, aby
nezabloudil, ale nic jiného mu nezbylo. Po né&jaké dobé se les kolem n¢ho zacal ménit. Nebyl

to ledajaky les, ale les kouzelny.

Stavba kouzelného lesa: Zkuste si ted’ vSichni pfedstavit, co vSechno by v takovém kouzelném
lese mohlo byt a jaké kouzelné vlastnosti by to mohlo mit. Kazdy z vds ma moznost vkrocit do
prostoru a stat se né¢im v kouzelném lese napt. Jsem kouzelnd houba, kterou kdyz snis, budes

rozumét zviratam lesni FiSe.

Reflexe prace: Tak jsme nejprve mély dvé kocicky a psa v lese, ujasnili jsme si, Ze kocky a psi
V lese neZiji, tak jsme méli tii srnky. Musela jsem znovu vysvétlit, ze je to kouzelny les, kde se
miizeme stdt rostlinou, nebo zviretem, které ma kouzelné vlastnosti. Sama jsme vstoupila do

prostoru jako kouzelna houba. Nepodarilo se jim byt prilis invencni.

Pokracovani v piibéhu: Tu najednou Simon uvidél jelena, natahl tétivu svého luku a vystielil.
Sip se zakousl do zadni nohy zvitete a jelen padl k zemi. Simon se k nému rozbéhl, kdyz tu se

za nim ozvalo: ,,Co jsi to udélal, clovéce! Postrelil jsi strazce mého lesa. Zato t& trest nemine!*
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Simon a vila: Vy se ted’ viichni stanete Simonem, ja vstoupim do role vily a zkuste se jako
Simon pied vilou n&jak obhajit. Ugitel v roli vily détem argumentuje. Nakonec mu vila udéli
tento trest: ,,Dobfe tedy, protoze jsi to udé¢lal pro svoji rodinu, neublizim ti, ale uSije§ mi
stitevicky. Nebudou to ledajaké stievicky, musi byt usité z bil¢ lilie. Pokud miij ukol nesplnis,
najdu si t¢ a budeS po 3 roky slouzit v mém kralovstvi. Davam ti na to tfi dny.” Nato vila

zmizela.

Reflexe prace: Argumentace byla také jednotvarna, nejcastéji se opakovalo: ,,Ja jsem nevedél,
Ze je to strazce lesa. Sel jsem na lov. ** Zorka argumentovala diilezZitosti illovku pro celou rodinu,

Richard si také vzpomnél na hladovou rodinu.

Co se Simonovi honi hlavou: Koho se dotknu, fekne, co mu prave v roli Simona prochazi

hlavou.

Reflexe prace: Jara prohlasil: ,, Kde mdam asi v zimé sehnat lilie, ta vila se zbldznila. “ Vyrok o
liliich opét dvakrat zaznél a to od Dusana a Milana. Zorka s Richardem pomysleli na svoji
rodinu. Verca s Tonikem se rozhodli hledat lilie a Simona vitbec nevédéla. Matej opakoval, co

slysel kolem.

Zavéretna diskuse: Co se doposud stalo? Co bychom mohli fict o Simonovi? Co bychom

mobhli fict o jeho roding?

Reflexe prace: Skupina byla schopna zrekapitulovat pribéh, reflektovat Simonovu povahu i
dobrotu ostatnich c¢lenii rodiny. Zorka se dokonce priznala, Ze je obcas také tak lina a Richard

pronesl, ze Dusan je jako Simon, protoZe se mu také chce pordd spat.

Skila hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, stfedni, nizka
e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢asteéné rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtiZemi
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, nespolupracuje
e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...
Bodovani:

= vysoka 108
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= stfedni 7 -5
= nizka4—-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 9 0x 9 9
Jara 9 9 9 1x 6 7
Richard | 9 9 9 0 x 9 9
Milan 7 7 9 1x 6 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 5 5 6 0 x 6 5
Simona | 9 7 9 0 x 6 7
Matg;j 9 6 6 0 x 6 7
Verca 9 9 9 0 x 9 9
Tonik 9 7 9 0 x 9 8
Valerie |9 7 9 0 x 9 7

10.12 Strevicky pro Marii — 2.

Téma: vyznam rodiny

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

cast

Pomiicky: &epice pro Simona, $atek pro Saru, zastérka pro Ani¢ku a &epice pro Jaru, latky pro

upravu prostoru, stolek a Zidle k pfipravé svétnice, zavoj pro vilu.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné

masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéla s rukama a nohama svého partnera. Nakonec

partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaveér

udélame hadrového panaka, tiepeme koncetinami a poustime volné hlas.

119




Rozmluveni: VleZze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Sedneme si na paty,
narovname trup a vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.“ Ruku mame polozenou na solaru. Potfadné
vyslovujeme a nékolikrat po sob&é opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Pohyb po prostoru na hudbu: Pohybujeme se po prostoru, ucitel ur¢i nékoho, podle koho se
ostatni budou pohybovat, déti se postupné stiidaji.

Reflexe prace: Pri vzdajemném naladeni doslo ke trenicim ohledné dvojic, spor jsme rychle
vyresili. Pohyb po prostoru si skupina opét uzila, musela jsem je ke konci trochu krotit, protoze

hra zacala byt prilis hlucna a rozvernd.

Co jsme zaZili minule? Shrnuti pfibéhu z minulé hodiny. Napsat stézejni body na tabuli.
Kratké etudy: (Mame piipravené dva stoly s zidlemi.) Vasim tikolem bude rozdélit se do dvou
skupin. Ve skupin€ si nacvicite kratkou etudu o tom, co se do ted’ v naSem piibéhu d¢lo.
Rozdélte si role: Simon, Séara, Anicka, Jara, vila, jelen. Mate na to 7 minut.

Na cinknuti postavite zivy obraz, na druhé cinknuti ho rozehrajete a na tfeti obraz zastavite.

Reflexe praci: Deéti si losovaly barevné blocky z pytliku a rozdélily se do dvou skupin. Rozdéleni
se neobeslo bez stiznosti a krdtkého trucovani ze strany Zorky a Valerie, ale nakonec vse prijaly.
Dalsi problém nastal pri rozdélovani roli u chlapcil, vsichni chtéli byt Simon, véetné Valerie,
ta v posledni dobée vyzaduje vyhradné muzské role, coz ji chlapci vétsinou nechtéji dovolit.
Primluvila jsem se za ni, Ze to nevadi, Ze i oni mohou hrat divci role. Nato Dusan vstupuje do
role Anicky a Valerie do role Jary. Richard se stdvd vilou. Kviili neshoddm jsem cas na pripravu
musela prodlouzit, ale jinak zvladli pribeh prehrat sami. Akorat Lydie potiebovala pomoct,

protoze ztrdacela pozornost.

Pokracovani v p¥ibéhu: Simon horeéné premyslel, kde by natrhal bilé lilie a hledal cestu ven

Z kouzelného lesa. Domt dosel brzy rano.

Co se déje doma? Venku uZ se pomalu rozednivalo a Simon se stale nevratil z lovu, nikdy
nebyl takhle dlouho pry¢. Postavte a rozehrajte zivé obrazy o tom, co se délo doma, kdyz se

Simon tak dlouho nevracel domii.

Reflexe prace: Rozdélili jsme se do tri skupin a ze zacatku vSechny tri skupiny tapaly. Svolali

Jjsme tedy diskusi, abychom si pocity vice zkonkretizovali. Musela jsem situaci vice priblizit do
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Jjejich vilastniho prostredi. Hovorili jsme o tom, jak bychom se citili, kdyby se nas tatinek dlouho
nevracel domi, co bychom delali. Potom teprve obé skupiny zacaly pracovat. Ve vsech
skupindch se objevil strach o tatinka, jedna skupina se na Simona zlobila, kde je tak dlouho.
Dalsi skupina se dokonce vydala tatinka hledat. Nepodarilo se nam dostatecné zapojit Lydii,

ktera je v patek uz velmi unavena.

Simoniiv navrat: Zistaiite ve skupindch po 3 - 4, étvrty mize hrat n&jakého dalsiho ¢lena
rodiny, nebo sourozence. Ja se ted” stanu Simonem, ktery se vraci domil. Vy postavite Zivy
obraz o tom, co zrovna Simonova rodina dél4, az vstoupim, rozehrajeme obraz. Vy miiZete na
Simontiv piichod reagovat. (U¢itel se snaZi zapojit viechny &leny rodiny do feSeni situace.)
Simon byl sice z celé situace vystrageny, ale jeho lenost byla silngji. Lehl si doma na pec a

prospal celé odpoledne.(Na to by skupina také méla reagovat.)

Reflexe prace: Déti byly rozdeélené do tii skupin. Prvni skupinu se mi nedarilo rozhybat, jejich
reakce na moje podnéty byly minimdlni. Musela jsem opét pripodobnit situaci k tomu, jak by se
chovali, kdyby se tatinek vrdtil po tak dlouhé dobé. Dusan na mé vzdapéti radosti skocil. Jinak
bylo privitani tatinka celkem viazné, spis mu vynadali, kde byl a jak to, Ze nenese Zadné jidlo.
Jara, Dusan, Richard a Zorka byli vyborni, aktivni, rozvijeli rozhovor a zbytek skupiny tim

drzeliv interakci. Velice prijemné mé také prekvapila Simona s Valerii a zcela nezkuSeny Matéj.

Co si myslim: Na ,,Stronzo“ se vichni zastavi. Koho se ted’ dotknu, fekne, co si o situaci mysli.

Reflexe prace: Opakovala se odpovéd, ze Simonovi pomohou.

Pokracovani v piibéhu: Kdyz se Simon probudil, chvili premyslel, kde rostou bilé lilie, potom
se zvedl a vydal se pomalu k méstu Betlému. Tam natrhal bilé lilie a vratil se opét domu, kde
zacal §it stfevicky pro vilu. S praci nespéchal a boty dosil az druhého dne odpoledne. Vecer se
s celou rodinou vydal pies mésto Betlém do lesa, kde se mél setkat s kralovnou lesnich vil. Byla
to zvlastni noc, na nebi zatila hvézda tak jasné, aZ z toho prechézel zrak a Betlémem znél zpé&v
andéli. Na cesté Simonova rodina potkala spéchajici pastyie. ,,Kam tak rychle bago?“:optal se
Jara. ,,Copak to neslySite, and€lé zpivaji, kone¢né se narodil kral nebes 1 zemé¢. Pospichame se
tomu malému krali a jeho rodiné poklonit a dat jim dary, pojd'te s nami.” Rodina se dlouho
nerozmyslela a vyrazila za pastyii. Kdyz dorazili na misto, spatfili ten nejkrasnéjsi obraz svaté
rodiny. Cela rodina zafila a za nimi majestatné stali and¢lé. Pastyti pred nimi poklekli a predali

skromné dary.
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Kresba svaté rodiny: VaSim ukolem je nakreslit obraz svaté rodiny. Nésleduje prezentace
kreseb.

Reflexe prace: Deti jiz pribeh o Marii, Josefovi a narozeni Jeziska dobre znaji, tudiz nemély
probléemy s predstavou svaté rodiny. U nékterych deéti je kresba postavy stile na urovni
predskolniho ditete. Motivovala jsem je K dokresleni znakii obliceje, koncetin a pouzZivani

odpovidajicich barev. Casto uzivaji jen jedné barvy k nakresleni obrysu.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, sttedni, nizka
e Kvalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, nespolupracuje

e Dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...(poruseni)

Bodovani:
= vysokda 10—8 nizka 4 — 0 nebo 4 — 2
= stfedni 7 -5 velmi nizka 2 - 0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 9 0x 9 9
Jara 9 9 9 0 x 6 7
Richard | 9 9 9 1x 9 9
Milan 6 6 7 3 X 6 7
Zorka 9 9 9 0 x 9 9
Lydie 5 5 6 0 x 6 4
Simona | 9 6 9 0 x 6 7
Matg;j 9 6 6 0 x 6 7
Verca 9 9 9 0 x 9 9
Tonik 9 7 9 1x 9 9
Valerie |9 7 9 1x 9 7
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10.13 Strevicky pro Marii — 3. ¢ast

Téma: dopad lenosti na okoli

Vékova skupina: 3. tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: ¢epice pro Simona, $atek pro Simonu, zastérka pro Anic¢ku a &epice pro Jaru, latky

pro upravu prostoru, stolek a zidle k ptipravé svétnice, zavoj pro vilu, Cepice pro pastyie.

Vzijemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné
masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaver
udélame hadrového pandka, ttepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Sedneme si na paty,
narovname trup a Vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.“ Ruku mame polozenou na solaru. Pofadné
vyslovujeme a nékolikrat po sob&é opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Pohyb po prostoru na hudbu: Pohybujeme se po prostoru, uéitel uré¢i nékoho, podle koho se
ostatni budou pohybovat, déti se postupné¢ stiidaji.
Reflexe prace: Rozmluveni a rozhybani skupiny tentokrat probéhlo bez obtizi. Celkove jsou déti

dnes dobre naladeéné a na hodinu se tési.

Co jsme zazili minule? Shrnuti ptibéhu z minulé hodiny. Napsat stézejni body na tabuli.
Kratké etudy: (Mame piipravené dva stoly s zidlemi.) Vasim tikolem bude rozdélit se do dvou
skupin. Ve skupiné€ si nacvicite kratkou etudu o tom, co se do ted’ v naSem piib&hu d¢lo.
Rozd&lte si role: Simon, Sara, Anicka, Jara, vila, jelen, pastyfi, svatd rodina. Mate na to 10
minut.

Na cinknuti postavite zivy obraz, na druhé cinknuti ho rozehrajete a na tfeti obraz zastavite.
Reflexe prace: Cela skupina pracovala na etudé dohromady. Vznikly trenice ohledné rozvrzeni
roli, trvalo jim to 5 minut, ale nakonec se domluvili. Dala jsem jim tedy vice casu na pripravu.
Jejich dohadovani, potreba vyjadrit se, obhdjit sviij prostor, Fict si, co chci, jsou velice
prinosné. V komunikaci mezi détmi sleduji mnohem méné agrese. Mela jsem radost z toho, jak

se V pribéhu orientuji, jak dokazi udrzet sled udalosti.
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Pokradovani v pFibéhu: Simonova rodina také poklekla a Séra se citila trochu nesva z toho,
7e s sebou nemaji zadny darek. Simon si nahle uvédomil, Ze je to ta Zena a muz, ktefi prochézeli
kolem jejich domku, ta Zena s rozedranymi botami. I Sara si toho vSimla a pohlédla na svého
muze, ktery v rukou sviral stfevicky pro kralovnu lesnich vil. Bylo to to nejdrahocennéjsi, co

méli.

Uli¢ka svédomi: J4 ted vstoupim opét do role Simona, vy postavite uli¢ku svédomi. Nasim
tikolem bude rozhodnout a argumentovat, pro¢ a zda by mél Simon darovat Marii stéevicky,
které vyrobil pro kralovnu lesnich vil. Na piedani stfevickii uz ma jen jeden den, jinak bude

muset po 3 roky vile slouzit.

Reflexe prdace: Jara, ktery byl v roli Simona, nechtél stievicky Marii dat, bdl se, ze by nestihl
usit nové. Dusan mé naopak presvédcoval, at je Marii dam, Ze mi pomiize usit nové. Zorka
argumentovala tim, Ze Marie stievicky potiebuje vice nez vila. Pomalu se k Dusanovi a Zorce
zacali pridavat ostatni. Milan si nedokdzal udélat sviij ndzor a Lydie dokonce reagovala na

néco uplné jiného, evidentné nebyla schopna deéni kolem vnimat.

Rozhodnuti: Po vyslechnuti argumenttl, pojd’'me rozhodnout, jestli ma Simon Marii stievicky
dat, nebo ne. Na papirek napiSte ANO —m¢él by ji je dat, NE — nemél by ji je dat. Papirek vloZte
do klobouku. U¢itel si odpovédi procte a podle toho rozhodne.

Rozhodnuti ANO i NE: Vasim tkolem bude zahrat scénku o tom, co bude nasledovat potom,
co Simon daruje Marii stievicky, taktéz, pokud ji je nedaruje. Co by se Marii mohlo stat?

Utvoite si opét skupinky po 4.

Reflexe prdce: Skupina rozhodla 7 : 4, Ze ma Simon stievicky Marii dat. Skupinu jsem rozdélila
do t7i skupinek. Méli zahrat, co se délo po predani strevicki Marii az po usek, kdy méli nové
strevicky hotové. Vsechny skupiny si s tim poradily, vydaly se znovu pro lilie. Nekde Sel jen
Simon s Jarou, jinde celd rodina. Nékde celd rodina pomdhala se Sitim, jinde jen muzi a zeny

delaly jinou cinnost.

Pokracovani v pibéhu: Kdyz méli Simon s Jarou stfeviky pro vilu kone¢n& hotové, §vec se
sbalil a vydal se do lesa. Byl si jisty, Ze stfevicky donese vCas a proto nijak nepospichal.
V Carovném lese zatim uZ netrpélivé pieslapovala kralovna lesnich vil: ,,Za chvili odbije
dvanact a ten liny Svec nikde.“ V dalce se ozvalo odbijeni hodin a vila posmutnéla, ale slovo se

"6

drZet musi. Za chvili pfiSel Simon se stievicky. ,,Jde§ pozd¢, Sevce. Trest t€ nemine
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Simonova obhajoba: Vasim tikolem bude obhajit Simona, pied vilou. Ja vstoupim do role vily

a vy zkuste v roli Simona argumentovat, pro¢ by ho méla nechat jit.

Reflexe prace: Déti vznasely argumenty s ohledem na Simonovu rodinu, kterd by se bez néj
neobesla. Vznasely fakt, Ze prvni strevicky darovali Marii, ktera je opravdu potrebovala. Lydie

a Simona nebyly schopny argumentace.

Pokracovani v piibéhu: Ac¢koliv si vila o Simonovi myslela, Ze je pékné liny, mé¢la pocit, ze
pteci jen néco dobrého v ném je, kdyz prvni stievicky vénoval chudé zen¢ a tak se nad nim
smilovala. Simon, ale musel vile slibit, Ze uz nikdy nebude liny, pokud se nezméni, vila si pro

n&j piijde. Simon slibil, co po ném vila zadala a vydal se zpét domil.
Vzkaz pro Simona: Co byste Simonovi vzkazali?

Reflexe prdace: Vzkazy byly nasledujici: ,, Mél bys doma pomdhat. Nebud' tak liny. Jdi nasekat

drevo. Porad jenom spis a nepomahas.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti — vysoka, stfedni, nizka.
e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka.
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né€ rozumi, nerozumi.
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtiZi, mirné obtiZe,
S obtiZzemi, s velkymi obtiZemi.
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢aste¢né spolupracuje, nespolupracuje.

o Cetnost dodrzovani pravidel — 3 x, 4x ...

Bodovéni:
= vysoka 10—8
= stfedni 7-5
* nizkda4-0nebo4 -2

=  velminizkd 2 -0
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Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan |9 9 9 1x 9 9
Jara 9 9 9 0 x 9 9
Richard |9 9 9 0x 9 9
Milan 7 7 8 3 X 6 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 7 7 7 1x 6 6
Simona |9 7 8 2 X 7 7
Matgj 7 6 6 0x 6 6
Verca 9 9 9 0x 9 9
Tonik 8 7 9 0x 8 8
Valerie |9 7 8 2 X 8 8

10.14 Strevicky pro Marii — 4. ¢ast

U Sevcovych doma.

V nasledujicich sedmi hodindch jsem se se tfidou snazila hloubéji proniknout do ptibéhu Sevce
Simona a jeho rodiny. P¥ibéh jsem rozdélila na obrazy: 1. U $evcovych doma, 2. Setkéni s vilou,
3. Simonilv navrat, 4. Zivot pastyit a stfevicky pro Marii, 5. Stfevicky pro vilu. Uvedu pouze
dvé pro predstavu, jak jsem s détmi pracovala. Role jsme si rozd¢lili az na konci procesu. Na

zaveér jsme béhem péti setkani nacvicili kratké predstaveni pro rodice.

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: &epice pro Simona, $atek pro Simonu, zastérka pro Ani¢ku a Gepice pro Jaru, latky

pro upravu prostoru, stolek a zidle k ptipravé svétnice, zavoj pro vilu, Cepice pro pastyte.

Vzajemné naladéni:
Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné

masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec
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partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaveér
udélame hadrového pandka, tftepeme koncetinami a poustime voln¢ hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Sedneme si na paty,
narovname trup a vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.“ Ruku mame poloZenou na solaru. Potadné
vyslovujeme a nékolikrat po sobé opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Reflexe prdace: Déti uz berou vzajemné naladeéni a rozmluveni jako automatickou c¢ast hodiny,
Jsou na to pripraveny a délaji to bez Feci, ¢dstecné nam to ulehcuje zahdjeni hodiny. Rec je po

rozmluveni vyrazné zretelnéjsi.

Pohyb po prostoru: zaci se pohybuji po prostoru podle nalady zpévu, pohybujeme se smutné,
vesele, roz¢ilené, bojacné, opatrné atd.
Reflexe price: Zdci pohyb po prostoru na bdzi riznych her miluji, sice se vidy rozdivoci, ale

vevr

ruznych naladach.

Prace na 1. scéné u Sevcovych ve svétnici

Vystavba svétnice:

Rozdélime se na tii skupiny po ¢tyfech, pan asistent, nebo pani asistentka budou v jedné ze
skupin participovat. Ukolem kazdé skupiny je jednoducha vystavba svétnice, ve které evcova
rodina zila. Ve tfidé mame stoly, zidle a rizné jiné rekvizity, kazda skupina mize pouzit, co
chce.

Diskuse: Jaci byli ¢lenové Simonovy rodiny? Co bychom o nich mohli #ct? Co mohla
Simonova rodina po ranu doma délat? Jak byste se citili, kdyby vas tatinek doma potad spal, a
vy jste museli pracovat?

Reflexe prace: Obé skupiny si do centra deni postavily lavici s Zidlemi, prostreli stiil, vyuzily
veskeré dievo, které jsme méli ve tride, pripravily postel pro Simona, nebo alespon deku a
polstar. Diskusi jsem chtéla predejit situacim, kdy deti nevi, co by jejich postava méla delat a
takeé, aby dokdzaly lépe vystihnout pocity postav. Zaci byli pii diskusi aktivni, vSichni se shodli
na tom, ze by byli na tatinka pékné nastvani a snazili by se ho probudit a vysvétlit mu, Ze by se

o né mél starat.
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Nacvik emoci: Udélejte si ve skupinach dvojice. Jeden z vas bude Simon a druhy maminka,
Jara, nebo Anicka. Simon je liny, my se ho snazime vzbudit, pfimét k praci, ale nedaii se nam

to, teprve kdyz se roz¢ilime, Simon se pomalu zvedne. Poté si role vymeénite.

Etuda ve svétnici: Ukolem 24k je zahrat etudu ve svétnici, kdy liny Simon stale spi a ostatni
pracuji.

Prezentace etud: Na cinknuti postavite zivy obraz, na druhé cinknuti rozehrajete scénku.

Diskuse o etudach: Co se dafilo, co se nedafilo? Co byste pochvalili, co byste naopak
vylepsili? Bylo na herce dobie vidét, bylo jim rozumét, nebo se tocili zady, prekiikovali se?
Po diskusi skupiny znovu pracuji na scéné¢ a znovu probiha prezentace etud.

Zavéretna diskuse: Kazdy feknéte jednu véc, ktera se vam dafila a jednu véc, na které byste
Reflexe prace: Nacvik emoci byl narocny, zjistila jsem, ze zejména pro Lydii, Simonu, Vercu,
Valerie a Tonika je tezké zahrat nastvaného clena rodiny, rozzIlobit se, nebo dokonce zakricet,
coz jim o prestavce jde naprosto dokonale. Nékteré impulzy ke vzbuzeni Simona byly
nedostatecné a jiné zase prilis intenzivni. Etudy ve svétnici, ale dopadly prekvapive mnohem
lépe. Je videt, Ze se déti v projevu zdokonaluji, dokazi mezi sebou lépe komunikovat, i kdyz se
skupiny stdle vzajemné kopiruji. Jsem rdda, Ze se konecné naucili vzajemné pochvalit, videt, co

se darilo, co se nedarilo, to zatim nejsme moc schopni reflektovat, ale to nevadi.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, sttedni, nizka
e Kuvalita dialogu — vysoka, stfedni, nizka
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtiZemi
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, nespolupracuje

e Dodrzovani pravidel - 3 x, 4x ...
Bodovani:
= vysoka 10—8

= stfedni 7 -5
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= nizka4—-0nebo4d -2

=  velminizka 2 -0

Hodnoceni hodiny:

Jméno | mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | spoluprace | schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace
Dusan 9 9 9 1x 9 9
Jara 9 8 9 1x 8 9
Richard | 9 9 9 0 x 9 9
Milan 6 6 8 2 X 7 7
Zorka 9 9 9 1x 9 9
Lydie 6 5 6 0 x 6 5
Simona |9 7 8 0 x 6 7
Matg;j 8 6 6 1x 8 7
Verca 9 9 9 0x 9 9
Tonik 9 7 9 1x 9 8
Valerie |9 7 9 1x 9 7

10.15 Strevi¢ky pro Marii — 5. ¢ast

Setkani s vilou

Vékova skupina: 3. tiida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: &epice pro Simona, $atek pro Saru, zastérka pro Anicku a &epice pro Jaru, latky pro

upravu prostoru, stolek a Zidle k ptiprave svétnice, zavoj pro vilu, Cepice pro pastyie.

Vzajemné naladéni:

Zaci si udélaji dvojice, jeden z dvojice se predkloni, hlava a ruce volné visi. Druhy mu jemné

masiruje zada, hladi a poklepava, to samé udéld s rukama a nohama svého partnera. Nakonec

partnera hladi po patefi smérem dolll a on se pomalu narovnava. Poté si role obrati. Na zaveér

udélame hadrového pandka, tfepeme koncetinami a poustime volné hlas.

Rozmluveni: Vleze sledujeme, zda spravné dychame do bficha. Sedneme si na paty,

narovname trup a vyslovujeme: ,,Ba, ba, ba.“ Ruku mame poloZenou na solaru. Potadné
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vyslovujeme a nékolikrat po sobé opakujeme — vajicko, jauvex, drbu vrbu, g u X, maminko —

miminko, ma mama ma malou zahradku, str¢ prst skrz krk.

Pohyb po prostoru: Zaci se pohybuji po prostoru podle nalady zpévu, pohybujeme se smutné,
vesele, rozcilen€, bojacné, opatrné, razné.

Reflexe prace: Zorka s Milanem strhdvaji pohyb po prostoru do nekoordinované honicky,
Zorka si nechda domluvit, Milanovi se to nedari udrzet. Pro Lydii, Simonu, Valerii, Vercu a
Tonika je tezke vyjadrit emoce V pohybu. Na Verce s Tonikem je videét, Ze se pred ostatnimi
stydi.

Diskuse: Minule jsme hrali scénky o tom, jak to v Simonové rodiné chodilo. Co néasledovalo
v piibéhu dale? Kdo z vas se nékdy ztratil? Jak jste se citili? Prestavme si ted’ carovny les, co
bychom v ném mohli najit?

Reflexe prace: Lydie vypravéla, jak mamince utekla a nebdla se. Tonik, Richard a Zorka se
ztratili v ndkupnim centru a méli velky strach. Vzhledem k tomu, zZe jsme jiz pribéh proZzili, tak

byla skupina schopna lépe si carovny les predstavit.

Vystavba ¢arovného lesa: Kazdy z vés ted’ vstoupi do prostoru a proméni se v néco, co
muzeme najit v Carovném lese. Na cinknuti nas ¢arovny les ozije, ptidime zvuky lesa: Suméni,
houkani, zvuky zvitat atd.

Reflexe prdace: Tentokrat se nam podarilo vystavét carovny les bez obtiZi a bez opakujicich se
bytosti, s vetsi fantazii napr. Dusan byl carovny zajic, kterého kdyz se dotknete, tak zmizi.

Richard byl pernikova chaloupka, Valerie byla ¢arovny strom atd.

Simon v lese: Pokuste si predstavit, Ze pfichazite na Gpln€ nové misto, mate strach, mozna
véahate, zda jit dal, mozna jste zvé€davi. Pojd’'me si ted’ vSichni zkusit, jak se pohybujeme, kdyz
mame strach. stupujeme do temného lesa, nevime, co nés ceka, jestli na nas za stromem néco
necihd. Hleddme néjakou zvéf, kterou bychom mohli ulovit. Vyberu vZdy jednoho z vas, ktery
se stane Simonem. K dispozici mame model kuse. Postupné se vystiidate viichni. Ostatni
vytvaii ¢arovny les.

Reflexe prace: Po uvedeni do konkrétnéjsiho prostiedi se nam vziti do emoci darilo mnohem
lépe.

Simon a vila: Simon postieli jelena, mé radost, Ze koneéné ulovil jidlo pro svoji rodinu. Jelen
je, ale straZcem lesa. Jak se asi bude citit kralovna lesni vil, kdyZ zjisti, co se stalo? Co byste

Simonovi na jejim misté fekli? Udélejte si dvojice a ve dvojicich si zkuste zahrat setkani
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Simona s vilou. Nezapomenite, ze nakonec mu vila ulozi trest. Musi ji do tfi dnti usit stievicky

z lilie, jinak ji bude 3 roky slouzit.

Etuda Simon v ¢arovném lese: Potom, co si déti vyzkousely rozhovor mezi vilou a Simonem,
opét postavime Carovny les a kazda dvojice si zkusi celou scénu od pfichodu Simona do lesa az

po rozhovor s vilou.

Zavérecfna reflexe: Piihlasi se ten, kdo ma pocit, Ze se mu dafilo vystihnout emoce, komu se

podaftil rozhovor mezi Simonem a vilou?

Reflexe prace: Déti mé prijemné prekvapily, etudy jim Sly bajecné, kazdy vedeél, co ma délat,
co ma rict, nikomu nebylo treba pomoct. Nejlépe se postavu podarilo vystihnout Jarovi,
Dusanovi, Richardovi, Zorce, Matéjovi a Valerii. Dobre argumentovali, snazili se vile vysveétlit
duvody, proc jelena zastrelili a proc by je za to neméla trestat. K zaverecné reflexi se nedokadzal

vyjadrit jen Milan a Lydie zatim sebereflexe neni schopna.

Skala hodnoceni:
e Mira pozornosti. — vysoka, stiedni, nizka
e Kovalita dialogu — vysoka, stiedni, nizka
e Porozuméni tématu — rozumi, ¢aste¢né rozumi, nerozumi
e Schopnost interpretace (zahrnuje také verbalni projev) - bez obtizi, mirné obtize,
S obtizemi, s velkymi obtizemi
e Spoluprace v kolektivu — spolupracuje, ¢astecné spolupracuje, nespolupracuje

o Cetnost dodrzovani pravidel — 3 X, 4x...

Bodovani:
= vysok4a 10—-8
= stiedni 7-5
* nizka4—-0nebo4 -2

=  velminizka 2 -0
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Hodnoceni hodiny:

Jméno | Mira Schopnost | Porozuméni | Dodrzovani | Spoluprace | Schopnost
pozornosti | komunikace | tématu pravidel v kolektivu | interpretace

Dusan |9 9 9 0 x 9 10

Jara 9 9 9 0 x 9 10
Richard | 9 9 9 1x 9 9

Milan 7 6 9 2 X 7 7

Zorka 9 9 9 1x 9 9

Lydie 6 4 6 0 X 6 6

Simona |9 6 9 0 x 6 7

Matgj 8 6 6 1x 9 7

Verca 9 9 9 0 x 9 9

Tonik 9 7 9 2 X 9 8

Valerie |9 7 9 0 x 9 7
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11 Zavérecné hodnoceni skupiny v pololeti 3. tridy

Préace na vystoupeni probihala piekvapivé pomérné v klidu, bez hadek a prekiikovani. Détem
na predstaveni velice zalezelo a téSily se na néj. Dokonce nedoslo ani k hadkam ohledné roli,
¢ehoz jsem se obavala nejvice. Valerie mé piekvapila tim, Ze si vybrala zenskou roli namisto
muzské, po kterych v hodindch vzdy touzila. Odehrali jsme dvé vystoupeni, jedno pro 1. — 2.
tiidu a dals$i pro rodice. Ob¢ se velice vydarila. Musela jsem zastoupit nemocnou Lydii v roli
Anicky, proto asi rozhovory v Sevcové roding 1épe plynuly, déti se citily jistéjsi a vSe klapalo,
jak mélo. Diky divadlu se do kolektivu pékné zaclenil Matéj. Déti ho ptijaly naprosto pfirozené.
Matéj do hrani $el s entuziazmem i pies to, Ze s nim nemél viibec zadné zkusenosti. Mohla bych
vychovy. Verc¢a se v tomto Skolnim roce zacala stydét a v hodinach nebyla tolik aktivni. Proto
m¢ velice potésilo, ze si vybrala roli and€la, ktery predstaveni uvadél, uzaviral a figuroval ve
scéné s pastyii a svatou rodinou. Fascinuje mé¢, jak se déti dokazi vybicovat k baje¢nym
vysledkim, kdyz se chtéji prezentovat. Celkoveé mohu fict, Ze se zlepSila vzdjemna komunikace
skupiny. Zacali si fikat o slovo a trvat na tom, aby jim do feci nikdo neskakal. Vice respektuji
pravidla a n¢ktefi trvaji na jejich dodrzovani. Skupina je k sobé navzajem tolerantnéjsi, snazi
se zapojit 1 slabsi divky a jiz nedochézi k fyzickym potyckdm. Debaty jsou konstruktivngjsi,
tolik neodbocuji od tématu, protoze jsou jim jasnéjSi. Dokazi se lépe vcitit do postav a

veérohodné ptibehy interpretovat.

11.1 Hodnoceni jednotlivych Zaki v pololeti 3. tiidy

Dusan — na zacatku 3. tfidy byl chlapec ostatnimi chlapci Sikanovan, coz se nam podafilo za
spoluprace Tonika a jeho rodica témét vymytit. Chlapec zacal byt celkové vice sdilngjsi, touzil
s Tonikem V hodinach tvofivé dramatiky spolupracovat, ¢imz ho zacali vice respektovat také
ostatni chlapci. V hodinach byl vétSinou aktivni a nadSeny. Problémové situaci jiz nefesi
placem a kiikem, ale snazZi se komunikovat a prosadit se. V ptipadég, Ze jeho komunika¢ni snahy
nevyjdou, stale reaguje velice emocionalné, ale da se s nim hovofit a rychleji uklidnit. Pravidla
her se snazi dodrZovat a upozoriiuje na né také ostatni. Pfekvapivé se mu datilo pekné ptibehy
interpretovat. Ve vanoénim divadle vyborné zahral roli syna Jary a hodné rodinné scény drzel.

Vzdy védél, co ma délat a co fict.

Jara — s pfichodem Tonika se Jara hodné oteviel a zacal byt v hodinach tvorivé dramatiky

aktivnéjsi, dokonce si vyzadal hlavni roli ve vano¢nim divadle, kterou vyborn¢ zvladl, coz mé
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naprosto ohromilo. V pribéhu prace jiz nevisi tolik na dospélych osobach, ale vyhledava také
spolupraci s Tonikem nebo Milanem. Komunikace ve skupiné vazne, ale snazi se pomalu
prosazovat. Po vyhroceném ctvrtleti se pomalu zklidiiuje a zacind reagovat adekvatnéji

situacim.

Richard — chlapec je v hodinach velice snazivy, ve 2. tfid¢ radgji spolupracoval s divkami, ale
postupné se zapojuje také do prace s chlapci. Do roli vstupuje bez obtizi, dokaze praci
zorganizovat a ostatnim pomoct k uspéchu. Argumentuje adekvatné k danému tématu a ma

zajimavé postiehy.

Milan — chlapcovo chovani se na zacatku 3. tfidy s nastupem Tonika vyrazné zhorsilo. Velmi
na chlapce zarlil a sproblémem si nevédél rady, proto reagoval agresivné a vulgarné.
V hodinéch tvofivé dramatiky jsem se snaZila jeho zavislost na Tonikovi mirnit a zapojovat ho
také do spoluprace s jinymi détmi, kde si pifipadal uziteCny. Zpocatku vibec nedokazal
dodrzovat pravidla a k Tonikovi, Verée a Zote se choval agresivné. Diky negativni zpétné vazbe
od spoluzakti pochopil, ze se musi zalit ovladat, reagovat na slovo ,,Ne!*“ a komunikovat s nimi
jinym zptisobem, nez doposud.

Zorka — se celkové hodné zklidnila, i kdyZ pti hrach se obCas necha unést. V hodinach byla
vzdy aktivni a komunikativni. Pfichdzela se zajimavymi postiehy a dobfe argumentovala. Ve
skupiné byla vZdy osobnosti s nejvice napady, ale zatim se ji nedafi skupinu svymi napady
nadchnout, protoze déti stdle nesou ve védomi negativni zkuSenosti spojené s jeji osobou.
Podafilo se ji svoji sebestfednost upozadit a v§imat si také potieb ostatnich. Krasn¢ dokaze

spolupracovat se slab§imi divkami, vSe jim vysvétli, pomdha jim fesit konflikty atd.

Lydie — v patek je divka uz velice unavena, ale k pozornosti ji celou dobu burcuje Simona,
ktera ji neustale placa. Lydie se vii¢i ni ucila vyhraiovat, coz se ndm urcité ¢astecné povedlo.
Jeji pozornost byla nepiijemnym zpiisobem obracena k nékomu jinému nez k sobé samé, coz ji
V podstat¢ pomohlo. Do té doby vnimala jen sama sebe. Timto procesem se posunula
vV komunikaci, nutilo ji to formulovat svoje obavy, ale také piani. K praci v hodinach sice
potiebovala pomoc asistenta, ale zapojila se dle svych moznosti, ackoliv porozumeéni tématiim

bylo omezené. K praci musela byt stdle motivovana, z vlastni viille zatim neni schopna v tomto

piredmétu spolupracovat.
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Simona — Simona méla naro¢né obdobi, svoji frustraci si vybijela na Lydii o pfestavkach i
V hodinach tvofivé dramatiky. Pfi skupinové praci jsem je cilené davala do jedné skupiny.
Neustéale jsme pracovaly na komunikaci, na schopnosti sd¢lovat své pocity a také na tom, jak
si fict o pozornost. Simona ud¢lala velké pokroky, ke konci pololeti Lydii dokonce zacala
pomahat. Lépe se zapojovala do skupinové prace, ale casto vyrusovala svymi ataky vici Lydii.
Vystupovala vice za sebe a Tanu jiz tolik nevyuzivala jako komunika¢ni most se svym okolim.
Po jejim odchodu do jiné skoly Simona velmi pfilnula k Valerii a hodné¢ se uklidnila. Ve
vano¢nim divadle si vybrala roli maminky Sary. Upfimné jsem viibec necekala, Ze by ji zvladla,
ale chtéla jsem, aby si to vyzkousela, byla vice motivovana. Simona mé velice piekvapila, pfi

divadle mluvila nahlas a srozumiteln¢, naprosto pfirozen¢.

Tana — divka jisté udélala pokroky v komunikaci i v samostatnosti, ale vzhledem k vyssi
obtiZnosti témat si myslim, Ze obsahu pfili§ nerozuméla. Pfi praci ji velmi vyruSovala Simona
svym nevhodnym chovanim, které se Tana snazila korigovat, tudiz jeji pozornost velmi
kolisala. Valerie ji pti skupinové praci hodn¢ vedla a zase o néco ji posunula ve schopnosti

interpretace. Tana ovSem v listopadu odesla do jiné skoly.

Verca — tento rok se zacala stydét a jeji aktivita v hodinach o néco klesla. Pii skupinové praci
se tolik neangazovala a jeji interpretace byly Casto vagni. Zajem o praci v hodinach se probudil
teprve s ptipravou vano¢niho divadla. Touzila po roli andéla, vzala to velmi zodpovédné, v roli
byla vzneSena a kiehka zaroven. Pfes prvotni stud se naucila i pisen. Celé predstaveni uvedla i

uzaviela. Ver¢a potiebuje vyzvy a pak zvladne cokoliv.

Tonik — chlapec byl zpoc¢atku v hodinach ostychavy, tichy, ale nadSeny, protoZe miluje hudbu.
Sjeho prfichodem se ovSem vztahy ve tfidé hodné rozvifily. Skryté stal za mnoha
nepiijemnostmi, ke kterym se nedokazal pfiznat. B€hem spolecné prace se mi ho podarilo
rozmluvit a reflektovat jeho chovani vii¢i Milanovi a DuSanovi. DuSana si nakonec docela
oblibil, byl ochoten s nim v hodin4ch tvofivé dramatiky spolupracovat a tim zlepsit jeho

postaveni ve tiidé.

Matéj — k hodnoceni tohoto chlapce nemam zatim dostatek postiehti, protoZe je u nas velmi
kratkou dobu. V kazdém ptipad¢ byl v hodinach vzdy aktivni a nebdl se vstupovat do roli. Do
tiidniho kolektivu se zaclenil bez obtiZi. Mohu zminit jen postfehy od rodici, ktefi jsou nadseni,

jak se chlapec béhem jednoho mésice rozmluvil.
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12 Zavér

Cilem diplomové prace bylo ovéfit vliv pfedmétu tvotiva dramatika na psychosocialni vyvoj
déti se SPU v 1. a 2 rocniku waldorfské skoly. Hloubé&ji jsem se zaméfila na rozvoj komunikace,

spoluprace, vzajemného respektu a dodrzovani pravidel ve tiide.

V teoretické Casti jsem vymezila termin SPU, popsala jsem jejich formy, projevy, omezeni a
specifika. Dale jsem charakterizovala principy waldorfské skoly, v jejichz duchu se cely proces
odehraval. Zaroven jsem definovala metody a techniky dramatické vychovy, které mi
poslouzily jako stavebni pilife pro moji praci.

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek jsem vystavéla a zreflektovala praktickou ¢ast, kterou jsem
realizovala ve své t¥idé ve druhé poloving 2. tfidy a prvni poloviné 3. t¥idy ZS. V ramci hodin
tvofivé dramatiky s détmi se SPU jsem intenzivné pracovala na jejich psychosocialnim rozvoji,
ktery je pro jejich dalsi fungovani v bézné spole¢nosti zcela zdsadni. Tématem pro realizaci
hodin tvofivé dramatiky byla vypravéci latka danych ro¢nikti ve waldorfskych skolach, bajky
a pribéhy ze Starého zdkona nesouci silné vnitini obrazy. Dulezitou soucasti prace jsou

zavérecné hodnoceni jednotlivych zakl po kazdé vyucovaci jednotce.

12.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Béhem hodin jsem sledovala a hodnotila nasledujici vyzkumné oblasti, které na sebe navazuji
a vzajemné se ovliviuji.
Vyzkumné oblasti:
= Mira pozornosti
= Porozuméni tématu
= Schopnost komunikace
= Schopnost interpretace
= Dodrzovani pravidel

=  Spoluprace v kolektivu

Dle vyzkumu jsem dosla k nasledujicim zavérim:

VO1: M4 prace v hodinach tvorivé dramatiky pozitivni vliv na zlepSeni komunikace
Vv kolektivu Zaki se SPU?

Ze Setieni vyplyva, ze zaci v hodinach tvofivé dramatiky v rozmezi jednoho roku postupné
zlepSovali svoji schopnost komunikace. Ze zdznamovych tabulek uvedenych pod kazdou

realizovanou hodinou je mozné sledovat rozvoj kazdého jedince. Podle vysledka se mize zdat,
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ze u nekterych zakli naopak zdanlivé dochazi ke zhorSeni, ¢i stagnaci komunikacnich
schopnosti, ale je tieba brat v potaz vétsi narocnost témat 3. ro¢niku, kdy by néktefi jedinci
pottebovali vice ¢asu k pochopeni obsahu témat. Celkove sleduji rozvoj zejména ve vzajemné
komunikaci ve skuping. Zaci si za¢ali adekvatné&ji vymezovat sviij prostor, snazi se problémy
nejprve fesit verbalné, nikoliv rovnou fyzicky spoluzaka atakovat. Dokazi si fict o slovo,
formulovat svoje zadosti, néco jednoduSe vysvétlit, popsat a zaCinaji argumentovat. Zasadni
zlom nastal v komunikaci o prestavkach, déti si spolu zacinaji opravdu hrat. Také v ostatnich

hodinach sleduji vétsi aktivitu, hlasi se o slovo, neboji se mluvit pted tfidou.

VO2: Ovliviiuje prace v predmétu tvoriva dramatika pozitivné spolupraci v kolektivu
zaka se SPU?

Na pocatku pedagogického vyzkumu t¥ida nebyla schopna dostate¢né vzajemné spoluprace.
Zaci nedokéazali pracovat ani ve dvojicich, z diivodu nerozvinuté schopnosti vzajemné
komunikace a tolerance. Néktefi zaci dokonce nesnesli fyzicky kontakt s ostatnimi. Po chvili
spoluprace ve dvojicich vzdy dochazelo Kk verbalnimu, nebo fyzickému atakovani. V prub&hu
prace v hodinéch tvofivé dramatiky se zakim tato zasadni dovednost v socialni oblasti podatila
Castecné osvojit. Cetnost fyzickych atak® pi praci se vyrazné snizila, pfevlada snaha domluvit
se verbalné. Pii stietech, které nedokazi vytesit, uzivaji vulgarit, ale i téch postupn¢ ubyva. Ve
3. ro¢niku jsem praci zaméfila na spolupréci ve skupinach. Proces byl ze zacatku také velmi
naro¢ny, ale zejména pii praci na spole¢ném divadle, tyto obtiZze témé&f odeznély. Spoluprace
na zavér probihala pomérné v klidu. V détech se zacina probouzet pocit sounalezitosti a potieby
pomahat si navzajem. U nekterych jedinct se podafilo ¢aste¢né odbourat fyzickou averzi vici
ostatnim, tim se vice zacali zapojovat do spolecné prace, vnaset do skupiny svoje ndzory a
napady.

VO3: Ma prace v piredmétu tvoriva dramatika pozitivni vliv na respektovani a vnimani
pravidel v kolektivu Zaki se SPU?

Na pocatku prace v hodinach tvorivé dramatiky jsme si stanovili pravidla, ke kterym jsme se
Casto pfi praci vraceli, postupem cCasu deti zacaly upozoriiovat na dodrzovani pravidel samy.
stuptiujiciho se hluku a nekoordinované honicky, ale 1 to se nadm postupné podafilo

minimalizovat. Zaci také za¢inaji vice respektovat pravidla tiidy v bézném fungovani ve $kole.
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VO4: Pomaha prace v predmétu tvoriva dramatika Zakim se SPU k lepsimu chapani a
prozivani mezilidskych vztahi, lidskych charakteri a jejich interpretaci?

Vysledky procesu této ¢asti vyzkumu lze pozorovat v zaznamovych arSich pod ikonami:
porozumeéni tématu, schopnost interpretace a mira pozornosti, které¢ se vzajemné ovliviuji.
Z Setieni vyplyva, ze také v téchto oblastech Zzaci udé€lali velké pokroky, i piesto, ze se
S naro¢nosti témat stupiiovaly také naroky na jejich schopnosti a pozornost ptfi budovani
ptib&hu, vstupovani do charakterti postav a vlastni interpretaci ptibéhi. Ve 2. tfidé chvili détem
trvalo, nez si zvykly na novy zplsob prace, ale téma bajek bylo pomérné jasné a snadno
uchopitelné. Ve 3. tiid¢ se déti setkavaly s mnohem vykreslenéjSimi charaktery postav, se
slozit&jsimi ptibchy, kde se musely rozhodovat, hledat rizné varianty fesSeni, vice pracovat
samostatné a vstupovat do roli. Ze zacatku byli Zaci nejisti, ale postupem Casu si pomalu
osvojovali potfebné dovednosti, které je dovedli az k inscenaci kratkého predstaveni pro rodice.
Prozitky a zkuSenosti zhodin tvofivé dramatiky je =znatelné¢ ovlivnily pifi jednéni

V problémovych situacich.

Vysledky vyzkumu préace potvrdily, Ze kontinualni prace v hodindch tvotfivé dramatiky ma

pozitivni vychovny vliv na psychosocialni vyvoj déti se SPU na 1. stupni waldorfské skoly.
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13 Seznam zkratek
LMD — lehkd mozkova disfunkce
SPU — specifické poruchy uceni
SLD — Specific Learning Difficulties (specifické poruchy uceni)
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti
s hyperaktivitou)
ADD - Attention Deficit Disorder (Porucha pozornosti bez hyperaktivity)
WS — waldorfsk4 skola
DV — dramaticka vychova

TvDr — tvoriva dramatika
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