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Adéla Kramperova je sama aktivni hra¢kou florbalu v tymu Tatranu StreSovice, klery
Je soucasti ncjvy38i 7Zenské florbalové ligy. Diky tomu ma jasny vhled do obsahu
tréninkovych jednotek, at’ uz v ramei pfipravné faze, hlavni &asti sezény nebo jejiho zavéru,
Ackoliy se jedna o sport amatérsky, tréninkové zatizeni odpovida profesionalni Grovni a tim
také stoupd vyskyt arazi. predevdm na dolnich kongetindch. Piestoze jsou v Ceské republice
uzakonény pravidelné zdravotni prohlidky, nezabyvaji s¢ specifickym testovanim hra¢ a
hracek.. které by odhalilo mozna rizika a tim také korckei individualniho ¢&i skupinového
tréninkovcho planu. Dal3im problémem se jevi také zptuisob piipadného testovani, zda
vyuZival metody funkéni €1 pristrojové. Svym zaméfenim tak mize tato bakalafska prace najit
optimédlni algoritmus specifického testovani a tim napomoci pfi tvorb& nebo Uprave
tréninkovych jednotek s eilem sniZeni incidence urazi.

Bakalarska prace ma 67 stran. Cisly lext tvoii 59 stran doplnénych o barcvné
fotografie. grafy a tabulky. Referenéni seznam je tvoren 5 stranami, piflohy jsou 2 stranami,
dalSi soucasti jsou také seznamy obrazki a tabulek. V préci je citovano 61 zdrojd, z toho 38 je
cizojazy¢nych. Veétsinu literdrnich zdrojti tvoii periodika, &ast monografie, jsou citovany
internctove zdroje, bakalarské a diplomové prace. 4 zdroje (7%) jsou vydany pred rokem
2000, 14 zdroju je zlet 2000-2007 veetne (tedy 23%), a 43 zdrojli neni starSich 10-ti let
(70%). Ve&lSina citaci je ve forme nepfimé, pouze mala ¢ast ve formé pimsé.

Stylisticka forma prace je na velmi dobré trovni, text je piehledny, kapitoly na sebe
logicky navazuji a Ctenafe uvadi do zkoumané problematiky., Pouzilé zdroje jsou aktualni,
v dostatecném az nadstandartnim mnoZstvi, vzhledem k zamé&feni na hru florbal. Cely koncept
prace respektuje a odpovida pravidlim psani bakalarskych praci.

Abstrakt tvori souhrn obsahu predloZzené prace, véetné popisu metodiky. vysledki a
zaveru. Vyber klicovyceh slov je odpovidajici.

Prace je Clenéna na teorctickou a praktickou ¢dst, celkem do 5 kapitol. V teoretické
¢asti autorka charaklerizuje zakladni pojmy vyuzivané v praci. Struéné, ale vystizné
seznamuje Ctenaie s hrou florbalu a s ni spjatymi aspekty jako je posturalni stabilita, akutni a
chronicka drazovost. Velkou pozornost vénuje také funkénim a pristrojovym metodam.
V ramcei obou pristupi jsou popsany jak metody statické, tak dynamické. Autorka predklada
predeviim testy vyuzivan¢ vpraxi medicinsk¢é (tedy pro pacienty tj. klienty sjiz
diagnostikovanym problémem hlavn& neurologického charakteru), které jsou obsahem



zakladniho vzdélani fyzioterapeuta v Ceské republice. Jak sama uvadi, v praxi pro sportovee
vSak nemusi byt dostate¢né citlivé. Z tohoto divodu sc jevi jejich dukladny popis jako
nadbytecny.

Prakticka ¢ast obsahuje v prvni fad¢ vymezeni cile a hypotéz, nasleduje metodicky
popis pristrojového a funkéniho méfeni. které provadéla aulorka sama ve spolupréci
s kolegyni ze studia. Cil prace je lormulovan jasn¢ a pichledné, stejn¢ jako hypotézy.
Sledovany soubor je pro ucely bakalaiske prace dostatecné velky.

Vlastni mé&feni probihalo za standardizovanych podminek, vyjimkou byla pouze jedna
skupina, na coz sama autorka upozoriiuje. VSe je velmi dobfe popsino a doplnéno
fotografickym materialem. Analyza a zpracovani dat probihalo prostfednictvim Microsoft
Excel programu 2016. Dale byla. po konzultaci s odborniky z CVUT, provedena regresni
analyza za ucelem vyhodnoceni korelace [unk¢niho a pfistrojového méfeni, k ovefeni hypotéz
pak byly vyuZivany: chi-kvadrat test, parovy t-test, Fisher-Snedecoriv test a Pearsonty
korelaéni koeficient. Zjisténa data byla nejprve prezentovana pro kazdy test zvlast’ a nasledné
doslo k jejich vzajemnému srovnani doplnéného o piehledné grafy a tabulky. Vzhledem
k dil¢im cflim byly jeste doplnény tdaje ohledné délky trvani testli, ndroCnosti na Skoleny
persondl. prostor a finanéni naklady. Hypotézy byly komentovany v zavéru této kapitoly.

V diskuzi se autorka zamysli nad vybérem vhodného testu stability pro sportovee.
Srovnanim udaju z nckolik studii do§la k zavéru, 7 prave Star Excursion Balance Test by mél
byt adckvatni vzhledem ke své Siroké vyuZitelnosti (neni vazany na konkrétni sport ¢&i
problematiku. existuje fada studii, ktera jej uz vyuzila pro hodnoceni stability a je tak mozné
jejich vysledky porovnavat snové vzniklymi pracemi), snadnému provedeni nejenom
odbornikem fyzioterapie, minimum vybaveni, stejné jako minimalni ¢asovou a finanéni
naro¢nost. Za G¢elem hodnoceni validity testu byly soucasné provadény také testy pfistrojove,
pricem? bylo o¢ckdvano, ze vysledky obou méfeni by se mély shodovat. Z¢ ziskanych dat
v8ak tato domnénka potvrzena ncbyla a autorka hleda pficiny nesouladu mezi funkénim a
pristrojovym métenim. Jednim z faktort, na ktery poukazuje, je mnozstvi dat, kdy by mel byt
zkoumany vzorek vetsi. Dale poukazuje na zavislost dalsich faktort jako napf. nava, svalova
sila apod., kileré mohou vysledky testu ovlivnil. Zajimavosu je, ze ackoliv byla zkouméana
sportovni populace, kdy bychom ptfedpokladali lepsi uroven balanénich schopnosti diky
pravidelnému a specifickému rozvoji jednotlivych komponent pohybu, jak pii piistrojovém,
tak funkénim meteni, bylo zjiSt€no, ze 1éméf polovina hracek nespliuje zdkladni limity
(SEBT LDK 58%, PDK 61%. US test se zavienyma o¢ima LDK 45%, PDK 48%). Dalc jc
pickvapivé, Ze stabilita na PDK se jevi horsi, aCkoliv vzhledem k preferovanému drZeni
hokejky muzeme predpokladat vEtsi dominanet stfclby pies pravou dolni koncetinu. Je tedy
otazkou. zda zkoumany vzorek ncodpovidal veétSinovému zplsobu stielby pies pravou dolni
koncetinu. a nebo je potieba hledal pii¢iny tohoto nesouladu v technice stiely, chybé&jici
stereotypizaci provadéného tkolu atd. V diskuzi je ddle zminéna moznd redukce SEBT testu
na jeho subtlest zvany Y-lest, klery hodnoti dosahovani pouze do 3 smérh, ale poukazuje na
nedostateéne mmnozstvi studil, které by potvrzovaly, Ze talo zkracend verze ma stejnou
vypovedni hodnotu jako SEBT test. V podkapilole Limity studie. jsou velmi piehledné
uvedeny mozné negativni vlivy, které zpusobily nesoulad mezi predikovanou hypotézou a
zjisténymi fakty.

Predlozena prace se vénuje sportu, ktery s¢ v priabéhu let neustale rozsituje a zaroven
zvysuje svou naro¢nost. Tim, Ze se jedna o mlady sport, jde vidét snaha o integraci novych
poznatki a pristupt k pozvednuli celkové trovné tak, aby se Ceska republika neustale drZela
ve svétové na §piee spolu se Svédskem, Iinskem a Svycarskem. Aékoliv tato prace
neprokazala korelaci mezi funkénimi a pfistrojovymi metodami, predkladd nam moznostl, jak



testoval stabilitu hract jednoduchym a nendroénym zpiisobem. Dale poukazuje na jisté
nesrovnalosti balanénich schopnosti hracek ve srovnani s béznou populaci, stejné jako rozdily
mezi pravou a levou konéetinou. Tylo vysledky si zaslouZi bliz§i vyhodnoceni, které miize
napomoci tvorb¢ strategie tréninkovych jednotek.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky: _
1) Jak by jste testovala stabilitu hracek florbalu na zakladé Vasi zkuSenosti s touto praci?
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Kladno 13.5.2018 Mgr. EliSka Urbatova



