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Popis testu

Test spociva v n€kolika ukolech jdoucich
po sobé v nésledujicim poradi: vstani ze

kratka doba trvani,
dobra reliabilita, hojné

Nevyhody

Délka
trvani

Reliabilita

Time up . : x . L , (inter-rater,
and Go Mathias, zidle, chtize 3 m, otocka, chize zpét k vyuzivany test, nejedna se o komplexni .m test-retest)
test (TUG) 1986 7idli, posazeni se na zidli. K méfeni ¢asu koreluje s BBS, test minuty | -~ g9
se pouzivaji stopky. Cas delsi nez 14 s nenarocny na prostor a ’
znadi riziko padu. pomticky
Test hodnoti funkéni stabilitu chiize a o o
riziko padu. Obsahuje polozky jako kratka doba trvani, (inter-
. Shumway- hiizi & hlosti. zmé& dobr4 reliabilita, dobra , o
Dynamic Cook chuzl se zmenou rychlosti, zmenou senzitivita a predikce vysledek ovlivnén nejen 10 rater)
Gate index 1 ’ pozice hlavy, s otockou, pfes piekazku, a (i ! pred! stabilitou, ale i dal§imi . ICC=0,96;
(DGI) Woollacot, | nakonec chiizi po schodech. Celkem mé padu, vyuzivany u faktory minut (test-retest)
1997 8 polozek. Kazdy tikol se hodnoti na pacientu mwmao: 1CC=0,98
Skale od 0 do 3. Celkové skore nizsi nez diagnéz
19 znadi riziko padu.

. Pfi testu méfime maximalni vzdalenost, Reliabilita zavisla na (inter-
wcbomos& Duncan et | Kterou je osoba schopna doséhnout pazi |xratka doba trvani, validni Provedeni, nejednd se o 1 rater)
Reach test al., 1992 pfi zachovani stejné vychozi pozice. piedpoved padi komplexni test, minuta | 1CC=0,98;

(FRT) Dosah méné nez 15 cm je povazovan za nekoreluje s testy limita (test-retest)
rizikovy. stability COM a COP ICC=0,90
Star Cilem ucastnika tohoto testu je malo dostupnych (inter-
Excursion ao.m@:o& jednou mo:.: w&:mom:nc €O | dobra reliabilita, hodnoti Ewo:wm.o_‘ .ow_om:m . _— Smﬁv
Balance Grey, 1995 :&am‘_ do celkem omw: .m.EQ.F Nw:.Eno stabilitu v néroéngjsi :mmﬁw:\mE :‘E_mﬁ testu, _‘o - HOO.Io,mc-
test &.,&E so‘rm se nesmi wcm_m ,anﬁ‘: ze situaci potieba mit pripraveny 0,94; (test-
(SEBT) zakladniho postaveni. Méfime délku prostor pro provedeni retest)
dosahu do jednotlivych smért. testu ICC=0,96
, e 0 . ,
Tinetti . Obsahuje ¢trnacti polozkovy test stability a,o_uwm sensitvita @w % pomerne &w:sm @ocm (inter-
Tinetti, . o 2 . . padu bylo rozpoznano), | trvani, Spatna specificita 20
balance a deseti polozkovy test chtize. Riziko , . o, . rater)
: 1986 : P . hodnoti vice slozek (jak | (11 % nepadajicich bylo | minut _
and Gait padu znamend skore mensi nez 37. o .. % 5 ICC=0,85
chuizi, tak stabilitu) chybné oznaceno)
Berg Béhem testu hodnotime celkem 14 dobré reliabilita a pomérné dlouhé doba (inter-
Balance Berg et al., m_a.:.\: <ooﬁ.:o‘ mo.acv mwo_o a Enowo%w ) specificita (98% trvani, Spatna senzitivita 15 rater)
scale 1992,1996 mezi jednotlivymi pozicemi. Hodnotici nepadajicich bylo spravné| (53 % pada bylo chybné minut B
(BBS) Skala je od 0 do 4. Skore méné nez 45 je zafazeno) zafazeno) 1CC=0,98

spojeno s rizikem.
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Piiloha 2: Vzor informovaného souhlasu s ui¢asti na testovani pro bakalai'skou praci

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTi NA TESTOVANI PRO BAKALARSKOU PRACI

NAZEV: Srovnani vybranych funkénich a pfistrojovych metod testovani stability u
hracek florbalu

AUTOR BAKALARSKE PRACE: Adéla Kramperova

VEDOUCI BAKALARSKE PRACE: Mgr. Eliska Urbarova

POPIS MERENI: Probandi budou dohromady absolvovat tfi testy stability s vyuZitim
pocitacovych metod a bez jejich vyuZziti. Konkrétné test mCTSIB (stoj na obou nohdach
s otevienyma a zavienyma oc¢ima, stoj na obou nohach na mékké podlozce

s otevienyma a zavienyma oc¢ima), test US (stoj na jedné noze s otevienyma a
zavienyma ocima), mérené na stabilometrické plosiné a SEBT test (dynamicky test
stability), méreny bez vyuziti stabilometrické plosiny. Testovani na stabilometrické
plosiné probéhne ve funkcni laboratofi Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi
2. LF UK a FN Motol.

Ve vyzkumu nebudou pouzity Zddné invazivni metody, tento typ vyzkumu neobsahuje
zvlastni etické aspekty. Méreni budou provadéna za ucelem sepsani bakalarské prace.

UCASENICE ettt , Nize podepsan3,
NAroZeNa......cccccevvereennn. , po precteni popisu méreni souhlasi s Ucasti na testovani pro
bakalafskou praci ,Srovnani vybranych funkénich a pfistrojovych metod testovani
stability u hracek florbalu®. V jeho pribéhu muze testovana kdykoli testovani opustit.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byla informovéana o zpUlsobu a postupu méreni (viz
vySe), véetné moznosti nasledného anonymniho pouziti namérenych dat v bakalarské
praci.

Podpis ucastnice (nebo zakonného zastupce):
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