Diplomova prace (errata)
Komparativni analvza primého zabéru vpred na rychlostni kanoi a
v padlovacim bazénu.

1. Abstrakt (Vysledky)- Nalezli jsme rozdily v poradi zapojenych svalii u ptimého zabéru
vpred na rychlostni kanoi na klidné vod¢ a v padlovacim bazénu. Hlavni rozdily jsme shledali
u m. semitondinosus, m. biceps brachii, m. gluteus maximus. Nejmensi rozdily, avSak vétsi
nez v maximalnim rozmezi procentualni vzdalenosti od referencniho svalu 5%, jsme shledali
u m. trapezius, m. gluteus medius, m. external abdominal oblique, m. triceps brachii, m.
lattisimus dorsi. V testovaném useku v padlovacim bazénu se m. trapezius zapojoval u
probandii 1,2,3,4 ve stejné chvili. M. lattisimus dorsi se aktivoval u probandu 1, 2, 4, 5 ve
stejném potadi.

2. Strana 5 — Na OH v Athénéch 2004 byl zase Doktor, ale tentokrat obsadil 4. misto na
kilometru a 5. misto na 500m.

3. Strana 5 — Na OH v Londyn¢ 2012 si zajistil ucast ctyrkajak (Havel, D., Trefil, L., Dostal,
J., Stérba, I.) a deblkanoe (Radon, J., Dvoidk, F.) Ctytkajak zde vybojoval bronzovou medaili.

4. Strana 5 — Na OH v Riu de Janeiru 2016 uz bylo 8 ¢eskych reprezentantli — Ctytkajak
(Havel, D., Trefil,L., Dostal, J., Stérba, J .), deblkanoe (Radon, J., Dvoték, F.), Martin Fuksa
singlkanoe a Filip Svab singlkajak.

5. Strana 19 - Rekord na K1 500m zeny — 1:46,5

6. Strana 26 — V padlovacim bazénu se padluje s uzsimi padly nez na vodé. UZzsi padla se
pouzivaji, aby se docililo podobnému odporu vodniho prostredi jako pii padlovani na vodé.
Diky uzs§im padlim je zde mensi riziko poskozeni zadovych svalt, svali predlokti a ramen.

7. Strana 30, tabulka ¢islo 5 — doplnéné strany, na které probandi padluji.

1. misto OH nadéje, 3. misto
Proband 1 Univerziada, 5. misto MS U23, 5.
(leva str.) 24 184 85 13 misto MS

1. misto OH nadéje, 2. misto
Proband 2 Akademické MS, 3. misto svétovy
(leva str.) 22 178 86 13 pohar

3. misto ME U23, 3. misto
Proband 3 Univerziada, 3. misto svétovy
(prava str.) 25 191 95 14 pohar, 5.misto MS




Proband 4
(leva str.) 23 178 80 15 3. misto Akademické MS

4. misto MEM, 5. misto MSM, 2.
Proband 5 misto Akademické MS, 5. misto
(leva str.) 24 186 98 19 Akademické MS

8. Strana 40 — Oba mé&fené useky byly dlouhé 60 sekund. Tento usek byl vybran, protoze

v ném byl dostatecny pocet krokovych cykll a zaroven u probandii nenastupovala unava ¢i
zakyseleni. Tempo useku bylo mezi 4:45 — 5:00 a probandi ho mohli kontrolovat na svych
gps zatizenich upevnénych na palubé lodi. Frekvence padlovani se pohybovala mezi 40 — 45
zébery za 1 minutu.



