Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyvéa problematikou détské obezity a moznostmi jeji
prevence aterapie v Ceské republice. Teoretickd ¢ast obsahuje definici détské obezity,
zdravotni komplikace anasledky, vySetfovaci postupy, zpiisoby prevence a terapie,
vycet a popis nékterych  programi  a projektl  podporujicich pohyb a  zdravi

a informace o pohybové aktivité.

Prakticka Cast je zaméiena na rozbor kazuistik 4 pacienti détské obezitologie
FN Motol, popis motolského skupinového kondi¢niho cvic¢eni a na popis détskych 1éceben.
V ramci skupinového cviceni je uveden pribé¢h lekei a letdk s cviky. Na zdkladé domluvy
s 2 fyzioterapeutkami je vytvofen novy edukacni materidl s nazvem ,,Levou zadni“, kterym je
zamysSleno dosavadni letdk nahradit. Brozura ,,Levou zadni* vychazi ze stdvajiciho letdku, jsou
v ni v8ak nahrazeny ¢i poupraveny v ném uvedené cviky a navic je pfidana Gvodni karticka
s popisem détské obezity, zdsadami pii provadéni cvikil a popisem spravného drzeni téla. Nove

je material také doplnén o motivaéni tabulku.

Informace o vybranych détskych 1é¢ebnach vychazeji ptredevsim z dotaznikového
Setfeni vlastni konstrukce, ktery je zaméfen na terapeutické postupy a uspeSnost 1éCby.
Informace o détské 1é¢ebné Dr. Filipa v Podébradech byly navic ziskany osobné, v ramci letni

odborné praxe.

Ambulantni 1é¢ba détské obezitologie ve FN Motol vykazuje dle kazuistickych tdaji
pfevazné pozitivni vysledky. U lazeniské 1écby byla zjisténa GspéSnost témet 100 %, ale tento

vysledek je zaloZen na dotaznikovém Setfeni a je tedy znacné subjektivni.

Bakalatska prace je zavrSena diskuzi k teoretické a prakticke ¢asti.



