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Ptiloha €. 1: Potvrzeny formulat etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminamni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta po reverzni TEP ramenniho kloubu
Forma projektu: bakalaiska price
Obdobi realizace: leden 2018 / inor 2018
Piedkladatel: Nicole Nippertova, katedra fyzioterapie UK FTVS
Hlavni FeSitel: Nicole Nippertov4, katedra fyzioterapie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovisté): Medicentrum Praha a.s.

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Alois Polak

Popis projektu: Cilem této bakaldfské price je uvést moZnosti fyzioterapeutické péte o pacientku po reverzni TEP ramenniho
kloubu. Tato préce bude rozdélena na dv& &asti - teoretickou a specialni. Teoretickd East bude zaméfena na zpracovéni informaci o
diagnéze, které budou erpany z odbomé literatury. Ve specialni Easti bych chtéla zpracovat kazuistiku fyzioterapeutické péte o
pacientku po reverzni TEP ramenniho kloubu, bude tedy obsahovat vstupni vySetfeni, ndvrh a cile terapie, provedeni a vysledky
terapie, kratkodoby a dlouhodoby plén a vystupni vy3etieni pro porovnani.

Charakteristika a&astniki vizkumu: Kazuistika se tyka jedné pacientky ve vy$$im véku po reverzni TEP ramenniho kloubu.

Zajisténi bezpefnosti: Viechny vySetfovaci a terapeutické postupy budou providény neinvazivné. Budu pouZivat pouze postupy,
které jsem se naulila béhem studia. Veskerd terapie a vy3etfeni budou probfhat pouze za adekvitnich podminek pro terapii a
vySetfeni pod vedenim a odbornym dohledem supervizora — Mgr. Eva Kaucka a za pfitomnosti 1ékai'ského persondlu Medicentra
Praha a.s.. Rizika provadéné terapie a metod nebudou vy33i nez bézné ofekavin rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka dochazi ambulantné na rehabilitaci do Medicentra Praha a.s..

Ziskana data budou zpracovavina a bezpetné uchovéna v anonymni podobé a publikovana v bakalafské (aj.) praci, pfipadné
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné prici na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zadné fotografie ani videozdznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfilozen

Povinnosti viech aéastnikii vizkumu na strang Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti le?i vidy na Géastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k Glasti na vyzkumu.
Vsichni ugastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za§lu Etické¢ komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 30.1, 2018 . .// N
Podpis predkladatele: %‘/ Wi

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova //ﬁ //5{7 / /

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......0..0 0 A 0 0

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské tcastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta téles v Vy a sportu
José Mé?ﬁﬁ%o?ﬁf‘? 2, Praha 6
==




Ptiloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

VéazZena pani, vazeny pane,

W

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich daji a o zméné nekterych zdkonii, ve znéni pozd¢jSich predpist, Helsinskou
deklaraci, piijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalsSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
Viés zaddm o souhlas s prezentovanim a uvetejnénim vysledkll vySeteni a priibéhu terapie
provadéné v ramci praxe v MediCentrum Praha, kde Vas piislusné kvalifikovana osoba
seznamila s Va$im vysetienim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi
terapie bude publikovan v ramci bakaldiské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika

fyzioterapeutické péce o pacienta s cervikokapitalni endoprotézou ramenniho kloubu.

Cilem této bakalafské prace je overit efektivitu feSitelem zvolenych fyzioterapeutickych

postupll u pacienta s reverzni totalni endoprotézou ramenniho kloubu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribch a vysledky terapie budou uveiejnény v bakalaiské
praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovéana v anonymni

podobé. V maximalni moZné mite zabezpe€im, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele: Nicole Nippertova

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkil vySetfeni a pribchu terapie ve vyse

uvedené bakalarské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné v§e podrobné

vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své

dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) opravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledki



vySetieni a priabéhu terapie v bakalatské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi,

a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.
Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni pacienta .........c.cceecveeeveeeeeieeseieeeieenns

Podpis pacienta: ........cccceveeevieennennns



Ptiloha €. 3: Seznam pouzitych zkratek

a. arterie

AC akromioklavikularni

BMI Body Mass Index

DKK dolni koncetiny

HKK horni koncetiny

K kontraindikac

L lumbalni

1. dx. prava strana

1. sin. leva strana

LCP locking compression plat

LS lumbosakralni

LTV lécebna télesna vychova

m. musculus

mm. musculi

n. nérvus

omi rameno

p. 0. per os

PIR postizometricka relaxace

proc. processus



s. ¢. subkutanni

Stp stav po

Th thorakalni

ThL thorakolumbalni



Pfiloha ¢&. 4: Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1: Pohyby lopatky

Obrazek €. 2: Pohyby v ramennim kloubu

Obrazek ¢. 3: Skapulohumeralni rytmus

Obrazek ¢. 4: Luxace ramenniho kloubu

Obrazek €. 5: Operaéni piistup ramenniho kloubu



Pfiloha ¢&. 5: Seznam tabulek
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10

: Antropometrické vySetfeni — obvody hkk (vstupni vysSetieni)

: Antropometrické vySetteni — délky hkk (vstupni vySetieni)

: Goniometrie — aktivni pohyby hornich koncetin (vstupni vySetfeni)
: Goniometrie — pasivni pohyby hornich koncetin (vstupni vySetfeni)
: Pohyblivost patete (vstupni vySetieni)

: VysSetieni zkracenych svald (vstupni vySetieni)

: VySetiena svalové sily (vstupni vySetieni)

: VySetieni hypermobility (vstupni vySetieni)

: Antropometrické vySetfeni — obvody hkk (vystupni vySetfeni)

: Antropometrické vySetfeni — délky hkk (vystupni vySetieni)

: Goniometrie — aktivni pohyby hornich koncetin (vystupni vySetieni)
: Goniometrie — pasivni pohyby hornich koncetin (vystupni vySetfeni)
: Pohyblivost patete (vystupni vySetieni)

: VySetfeni zkracenych svalll (vystupni vySetieni)

: VySetfena svalové sily (vystupni vySetieni)

: VySetfeni hypermobility (vystupni vySetfeni)

: VySetieni stoje — posouzeni efektu terapie

: Antropometrické vySetfeni — obvody hkk — posouzeni efektu terapie
: Vysetfeni kloubni hybnosti — posouzeni efektu terapie

: VysSetieni svalové sily — posouzeni efektu terapie

: Vysetifeni zkracenych svalii — posouzeni efektu terapie






