Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po resekci misniho tumoru

a fraktufe hlezna

Cil: Cilem této bakalarské prace je zpracovat teoretické znalosti, které se tykaji
diagn6zy misniho tumoru a vypracovat formou kazuistiky postup fyzioterapeutické péce o

pacienta s touto diagnoézou a frakturou hlezna.

Metody: Bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢asti — obecnou a specialni. Obecna
cast obsahuje teoretické poznatky tykajicich se miSnich nadorti, moznostech 1éCby a terapie.
Specialni ¢ast je zaméfena na kazuistiku pacienta po resekci misniho tumoru a fraktuie
hlezna, a obsahuje vstupni, kontrolni a vystupni kineziologicky rozbor, cile terapie,
kratkodoby a dlouhodoby terapeuticky plan, pribéeh terapie a zhodnoceni vysledki a efektu
terapie. Kazuistika byla zpracovana na zakladé souvislé odborné praxe v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze na odd¢leni rehabilitacni a fyzikalni mediciny v obdobi od 8. 1. do 2. 2.

2018.

Vysledky: Podaftilo se splnit cile kratkodobého terapeutického planu. U pacienta doslo
ke zvySeni rozsahu pohybu v ramennim 1 hlezennim kloubu, posileni oslabeného svalstva,
redukci otoku jizvy i hlezenniho kloubu, Gpravé dechového stereotypu, relaxaci hypertonnich

svalll a protazeni zkracenych svali.
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