
Abstrakt  

Název práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po resekci míšního tumoru 

a fraktuře hlezna  

Cíl: Cílem této bakalářské práce je zpracovat teoretické znalosti, které se týkají 

diagnózy míšního tumoru a vypracovat formou kazuistiky postup fyzioterapeutické péče o 

pacienta s touto diagnózou a frakturou hlezna.  

Metody: Bakalářská práce je rozdělena na dvě části – obecnou a speciální. Obecná 

část obsahuje teoretické poznatky týkajících se míšních nádorů, možnostech léčby a terapie. 

Speciální část je zaměřena na kazuistiku pacienta po resekci míšního tumoru a fraktuře 

hlezna, a obsahuje vstupní, kontrolní a výstupní kineziologický rozbor, cíle terapie, 

krátkodobý a dlouhodobý terapeutický plán, průběh terapie a zhodnocení výsledků a efektu 

terapie. Kazuistika byla zpracována na základě souvislé odborné praxe v Ústřední vojenské 

nemocnici v Praze na oddělení rehabilitační a fyzikální medicíny v období od 8. 1. do 2. 2. 

2018. 

Výsledky: Podařilo se splnit cíle krátkodobého terapeutického plánu. U pacienta došlo 

ke zvýšení rozsahu pohybu v ramenním i hlezenním kloubu, posílení oslabeného svalstva, 

redukci otoku jizvy i hlezenního kloubu, úpravě dechového stereotypu, relaxaci hypertonních 

svalů a protažení zkrácených svalů.  
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