POSUDOK

na dizertaénid pracu Mgr. Miroslava Semerdda s ndzvom:

RETROSPEKTIVNA ANALYZA A IDENTIFIKACIA MOZNOSTI
OVLIVNENI LIMITNi SPORTOVNi VYKONNOSTI

Oponent: Prof. PaedDr. Toméa§ Kampmiller, PhD.

PredloZend dizertaéna préca riesi aktudlny problém Sportovej vedy ako aj praxe, ktoré
sa snaZia ndjst objektivizujuce nastroje na riadenie Sportového tréningu. Tieto pristupy
hl'adania st zaloZené na objektivnych modeloch Struktiry S$portového vykonu ana
kvantifikovanych vztahoch pdsobenia prostriedkov  tréningového zataZenia. Takyto
paradigmaticky model rieSenia zvolil v svojej praci aj dizertant. Z hladiska sucasnych
metodologickych a organizaénych podmienok ho povaZujem za najvhodne;jii.

Rozsah a $truktira prace vyhovuje vietkym kritéridm kladenym na vyskumnu spravu.
Autor vychddza z teoretickych vychodisk, ktoré podoprel relevantnou odbornou, ale aj
vedeckou literatirou starSieho, ale aj noviieho déta v rozsahu viac ako 120 zdrojov.

Cielové kategoérie prace vychadzaju z vedeckého problému, ktory je zaloZeny na
identifikécii vysvetlujticich faktorov ovplyviiujicich zmeny stavov sledovanych Sportovcov.,
Tieto faktory nadobudaju aj funkciu prediktorov, ktoré sa daji vyuzit' na daldie riadenie
Sportového tréningu sledovanych beZcov. Na zaklade tychto vychodisk autor definuje svoje
hypotézy, ktoré povazujem za relevantné a obsahuji naboj novych poznatkov pre tedriu
ahlavne pre Sportova prax. Ulohy préce predstavuji metodicky postup riesenia celého
projektu. V bodoch 7 a8 nachddzam operacionalizované vyjadrenie, ktoré méZe potvrdit,
alebo vyvrétit' nastolené dve hypotézy.

Metédy riesenia zvoleného problému povaZujem za primerané. Su zaloZené na
intraindividualnom pristupe retrospektivneho sledovania dvoch vrcholovych $portovcov.
Autor zvolil metédu stanovenia zavislosti zmien Sportového vykonu na variancii
kvalitativnych a kvantitativnych ukazovatel'ov tréningového zatazenia. Za metodologicky
vel'mi vhodné rie3enie povaZujem rozdelenie ro¢ného tréningového cyklu na zimné a letné
obdobie, ¢o umoznilo ziskat' a7 17 a 19 dat zavisle premennej. Tento pristup zabezpetil
vyuZitie metod viacrozmernej $tatistiky vo vztahovej analyze.

Jedinou nevyhodou takejto vyskumnej situdcie je prili§ dlhé obdobie (8, resp. 9
rokov) potrebné na to, aby sa autor dopracoval k relevantnym vysledkom a ich vyuzitie je
potom diskutabilné z hl'adiska predikénej funkcie vyuZitelnej na optimalizéciu d’alsej
Sportovej pripravy tak, ako to autor predpoklad4 z H2. Tento problém je hlavne v praktikom
vyuziti vysledkov pre portovcov, ktori prakticky konéia svoju kariéru a zovieobecnenie
vysledkov intraindividualnych modelov je vel'mi diskutabilné.

Vysledky préce povazujem za relevantné a prinddaji poznatky o kvantifikovanom
vplyve najvyznamnejsich tréningovych prostriedkov ovplyviiujiicich Sportovy vykon bezca
na 800 m a atlétky v behu na 3 000 m a3 000 m prekazok. V prvom pripade boli ndjdené
signifikantné prediktory v poéte tréningovych jednotiek, podte dni zdravotne] neschopnosti,



objeme nabehaného $pecidlneho tempa (800), tempovej vytrvalosti (1 500), objeme celkového
aerébneho zatazenia, objeme celkového beFeckého zatazenia av objeme silovej pripravy.
V druhom pripade i8lo o objem zataZenia vo vysokohorskom prostredi, objem $pecidlneho
tempa (3 000), objem zataZenia na Grovni anaerébneho prahu, aerébneho prahu, vybehov do
svahu, celkovy objem  beZeckého zataenia a silového zataZenia. Mnohon4sobné
determinanty ziskané v prvom pripade pomocou 6 nezavislych premennych a v druhom
pripade pomocou 7 nezavislych premennych st na Grovni 70 a 75 %, &o povaZujem za vel'mi
vysoku troven celkového vysvetlenia variancie Sportového vykonu varianciou uvedenych
prediktorov (tréningového zat'aZenia).

Tieto vysledky st potvrdenim prvej hypotézy. Autor hovori, e druhu hypotézu
nepotvrdil. Osobne si myslim, Ze sa ani nepokusil o potvrdenie druhej hypotézy, na o by
stailo vyuzitie parcidlnej determinacie a jej regresnej funkcie. Samozrejme, otdzne je, ¢i by
sa takéto regresné rovnice dali edte vyuzit' pre sledovanych $portovecov a & uZ neskonéili
svoju kariéru?

Za nedostatok vo vysledkoch povaZzujem nevyuZitie parcidlnych nastrojov
mnohonasobnej koreldcie a jej regresnej funkcie. Tie by dali presnejSiu odpoved’ na mieru
determinacie $portového vykonu parcidlnymi determinantmi jednotlivych tréningovych
prostriedkov. Vyuzitie regresnych parcidlnych koeficientov by dalo moZnost’ zostavit’ rovnicu
na vypocet budiiceho $portového vykonu a modelovat' individudlne zafa¥enie,

Za menej zavainé nedostatky préce povaZujem niekedy prili§ vela textu,
neprehl'adnost’ niektorych tabuliek a obrazkov, ako aj preukdzatel'nejsie vyjadrenie vysledkov
prace, ktoré ur¢ite povaZujem za vel'mi prinosné a uZitoéné pre rozvoj teérie a praxe.

Otazky

L. Preco ste v svojej praci nevyuzili parcidlne funkcie mnohonésobnej korel4cie?

2. Vicsina ndjdenych signifikantnych prediktorov logicky zapada do Struktiry $portového
vykonu. Cim si vysvetlujete aj menej logické polozky, ako je podet dni nemoci alebo
celkovy objem nabehanych kilometrov?

Zaver

Mimoriadne kladne hodnotim nazbieranie dlhodobého empirického materidlu na
priklade atléta a atlétky svetovej vykonnostnej trovne. V st¢asnosti to nie je beZny jav.
Ocetiujem vysledky prace, ktoré rozvijaji teériu Sportového tréningu v atletike a méZu
prispiet’ k d'alSiemu Gspesnému rozvoju &eskej atletiky. Konstatujem, Ze praca splnila svoj
ciel' a dizertant preukézal primerané teoretické, metodologické poznatky, praktické zruénosti
a interpretaéné schopnosti pri uvadzani vysledkov prace. Prdca priniesla nové poznatky,
ktoré majui aj praktické uplatnenie. Je vyuZiteI'nd aj pre d’alsi rozvoj vedného odboru.

Predlozena préaca spina naroky na dizertané prace vramci doktorandského $tudia.
Preto navrhujem udelit Mgr. Miroslavovi Semeradovi vedecko-akademicky titul PhD.
v odbore Kinantropologia.

V Bratislave dria 23. 03. 2018 Prof. PaedDr. Tom4¥ Kampmiller, PhD.
Katedra atletiky FTVS UK Bratislava



