SOUHRN

Problém: Znalost struktury sportovniho vykonu s individualni identifikaci modelu sportovni
piipravy je predpokladem efektivniho ftizeni sportovniho tréninku. Dosahovani limitni
sportovni vykonnosti vrcholové urovné ve sportu je mozné na zakladé piizpusobeni
tréninkového pldnu individualité¢ sportovce, jeho fyziologickym a psychologickym
predpokladiim. Pro dosahovani nejvyssi sportovni vykonnosti je analyza sportovni ptipravy
nepostradatelnym prostfedkem Vv konkurenceschopnosti v mezinarodnim méfitku. Tato
piipadova studie se zabyva popisem modelti sportovni piipravy, které byly identifikovany
prediktory tréninkového zatizeni. Retrospektivni, longitudinalni Studie pfinasi poznatky 0
moznostech ovlivnéni sportovni ptipravy, kterymi bylo dosazeno narodnich, ¢eskych rekordu
V béhu na tratich 800 m muza a 3 0000 m ptekazek Zen. Limitnich sportovnich vykoni dosdhli
bézci (n=2) ve veéku 21 let (bézec 1) a 28 resp. 29 let (béZec 2). Data z prubéhu sportovnich
kariér bézct pochazi z let 1995-2012. Bézci byli ucastniky nebo medailisty vrcholnych

svétovych nebo evropskych atletickych soutézi.

Cil: Cilem prace je retrospektivng, prostiednictvim zjisténych prediktort identifikovat modely
tréninkového zatizeni, kterymi bylo dosazeno limitnich sportovnich vykoni a sportovni

vykonnosti v bézich na stiedni traté.

Metody: Identifikace modelu slozenych z prediktord — tréninkovych prosttedkt (OTU no=10;
STU ns=11) prob&hla metodou mnohonasobné linearni regrese. Data longitudinalni pfipadové
studie byla pofizovana prubézné trenérem i sportovci po dobu trvani sportovni kariéry bézcu.
Osobni maxima probandi jsou sou¢asné narodnimi maximy CR.: (b&zec 1 = 800 m - 1:45,97i
min resp. 1:45,06 min; bézec 2 =3 000 m piekazek - 9:41,73 min). Sportovni vykony probandt
jsou evidovany v dlouhodobych atletickych tabulkach CAS, Evropskych atletickych tabulkach
EAA a svétovych atletickych tabulkach IAAF. Forméat evidence pro zpracovani dat (tabulkovy
procesor Excel 2016) byl zvolen podle zvyklosti a terminologie pouzivané v CR. Pro zjisténi
normality dat jsme provedli Shapiro - Wilktv test normality. Vliv prediktortt v modelech na
vykon Vv béhu (€as) jsme posuzovali prostifednictvim statistické a vécné vyznamnosti p<0,05;

Effect size o> 0,50). Pro korela¢ni analyzu jsme pouzili metodu mnohonasobné linearni regrese

a Pearsonuv korela¢ni koeficient.

Vysledky a zavéry: Retrospektivni analyzou jsme identifikovali modely tréninkového zatiZeni,

kterymi bylo dosazeno limitniho sportovniho vykonu a sportovni vykonnosti v bézich na



stiedni traté. V modelech byla identifikovana shoda u 4 prediktord. Modely obou probandi
identifikovaly shodné 4 prediktory.: ST (specialni tempo/pocet kilometri), OV (obecna
vytrvalost/pocet kilometri), SUMA (celkové mnozstvi kilometrt) a KRUHOVY TRENINK
(pocet jednotek kruhového tréninku). U béZzce 1 (800 m) se na dosaZeni limitniho sportovniho
vykonu a sportovni vykonnosti podilely prediktory: pocet tréninkovych jednotek, pocet dni
nemoci, pocet kilometri ve specialnim tempu 800 metrt, pocet kilometrii v tempu tempové
vytrvalosti (1500 m), pocet kilometri v obecné vytrvalosti, celkové mnozstvi nabéhanych
kilometra a pocet hodin specializovanych kruhovych tréninka. Dosazeni limitniho sportovniho
vykonu pro bézce 2 (3 000 m piekazek) ovlivnily prediktory: pocet tréninkovych dnt ve vyssi
nadmoftské vySce, mnozstvi kilometrd ve specialnim tempu, pocet kilometrit v urovni ANP,
pocet kilometra vV obecné vytrvalosti, mnozstvi kilometrd vybihanych svahi, celkové mnozstvi
nab&hanych kilometrti, pocet hodin specializovanych kruhovych tréninkd. Analyzou dynamiky
tréninkového zatizeni (MIKRO, MEZO, MAKRO), a sezonnich maxim (zimni, letni) jsme
popsali zptisob, jakym bylo limitnich sportovnich vykont dosaZeno. Konstatujeme, Ze metodou
mnohonasobné linearni regrese 1ze modely sportovni pfipravy popsat prostiednictvim nalezeni
a identifikace prediktort tréninkového zatizeni. Z vysledki analyzy modeld sportovni ptipravy
zdlraznujeme nalezeni shody v identifikaci 4 prediktord na kraji spektra stiednich trati (800 m;

3 000 m ptekazek) i pies genderovou odlisnost vyzkumného souboru (n=2; muz/Zena).
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