Posudek oponenta:

Téma prace: Kompenzacni cviceni v tenise
Diplomant:  Kristyna Halvova

Bakalarska prace ma 66 stran textu, 4 tabulky a 36 obrazku v textové ¢asti a 3 prilohy.

Cilem préace bylo shrnuti poznatkli o kompenzacénich cvic¢enich a nasledny navrh programu
pro tenisty.

Teoreticka Cast zacina piehledem studii, které byly v minulosti na kompenzaci ve sportu
zamé&feny. Navazuje Cast tykajici se tenisu, herniho vykonu v tenise a jeho faktort. Nasleduje
struény kineziologicky rozbor vybranych tenisovych pohybti. Autorka téz pojednala o
jednostranném zatizeni tenistii a zdravotnich rizicich tenisu. Teoreticka ¢ast je prehledna,
logicky sestavena a tvoii tak dobry zaklad pro navrzeny zasobnik cviki. Ten je asi nejveét§im
piinosem prace pro praxi. Je opatien fotografiemi a ptisluSnym komentafem k jednotlivym
cvikim. Prace mtize tak pomoci trenérim Vv praxi zkvalitiovat jejich tréninkové jednotky.

V diskusi se autorka vraci k zakladnim principim kompenzace a také reflektuje celou praci.
Prace ma podstatny prakticky potencidl a mize slouzit jako dobrd pomticka pro trenéry tenisu.
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem ji hodnotim pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:
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2) Pozorovala jste n&jaky vliv/ucinek pouzitych cvikd na pohybovou koordinaci hraca?
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