Posudek oponenta:

Téma prace:  Atletika v tenise
Diplomant:  Jakub Cvanda

Bakalafska prace ma 65 stran textu, 4 tabulky v textové ¢asti a 2 ptilohy.

Cilem prace bylo navrzeni atletického programu a zasobniku cvikl pro mladé tenisty.
Teoreticka ¢ast je prehledné rozdélena na 6 podkapitol. Autor se zde vénuje nejprve
pohybovym schopnostem, vyvojovym stadiim mladeze a nasledn¢ se vyjadiuje k vyznamu
atletickych prvki ¢i cvi€eni pro tenis. Pfipojeno je také pojednani o principech rozcviceni a
kompenzace. Teoreticka ¢ast ptisobi piehledné, uspofadané a vhodné je navic zakoncena
vyctem faktort, které by mél trenér zohlednit pii planovani a organizaci tréninku.
Vyzkumna ¢ast prezentuje vlastni zasobnik cvikil. Zasobnik je dobfe strukturovan, cviky jsou
srozumitelné popsany a doplnény piilozenymi obrazky. Chybi zde pouze podrobnéjsi
informace o tvorb¢€ zdsobniku (jak vznikal, metodika postupu). Nasledna diskuse je spiSe
Celkovy dojem z prace je dobry, je v ni podstatny prakticky potencial a mtize slouzit jako
dobra pomucka pro trenéry tenisu. Vzhledem k uvedenym skute¢nostem praci hodnotim
pozitivné a doporucuji ji k obhajobé¢.

Dotazy k obhajobé:
1) Setkal jste se s problémem interference u nékterych atletickych cvika?

2) Jakou souvislost s tenisem vidite ve cviceni 25 (tréeni medicinbalu v letu)?
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