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Cilem préace je analyza pohybovych schopnosti a atletickych prvki
vyuzitych v tenise a jejich zakomponovani do praxe. Vytvofeni
zéasobniku cvik1, ktery by mohl slouzit trenériim pfi sestavovani tréninku

pro své svéfence.

Prace ma charakter ptipadové studie. Cviceni byla vybrana na zéklade
odborné literatury, konzultacemi s vybranymi odborniky a vlastnich

zkuSenosti autora.

Pfestoze mlizeme najit nespocet vyzkumu a literatury ohledné samotné
kondi¢ni ptipravy tenistdi, dilezitost atletick¢ prapravy jako soucdsti
kondi¢ni pfipravy je v literatufe zminéna jen minimalné. K sestaveni
optimalnich tréninkovych jednotek bylo nutné Cerpat také z vSeobecné

literatury a z vlastni trenérské praxe autora bakalarské prace.
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