ABSTRAKT

Nazev: Vliv pocitu osamélosti na vznik hypertenze u seniort

Cile: Hlavnim cilem préace bylo zjistit existenci vztahu mezi pocitem osamélosti a hypertenzi u

osob nad 50 let.

Metody: Bakalaiska prace je koncipovana jako prifezova studie. Analyzovana data byla
ziskana z 6. viny mezinarodniho projektu Survey of Health Ageing and Retirement in Europe
(SHARE). Pro objasnéni vztahu mezi pocitem osameélosti a hypertenzi byly vypocitany

generalizované linearni regresni modely pro binominalni proménné.

Vysledky: Do analyzy byla zahrnuta data ziskana od 32 431 Zen a 26 245 muzu starSich 50 let
pramérny veék 67,3 £ 9,6. V ramci regresnich modeld byla zavislost mezi pocitem osamélosti a
hypertenzi témér vzdy statisticky vyznamna (p<0,05), pouze u muzi po adjustaci modelu pro
vek a ostatni proménné tato zavislost statisticky vyznamna nebyla. Nejsiln€j$i zavislost mezi

pocitem osamélosti a hypertenzi byla zjisténa u Zen OR = 1,649 (p <0,001).

Zavér: Vysledky této prace ukazaly, Ze mezi pocitem osamélosti a hypertenzi u osob starSich

50 let miZe existovat statisticky vyznamna zavislost.
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