
ABSTRAKT  

 

Název: Vliv pocitu osamělosti na vznik hypertenze u seniorů 

 

Cíle: Hlavním cílem práce bylo zjistit existenci vztahu mezi pocitem osamělosti a hypertenzí u 

osob nad 50 let. 

 

Metody: Bakalářská práce je koncipována jako průřezová studie. Analyzovaná data byla 

získána z 6. vlny mezinárodního projektu Survey of Health Ageing and Retirement in Europe 

(SHARE). Pro objasnění vztahu mezi pocitem osamělosti a hypertenzí byly vypočítány 

generalizované lineární regresní modely pro binominální proměnné.  

 

Výsledky: Do analýzy byla zahrnuta data získaná od 32 431 žen a 26 245 mužů starších 50 let 

průměrný věk 67,3 ± 9,6. V rámci regresních modelů byla závislost mezi pocitem osamělosti a 

hypertenzí téměř vždy statisticky významná (p˂0,05), pouze u mužů po adjustaci modelu pro 

věk a ostatní proměnné tato závislost statisticky významná nebyla. Nejsilnější závislost mezi 

pocitem osamělosti a hypertenzí byla zjištěna u žen OR = 1,649 (p ˂0,001). 

 

Závěr: Výsledky této práce ukázaly, že mezi pocitem osamělosti a hypertenzí u osob starších 

50 let může existovat statisticky významná závislost. 
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