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Ptiloha €. 1: Formuléf potvrzeny Etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahmujici lidské agastniky

Nizev projektu: Vliv bosych bot a bosé chiize na zdravi lidského chodidla

Forma projektu: vyzkumna prace — bakalafska prace

Obdobi realizace: ¢erven 2017 - duben 2018

Predkladatel: Ondiej Novak

Hlavni FeSitel: Ondiej Novak

Vedouci price (v pFipad& studentské préce): PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D.

Popis projektu: Projekt bude zkoumat vliv uZivani bosych bot na zdravi lidského chodidla. Vyzkumné 3etteni bude po
dobu 3 mesich sledovat a hodnotit skupinu 10-30 probandi, kteti se sami rozhodli zakoupit a pouZivat obuv s tenkou
podréazkou (barefoot). Pomoci pfistrojového méfeni (scanu) budou hodnocena jejich chodidla na zagtku a po 3
mésicich. SouCasné budou v tydennich intervalech dotazovéni na subjektivni hodnoceni efektu obuvi na inavu nohou,
bolesti, otoky, sportovni vykon a ptipadné dalsi aspekty. Po dobu vyzkumu bude probandiim s tydenni pravidelnosti
zasilan dotaznik, ve kterém budou odpovidat na subjektivni otazky. Soudésti bude rovn&z e-mailova komunikace a
komunikace skrze Facebook. Cilem projektu bude hodnoceni vlivu noent bosych bot na zdravi chodidla a celkové
prozivani jedince. K vyzkumu bude pouzit software DOMESCAN 3D/IBV, ktery poslouzi k 3D scanunu chodidel
jedinch. Dotaznik, ktery bude predloZen probandiim na za¢atku poslouzi ke zjisténi soutasné anamnézy a stavu jedince.
Kone¢ny dotaznik bude zjistovat pfipadné zme&ny v celkovém stavu jedince a stavu chodidla. V priib&hu projektu bude
jedinclim zasilan tydenni dotaznik sloZeny z 5 - 10 otazek.

Charakteristika u€astnikid vyzkumu: Vyzkum bude provadén na osobach dospélych a s dobrym zdravotnim stavem,
které se dobrovolné a nezavisle na vyzkumném 3etfeni rozhodly pro pouZivani bosé obuvi. Podminkou osob
zicasttiujicich se vyzkumu je nulova nebo mala zkugenost s timto typem obuvi.

Zaji3téni bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: K vyzkumu bude pouZita neinvazivni metoda skenovani chodidel
pomoci softwaru DOMESCAN 3D/IBV. PoslouZi ke grafickému a pfesnému zobrazeni stavu chodidla pred a po
projektu. M&Feni bude probihat v prostorach prazské prodejny NaBOSo, V. P. Ckalova 6, Praha 6. B&hem vyzkumu
nebudou jedinci vystaveni Zddnému mimotddnému riziku. V pfipadé zran&ni je v prostorach prodejny dostupné
lékarnitka prvni pomoci a moznost kontaktovani zachranné sluzby. Probandiim bude k dispozici ob&erstveni a
hygienické zazemi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&éZn& o&ekavana rizika u aktivit a testovéni
provéadénych v ramci tohoto typu vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu: Ugast ve vyzkumném 3etfeni je dobrovolna. Osobni data budou anonymizovana a po
anonymizaci budou smazéna.

Informovany souhlas: priloZzen

Povinnosti v§ech téastnikd vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektd lezi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na
vyzkumu. VSichni G&astnici vyzkumu na stran¢ fesitele musi brét v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na

lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodn.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidéa navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén¢ projektu, zejména pouzitych metod,

zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 7.6.2017 Podpis ptedkladatele: 6’ —%— / 7—'

Vyjadreni Etické komise UK F ’{VS

Slozeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.

doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova

M) Lo T ¥

Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ............../eeeieiiiiniiinn

J.¢ or¥

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a mezindrodni
smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Glastniky.

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta t&lesné vy w grwb“‘;plml podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

José Martiho 312,0162 52,Praha 6 m
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu ucastnikli vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS

VézZeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozd¢jSich predpist a dal§imi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, ptijata
18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zddam o souhlas
s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalatské prace s ndzvem Vliv bosych bot
a bosé chlize na zdravi lidského chodidla/Soucasna presvédéeni v tématu bosych bot a
bosé chlize ohledné vlivu na zdravi, provadéné na katedie zdravotni télesné vychovy a
télesného 1¢karstvi na UK FTVS.

Dale se vyjadrete srozumitelné, strucné a vystizné ke vSem nize uvedenym bodum:

1. Cilem projektu je hodnoceni vlivu uzivani bosych bot na zdravi chodidla.

2. Pro vyzkum bude pouzita neinvazivni metoda skenu chodidla za pomoci softwaru
DOMESCAN 3D/IBV, ktera poskytne data o stavu chodidel. V pribéhu celého
vyzkumu budou zaroven zasilany dotazniky.

3. Skenovéani chodidel probiha naboso, kdy se scan nohy provede ve stoji po dobu
cca 5 sekund a naslednd data se ihned zobrazi ve sparovaném PC.

4. Doba vysetfeni u jednoho jedince zabere cca 10 minut. Sken nohou probéhne
dvakrat a to na zacatku vyzkumu a na jeho konci v ptedbézném terminu Cerven -
zari 2017.

5. Jedna se o bezbolestny zasah, bez vazné¢jsich rizik. Méteni probiha v interiéru.

6. Pfi prubehu vyzkumu bude k dispozici obcerstveni, hygienické zdzemi a moznost
vychazky do exteriéru.

7. Ocekavatelny ptinos vyzkumného projektu je zjisténi pozitivniho vlivu na stav
chodidel a celkového prozitku.

8.  Odmeéna zahrnuje poskytnuti 10-20% slevy na nakup bosé obuvi pied a po
vyzkumu. Zarovenn moznost se zdarma zucCastnit pohybové lekce zdravé
chiize/béhu.

9. Veskerd ziskana data budou v praci anonymizovana. Nicméné je dobré si v
informovaném souhlasu pozadat o souhlas se zvefejnénim fotografii nohou, skent
a dalSich dat. Také k tomu, aby to mohlo byt uverejnéno v odborném casopise.

10. Prace bude v elektronické podobé zvefejnéna v Repozitati UK. S osobnimi
vysledky je mozné se  sezndmit také u  autora  Setfeni.



11. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele projektu ..........ceceevvieriieenennne. Podpis: c.oeoveeieniiiiiee
Jméno a prijemni hlavniho feSitele a spolufeSitell.........cccvvvriierieeiiiiiiiiieie e

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni ......................... Podpis:.....cccovveiieiienns

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v
dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
kterd bude nasledn¢ informovat ptredkladatele projektu. Zaroveni svym vlastnoru¢nim
podpisem davam souhlas k uvetejnéni fotografii nohou, skeni a dalSich dat, ziskanych v
prabéhu vyzkumu, v projektu a zaroven i v dalsich odbornych publikacich.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni ucastnika ..........cocceeviieiiiiiiinieie e, Podpis: ..oooveviieeiecieie

Vztah zadkonného zastupce k 1€astnikovi .........ccceeeveecneennennen. Podpis: ..ccouveieniiiiien



Ptiloha €. 3: Vzor vstupniho anketniho formulare

A — VSTUPNI DOTAZNIK — zagatek kurzu
1. Osobni udaje:

Jméno, Pfijmeni:

Pohlavi - muz o -Zena O

Vek: Véha:
E-mail: Tel:

Pritomnost zavaznych onemocnéni kardiovaskularnich o metabolickych (napf. diabetes mellitus) o

Pritomnost ortopedickych vad chodidel:

plocha noha pticné/podélné m vboceny palec/malik m
kladivkové/drapovité prsty o zarGstajici nehty o plantarni fascitida o

Jiné (Mozoly, otlaky, kuii oka?) .........c.coooeiiiiiiin

Prodélané zavaznéjsi urazy dolnich KONCetin: ........cccocevvevveveieenincniernenncnceeene,
Vady drzeni téla (skolioza, drzeni t€la) : ......cococevevvevivcnnnnnnn

2. Vztah k pohybové aktivité:

Z pohybovych aktivit se pravidelné (obvykle kazdy tyden) vénuji:

-joze O - pilates O - jinému zdravotnimu cviceni:............

- plavani O - jizdé na kole / rotopedu o -béhu o

V souctu se t€émto pohybovym aktivitdm vénuji:
- méné nez hodinu tydné o - 1 — 3 hodiny tydné¢ o - vice nez 3 hodiny tydné o
3. Bosa chuze:

Zcela naboso nebo v ponozkach chodim: doma _ v praci _ pfi cviCeni _ pfi pobytu venku bez delsi
chiize (pobyt na zahrad¢, u vody, na trav€) _ pfi vyletech v pfirodé¢ _po mésté

Nikdy - 0, ob¢as 1 - nékdy 2 - ¢asto 3
4. Vztah k bosé obuvi:
S bosou obuvi jsem se dosud neseznamil/-a o

Cetl/-a jsem &lanky o bosé obuvi o knihy o bosé obuvi 0 O bosé obuvi jsem se dozvédél - od znamych
o skrze socidlni sit€¢ O

5. Motivaci k ti¢asti na vyzkumu bylo (oznacte v§echny platné moZnosti):
ZlepSeni stavu chodidla v béZzném Zivoté o
Zlepseni stavu chodidla v oblasti pohybovych aktivit o

ZlepSeni stavu chodidla z divodu Urazu/onemocnéni nohy O

ZlepSeni funkce pohybového systému o Lepsi psychicky pocit o
Uleva od bolesti O Setkani s lidmi o
Jiny dvod:............

6. V soucasné dobé mam / nemam bolesti (obtiZe) v oblasti pohybového systému.
Ne O Ano O Jaké:.............



Ptiloha €. 4: Vzor pribézného anketniho formulaie
Pribézny dotaznik
Jméno, Piijmeni:

Datum odeslani:

Vnimani moZnych negativnich disledki bosé chiize:

meél jste otoky/Unavu/zimu/bolesti nohou / zad:

denné vétsinu asu __ / skoro kazdy den  /jen po velké a mimotadné zatézi /jen zcela
vyjimecné _ / nikdy .

jiné mozné negativni disledky:

Vnimani celkovych spiSe pozitivnich zmén:
Tj. Mate po uplynulém tydnu pocit

zlepSeni citu chodidel ano / ne

zmén ve stabilité ano / ne

zesileni chodidel ano / ne

vlivu na to, jak se citite? ano / ne

Jiné spiSe pozitivni zmény:



Pfiloha ¢. 5: Vzor zavére¢ného anketniho formulaie

B — VYSTUPNI DOTAZNIK — konec vyzkumu

U jednotlivych otazek je uvedeno tvrzeni. Pokuste se zakrouzkovanim cisla vyjadfit miru
souhlasu s uvedenym tvrzenim.

1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
2 - spiSe souhlasim

3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim
5

- rozhodné nesouhlasim

a) Noseni bosé obuvi pro mé bylo prijemné.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim

b) Pokyny pro vyzkum pro mé byly srozumitelné.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim

c¢) Po noSeni bosé obuvi jsem zaznamenal/-a zlepSeni pocitu z chiize.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim

d) Po noSeni bosé obuvi jsem zaznamenal/-a sniZeni bolesti v pohybovém systému.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim

2 - spiSe souhlasim

3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj

4 - spiSe nesouhlasim
5

- rozhodné nesouhlasim



e) Mam pocit, Ze se diky noSeni bosé obuvi zlepSilo moje vniméani terénu.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim

f) Po chuizi v bosé obuvi jsem se citil/-a odpocinuty/-a a plny/-a energie.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim
- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim

g) Chiize v bosych botach mi zlepSila naladu.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim

2 - spiSe souhlasim

3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj

4 - spiSe nesouhlasim
5

- rozhodné nesouhlasim
h) Chiize v bosych botach mi vyhovovala.
1 - naprosto souhlasim, pfesné tak to citim

- spise souhlasim

2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné€ nesouhlasim
i) V noSeni bosé obuvi hodlam v budoucnu pokracdovat.
- naprosto souhlasim, pfesn¢ tak to citim

- spise souhlasim

1
2
3 - nevim, ani tak, ani tak - neutralni postoj
4 - spiSe nesouhlasim

5

- rozhodné nesouhlasim



