Dubsky Petr: Trénink a vykonnostni predpoklady dvou atlet - junior(
(posudek vedouciho prace)

Diplomant byl ke zpracovani své prace motivovan svoji trenérskou €innosti v atletickém oddile SC
Radotin. V tomto oddile pUsobi 8 let. Pod jeho vedenim se oddil rozrostl ze 40 ¢len(i na 350 ¢lenf.

Ve své préci se nakonec zabyval tréninkem a vykonnostnimi predpoklady dvou svéfencl juniord, ktefi
se mohou prosadit na narodni Urovni. Splnil zadani diplomového ukolu.

Student se zpracovanim diplomové prace prodiral pomérné tézce. V pocatku pracoval velmi
samostatné a iniciativné, coZ se odrazilo ve shromazdéni velkého mnozstvi dat, po konzultacich se
nakonec podafilo téma prace upresnit.

V teoretické casti se zabyval tématy, ktera si musi uvédomovat kazdy atleticky trenér, chce-li Uspésné
ridit trénink atletl junior( a vést je k ristu vykonnosti v jejich specializaci. Ackoliv si diplomant

v Uvodu prace stéZuje na nedostatek ,,navodné literatury” k tréninku juniord, je soupis literarnich
zdrojl nakonec obsahly a obsahuje i nékolik zahrani¢nich zdrojd. Zpracovani teoretické ¢asti nakonec
vyustilo ke stanoveni vyzkumnych otdzek.

Vysledkova ¢ast obsahuje podrobnou charakteristiku obou juniord, jejich vykonnostni rlst, idaje o
jejich tréninku a vyhodnoceni vysled( laboratornich testu.

V diskuzi porovnava ziskané udaje s Udaji z praci Kuéera a kol.(2003), Kuzilka (2011), Simdanka (2013) a
Sroubka (2014).

V zavéru prace diplomant konstatuje, Ze oba béZci, pokud budou pokracovat v tréninku, se mohou
jesté zlepSovat, ackoliv z vysledku laboratorniho vysetieni byl zklaman.

Zpracovani tématu bylo pro diplomanta jako trenéra vyznamné edukacni. Prace md dobrou
odbornou Uroven, mize byt pfinosna pro mladé trenéry z malych oddild.

V Praze dne 24. 4. 2018 PaedDr. lJitka Vinduskova, CSc.
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