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Cil prace:

Cilem prace bylo zjistit uroven vykonnostnich piedpokladid vybranych clenti tréninkové
skupiny a to konkrétné u dvou juniord. Analyzovat stavbu a obsah jejich tréninku, jejich
vykony ve vybranych testech a vyvoj vykonu v jejich hlavnich disciplinach.

Metodika prace:

Ke zpracovani této prace byla pouzita analyza soutéznich vysledkt z let 2012 az 2017.
Analyzoval jsem vykony jednotlivych sezoén. Dale jsem provedl analyzu tréninkovych
zdznamu, kde byly hodnoceny obecné a specidlni tréninkové ukazatele a byly porovnany
s vysledky podobnych analyz dal$ich atletd. Také je proveden rozbor tii méfeni, ktera jsme
absolvovali s celou tréninkovou skupinou.

Zavér:

Z vysledkové casti vyplyva, ze tréninkové zatiZeni u vybranych atletd, at’ jiz podle literatury,
nebo ve srovnani s jinymi atlety, je u obou jedinci nedostacujici. Po zhodnoceni testovani
jsem usoudil, Ze typy testi byly zvoleny $patné. Diky této praci se potvrdila dilezitost vedeni
tréninkovych zdznami.
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