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Průběh obhajoby: Otázky položené v průběhu obhajoby:

1. Jaký vliv měla získaná data z dotazníkové ankety na tvorbu Vámi
navrženého pohybového programu?
2. Obdrželi trenéři nějaké bližší informace k dotazníku? Na základě
jakých kriterií hodnotili trenéři úroveň flexibility svých svěřenců?
3. Rozuměli trenéři pojmům zpevňovací gymnastická příprava,
základy akrobacie či kompenzační gymnastická cvičení?
4. Charakterizujte tyto pojmy. Jaké společné znaky jste nalezl mezi
fotbalem a gymnastikou?

Na základě posudků práce a zodpovězení položených otázek se
komise shodla na hodnocení "VELMI DOBŘE"
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