POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: |PhDr. Jaroslav Kristofi¢
Jméno studenta: [Matous Richter
Jméno oponenta prace: IMgr. Katetina Kolbové

Nazev bakalarské prace:

VyuZziti gymnastiky v pripravé mladych fotbalist(

Cil prace:

Viytvorit pohybovy program s vyuzitim gymnastickych prostfedkd a metod pro Gcely zkvalitnéni sportovni pfipravy fotbalistd.
Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit nazory trenérl na tuto problematiku.

1. Rozsah:
* stran textu 54
* literarnich pramend (cizojazycnych) 31
* tabulky, grafy, ptilohy prace obsahuje 10 grafil,28 obrazkd, 2 str. Pfiloh
2. Naro¢nost tématu na: nadprlimérné prdmérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouZité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
logickd stavba prace | | | X |
préce s literaturou véetné citaci | | X | |
adekvétnost pouZitych metod | | | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |
stylisticka Uroved | | X |
4. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: | nadprémémad | primémd |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Prdce, co do rozsahu, formalniho i jazykového zpracovani odpovida narokdm kladenym na posluchace FTVS UK. V kapit.
Metodika prace je popsana pouze technika sbéru dat pomoci dotazniku... Student se zaméril na moznosti vyuZiti motoricko-
funkéni pripravy v tréninku mladych fotbalistt, svou pozornost zameéril na vyuZiti télesnych cviceni gymnastického charakteru. Dle|
ndzvu prdce a jejiho zaméreni, bych ocekavala, Ze soubor navrZenych cviceni v ramci pohybového programu bude nejen Sirsi a
pestrejsi, ale také bude podrobnéji popisovat viiv téchto cviceni na kvalitu sportovni pripravy. U cviceni z oblasti gymnastiky
postradam vyuZiti gymnastického naradi, nacini, cviceni akrobaticka ¢i uZita....Soubor Citd celkem 14 cvikid bez logické navaznosti
na vysledky dosaZené v dotazniku?

Otazky k obhajobé: Jaky viiv méla ziskana data z dotaznikové ankety na tvorbu Vami navrZzeného pohybového programu?

Rozumeéli trenéri pojmdm zpevriovaci gymnasticka priprava, zaklady akrobacie ¢i kompenzacni gymnasticka cviceni?
Charakterizujte tyto pojmy. Jaké spolecné znaky jste nalezl mezi fotbalem a gymnastikou?

6. Doporuceni prace k obhajobé: l ano | l
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