Abstrakt

Nazev: Vyuziti gymnastiky v ptipravé mladych fotbalisti

Cile: Hlavnim cilem této prace je vypracovat navrh struktury gymnastického
pohybového programu pro sportovni pfipravu mladych fotbalisthi na zakladé
vyprofilovaného priniku gymnastiky a fotbalu. Dal$im cilem pak je zmapovani
tréninkového planu fotbalové mladeze v praxi a ziskani postoje fotbalovych trenérti na

zafazeni gymnastiky do pfipravy jejich svéfenct.

Metody: V praci je pouzita dotaznikova metoda za Gcelem vyjadfeni nazoru trenéri
fotbalové mladezZe na feSenou problematiku. Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla
zpracovana standardnimi statistickymi metodami v programu Microsoft Excel.
Teoreticka Cast je zpracovana formou literarni reSerSe dostupnych zdroji k tématu
prace. Tato Cast je zakonCena vyprofilovanym prinikem gymnastiky a fotbalu, na jehoz

zakladé je vytvotfen navrh pohybového programu.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze ze strany fotbalovych trenérii je o zatazeni gymnastickych
praprav do ptipravy jejich svétenci velky zdjem. Z Setfeni také vyplynulo, ze ptiblizné
¥s trenérl jiz n€kterd gymnastickd cvifeni zafazuji pravidelné. Vysledkem prace je
navrh pohybového programu vyuZitelného ve sportovni piipravé mladych fotbalisti.
Jednotlivé polozky navrhu pohybového programu jsou zdivodnény a doplnény o

konkrétni cviky.
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