Dotaznik k bakalarské praci na téma ,Vyuziti gymnastiky v pripravé mladych

fotbalista‘*

1) Jakou vékovou kategorii trénujete? (napiste i rocnik) ...........cooiiiiiiiiiiiianL.

2) Kolikrat tydné¢ pravidelné trénujete? ...........coceeverveneenene

3) Je soucasti vaseho tréninku staticky streink? (vydrze 5 s a vice), (je mozné oznacit
soucasn¢ aib)
a) Ano — v ramci rozcviceni
b) Ano —na konci tréninku

c) Ne

4) Jak byste v priméru zhodnotili uroven flexibility Vasich svéfencti? Na stupnici 1 — 10

(1 - nejhorsi, 10 — nejlepsi)

5) Zatazujete do tréninku gymnasticka cviceni kondi¢né-koordina¢niho charakteru (balancni

cviceni, posilovaci/zpeviiovaci cvi€eni — tzv. core training, kotoulové priipravy apod.)?

a) Ano — pravidelné
b) Ano — vyjimecné

c) Ne —nikdy

6) Muyslite si, Ze je zafazeni gymnastické pripravy do tréninku mladych fotbalisti ucelné a

podporujete tento ptistup (bez ohledu na to, jestli to provadite ¢i nikoliv)?

a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne



7) V ptipadé, ze povazujete gymnastické prupravy vramci sportovni piipravy mladych

fotbalistli za ucelné, jste pro:

a) jejich celoro¢ni pravidelné zarazovani
b) nepravidelné zatazovani dle obdobi v ro¢ni pfiprave

c) zafazovani pouze v ramci letniho soustfedéni

8) V pfipadé¢, ze souhlasite se zafazenim gymnastiky do pfipravy mladych fotbalisti, uved’te,

které subpiipravé davate prednost (obodujte kazdou moznost 0 — 10 bodit). (10 = nejlepsi)

a) Zpevnhovaci gymnastickd pfiprava (posilovani na principu core training)

b) Zaklady akrobacie (stimulace obratnosti) ................ (bodt)

¢) Kompenzac¢ni cviceni gymnastického charakteru ............... (bodtr)

d)



