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Vyuziti atletickych prostiedkl v poZarnim sportu
Technické a tipolové sporty
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Regitel seznamil komisi s pribéhem tvorby prace, s hlavnim cilem
préace, pouzitymi metodami a ziskanymi vysledky.

Dopliujici otazky:

1. Jaky ma byt ucinek cvikli uvedenych na s. 45 — 46?

2. Kdo presné¢ je cilovou skupinou navrhovanych programi v
tabulkdch? A existuje néjaké jednoduché pravidlo, kdy sportovec
zjisti, ze navrhovany program je urc¢en piimo jemu?

3. Jsou programy mysleny tak, ze se provadi celoro¢né? Pokud ne,
vysvétlete, co takovymto programiim ma v piipravé predchazet.

4. Popiste odchylky bézecké techniky v pozarnim sportu od hladkych
atletickych sprinta.

5. Co si predstavujete pod pojmem ,rychlostni bariera® v ramci
pozéarniho sportu?

Na dopliujici otdzky vedouciho i oponenta prace a dalsi otazky,
které byly polozeny komisi v prib&éhu obhajoby, odpovédel student
uspokojivé. Komise povazuje za chybu chybéjici kapitolu: Diskuze.

Nutné doplnéni v souboru errata.
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