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Doplňující otázky:
1. Jaký má být účinek cviků uvedených na s. 45 – 46? 
2. Kdo přesně je cílovou skupinou navrhovaných programů v
tabulkách? A existuje nějaké jednoduché pravidlo, kdy sportovec
zjistí, že navrhovaný program je určen přímo jemu? 
3. Jsou programy myšleny tak, že se provádí celoročně? Pokud ne,
vysvětlete, co takovýmto programům má v přípravě předcházet.
4. Popište odchylky běžecké techniky v požárním sportu od hladkých
atletických sprintů. 
5. Co si představujete pod pojmem „rychlostní bariera“ v rámci
požárního sportu?  

Na doplňující otázky vedoucího i oponenta práce a další otázky,
které byly položeny komisí v průběhu obhajoby, odpověděl student
uspokojivě. Komise považuje za chybu chybějící kapitolu: Diskuze. 

Nutné doplnění v souboru errata.

Výsledek obhajoby: velmi dobře
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