Abstrakt

Nazev: Vyuziti atletickych prosttedkii v pozarnim sportu

Cile: Cilem této prace je popsat pozarni sport, jeho discipliny a navrhnout moznosti

vyuziti vybranych atletickych prostiedkti v piipraveé pozarniho sportovce.

Metody: V této praci jsou pouzity metody deskriptivné-analytického charakteru dostupné

literatury a odbornych ¢lanki zabyvajicich se pozarnim sportem a atletikou.
Vysledky: Vysledkem prace je popis vyvoje pozarniho sportu a kondi¢nich faktora, které jsou
klicové pro ptipravu pozarniho sportovce. Moznosti zafazeni vybranych

atletickych prostiedki do tréninkového procesu.
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