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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Predpoklad pfijeti studenti UK FTVS oboru Ochrana obyvatelstva
se zaméfenim na vzdélavani K Hasiéskému zachrannému sboru

Ceské republiky

Cilem bakalaiské prace je zjistit efektivitu vyuky studijniho
programu oboru Ochrana obyvatelstva se zaméfenim
na vzdélavani. Efektivita vyuky je zkoumana porovnanim vysledkt
Z testl fyzické zptsobilosti, jez jsou pouzivany u ptijimaciho fizeni
k HZS CR, Porovnavani vysledki je mezi studenty FTVS
a uchazedi k HZS CR.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast.
Testovany vzorek byl vybran ze studentt tfetiho ro¢niku oboru
ochrana obyvatelstva. Testovani studentti probihalo v prostorach
Fakulty télesné vychovy a sportu. UrCovani efektivity bylo
provadéno na zéklad€ porovnani procentudlni uspésnosti uchazeci
o praci u HZS CR z predchézejicich let oproti ispésnosti studentt
OO-TVS.

Studenti oboru OO-TVS byli tspésni z 80%, coz je 0 4% vice, nez
byla ur¢ena mezni hodnota. Vysledny soucet ziskanych bodi
jedincti je vysoce nad minimélni bodovou hranici. Uroveii vyuky

studijniho programu oboru OO-TVS je dle vysledkt velmi kvalitni.

testy fyzické zpusobilosti, Hasi¢sky zachranny sbor, FTVS, UK,

ochrana obyvatelstva se zamétenim na vzdélavani


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=a51960bca8371dadbdc0d7d95815acf9&tid=&do=main&doo=detail&did=191925
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=a51960bca8371dadbdc0d7d95815acf9&tid=&do=main&doo=detail&did=191925
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=a51960bca8371dadbdc0d7d95815acf9&tid=&do=main&doo=detail&did=191925

Abstract

Title:

Objectives:

Methodology:

Results:

Keywords:

Assumption of admission of probands UK FTVS in the field of

Population Protection with focus on education to the Fire Brigade
of the Czech Republic

The objective of this bachelor’s thesis is to determine the efficiency
of training of students in the field of Population Protection with
focus on education (OO-TVS) with respect to physical fitness. This
is achieved by comparing the scores of FTVS students to real Fire
Brigade recruits in the admission tests used by the Fire Brigade
of the Czech Republic.

The bachelor’s thesis has been divided into two parts: empirical
and theoretical. The probands were selected from the third year
students in the field of Population Protection. Testing of the
probands has been carried out on the premises of the Faculty
of Physical Education and Sport. The efficiency was then
determined based on the comparison of success rates of recent real-
life HZS CR recruits to the OO-TVS students.

The success rate of the OO-TVS students is 80%, being 4% higher
than the chosen limit. Total test scores of all probands are well
above the required minimum. Based on the results, the training in

the field of OO-TVS seems to meet very high standards.

Physical fitness tests, Fire Brigade of the Czech Republic, Faculty

of Physical Education and Sport, Charles University, FTVS, UK,
Population Protection with focus on education
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1 Uvod

Pivodni myslenka, otestovat studenty oboru OO-TVS a zjistit jejich fyzické kvality,
vznikla jiz ve druhém roéniku studia vysoké Skoly. Ucel testovani nebyl pouze
pro srovnavani fyzické urovné studentt. Hlavni zaméfeni testa je pro zjistovani fyzické
zpiisobilosti uchazei pii piijimacim fizeni k HZS CR. Divody pro vybér tohoto tématu
byly dva: zjistit efektivitu vyuky oboru Ochrana obyvatelstva, jenz pfipravuje studenty
nejen na ucitelstvi pro zakladni a stiedni Skoly, ale 1 na vyuziti absolventi ve statni sprave.
Druhy divod testovani byl, aby studentii ziskali pfed ukon¢enim bakalaiského studia
predstavu, jak vysoka je jejich fyzicka zdatnost v ramci zakonem danych testl a vuci

ostatnim spoluzakim.

Bakalarska prace je rozd€lena na dvé Casti — na teoretickou a empirickou ¢ast. V prvni
Casti je popsana charakteristika slozek integrovaného zachranného systému a pfijimaci
fizeni vybranych slozek 1ZS. Hlavni téma bakalaiské prace je o HZS CR, takZe je tomuto
tématu vénovano vice pozornosti nez tématiim ostatnim. Teoreticka ¢ast je z velké ¢asti
vénovana testim fyzické zpisobilosti vybranych slozek IZS, zejména u Hasi¢ského

zachranného sboru CR.

Prakticka ¢ast prace zacala jiz v zafi. Nejdiive bylo nutné uspé$né sepsat zadost etické
komisi a vyckat na schvaleni. Pii ¢ekani na schvaleni Zadosti etickou komisi byl ¢as
na osloveni a ziskani probanda na testovani. Zaméieni bakalaiské prace jasné urcilo
piedbézny pocet a konkrétni vzorek probandii. Nejvétsi problém probandi shledali

ve fyzické zatézi, které museli vénovat ¢ast svého osobniho ¢asu.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem se rozumi koordinovany postup jeho slozek pfii
piipravé na mimotadnou udalost a pifi provadéni zachrannych a likvidacnich praci,
kdy soubézné zasahuji minimalné dvé jeho slozky. Slozky IZS se déli na zakladni
a ostatni. Jedna se o efektivné spolupracujici systém koordinace zachrannych
a bezpecnostnich slozek, organt statni spravy, pravnickych i fyzickych osob pii likvidaci
mimotadné udalosti nebo pfi ptipravé na MU. (Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném

zachranném systému a o zméné nékterych zakont)
Déleni slozek IZS a zakony ur¢ené pro dané slozky:

e Zakladni
o Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky
o Jednotky poZarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany
o Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby
o Policie Ceské republiky
e Ostatni
o Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil
o Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory
o Ostatni zdchranné sbory
o Organy ochrany veiejného zdravi
o Havarijni, pohotovostni, odborn¢ a jiné sluzby
o Zafizeni civilni ochrany
o Neziskové organizace a sdruzeni obc¢anti, ktera lze vyuzit k zachrannym

a likvida¢nim pracim

2.1.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasié¢sky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpeénostni sbor, ktery je soucasti
Ministerstva vnitra. HZS CR je ziizen na zakladé zakona &. 320/2015 Sb., o hasi¢ském

zachranném sboru Ceské republiky, jenz nabyl platnost 1. ledna 2016, a tak nahradil
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ptivodni zakon &. 238/2000., o Hasig¢ském zachranném sboru Ceské republiky. Zakladnim
ukolem HZS je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, zivotni prostfedi, zvitata a majetek pred
poZary a jinymi mimofadnymi udalostmi a krizovymi situacemi. HZS CR se podili
na zajisfovani bezpecnosti Ceské republiky plnénim a organizovanim tkolt poZarni
ochrany, civilniho nouzového planovani, ochrany obyvatelstva, integrovaného
zachranného systému, krizového fizeni a dalSich ukolt. (Zakon ¢. 320/2015 Sb.,

0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zékoni)

2.1.2 Jednotky poZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

poZarni ochrany

Zakon CNR &.133/1985 Sb., o pozarni ochrang, jenz nabyl t¢innosti, dne 1. 7. 1986
je zékladnim legislativnim dokumentem pro jednotky PO. Zakon definuje jednotky
pozarni ochrany jako napiiklad druhy jednotek PO, pojedndva o vojenské hasicské
jednotce, jednotkach sborG dobrovolnych hasi¢li a stanovi zakladni ukoly jednotek

pozarni ochrany. (Zakon ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrang)

Ukolem jednotek pozarni ochrany zafazené do plogného pokryti je likvidace pozari,
ale nemaji za ukol ucinit veskera opatieni vedouci k likvidaci zivelnich pohrom a jinych
MU, ale pouze opatfeni nutna k odstranéni bezprostiedni hrozby ohrozeni zivota, zdravi,

majetku a Zivotniho prostiedi. (Vilasek, 2014)

2.1.3 Policie Ceské republiky

Zékladni tikolem PCR je chranit bezpe¢nost osob a majetku a vefejny pofadek, plnit ukoly
podle trestniho fadu, predchézet trestné ¢innosti a dalsi ikoly na tseku vnitiniho pofadku
a bezpecnosti svéfené ji zdkony, pfimo pouzitelnymi ptedpisy EU nebo mezinarodnimi
smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu. Policie CR je jednotny ozbrojeny
bezpecnostni sbor, jenz pisobi na izemi Ceské republiky, nestanovi-li zikon nebo jiny
pravni predpis jinak. PCR se ¥di zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
ve znéni pozdéjsich predpisi, ktery nabyl u¢innosti dne 1. ledna 2009. Zminény zédkon
nahradil diive platny zikon &. 283/1991 Sb. (Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky)
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2.1.4 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Cinnost zdravotnické zachranné sluzby byla fizena na zakladé vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi do té doby, nez nabyl u¢innosti zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické

zachranné sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpist dne 1. dubna 2012.

Zakladnim tikolem ZZS CR je poskytovani pfednemocniéni neodkladné péée osobam
se zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni Zivota. DalSi cinnosti
zdravotnické zachranné sluzby jsou stanovené zakonem 374/2011 Sb., o zdravotnické
zachranné sluzbé. Poskytovatel¢ zdravotnické zachranné sluzby jsou ziizeni krajem
a zajist'uji nepretrzitou zdravotnickou pééi v CR. (Zakon ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické

zachranné sluzb¢)

2.1.5 Ostatni slozky 1ZS

Ostatni slozky IZS se vyuZivaji k zadchrannym a likvidaénim pracim na vyZadani.
V poplachovém planu IZS je zahrnuto poskytovani planované pomoci na vyzadani.
Planovanou pomoc na vyzadani jsou povinny poskytovat: 1. ministerstva, izemni spravni
ufady, organy kraju a obci v mezich své plisobnosti 2. pravnické a fyzické osoby, které
jsou vlastnikem nebo uzivatelem stavby civilni ochrany 3. nebo stavby dotcené
pozadavky civilni ochrany 4. poskytovatelé akutni lékatské péce, ktefi maji zfizen

urgentni pfijem 5. ostatni slozky IZS 6. ostatni osoby, které se k tomu smluvné zavazaly.

Zatazovani ostatnich slozek do IZS se provadi na stupni kraje, kde do poplachového
planu IZS daného kraje zarazuje tyto slozky hasi¢sky zachranny sbor kraje na zékladé
predem uzavien¢ dohody o poskytnuti pomoci na vyzadani podle zdkona o IZS.

(Vilagek, J., 2014)
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2.2 Studijni zaméieni oboru Ochrana obyvatelstva a TVS

se zameérenim na vzdélavani

Vyuka oboru Ochrana obyvatelstva byla zahajena v roce 2014. Forma studia je prezenéni.
Standardni doba bakalaiského studia jsou 3 roky a pocet pfijimanych studentt
je do 30 studenti. Standardni doba navazujiciho magisterského studia jsou 2 roky. O obor
je kazdy rok vétsi zajem. Prihlasenych studentti na skolni rok 2017/18 bylo 80, pfijato
jich bylo pouze 44.

Absolventi oboru Ochrana obyvatelstva ziskavaji vysokoskolskou kvalifikaci
a kompetence pro profesiondlni piisobeni ve Skolstvi, v pfislusnych oblastech vetfejné
spravy, statnich a soukromych organizacich a v jednotlivych slozkach integrované¢ho
zachranného systému. Od toho se odviji i struktura vyuky, kterda umozinuje studentim
pokryt sféru jejich budoucich profesiondlnich potfeb. Studium je ukonceno statni
zédveérecnou zkouSkou. Bakalafska prace je soucasti statni zavére¢né zkousky.
Absolventim bakalatského studia je umoznéno pokraCovat v navazujicim magisterském
studiu v daném oboru: Ucitelstvi pro stfedni skoly — ochrana obyvatelstva — télesna

vychova a sport. (Univerzita Karlova: Prijimaci Fizeni, WWW.iS.CUNI.CZ)

Tabulka €. 1 znazornuje podrobny piehled povinnych predmétii. Tabulka je rozdélena
do 3 useku studia, kde jsou porovnavany piedméty pro Ochranu obyvatelstva,
spole¢né predméty pro OO a TVS a piedméty pouze pro TVS. Predméty, jez jsou stejné
pro oba obory, ale vyucované v riznych rocnicich, jsou fazeny podle studijniho planu

pro OO-TVS.
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Tabulka 1- povinné predméty pro OO a TVS

1. Usek studia

TVS e Zaklady biochemie

. ° Filosofie, Pedagogika, Zaklady anatomie a kineziologie, Zakladni
Spolecne gymnastika, Plavanil, Psychologie, Plavani ll, Atletika I, Sportovni
hry |, Kurz turistiky a sportl v pfirodé, Prvni pomoc

¢ Plavani pro zachranare, Historie ochrany obyvatelstva,
Politologické a sociologické aspekty ochrany obyvatelstva,
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti |, Zdchranarstvi

2. Usek studia

TVS » Teorie a zaklady didaktiky plavani

* Fyziologie Clovéka, Atletika Il, Sportovni hry I, Zaklady

antropomotoriky, Metodologie bakalafské prace, Kurz lyzovani,
Spolecné Biomechanika, Zaklady hygieny, regenerace a masaze, Rytmicka
gymnastika, Zadani bakalarské prace, Kurz kanoistiky a vodni
turistiky

e Sebeobrana |, Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti Il,
Psychologie odolnosti, Zaklady preziti obcana, Potapéni, Prakticka
vyuka letniho preziti, Kurz raftingu pro ochranu obyvatelstva

3. Usek studia

® Psychologie sportu, TZD gymnastiky, TZD sportovnich hver, TZD
TVS sporttl v pfirod&, Zaklady prava, Zabezpeleni sportu v CR,
Odborna praxe |, Odborna praxe |l

* Fyziologie zatéZe, Upoly, Kurz brusleni a ledniho hokeje, Historie
télesné kultury, Didaktika TV, Uvod do jazyka sportu - Al,
Pedagogicka praxe, Kolokvium k bakalarské praci, Sportovni
trénink

Spolecné

e Zaklady teorie krizového managementu, Sebeobrana Il, Kondi¢ni
pfiprava pro zachranare, Dopravni vychova pro OO_TVS, Krizové
fizeni ve verejné sprave, Prakticka vyuka zimniho preZiti,
Sportovni soutéze slozek 1ZS, Odborna praxe pro OO

zdroj: vlastni
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2.3 Prijimaci rizeni ke slozkam 1ZS

Dle zakona €. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru ptislusnik bezpecnostnich sbori, miize

byt pfijat do sluzebniho poméru k zakladnim a ostatnim slozkam IZS pouze statni ob¢an

Ceské republiky, ktery:

o piijeti pisemné pozada,

je starsi 18 let,

je beztthonny,

splnuje stupeit vzd€lani stanoveny pro sluzebni misto, na které¢ ma byt
ustanoven,

je zdravotné, osobnostné a fyzicky zpisobily k vykonu sluzby,

je pln¢ svépravny,

je opravnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle zvlastniho
pravniho predpisu, mé-li byt ustanoven na sluzebni misto, pro které se tato
zpusobilost vyzaduje,

neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti, a jde-li o sluzebni
pomér piislusnika zpravodajské sluzby, ani odborové organizace,
nevykonava Zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem
fidicich nebo kontrolnich organi pravnickych osob, které vykonavaji
podnikatelskou ¢innost. (Generdlni reditelstvi Hasic¢ského zdchranného

sboru CR: Podminky pFijeti a dalsi informace, www.hzscr.cz, 2018)

Vyzaduje-li to dulezity zdjem sluzby, muze byt piisluSnik zpravodajské sluzby

ve vyjimec¢nych pripadech pfijat do sluzebniho poméru, i kdyz nesplituje stupen vzdélani

stanoveny pro sluzebni hodnost, do niz ma byt jmenovan. (Zakon ¢. 361/2003 Sh.,

0 sluzebnim poméru piislusnik bezpeénostnich sborii)

2.3.1 Pribéh prijimaciho Fizeni k Hasi¢skému zachrannému sboru CR

Uchazeg, ktery se hlasi k HZS CR, musi v prib&hu pfijimaciho fizeni absolvovat:

- VysSetfeni osobnostni zpusobilosti na psychologickém pracovisti (vyhlaSka

¢. 487/2004 Sb., o osobnostni zpusobilosti, kterd je pfedpokladem pro vykon

sluzby v bezpe¢nostnim sboru, ve znéni pozdé¢jsich piedpist).
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- vySetieni zdravotni zpiisobilosti v zafizeni zdvodni preventivni péce (vyhlaska
¢. 393/2006 Sb., 0 zdravotni zptsobilosti, ve znéni vyhlasky ¢. 407/2008 Sb.).
- provérku na ovéfeni télesné zdatnosti - pokud to dany bezpecnostni sbor

vyzaduje (Pokyn generélniho feditele HZS CR &. 58/2008).
Od pfiijimaciho fizeni mohou obé¢ strany kdykoliv v jeho pribéhu odstoupit.

Kazdy uchazec je o vysledku pfijimaciho fizeni vyrozumén pisemné. Persondlni udaje
nepfijatych uchazecu se po uplynuti tfi let ode dne skonceni pfijimaciho fizeni véetné
divodu nepiijeti zni¢i. (Generdalni reditelstvi Hasicského zdachranného sboru CR:

Podminky prijeti a dalsi informace, www.hzscr.cz, 2018)

Zajem a pocet uchazecl je vysoky, zejména v nékterych méstech. Z toho vyplyva,

zZe piijeti uchazect je individualni zalezitosti.

2.3.2  Vznik sluZzebniho poméru u HZS CR

Rozhodnutim sluzebniho funkcionafe s persondlni pravomoci 0 piijeti uchazece

do sluzebniho poméru vznika sluzebni pomer.
Jsou stanovené dva zpusoby, jak mize byt uchaze¢ pfijat do sluzebniho pomeéru:

- Po 1Uspésném absolvovani pfijimaciho fizeni je pii pfijeti ustanoven
na volné sluzebni misto, pro které je stanovena sluzebni hodnost vrchni referent
(ve 2. tarifni tide).

- Uchazec se prihlasil do vybérového tizeni vyhlaSeného na volné sluzebni misto
podle § 22 odst. 4 zakona €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru a byl vybran
jako nejvhodnéjsi kandidat pro obsazeni volné¢ho sluzebniho mista. V tomto
ptipad€ muize byt pfi pfijeti ustanoven i na sluzebni misto, pro které je stanovena
Sluzebni hodnost vyssi, nez je vrchni referent (tj. ve 3. a vyssi tarifni tfide).
(Generdlni reditelstvi Hasicského zdchranného sboru CR: Podminky prijeti

a dalsi informace, www.hzscr.cz, 2018)

S nové piijatym piislusnikem vznika sluzebni pomér na dobu ur€itou v trvani tii let.
Do sluzebniho poméru na dobu neurcitou se zafadi ptisluSnik dnem, ktery nasleduje

po uplynuti sluzebniho poméru na dobu urcitou, jestlize UspéSné¢ vykonal sluzebni
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zkousku a podle zavéru sluzebniho hodnoceni dosahuje alespoit dobrych vysledkil

ve vykonu sluzby. (Zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikt

bezpecnostnich sbortt)

2.4 Testy fyzické zdatnosti v prijimacim Fizeni k vybranym slozkam

1ZS

Prace u slozek IZS je naro¢na nejenom psychicky, ale i fyzicky. Proto je nutné, aby méli
zaméstnanci ur¢itou fyzickou uroven. Ze zminéného divodu musi uchazeci, ktefi se hlasi
k vybranym slozkam IZS, Gspé$né absolvovat testy fyzické zptisobilosti. Napln prace

kazdé slozky IZS se lisi, proto jsou pro kazdou slozku testy fyzické zpiisobilosti jiné.

2.4.1 Policie CR a Vézeiiska sluzba CR

Cilem povétovani fyzické zpilisobilosti je posoudit uUrovenl rozvoje, pohybovych
schopnosti a dovednosti uchazece, kterd je nezbytnd pro vykon sluzby. Uchazeci
absolvuji Ctyfi povinné discipliny. Cviky musi byt provedeny spravné a stanovenym
zpuisobem, jinak nemohou byt bodové ohodnoceny. Pro splnéni kritérii je nutné v kazdém
testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém sou¢tu minimalné 36 bodt. (Policie CR:
Posouzeni fyzické zpusobilosti uchazece, www.policie.cz; Vézenskda sluzba Ceské

republiky: Pribéh prijimaciho rizeni, Www.vscr.cz, 2011)
Test se sklada z téchto disciplin:
Clunkovy béh

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrd. Startuje se vedle mety

¢. 1 a bézi se Sikmo mezi metami k meté€ €. 2, ktera se obihd. Stejnym zplisobem se vraci

vvvvv

a pti doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Tabulka 2- ¢lunkovy béh - bodové hodnoceni

Vykon 14,5 13,4 12,3 11,6 11,2 10,8

Body 4 6 8 10 12 14

Zdroj: (Veézeriska sluzba Ceské republiky: Pritbéh prijimaciho izent, https://www.vscr.cz/)
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Klik vzpor leZzmo (opakované)

Leh na biise, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spi¢ky prstit v Grovni ramen sméfuji
vpted. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem

hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je zpfima, panev nevysazuje ani neprohyba.

Tabulka 3 - klik vzpor lezmo - bodové hodnoceni

Vykon 18 22 26 30 34 38

Body 4 6 8 10 12 14

Zdroj: (Vézeriska sluzba Ceské republiky: Pritbéh prijimaciho izent, https://www.vscr.cz/)

Celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 min

Cviceni je provadéno po dobu dvou minut. Cvicici ze stoje spatného piechazi pres diep
do lehu na bfise a zvedne ruce z podlozky, ptechazi zpét opét pies diep do stoje spatného,
dale pokracuje ptes diep do lehu na napiimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla
a zp¢t prechazi pies sed a diep do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je

pocitano jedno provedeni cviku.

Tabulka 4 - celomotoricky test - bodové hodnoceni

Vykon 18 22 26 30 34 38

Body 4 6 8 10 12 14

Zdroj: (Vézeriska sluzba Ceské republiky: Pritbéh prijimactho Fizeni, https://www.vscr.cz/)

Béh na 1000 m

Je mozné stiidat béh s chizi. Opusténi bézecké drahy ¢i védomé omezovani ostatnich

uchazect je trestdno diskvalifikaci uchazece.

Tabulka 5 - béh na 1000m - bodové hodnoceni

Vykon 5:15 4:50 4:30 4:10 3:50 3:30

Body 4 6 8 10 12 14

Zdroj: (Policie CR: Posouzeni fyzické zpiisobilosti uchazece, www.policie.cz)
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2.4.2 Armada CR

Pokud mé ob&an zajem o piijeti do Armady CR, je dobré, aby navstivil webové stranky
ACR www Kkariera.army.cz, kde se dozvi podstatné informace, které mu usnadni postup
pfi ptijeti k ACR. Na zminénych webovych strankach je mozné vyplnit online formulat,

kterym informuje persondlni stfedisko o svém zdjmu stat se profesiondlnim vojakem.

4

Formulaft bude akceptovan pouze za splnéni zékladnich podminek, a to takovych: uchazec
musi byt minimalng 18 let stary, musi mit obanstvi CR, byt trestné bezithonny, zdravotné
zpisobily a musi splnit kvalifikaéni predpoklady. U ACR je podminka vlastnit alespoii
vyuéni list. Pokud uchaze¢ splituje vSechna kritéria, je pozvan na rekrutacni stfedisko
nejbliz§i jeho trvalému bydlisti. S sebou musi pfinést obcansky prukaz, doklad
0 dosazeném vzdélani, fidi¢sky prikaz (pokud jej vlastni) a 3 fotografie. Uchaze¢ si musi
domluvit termin povinného 1ékaiského vysetfeni ve vojenské nemocnici, kde nasledné
dostane 1ékarské vysvédceni s rozhodnutim o zdravotni zpusobilosti ¢i nezplsobilosti
vojenské sluzby, které pfinese zpét na rekrutacni stiedisko. Lékatské vySetieni obsahuje
ovetfeni a doplnéni tidaji od obvodniho 1ékare, antropometrické vySetieni, zméteni tlaku
a tepu, vySetfeni EKG, kontrolu moc¢i a krve, RTG hrudnich organti, vysetfeni o¢i -
barvocitu, zrakové ostrosti a vysetfeni zorného pole, vySetfeni nosni, usni, kréni, hlasu
a sluchu, vySetfeni ustni dutiny a chrupu, orienta¢ni chirurgické, neurologické,
psychiatrické a kozni vySetifeni a psychotesty. Pokud je uchaze¢ zdravotné zpusobily,

postupuje k fyzickym testtim, viz Tabulka 6 — testy fyzické zdatnosti k ACR.

Tabulka 6 — testy fyzické zdatnosti k ACR

Sed — leh (pocet opakovani za 1 minutu) 33

Klik — vzpor (pocet opakovani za 1 minutu) 19

Skok daleky z mista — odrazem snozmo 182 cm
Salovy test W17 (dosazeny vykon pii tepové frekvenci 170 tept/min) | 1,8 W/kg

Zdroj: (Agentura personalistiky ACR, odbor dopliiovani persondlu: Jak se stdt vojakem z povolant,
www.kariera.army.cz)

Pokud uchaze¢ splni vSechna kritéria, pfidéli mu rekrutaéni stfedisko datum nastupu

na Kurz zékladni pfipravy, ktery se kona ve VySkové na Moravé. Zde se nauci vojenské
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zaklady, pohyb vojaka po bojisti, zdkladni manipulaci se zbrani a zéklady pteziti. Poté
absolvuje slavnostni vojenskou piisahu. Pokud uchaze¢ splni tyto vSechny podminky,
miZe nastoupit na utvar jako profesionalni vojak. (Agentura personalistiky ACR, odbor

dopliovani personalu: Jak se stat vojakem z povolani, www.kariera.army.cz, 2018)

2.5 Testy fyzické zpisobilosti HZS CR

Kromé psychologického a zdravotniho vySetfeni podstupuji budouci hasic¢i 1 fyzické
testy. Tyto testy se skladaji ze dvou vytrvalostnich a 4 silovych cvi€eni. Uchazec€ si vybira
tfikrat ze dvou moznosti. Vytrvalostni testy obsahuji plavani 200m a b&éh 2000 m, silové
discipliny jsou dv¢; kliky nebo shyby a prednozovani ¢i sed-lehy (Tabulka 7 - piehled
testl a disciplin). Jelikoz jsou testy fyzické zpUsobilosti u ptijimacich zkousek dilezitou

Casti bakalaiské prace, jsou cvi¢eni podrobné rozebrana v podkapitolach 1.5.2 — 1.5.4.

Tabulka 7 - prehled testit a disciplin

Test Disciplina
¢.1-silovy la Kliky
1b Shyby
C. 2 -silovy 2a leh-sed
2b pfednoZovani v lehu
¢. 3 - vytrvalostni 3a be&h 2000 metrh
3b plavani 200 metrt

Zdroj: (Shirka internich aktii Fizeni generdlniho feditele hasicského zachranného sboru Ceské Republiky)

2.5.1 Bodovani

Probandi, ktefi byli testovani, se pohybovali v rozmezi 21-24 let, bodovani je tedy
hodnoceno podle vékové kategorie I (VK1). Podle rozdéleni sluzebnich mist do skupin
pro hodnoceni télesné zdatnosti patii testovani probandi do skupiny Il (Tabulka 8 -

bodova minima v jednotlivych testech a celkové bodové minimum pro skupinu II).

Uchazec¢i pii plnéni testil fyzické zpiisobilosti musi ziskat z kazdé discipliny minimalni

pocet bodii. Uchaze¢ si miize vzdy zvolit z dané dvojice cvi€eni. U vytrvalostnich
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disciplin, konkrétn¢ u plavani ¢i behu, musi uchaze¢ uplavat/ubéhnout danou vzdéalenost
za takovy Cas, aby ziskal alespon 40 bodu. Silové discipliny jsou dvé. Uchazeci si mohou
zvolit, zdali daji pfednost klikim, ¢i shybim a nasledné voli mezi sed-lehy
a prednozovanim v lehu. U téchto disciplin opét musi ziskat minimalni pocet bodi,
coz je 20 bodu. Soucet minimalniho poctu ziskanych bodu je 80, coz uchazeéi pro uspésné
splnéni testi nestaci. Uchaze¢ musi ziskat minimalné 95 bodu (viz tabulka 8). Z toho
vyplyva, Ze uchaze¢ musi byt minimalné v jedné discipliné lepsi, nez je hranice

pro minimalni pocet bodi.

Tabulka 9 - bodovd minima v jednotlivych testech a celkové bodové minimum pro skupinu I1

SKUPINA BODOVE MINIMUM

SKUPINA V TESTU CELKOVE BODOVE
&1 &2 &3 MINIMUM
1 20 bodui 20 bodi 40 bodu 95 bodu

Zdroj: (Shirka internich aktii Fizeni generdlniho reditele hasicského zachranného sboru Ceské Republiky)

2.5.2 Testé. 1
Disciplina 1a — KLIKY
— zeny a muzi skupiny I, I, IIl a IV, kazda skupina mé své bodové hodnoceni

Misto provadéni: t€locvicna, posilovna nebo venku; doba cviceni 2 minuty.

na zemi, nebo na zinénce. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné roving, nohy do 30 cm

od sebe (bez zapieni). Paze propnuty v loketnim kloubu.

Provedeni: 1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejmén¢ do polohy, ve které je podélna
osa paze rovnob¢zna s podlozkou

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) provedeni klikli na zapéstich nebo na prstech je povoleno; pokud se kliky provadi

na podloZce (zinénce), zkouseny se nesmi dotykat jiné casti podlahy
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b) trup a nohy musi v pribéhu cviceni tvofit stale pevny celek; kmitavé nebo vlnité
pohyby, vysazovani nebo ohybani v pase neni povoleno; podlozky se béhem cviceni
mohou dotykat pouze Spi¢ky nohou a ruce; obé paze musi dosahnout rovnobézné polohy
se zemi; ve vzporu se musi paze soucasné¢ propnout v loktech; povolené pieruseni
discipliny je mozné pouze pii presunuti do povolené odpocinkové polohy - pokraovat
1ze aZ po zaujeti zdkladniho postaveni; kliky, pti nichz bylo poruseno nékteré z ur¢enych
pravidel, se nezapocitaji.

Povolend odpoc¢inkova poloha: vzpor vysazenim v kycelnim kloubu (,,stiiSka®),
polohy nesmi pfesunout nad nohy), nebo vzpor s prohnutim v zddech, podlozky se nesmi

dotknout zadna dalsi ¢ast téla.

Po celou dobu cviceni nesmi byt pferuSen kontakt nohy nebo ruky s podlozkou,
tzn.: béhem provadéni cviku, béhem piechodu do urcené odpocinkové polohy,
pfi odpocinku ¢i pfi ndvratu do zdkladni polohy. Ukonceni testu je jednoznaéné

pii poruseni ur¢ené odpocinkové polohy, pti zastaveni v jiné poloze, nez je povolena.
Disciplina 1b - SHYBY

— zeny a muzi skupiny I, II, IIT a IV, kazda skupina ma své bodové hodnoceni

Twew

Zakladni postaveni: svis nadhmatem, ruce v §ifi ramen, ramena a lokty vyvéseny.

Provedeni: 1. doba - tahem obouru¢ — shyb
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) dopomoc jiné¢ osoby je povolena pii piipravé zdkladniho postaveni, k zastaveni
komihani; pfi provadéni cvi¢eni se musi brada zkouSeného dostat nad uroven vodorovné
roviny zerdé hrazdy; doprovodné pohyby nohou napt. skréeni, kiizeni, roznozeni nejsou
zakazany, pokud neposkytuji zkousenému zvyhodnéni; ve 2. dobé musi byt ramena

a lokty vyvéseny,

b) jsou zakézany Svihové pohyby, komihani a kmity nohou ¢i trupem, apod.; netimyslny
dotyk jinou nez povolenou ¢asti téla konstrukce nebo pevné opory neni chybou, pokud

tim nebylo dosazeno vyhody.
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Zakladni postaveni je zaroven povolenou odpocinkovou polohou. Pokud je zménéna Site
uchopu hrazdy béhem provadéni cviceni nebo je poruseno nékteré z jiz zminénych

pravidel, test je okamzit€ ukoncen a oznacen jako nesplnén.

253 Testé.2
Disciplina 2a - LEH-SED
— zeny a muzi skupiny L, II, IIT a IV, kazd4 skupina ma své bodové hodnoceni

Misto provadéni: télocvicna, posilovna nebo venku, na standardni zinénce nejméne 5 cm

vysoké; doba cviceni 2 minuty.

Zikladni postaveni: leh na zddech roznozny pokrémo, chodidla 20 az 30 cm od sebe,
fixovéana k podloZce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby, thel

bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.

Provedeni: 1. doba - postupny sed, pfedklon az do polohy, ve které osa vedena
ramennimi klouby protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich kloubt

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;
a) cviceni za¢ina a konci v lehu, cykly na sebe plynule navazuji; tiprava polohy nohou

je mozna jen v povolené odpocinkové poloze,

b) provedeni druhé doby padem, vyuziti odrazu télem, ptipadné odraz hlavou ¢i pazemi
od podlozky neni dovoleno a provedené sed-ledy timto zplsobem nejsou zapocitany
do vysledné sumy. Okamzité ukonceni discipliny je pii pferuseni kontaktu alespon jedné

ruky s hlavou ¢i pii preruseni cyklu v zakladnim postaveni.

Povolené odpocinkova poloha je rovna 1. dobg.
Disciplina 2b - PREDNOZOVANI V LEHU
— zeny a muzi skupiny I, 11, III a IV, kazda skupina mé své bodové hodnoceni

Misto provadéni: t€locvicna, posilovna nebo venku, na standardni Zinénce nejméné 5 cm

vysoké; doba cviceni 2 minuty.
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Zakladni postaveni: leh na zddech snozny, ruce ve vzpazeni fixovany uchopem

za pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby.

Provedeni: 1. doba - pfednoZeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) cviceni zacina a kon¢i v lehu; nohy musi byt po dobu provadéni discipliny propnuté

Vv kolennim kloubu a ve vzdjemném kontaktu,

b) po odpocinku musi byt zaujata kone¢na podoba 1. doby cviceni

¢) prednozovani v lehu musi byt provadéno plynule tahem v obou dobach; provedeni
2. doby volnym padem nohou a vyuziti odrazu od podlozky k zahéjeni dals$iho cyklu neni
dovoleno

Pii poruseni vSech danych pravidel se dokoncovany ani cyklus zahajeny zpuisobem

(viz bod ¢) nezapocitaji.

Povolena odpocinkova poloha: z postaveni 1. doby pfenést kotniky nad hlavu, soucasné
Ize pokréit nohy v kolenou. Zastaveni v zakladnim postaveni po dobu vice jak jedné

sekundy znamend okamzité ukonceni testu.

254 Testé.3
Disciplina 3a - BEH 2.000 M
—zeny a muzi skupiny I, IL, IIl a IV, kazda skupina mé své bodové hodnoceni

Misto provadéni: atletickd drdha, ptehlednd rovna trat’ v terénu bez prevySeni,
s vylouc¢enim veskeré dopravy, s vyznaCenou startovni a cilovou carou, piipadné

obratkou.

Provedeni: cvi¢enci na povel vybéhnou, bez preruseni bézi nebo sttidaji béh s chiizi

po draze (trati). Pfesnost méfeni ¢asu je urcena na 1 sekundu;

a) teplota vzduchu musi byt v rozmezi + 5 az + 25°C ve stinu; na draze mize
byt maximalni pocet bézicich 20, v terénu zalezi na priichodnosti trati; zkouseni musi byt

oznaceni startovnimi ¢isly; odpocinek na draze (trati) je povolen,
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b) cizi pomoc pii béhu (chiizi), zkrdceni drahy (trati), opusténi drahy (trati), prekazeni

nebo omezovani ostatnich zkouSenych na draze (trati) znamena okamzité ukonceni testu.
Disciplina 3b - PLAVANI 200 M
— zeny a muzi skupiny L, II, IIT a IV, kazd4 skupina ma své bodové hodnoceni

Misto konani: 25m nebo 50m kryty nebo otevieny bazén s vyzna¢enymi oddélenymi

drahami.

Provedeni: cviCenci startuji na povel, plavecky zptisob je libovolny, délka plavané¢ho
tiseku je 200 m. Cas se zastavuje s dohmétnutim na stdnu bazénu. Pfesnost méfeni Sasu

je urena na 1 sekundu;

a) teplota vody nesmi byt niz$i nez+ 19 °C; pod startovnimi bloky musi byt hloubka vody
nejméne 130 cm; plnéni discipliny zacind skokem ze startovniho bloku nebo ze biehu
bazénu (start z vody je povolen); v jedné plavecké draze muze plavat pouze jeden
zkouseny; plavat lze libovolnym zptisobem, plavecké styly lze v prabéhu plavani
libovolné stiidat; pii obratkach se zkouseny musi dotknout stény bazénu kteroukoliv ¢asti
téla, zarovenl miize prerusit plavani na kratkou dobu; oznamovani mezicast je povoleno,
signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazénu také, ale jediné tak, aby nebyla

naru$ena prace rozhodcich,

b) pokud zkouSeny neimysIn€ opusti vyhrazenou plaveckou drahu, po opravé chyby
muze pokraCovat v plnéni discipliny, pokud cvi¢enec drahu opusti tmyslné ¢i chodi
po dné, test je okamzité ukoncen. (Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS

CR — ¢astka 70/2008)
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3 Cil a ikoly prace

3.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit efektivitu studijniho programu oboru Ochrana
obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavani pomoci testi fyzické zpusobilosti

K pfijimacimu fizeni k Hasi¢skému zachrannému sboru CR.

Bakalatska prace je zaméfena na testovani studentt zavéreéného ro¢niku bakalarského
studia dvouoboru Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavani — Télesna vychova
a sport se zaméfenim na vzdélavani vyucovaného na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. V bakalafské praci je konkrétné zkoumana uspéSnost studentt
Vv testech fyzické zptlisobilosti pii piijimacim fizeni k Hasi¢skému zadchrannému sboru
CR. Vysledné hodnoty jsou v zavéru porovnavany s uchazeé¢i k HZS CR z Plzetiského
kraje. Bakalaiska prace se nezabyva zbylou ¢asti piijimaciho fizeni, ale je zaméfena
pouze na fyzickou zdatnost respondentl. Zavéry prace tedy nelze vztadhnout na pfijimaci

fizeni jako na celek, ale pouze na ¢ast fyzickych testa.
Pred testovanim bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otazek:

Otazka ¢.1 — Kolik probandi by uspésné splnilo testy fyzické zpisobilosti?
Otazka ¢.2 — Ve které discipliné dopadli probandi nejhuie?

vvvvvv

Otazka &.4 — Kolik probandi by se chtélo po ukonéeni studia piihlasit k HZS CR?

3.2 Ukoly prace
Pro dosaZeni poZadovaného cile prace bylo nutné splnit dané tikoly:

1. Oslovit a ziskat dostatecCny pocet probandll na testovani.

2. Napsat a podat zadost Etické komisi. Ziskat podepsany informovany souhlas od
kazdého probanda. Nasledn¢ odevzdat Etické komisi.

3. Zajistit potfebné a vhodné prostory. Zajistit bezpec¢nost probanda béhem testovani.

4. Otestovat probandy v co nejkratsim ¢asovém rozestupu, aby byly vysledky probandu

zZe stejného obdobi a nikdo nebyl zvyhodnén.
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. Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, jaké discipliny by probandi uptednostnili
behem testl fyzické zplisobilosti.

. Zjistit pomoci dotaznikového Setieni, kolik probandt by se chtélo po ukonceni studia
ptihlasit k HZS.

Zjistit pomoci dotaznikového Setieni osobni informace o probandech.

. Ziskat materialy o uchaze¢ich k HZS CR v Plzefiském kraji

Srovnat vysledky probandi s vysledky uchazedt k HZS CR
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Testovanymi subjekty byli studenti tfetiho ro¢niku dvouoborového studia Ochrana
obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavani — Télesna vychova a sport se zaméfenim
na vzdélavani. Testovanych probandd bylo celkem 15. Zbyli 3 probandi, ktefi studuji
dany obor a byli pozadani o spolupraci, ale testovani odmitli, byli zranéni, po zranéni,¢i
m¢éli jiné osobni ditvody. Probandi byli pouze muzi ve véku 21 — 24 let. Testovani
Z ¢asovych a osobnich diivodu probandti muselo byt rozdéleno do n€kolika dni. Pouze pii
béhu byli vSichni probandi testovani najednou. Plavani bylo z ¢asovych divodt rozdéleno
do dvou skupin, které byly testovany s odstupem jednoho tydne. Testovani silovych

o 24

skupinach. Béhem testovani nebyl zadny proband zranén.

4.2 Vyzkumné prostiredi

Pted testovanim bylo nutné pozadat Etickou komisi o svoleni testovani a vytvofeni
informovaného souhlasu, jejz museli vSichni probandi podepsat. Informovany souhlas
obsahoval podminky a informace pro probandy o testovani, jez je cekalo. Podpis
potvrzoval souhlas s u¢asti ve vyzkumu a s anonymnim zvefejnénim naméfenych hodnot
v ramci bakalaiské prace. Informovany souhlas, jenz byl vSemi probandy bez problémi
podepsan, je uveden v ptiloze ¢. 2. Eticka komise na zakladé vSech splnénych podminek

zadost schvalila (ptiloha ¢. 1).

Testovani probihalo v prostorach Univerzity Karlovy na Fakulté télesné vychovy
a sportu. Pro vytrvalostni disciplinu béh 2000m byla vyuzita atletickd draha. Silové
dovednosti byly testovany na workoutovém hiisti mezi bloky B a C koleje FTVS. Druha
vytrvalostni disciplina plavani 200m byla testovana v bazénu v TyrSové domé, ktery

je mozné najit na adrese Ujezd 450/40, 118 01 Mal4 Strana.

Do testovani byly zapojeny i kolegyné z oboru, které testovany nebyly. VétSinou slo
0 meéfeni Casu (véetné kontrolniho méteni), zapisovani vysledkii do tabulky nebo
0 kontrolu spravnosti provedeni cvi¢eni. Méfeni bylo provadéno ru¢nimi stopkami

a vysledky byly zaokrouhlovany na desetiny sekund.
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Testovani probandi se snazili, ale bohuZzel sami pfiznali, Ze vysledky by mohli mit lepsi.
Nekteti cviceni osidili z divodu jinych fyzickych zapocti, které je Cekaly v blizké dobg,
jini z divodi vlastniho tréninkového planu a dalsi se pfiznali, Ze se jednoduSe nesnazili.
Jelikoz neslo probandim o zadny vysledek, jsou divody pochopitelné. Pokud
by testovani probandi méli o praci opravdovy zajem, tréninku by jist€¢ vénovali nékolik
tydnt ¢i mésich priprav. Samoziejmé by byli probandi béhem realnych testi mnohem
vice ovlivilovani stresem, takze by pravdépodobné podali kvalitnéjsi vysledky. Piesto

byly vysledky velmi dobr¢.

Hlavni ¢asti bakalaiské prace jsou testovani probandi. Proto byl, kromé praktickych testd,
které zjistovaly fyzickou kondici ucastnikli, proveden jest¢ vyzkum pomoci online
dotazniku. Dotaznik obsahoval Sest otazek a pii vypliiovani zabral primérné 1-2 minuty.
O vyplnéni dotazniku bylo probandy poZadano prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook.

Byl to nejrychlejsi a i nejefektivnéjsi zptisob. Dotaznik byl vyplnén béhem dvou dni.

Otazky, které dotaznik obsahoval, byly dopliovaci. Prvni otdzka vyzadovala vyplnéni
jména. Vysledny dotaznik je anonymni, jméno bylo potifeba vyplnit pouze
pro piifazeni odpovedi k vysledkiim z testi fyzické zptsobilosti. Dalsi 2 otazky byly
zaméfeny na vysku a vahu jedincti. Ctvrta otazka zji§tovala, z jakého kraje probandi
pochazeji. Otdzka byla formou vybéru moZnosti pro snadnéjsi sbér dat a piijemné;jsi
praci S dotaznikem. Posledni otazka zaméfend na osobni informace o testovanych
osobach se tykala mésice a roku narozeni. Dotaznik uzavirala otazka Intenzita sportovni
aktivity za tyden. Otazka byla vybérova a obsahovala pét odpovédi. Odpovédi byly od
nejniz8i intenzity tréninki az po vysokou intenzitu. Pro upfesnéni byl ke kazdé odpovédi
uveden pocet dni provozované aktivity; Nizka intenzita (1 den z tydne), Mirna intenzita
(2 dny z tydne), Stfedni intenzita (3-4 dny z tydne), Stfedné vysoka intenzita (5 dni

z tydne), Vysoka intenzita (6-7 dni z tydne). Podminkou bylo, ze aktivita musi trvat

o 24
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4.3 Systém vyhodnoceni

K rozhodnuti, zda jsou probandi OO-TVS uspésni, ¢i nikoliv, bylo tieba stanovit mezni
hodnotu v procentech. Nejprve byly vypoéteny poméry uspésnosti uchazeét k HZS CR
v letech 2014 — 2016. Tyto poméry byly nasledn¢ zprimérovany a tento pomér je

pouzivan jako smérodatny, tedy jako mezni hodnota. (Tabulka 9)

Tabulka 10 - poméry tispésnosti uchazecii k HZS CR

neuspéli (%) uspéli (%)
uchazeci 2014 50 50
uchazeci 2015 8 92
uchazeci 2016 14 86
Priamér (50+92+86)/3 = 76%

Zdroj: viastni
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5 Vysledky

5.1 Dotaznik o osobnich informacich o probandech

Odpovéd na otazku €. 6 je znazornéna v grafu ¢. 1. TéméF polovina probandu se sportovni
aktivité vénuje 3-4 dny v tydnu. Pouze jeden proband se vénuje sportovni aktivité

jedenkrat v tydnu. Dva respondenti trénuji na vysoké trovni.

Graf 1 - Mira sportovni aktivity za tyden

Mira sportovni intenzity

Vysoka Mirna
13% 13%

Sti‘edné vysoka
20%

Nizka Stiredni
7% 47%

zdroj: viastni
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Graf 2 - vwiska a vaha probandii
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Graf ¢. 2 vykresluje vysku a vahu probandi.. Probandi maji velmi rozdilny pomér mezi

vySkou a vahou. Vyska probandt je v rozmezi 20 cm. Vahovy rozdil mezi nejtéz$im

a nejleh¢im probandem je 31 kg.
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Graf 3 — Cetnost krajii, v nichz maji probandi trvalé bydlisté

Rozdéleni studentti podle krajii v nichz bydli

1
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1
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1
1

= Liberecky = Praha = JihoCesky

Usteky = Pardubicky = Plzeiisky
= VysocCina = StiedocCesky = Moravskoslezsky

zdroj: viastni

Testovani probandi jsou z riznych kraji. Ackoli je studovana fakulta v Praze, z hlavniho
mésta pochazi pouze jeden proband. Kraje, které se opakovaly, byly Stfedocesky,
Pardubicky a Moravskoslezsky.
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Graf 4 - rok narozent probandii

Rok narozeni studentu

— K

= 1094 =1993 = 1995 = 1996

zdroj: viastni

Graf ¢. 4 znazoriiuje v€k probandui. Cca 1 tietina je narozena v roce 1996, tudiz neztratila
béhem studia ani jeden rok. Pfiblizné 2. tfetina jsou probandi narozeni v roce 1995.

V posledni tfeting testu jsou ro¢niky 1993 a 1994.

5.2 Dotaznik o testech fyzické zdatnosti

Probandi dostali po otestovani jednoduchy rychly dotaznik v papirové formé. Dotaznik
obsahoval Ctyfi otazky. V prvni otazce byla zjistovana zpétna vazba probandt na tcel
vyzkumu a to, zdali by se chtéli stat po ukoncéeni studia ¢i nekdy v bliz§i budoucnosti
&leny hasi¢ského zachranného sboru CR. Odpovéd’ piinesla milé prekvapeni. Kladné
vysledky byly v poméru 2:1, takze deset probandt odpovédelo pozitivné a pét probandi
negativné. Druhd otdzka byla rozdélena do 3 polouzavienych otazek o dvou mozZnostech.
Probandi si mohli vybrat, kterou z disciplin by si u pfijimacich testi fyzické zpusobilosti
zvolili. Tato disciplina byla nejrozporuplnéjsi. Bylo o¢ekavano, ze vétsina probandu zvoli
beéh 2000m. Ale nestalo se tak a souboj vytrvalostnich disciplin vyhralo plavani 200m.
Osm probandii by zvolilo plavani, mozna pravé kvili velmi kvalitni vyuce nebo proto,
ze plavani trvalo poloviéni ¢as oproti béhu. Béh zvolilo o jednoho probanda méné, takze
sedm. Druhé rozhodovani bylo mezi kliky a shyby. Zde by disciplinu kliky zvolilo
9 probandi. Shyby by upfednostnilo probandt 6. Tato disciplina byla nejmén¢ ispésna
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a probandi si to pravdépodobn¢ uvédomovali, takze volili rozumné. Pouze jeden proband,
ktery nesplnil dostate¢ny pocet shybt, by si disciplinu zvolil. Posledni dvojice byly
dvanact probandd. Naopak piednozovani by si vybrali probandi pouze tfi. Zde je
rozhodovani respondentt logické, protoze tuto disciplinu nesplnilo Sest probandu. Z toho

téi probandi dostali nulu bodd.

5.3 Béh 2000 m

Tato disciplina byla, az na vyjimky, nejneoblibenéjsi a nejvice oSizena. Dlivod byl jasny.
béh. Vysledky piesto nebyly Spatné. Tuto disciplinu splnilo nad minimalni bodovou
hranici 14 testovanych. Pouze jeden proband limitni dobu nestihl. Jeho ¢as byl 00:10:32,
coz je o 1 minutu 23 sekund za piedposlednim dob&éhem. Proband by za takovyto vykon
dostal 22 bodt, coz je témét polovina z minimalnich 40 bodd, které bylo potieba ziskat.
Primérny ¢as béhu byl 8 minut 18 sekund, primérné tempo tedy je 4 minuty 9 sekund,
za coz by se nemusel stydét lecktery zavodnik. Primérné bodové hodnoceni je 61 bodd,
ale probandi by se spise dali rozdélit do dvou skupin, ti, kteti se pohybovali v rozmezi
40 — 50 bodu, a pak ti, kteti dosahli pies 70 bodl. Samoziejmé mezi témito vysledky je
I velmi pozitivni vyjimka. Mezi testovanymi probandy je proband, ktery je vicemistr
vV béhu do vrchu a trojndsobny mistr Evropy (dvakrat v prfekdzkovém béhu na 3000 m
a jednou v béhu na 5000 m). Nejlepsi ¢as béhu na 3000 m zminéného probanda
je 00:8:28,13, coz je o pouhych 11 vtefin horsi nez pramérny Cas testované skupiny

na 2000 m. Probanduv ¢as pfi testovani byl 00:07:12.
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Graf 5 - ¢as béhu 200 m
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zdroj: viastni

Graf &. 5 znéazortiuje vysledné ¢asy béhu kazdého cvitence. Cervena ¢ara oddéluje
cvicence, jiz by test splnili a ty, ktefi by zkouSkou neprosli. Na prvni pohled je jasné,

ze jeden cviCenec by test nezvladl a jeden je blizko hranice bodového minima.

5.4 Plavani 200 m

Béhem prvniho ro¢niku studia museli probandi OO-TVS splnit pfedméty plavani I
V zimnim semestru, plavani Il a plavani pro zachranafe v letnim semestru. Druhy ro¢nik
studia byl o plavani ochuzen. Do tfetiho rocniku byl zatfazen predmét kondicni pfiprava
pro zachranare. Tento predmét mél dveé ¢asti, prvnich sedm tydnd byla atleticka ptiprava
na atletickém stadionu FTVS, druha ¢ast byla v bazénu v TyrSové dom¢. Béhem téchto
hodin provadéli probandi zejména pripravna plavecka cviceni a testovali své plavecké
dovednosti. Otazkou zustava, zdali je tento koncept vhodné rozlozen pro plaveckou
zdatnost probandi OO-TVS. V prvnim ro¢niku byly tfi pfedméty obsahujici plavani,
ale béhem druhého ro¢niku nebyl zafazen ani jeden, takze spousta probandii svoji
ziskanou plaveckou zdatnost bohuzel ztratila, nebo ji alespont neudrzela na takové arovni

jako na konci prvniho ro¢niku.

Piesto probandi podali kvalitni vykony. Zejména u této discipliny byla nejlépe vidét
kvalita a profesionalita vyuky na Fakulté télesné vychovy a sportu. I pies to, ze vétSina
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probandu pfiznala, Ze plavani se aktivné nevénuje, ba dokonce se mu vétsina vyhyba,
vysledky byly nad ocekavani. Primérny cas testovanych probandia byl dokonce
0 1 minutu a 7 vtefin nad minimalni bodovou hranici. Jsou zde dva faktory, diky kterym
byly vysledky tak kvalitni. Prvnim faktorem je jiz zminovana kvalitni vyuka, kterou
b&zny obdan Ceské republiky nema. Testy pravdépodobné pogitaji s tim, Ze uchazeéi
budou plavci, kteti prosli zékladni vyukou béhem skolni dochézky na zakladni a stiedni
Skole a plavani se vénovali pouze ve svém vlastnim zajmu. Tato skutecnost navazuje
na druhy faktor vysoké uspésnosti probandi. Bodové hodnoceni u discipliny plavani je
velmi mirné. Mozné pravé z nedostate¢ného vzdelani v oblasti plavani béznych uchazeci.
At je divod jakykoliv, probandi OO-TVS by v této discipliné dostali vysoky pocet bodd,
ktery by jim s velkou pravdépodobnosti zajistil misto na vysoké pfi¢ce mezi ostatnimi

uchazeci.

Graf 6 - ¢as plavani 200 m
Plavani 200 m
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zdroj: viastni

Graf ¢. 6 znazoriuje vysledky ¢ast z discipliny plavani. Probandi by se dali rozdélit
do dvou skupin, kdyZz opominu jednu vyjimku. Hor$i skupina, do které patii tcastnici

¢islo 2, 3, 5, 8,9, 12, 14 a 15, ma pramérny Cas 3:47. Siln¢jsi skupina, do které patii
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ucastnici ¢islo 1, 4, 6, 7, 11 a 13, ma pramér 3:25. Primérny ¢as zdatnéjsi skupiny je
0 22 vtetin lepsi nez ¢as mén¢ zdatné skupiny. Jediny proband by touto disciplinou
neproSel. Zminény proband mél smulu a k uspéSnému splnéni discipliny mu schazely

pouhé dve vtefiny.
Graf 7 — porovndni bodii z vytrvalostnich disciplin (béh 2000 m, plavani 200 m)
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zdroj: viastni

Graf ¢. 7 porovnava body z vytrvalostnich disciplin — plavani a béhu. Ackoliv to vétSina
probanda neocekavala a vice vétila béhu, z grafu je na prvni pohled zfejmé, ze plavani
piineslo bodu vice. U probanda ¢islo 1 je bodovy rozdil nejvétsi. Z plavani dostal témét
jesté jednou tak velky pocet bodl nez u béhu. Jediny jiz zminény proband, jenz se vénuje
béhu na zavodni urovni, ma z behu lepsi vysledky nez z plavani, coz je logické.
Stejné body z obou disciplin dostal proband c¢islo 9. Vétsina zbylych probandi dostala

0 10-20 bodi vice z plavani nez z b&hu.

5.5 Shyby

Nejmarkantnéjsi rozdil mezi vysledky v jedné disciplin€ byl v po¢tu shybt. Pocet shybt
se ruznil o dvojnasobnou, n¢kdy az o trojnasobnou hodnotu. Pouze jeden proband

se nedostal ani na bodovou Skalu, jeho vysledek byl tedy ohodnocen 0 body. Tento
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proband zvladl pouhych 6 shybi. Sice byl jediny, kdo nedostal zadné body, ale rozhodné
nebyl jediny, kdo by timto testem spésné neprosel. Minimalni pocet shybt, které musi
uchazeci splnit, je 10 shybt. Tento pozadavek nesplnilo 7 probandd, coz je polovina
testovanych. V rozmezi 6-9 shybi bylo 7 probandu. 11 nebo 12 shybut zvladli 3 probandi.
Téz 3 probandi dosahli kvalitniho vykonu - 15-17 shybd. Nad 20 shybi, konkrétné
22 a 24 shybu méli 2 probandi.

Graf 8 - pocet shybii
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Graf ¢. 8 znazoriiuje pocet shybl u kazdého cvi¢ence a minimalni bodovou hranici.
Na grafu jsou velmi dobie vidét slabsi jedinci, ktefi ztistali pod ¢arou, a naopak i ti jedinci,

kteti dosahli velmi dobré vysledky.

5.6 Kliky

Na rozdil od paralelniho cviceni (shybil), t€zZ zaméfené¢ho na horni Cast téla, primarné
na svaly hornich koncetin, prsnich a zadovych svall, vysly kliky mnohem Iépe.
Az na jednu vyjimku méli vSichni cvi¢enci mnohem vice bodu z klikti nez ze shybu.
U tohoto cvi¢eni by pfes minimalni bodovou hranici prosli vSichni probandi. Kromé
jednoho, ktery m¢l ale na druhou stranu vysoky pocet pii shybovani. Vyjimka, o které
hovotim, je opét jiz zminény béZec, u kterého takovyto vysledek v silovém testu nemiize

byt piekvapivy ¢i zarazejici. Proband je vytrvalostni bézec, ¢ili jeho trénink, schopnosti
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a 1 postava jsou formovany k tomuto Gc¢elu. Navic sam pfiznal, ze ma dany den jesté sviij
trénink a navic se drzi tréninkového planu, ktery rozhodné posilovani tohoto stylu

neobsahuje.

Graf 9 - pocet klikii za 2 minuty
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Graf ¢. 9 znazoriuje pocet spravné provedenych a uznanych klikl. Je zde vidét velky
propad cvicence s Cislem 5, ktery disciplinu nezvladl. Oproti ostatnim cvicenclim je

vyrazng nizko a pod ¢arou minimalniho poctu klika.
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Graf 10 — Porovnadni bodii z disciplin zamérenych na horni cast téla (kliky a shyby)
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Méné nez polovina probandt méla podobny pocet bodi, vysledky zbylych respondentt
jsou markantn¢ rozdilné. Graf ¢. 10 velmi piehledné vykresluje, Ze proband ¢islo 11 jako

jediny exceloval v obou disciplinach.

5.7 Sed-lehy

Sed-lehy jsou velmi znamym testem, se kterym se kazdy respondent jisté setkal, takze
nebyl problém s vysvétlenim a dodrzovanim pravidel. Kromé dvou probandu, ktefi byli
vyrazné slabsi, byly zde vysledky velmi dobré. Probandi ud¢lali kolem Sedesati sed-leht.
V grafu ¢. 11 nelze piehlédnout odlehlou hodnotu, kde respondent dokazal udglat
107 sed-leht. Primérny pocet sed-leht vSech respondentt je 63 sed-lehi, coz je téméf

1 sed-leh za 2 vtetiny.
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Graf 11 - pocet sed-lehii za 2 minuty
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Graf ¢. 11 znazornuje pocet sed-lehti u kazdého cvi¢ence. Pod minimalni bodovou hranici
jsou dva cvicenci. Oproti ostatnim probandtm, ktefi jsou si, az na vyjimky, celkem rovni,

maji netispésni cvicenci piiblizné o 25 sed-lehit méne.

5.8 PrednoZovani v lehu

Piednozovani v lehu bylo pro probandy naro¢néjsi, zejména proto, Ze byla tato disciplina
plnéna po nékolikaminutové pauze po disciplin¢ sed-lehy. Spousta probandid béhem
tohoto cviceni vyuZzivala odpocinkové polohy, ve kterych ¢asto skoncili. Nekteti probandi
I na vysledcich, které nebyly tak kvalitni jako u sed-lehti. Toto cvi¢eni nesplnilo
6 respondenttl, coz je trojnasobek oproti sed-lehtim. Vysledky tiech probandi byly tésné

nad hranici. 5 probandi bylo velmi uspé$nych a cvi¢eni jim nedélalo vyrazny problém.
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Graf 12 - pocet pirednozeni za 2 minuty
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Graf ¢. 12 znazornuje pocet pfednozeni u kazdého cvicence. Vysledky v tomto grafu jsou
velmi rozmanité. Cvicenci pod €arou jsou na podobnych hodnotach, ale cvicenci, ktefi

se nad ¢aru minimalniho poctu pfednozeni dostali, maji velmi rozdilné vysledky.
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Graf 13 — Porovnadni bodii z disciplin zamérenych na biiisni svaly (sed-lehy, prednozovdni)
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Graf ¢. 13 znazoriuje vysledky obou silovych cviéeni. Zelena spojnice je, az na nékolik
malo vyjimek, téméf paralelni S modrym grafem, jen o n€kolik bodl vyse. Lze tedy fici,
ze probandi méli u prednozovani vétsi problémy nez u leh-sedu, ale vSem se vysledek
zhorsil o podobnou ¢ast. Proband c¢islo 11 na prvni pohled opét exceluje v obou

disciplinach.
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5.9 Vyhodnoceni testii télesné zdatnosti

Probandi méli velmi kvalitni vysledné hodnoceni. Dle bodové tabulky by po secteni vSech
ziskanych bodl splnili testy fyzické zptsobilosti vSichni probandi. Bohuzel ale neni
mozné piehlédnout podminku, Ze uchaze¢ musi discipliny splnit na minimalni pocet
bodi, coz bylo 95 bodii. Po vytazeni tfech probandii, ktefi nesplnili zminénou podminku
minimalni bodové hranice, by testy fyzické zplisobilosti tispé$né splnilo 12 probandi.
Z tabulky ¢. 8 l1ze vycist, ze nejnizsi soucet bodd nejhorsiho probanda, jenz neuspél, je
130, coz je o 45 bodi vice, nez je hranice minimalniho poctu bodl. Nejnizsi soucet bodi
probanda, ktery uspél, je 153 bodt. Polovina probandu, konkrétn¢ 6, mélo pies 200 bodt

a jeden proband m¢l dokonce pies 300 bodi.

Tabulka 11 - Celkové bodové hodnoceni Z testii

Bodové hodnoceni
1 204
2 180
3 130
4 222
5 215
6 152
7 231
8 192
9 173
10 162
11 323
12 153
13 213
14 170
15 258

zdroj: viastni

Ve vysledcich testli se nejvyraznéji odrazila narocna a dusledna vyuka plavani. V této
discipling byli probandi dle bodové skaly vyrazng lepsi nez v béhu. Divodem bude mozna
to, ze be¢h je mnohem pfirozenéjsi a znamejsi pohyb pro béznou populaci, nez plavani

spravnym stylem, které je efektivni. Pravdépodobné proto je béh hodnocen pfisnéji nez

46



plavani. I pies to si byli probandi jist&jsi v disciplin€ béh 2000 m, protoze v plavani nemaji

dostate¢nou duvéru. Bohuzel bezdavodné.

5.10 Srovnani vysledki probandi s uchaze¢i k HZS CR

V roce 2014 bylo 11 piihldSenych uchazecu, ale k testim se jich dostavilo pouze 8.

Z tohoto poctu bylo uspésnych 50% uchazect. Probandi OO-TVS by tedy byli o 30%

vvvvvv

Rok 2015 byl pro uchazee velmi Gsp&sny. UCast byla sice v porovnani s podtem
pfihlaSenych obcanli poloviéni, ale ze tfinacti zucastnénych uchazeci byla 92%
spé&snost. Uspésnost uchazetd o 12% prevySuje uspésnost testovanych probandi,

ale presto uchaze¢i neméli vyssi pramérny pocet celkovych bodd.

V roce 2016 byli uchazeCi v procentech uspéSnosti téZ lepsi nez probandi OO-TVS.
Ze tfinacti piihlasenych se piijimaciho fizeni za¢astnilo pouze 7 uchazecu. Z tohoto poctu

bylo 86% uspésnych uchazec, coz je o 6% vice nez Gispésnost testovanych probandu.

ale porovnaji primérné hodnoty ziskaného mnozstvi bodu, jsou probandi pramérné

0 41 bodi lepsi nez uchazeéi. Pokud by probandi absolvovali pfijimaci fizeni zaroven

vvvvvv

(Piiloha 3)

5.11 Vyzkumné otazky

Otazka ¢.1 — Kolik probandi by taspésné splnilo testy fyzické zpisobilosti?
Testy fyzické zpusobilosti by Gspésné zvladlo 12 probandi. Tato otazka je podrobné
rozebrana v podkapitole 4.9.

Otazka ¢.2 — Ve které discipliné dopadli probandi nejhiife?

Nejproblémovéjsi disciplinou bylo pro probandy shybovani, které ale bylo pouze

vvvvvv
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vvvvvv

vvvvvv

plavani, které bylo nasledovano disciplinou béh. Ve vytrvalostnich disciplinach byli

probandi zdatnéjsi nez v disciplinach silovych.

Otizka &.4 — Kolik probandii by se chtélo po ukonéeni studia piihlasit k HZS CR?
Odpovédi na danou otazku byly milym piekvapenim. Z patnacti dotazovanych probandua

by 10 z nich chtélo byt v budoucnosti profesionalnim hasi¢em.

Zavér vyzkumnych otazek je takovy, Ze 2/3 z patnacti dotazanych by méli zajem stat se

profesionalnimi hasi¢i a 4/5 z patnacti testovanych probandu by byli uspésni v testech

vvvvvv

bylo plavani.
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6 Diskuze

Moznost zlepSeni prokazatelnosti vysledki je shledédna v rozsiteni vzorku testovanych,
protoze je prace zalozena na otestovani pouze jednoho rocniku oboru OO-TVS. Ziskat
obsahlejsi databazi vzorkli by bylo mozné tim, ze by se vyzkum provadél po nékolik let,
protoze kazdy ro¢nik daného oboru navstévuje dvacet az tiicet probandi. Dalsi moznosti,
jak pokracovat ve zlepSovani kvality prace, by bylo zajistit pro porovnani probandt FTVS
a uchaze¢t k HZS CR data z hasi¢skych sborti z celé Ceské republiky.

Vysledné hodnoty testovanych proband by mohly byt na vyssi Grovni. Znatelné by jisté
bylo, kdyby byli probandi informovani o testovani napiiklad s ptlro¢nim ptedstihem.
Tim by méli dostatek Casu se na testy fyzické zpusobilosti nalezité ptipravit a podat
kvalitn€jsi vykony. Jesté vyssi uroven vysledkd by bylo mozné ziskat poskytnutim
tréninkového planu, ktery by probandi dodrzovali. Probandi by byly jisté jeste uspesnéjsi.
Na druhou stranu by vysledky neodrazely skute¢nou fyzickou zdatnost probandu, kterou

ziskaji béhem studia.

Zajimava by byla i verze testovat probandy v pribéhu celého bakalaiského studia. Idealné
kazdy rok v druhé pilce letniho semestru. Z tohoto vyzkumu by se daly vyhodnotit zmény
ve fyzické zdatnosti probandt. Po prvnim roéniku by pravdépodobné troven fyzické
zdatnosti probandt byla na vyssi Girovni, nez ve tfetim ro¢niku studia. Divodem této
domnénky je ndpln planu prvniho rocniku, jenz obsahuje Sest pfedmétli zameétené
na fyzickou aktivitu. Studijni plan tietiho ro¢niku obsahuje pouze dva predméty zamétené

na fyzickou aktivitu, a to sebeobranu a upoly.
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7 Zavér

Cilem prace bylo zjistit efektivitu studijniho programu oboru OO-TVS v oblasti fyzické
urovné probandi. Z pramérnych vysledkt uchaze¢t v Plzeniském kraji byla vypocitana
mezni hodnota, diky které je mozné urcit GispéSnost, ¢i neuspésnost probandi. Diky této

hodnoté 1ze vyjadrit vysledky testovani.

Testovanych probandi oboru OO-TVS bylo celkem patnact. Z celkového poctu, by testy
fyzické zdatnosti Gspésné splnilo 12 probanda. V procentech by bylo 80% probandi
uspésnych a 20% probandt neuspé$nych. Hranice uspé$nosti, jez byla vypocitana
a uréena z vysledkd uchazect k HZS CR z b&Zné populace, je 76% usp&snych uchazedt
z celkového poctu testovanych. Od probandd, ktefi studuji Fakultu télesné vychovy
a sportu, se odekava, ze budou mit vy$si fyzickou Grovei neZ ostatni ob&ané CR.
Testovani probandi byli tspésni z 80%, coz je 4% nad urCenou hranici uspéSnosti.
V zavéru prace je tedy mozné tvrdit, Ze vétSina probandu je dobie ptipravena na fyzické

testy k HZS CR.

Zaveérecna otazka k zamysleni je, zdali by tvlrci testl fyzické zpuisobilosti neméli
piehodnotit bodové hodnoceni. Minimalni bodovou hranici ptekrocili i probandi, jiz
by v testech neuspéli. Polovina probanda piekro¢ila minimalni bodovou hranici
0 100 bodt a nekteti i o vice. Jelikoz je povolani hasice fyzicky naro¢né, uchazeci by
m¢eli mit vysokou fyzickou troven. Nizka bodova hranice, kterou vSichni probandi bez

problému piekrocili, dle mého nazoru neni adekvatni a je podhodnocena.
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