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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni préce, zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Predpoklad prijeti studentd UK FTVS oboru Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavéni
k hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky

Forma projektu: vyzkumna prace — bakalérska prace

Obdobi realizace: listopad 2017/2018 brezen

Predkladatel: Sarka Holubové

Hlavnf Fesitel: Sarka Holubova

Misto vyzkumu (pracovist&): Prostory UK FTVS, José Martiho 269/31 a Tyrsiv dim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1
Vedouci préce (v pripadé studentské prace): PhDr. Séarka Vokounové Ph.D.

Popis projektu: Vyzkum se zabyva testovanim studentii UK FTVS oboru Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
vzd&lavani a naslednym porovnavanim s fyzickymi testy uchaze&i k hasi¢skému zéchrannému sboru CR. Cilem prace
je posoudit Gisp&snost studentii pii p¥ijimacim Fizeni a nasledn€ zefektivnit vyuku daného oboru. Prace bude porovnavat
studenty od prvniho do ttetiho ro&niku bakalafského studia s uchaze¢i v prvni vekové kategorii.

Charakteristika uastnikii vyzkumu: Kazdy G&astnik musi byt studentem UK FTVS a musi mit platnou zdravotni
prohlidku. Ve vyb&ru budou pouze muZi ve vékovém rozmezi 20-24 let. Kazdy ucastnik jiz ma zkuSenosti s kazdou
disciplinou diky povinnym pfedmé&tim.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metodu. Vyzkum bude provadén v prostorach
UK FTVS. Garantem vyzkumu na pracovisti Tyr$iv dim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 bude Mgr. David Jurak.
Vyzkum bude probihat pouze za ptiznivého potasi a bude dohliZzeno na spravné sportovni vybaveni pro zajisténi
nejvyssi bezpe¢nosti tcastniki. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bé&Zné& oekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty v§zkumu: Vyzkum bude provadén pouze na zletilych osobach. Utastnici se zi&astni vyzkumu
dobrovolng. Ziskana data budou zpracovévana a bezpetn& uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské
préci, ptipadn& v odbornych Sasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi dalsf
vyzkumné praci na UK FTVS. Ugastnici budou zaevidovani pod ndhodnym ¢islem, vyzkum bude tedy anonymni Po
anonymizaci budou osobni data smazéna. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita..
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech ttastnikii vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vekera preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na ugastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gi¢asti na vyzkumu. V3ichni i¢astnici vyzkumu na stran fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 22.11.2017 Podpis predkladatele: M

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: P¥edsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSovd, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: ..............[..n bl

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich
udaji a 0 zmén€ nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o
zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace na UK FTVS
s nazvem Predpoklad pfijeti studenti UK FTVS oboru Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
vzdélavani k hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky. Provadéné na UK FTVS, José
Martiho 269/31, Tyr$tv dtm, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1a v bazénu Vystavisté HoleSovice.

1.  Vyzkum se zabyva testovanim studentd UK FTVS oboru Ochrana obyvatelstva se
zamétfenim na vzdélavani a naslednym porovnévanim s fyzickymi testy uchazect k
hasi¢skému zachrannému sboru CR. Cilem préce je posoudit Gisp&$nost studentd pfi
pfijimacim fizeni.

2. Testova sestava obsahuje: kliky (2 minuty), shyby (bez ¢asového omezeni), leh-sedy (2
minuty), ptednozovani v lehu (2 minuty), plavani (200 metrit), béh (2000 metrit)

3. Kazdy z Vas ma na splnéni ukolu jeden pokus, stejn€ jako na oficidlnim pfijimacim fizeni.
Cas a termin testovani bude s Vami dohodnut dle Vasich moznosti.

4. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu. Budete informovani a pouceni o
bezpecnosti testovani, které bude probihat za standardnich podminek a pii Vasem vhodném
zdravotnim stavu. Testované osoby mohou byt pouze ty, které maji platnou zdravotni
prohlidku na rok 2017/2018 od sportovniho 1ékafte.

5. Cilem vyzkumu je zjistit efektivitu vyu€ovanych pfedméti v oboru Ochrana obyvatelstva
se zamefenim na vzdélavani.

6. Vase ucast v projektu nebude finan¢n€ ohodnocena

Budete zaevidovani pod potfadovym c¢islem, vyzkum bude tedy anonymni.

8. S celkovymi vysledky a zavéry z vyzkumného projektu se miize ucastnik seznamit v
bakalatské praci, ktera bude po obhéjeni zverejnéna v repozitafi zavérecnych praci
Univerzity Karlovy. Individualni vysledky miiZze na vyzadani dostat kazdy z Vas v den
testovani.

9. Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana
Vv bakalatské praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich,
ptipadné budou vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazana.

10. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

~

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Sarka Holubova  Podpis:......

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni Sarka Holubova Podpis:.....cccovviivinnnns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruc¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
S ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné€ a v dostatecném Case zvazit
vsechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ...................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........ccceeeeverercrenceeniiriiieiens Podpis: .ooeveeieeece


http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ptiloha 3 — Vysledky uchazec¢ti 2014-206 z Plzeniského kraje
(zdroj: HZS CR Plzensky kraj)

Vysledky uchazecii 2014

Béh Plavani|Kliky Sed-lehy |Pfednozovani |Celkem bodU
1 0:09:10 3:.01 56 48 194
2 0:08:26 50 47 127
3 0:08:18 50 61 164
4 0:09:00 32 10 65
5 0:07:39 45 60 171
6 0:09:54 50 56 129
7 4:23 38 40 105
8 0:09:25 52 54 136

Vysledky uchazect 2015

Béh Plavani [Kliky Sed-lehy |Pfednoz |Celkem bod(
1 0:08:40 3:53 55 53 175
2 4:24 59 53 168
4 4:20 60] 58 127
6 0:08:40 3:35 42 56 164
8 4:01 48 44 139
9 0:08:17 4:05 63 62 203
11 0:08:50 4:06 46 67 179
14 0:08:15 4:44 47 45 127
15 0:08:07 3:38 61 78 245
16 0:08:11 4:26 62 68 205
23 0:08:13 3:33 68 57 219
24 0:08:37 4:19 48 46 134
25 0:08:15 2:37 60| 62 186

Vysledky uchazecii 2016

Béh Plavani |Kliky |Sed-lehyPfednoZCelkem bodu
2 0:08:25| 4:50 35 57 123
5 0:09:05( 4:38 37 0 121
7 4:30 39 46 111
9 0:09:22 4:18 50 51 149
10 |[0:08:58| 4:30 50 50 141
11 3:57 45 51 149
13 | 0:09:07| 4:41 60 50 152




