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Jméno Bc. Jakub Kotinek
Téma prace Vliv techniky brusleni na rychlost brusleni u hraci ve véku 8-10 let
Cil prace V dostupné literatufe zmapovat teoretické postupy pro vyuku brusleni a

rozvoj rychlosti v lednim hokeji. Nésledné vytvofit a aplikovat soubor
cvieni na zdokonaleni techniky brusleni pro kategorii 8-10 let. Pomoci
testt rychlosti brusleni ovéfit ucinnost provadénych cviceni a dokazat,
jaky je vliv tréninku techniky brusleni na rychlost brusleni.
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Pripominky a otazky k obhajobé:

Zpracovana diplomova prace je zpracovana na 82 stranach textu a piiloh. Autor velice
efektivné pokracuje na téma z bakaldiské prace. Brusleni je dle aktualnosti pro cesky
rozvojovy proces Vlednim hokeji citlivy problém, ktery musime odstranovat diskuzi a
nastavenou jednotnou metodikou. V teoretické praci autor vystizné vyzdvihuje od mnoha
autorti spravnost techniky od plného zacatku pohybu na led€. Praktickd ¢ast je zaméfena na
testovani, a na zdklad¢ vysledkl je navrzen tréninkovy proces, ktery je zaméfen na rozvoj

techniky brusleni.




Dle konec¢nych vysledkt se jen potvrzuje, jak je dulezitd technika, kterd ma vliv na rychlost a
obratnost brusleni. Prace splnuje formalni pozadavky kladené na diplomovou praci. Prace je
schopna obhajoby a navrhuji hodnoceni znamkou Vyborné.

Price - je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stupeii: \ Vyborné
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a

Vedouci diplomové prace:
Jméno, titul: Mgr. Pavel Arnost Dis. Podpis:

V Praze dne: 1.5.2018



