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Bakalaiska prace ma 87 stran textu, 62 obrazky, 34 tabulky a 2 prilohy. Jejim cilem bylo
definovani hlavnich dopadl tenisu na pohybovy aparat a nasledna formulace hypotéz pro
dalsi vyzkum. Praci lze chapat jako urcitou pilotni studii, ktera mé charakter kvalitativniho
vyzkumu.

V teoretické ¢asti je nejprve predstaven tenis jako sport a jeho piinos pro rozvoj organismu.
Naznacena je 1 role teniSu pro mozny rozvoj psychicky. Nasledné je pojednéno o
biomechanice tenisovych tderti a pohybt, zatizeni v tenise a moznych negativnich dopadech
této zatéze na organismus Cloveéka. Dalsi ¢ast je vénovana kompenzaci. Teoretickd cast je
srozumitelné sepsadna, ma vhodnou strukturu a tvoii tak dobré pozadi pro nasledné piipadové
studie.

Pro vlastni vyzkum jsou metody vybrany vhodnég, bylo vyuzito tensiomyografického méteni
vybranych svali u Sesti hraca tenisu. Vysledky jsou piehledné, jejich znazornéni je hlavné
grafické. Nasledna diskuse a zavér jsou potom stru¢né, problematika se dala diskutovat i
v SirSich souvislostech (metody tréninku, jiné sporty, jiné studie, ndméty...).

Celkov¢ je prace piehledna a logicka, nemam K ni zasadnich pfipominek. Vzhledem k vySe
uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajob¢:
Bylo mozné na zakladé vybranych méfenych svalti usuzovat na dysbalance v ramci celého
pohybového aparatu?

Jakou roli hraje pletenec ramenni, jehoz svaly jste si hlavné vybrala v celkové struktuie
pohybu tenisti?
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