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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Klara Sitarova
Téma préace Vliv tenisu na pohybovy aparat
Narocnost tématu na uroven
nadprdmeérna prdmérna podprlimérna
teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti

stupen splnéni cile prace

Kritéria hodnoceni prace uroven

nadprlimérna pramérna podprimeérnd | nelze hodnotit

logicka stavba prace X

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

prdce s literaturou (véetné citaci)

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i pfiloh
(tabulky, grafy, propocty apod.)

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

vyuzitelnost ndmétu, navrhl a doporucdeni k
feSeni problému

samostatnost pti zpracovani tématu X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky k obhajobé:

Prace je koncipovana jako Sest pfipadovych studii. Cilem prace bylo definovat pomoci
tenziomyografické metody charakteristické svalové dysbalance u hracli tenisu. Autorka prace, ktera
je sama aktivni hrackou, pracovala pfi feseni prace samostatné. Vysledkem prace bylo navrzeni
hypotéz, které mohou slouZit jako zaklad pro kvantitativni vyzkum zabyvajici se riziky svalovych
dysbalanci, které mohou vznikat jako vedlejsi nezadouci efekt pfi tréninku této sportovni hry. Prace
ma pomérné vysokou Uroven a navrhuiji ji k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stupen: vyborné

V Praze dne 5. kvétna 2018
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