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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahmujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Diagnostika svalovych dysbalanci u riiznych druhd sportd realizovana pomoci TMG
Forma projektu: vyzkumna prace / bakalaiska / diplomova
Obdobi realizace: éerven 2017 - prosinec 2019
Ptedkladatel: Mgr, Michal Steffl, Ph.DD., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Hlavni FeSitel: Mgr, Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovité): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
Spoluieditel(é): 10 aZ 12 student’ bakalaiské a magisterské formy studia

Finanéni podpora: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovén jako observaéni prifezova studie. Hlavnim cilem projektu je diagnostikovat charakteristické
svalové dysbalance vzniklé v zavislosti na rizném druhu zatiZeni napii¢ riznymi druhy sportovnich specializaci a na zakladg této
diagnostiky vytvofit individualni kompenzaini programy a doporugeni pro trenéry vedouci kondiéni pfipravu v jednotlivych sportech. K
diagnostice bude pouZita tenziomyografickd metoda, kterd je zaloZena na odhadu rychlosti a kvality svalové kontrakce pomoci
mechanického Eidla a dvou elektrod. Elektrody pomoci elektrického viboje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivuji svalovou
kontrakei, v jejim? pritbéhu mechanické &idlo zm&H rychlost svalové reakce a odhadne napéti uvniti' svalové tkang. PouZitym pfistrojem
bude Tensiomyograt TMG 100,

Charakteristika d€astniki vyzkumu: Pfedpokladany pocet Ggastniki projektu bude 4 - 8 probandii z kazdého sportovniho odvétvi
(sportovni gymnastika, akrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowboardeross, squash, golf, aj.), vék 12 - 35 let. Probandi budou
rekrutovini ze sportovnich klubi sout&Zicich alespoi na irovni krajského preboru. Predpokldda se alespoi tiileta zku$enost v daném
sportu. Projektu se zicastni pouze zdravi jedinci s platnou zdravotni prohlidkou absolvovanou u sportovniho lékate, kontraindikaci bude
akutni traz pohybového aparatu a doba rekonvalescence krat¥f ne jeden rok po drazu. Kazdy student bude vy3etfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybirani a oslovovéni jednotlivimi fegiteli dil&ich projektd dle sportovni specializace.

Zajisténi bezpefnosti: Nebudou pouZity 7adné invazivni metody. Méfeni budou provadet fesitelé jednotlivych dil¢ich ¢asti projektu za
asistence Mgr. Michal Stefﬂ, Ph.D. v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni muze zpusobovat mirné bolestivé
podnéty pfedeviim pfi vySSich intenzitich elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci pfistroje je dano, e vpribéhu méfeni
nedochazi k podkozeni svalové tkang, nebot jednotlivé impulsy jsou slabi ne# volni impulsy vysilané CNS pii b&zné svalové kontrakei.
V piipadg, Ze testovand osoba nebude chtit v méfeni pokratovat, bude méfeni okamzité pierueno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy3si neZ bézné ofekavana rizika u testovani provadénych v rAmei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim pinosem pro jednotlivé ttastniky projektu bude individudlni tréninkovy plan urfeny k odstranéni
svalovych dysbalanci. Ziskana data budou zpracovévéna a bezpetné uchovéna v anonymni podobé a diléi ¢asti budou publikovény v
bakalafskych a diplomovych pracich, piipadné v odbornych tasopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou
vyuZita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zalernénim/rozmazanim oblidejil & &asti téla, znaky, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukonéeni vizkumu smazany. V maximalni moZné miie bude zajisténo, aby ziskané data nebyla zneuZita. Vizkum vyuZiva
vulnerabilni skupinu nezletilych probandii vzhledem k moZnosti vzniku svalovych dysbalanci Jjiz v raném véku. Naslednd doporuceni
Jsou potom rovnéZ zavisld na stupni vyvoje jednotlivce a jeho véku.

Informovany souhlas: piiloZen navrh informovaného souhlasu, ktery bude modifikovin dle jednotlivych sportovnich specializaci,
Povinnosti viech ¢astnikii vyzkumu na strang Fefitele je chrédnit Zivet, zdravi, diistojnost, integritu, privo na sebeur&eni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veikerd preventivni opatieni, Odpoveédnost za ochramu zkoumanych subjekti lezi vzdy na uiastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij soullas k ni¢asti na vyzkumu. Vsichni itastnici vizkumu na stran¢ fesitele musi brat v
potaz elické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceskeé republice, stejné jako ty, je¥ plati mezindrodné.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméne projektu, zejména pouritych metod, zaslu Etické komisi UK
FTVS revidovanou Zadost.
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MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komist UK FTVS pod jednacim &islem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezindrodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Géastniky.

UNIVERZITRERRIr6jakéu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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