Abstrakt
Nazev: Vliv tenisu na pohybovy aparat

Souvislosti: Vzhledem k charakteristice tenisu jako jednostranného zatézovani pohybového

aparatu pravdépodobné dochazi k ¢etnym svalovym dysbalancim.
Cil: Cilem bakalaiské prace bylo zjistit dopady tenisu na pohybovy aparat.

Metody: Bakalarskd prace byla realizovana jako kvalitativni vyzkum formou Sesti
ptipadovych studii. K diagnostice svalovych dysbalanci u vybranych svalovych skupin byl
pouzit ptistroj tensiomyograf TMG 100.

Vysledek: U péti probandl z celkového poctu Sest bylo zjisténo zkraceni musculu biceps
brachii na dominantni stran¢ a ochabnuti musculu biceps brachii na kontralateralni stran¢.
Kromé toho bylo zjisténo u péti z Sesti probandli ochabnuti deltoideus anterior a u vSech Sesti
probandii ochabnuti deltoideus posterior na dominantni strané¢ a u péti z Sesti probanda
zkraceni deltoideus anterior na kontralateralni stran¢ a u vSech Sesti probandli zkraceni

deltoideus posterior na kontralateralni strané.

Zavér: Na zaklade Sesti piipadovych studii bylo formulovano pét hypotéz, k jejichz ovétreni

¢1 vyvraceni by bylo tfeba uskutecnit kvantitativni vyzkum na §irS§im vzorku.
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