
ABSTRAKT 

Název: Rozložení tlaku na ploskách chodidel ve středním smýkaném oblouku alpskou 

a telemarkovou technikou 

 

Cíle: Cílem práce je porovnat rozložení tlaku na ploskách chodidel ve středním 

smýkaném oblouku alpskou technikou a telemarkovou technikou. 

 

Metody: K analýze rozložení tlaku na ploskách chodidel ve sjezdovém lyžování byl využit 

tlakoměrný systém Pedar-X, který slouží mimo jiné k detekci plantárního tlaku 

(kPa) lidského chodidla. Měření rozložení tlaků na ploskách chodidel probíhal 

během dvou jízd v určené trati. První jízda byla telemarkovou technikou, druhá 

jízda alpskou technikou. U každého probanda byl zvolen k vyhodnocení a 

zpracování výsledků pravý i levý sjezdový oblouk, v přibližně stejném úseku trati. 

 

Výsledky: Z výsledků snímání rozložení tlaku v alpském a telemarkovém postavení 

vyplývají statisticky významné rozdíly v intraindividuální komparaci v rámci 

každé techniky. Statisticky významné rozdíly vycházejí i v interindividuální 

komparaci obou technik vzájemně. 
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