POSUDEK OPONENTA

Tereza Chocholova: Vytvotfeni metodické fady pro nacvik hernich ¢innosti jednotlivee v
beachvolejbalu

Diplomova prace obsahuje 133 stran a je rozdélena do sedmi kapitol. Zabyva se
problematikou beachvolejbalu, ktery zaznamenal v poslednich 1étech vyrazny rozvoj. Cilem
prace je vypracovani metodické fady pro nacvik hernich ¢innosti jednotlivee beachvolejbalu,
ptedevsim pro ptipravku a Zdkovskou kategorii, které 1ze pouzit i pro jiné kategorie. Vyplyva
z toho, ze jiz od kategorie ptipravek (9 — 11 let) se za¢ne s nacvikem hernich ¢innosti
na pisku ? Z ukold prace dale nevyplyva, za jakym ucelem budou kontaktovani vybrani
trenéfi beachvolejbalu.

V teoretické ¢asti se autorka kromé jiného zabyva nacvikem hernich ¢innosti
jednotlivce (kapitola 3.2.). Vychazi z publikace Kaplan, DZavoronok z roku 2001 a déli
nacvik do ¢tyt fazi, které prakticky odpovidaji f4zim motorického uceni. V Sestkovém
volejbalu délime nacvik do ctyr etap (Buchtel a kol. 2005) a jejich obsah se zna¢né lisi od fazi
nacviku podle Kaplana a DZzavoronoka. Pro¢ autorka vychézela z vySe uvedeného literdrniho
pramene piitvorbé metodickych fad ? Pfi vypracovani metodickych fad se pak objevuji
specialné pripravna cviceni jako forma nacviku ve druhé a tfeti fazi, zatimco v metodice
nacviku Sestkového volejbalu je typickou formou herni cvi¢eni. Mze autorka pii obhajobé
porovnat a vysvétlit oba zpiisoby metodiky nacviku prezentované ve vyse uvedenych
literarnich pramenech ?

V teoretické ¢asti dale diplomantka popisuje techniku — zptisob provedeni vSech
hernich ¢innosti v beachvolejbalu a vychdzi pii ném také z techniky Sestkovych hernich
¢innosti, coz je spravné. Rana specializace v nacviku hernich ¢innosti provadéna na pisku
neni pro mladé hrace vhodna.

V kapitole Metodika vyzkumu a zpracovani vyzkumné ¢asti uvadi autorka nasi 1
zahrani¢ni literaturu, ze které Cerpala pii sestavovani metodickych fad. Na FTVS vysla
nejnovejsi publikace z této oblasti od Velenského a kolektivu Pripravné hry (2005). Pro¢
autorka necerpala z této publikace ? Ta obsahuje prupravné hry pro volejbal 1 jiné sportovni
hry, které mohly byt vyuzity.

Ve vysledkové Casti autorka zac¢ind cvi¢enimi na pohyb po hfisti a cvi¢enimi pro
rozvoj pohybovych schopnosti — téch je pouze 11, coz se mi zda dosti maly pocet. Proc jich
autorka nezaradila vice ? Déle nasleduje vycet pohybovych her bez mice i s micem. Nezda se
mi, ze by vSak byly fazeny metodicky, spiSe se jednd o jejich vycet. Pro¢ se diplomantka
nepokusila o jejich fazeni ? Nasleduji pak velmi dobie vybrand a fazena cviceni pro herni
¢innosti jednotlivce. Autorka zatazuje cviceni pro plazovy volejbal, ale pouziva také upravena
cviceni ze Sestkového volejbalu.

V zavérech prace diplomantka shrnula své poznatky z tvorby metodickych fad a
vyjadrila svlij ndzor na ranou specializaci ve volejbalu. Celkové lze fici, Ze prace ma velmi
dobrou uroven a plné¢ odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou préci.
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