Abstrakt

Nézev : Vytvofeni metodické fady pro nacvik hemich &innosti jednotlivee v beach
volejbalu.
Forming methodical succesion for practising game activities of beach volleyball player.

Cil : Shroméazdéni vhodnych cvideni pro nacvik hernich &innosti jednotlivce v beach
volejbalu a vytvofeni tak metodické fady, pfedeviim pro piipravku a Zakovskou

kategorii.

Metoda : Seznameni se s ¢eskou a zahrani¢ni literaturou, zabyvajici se problematikou
tréninku beach volejbalu, Sestkového volejbalu a pohybovych her. Osloveni beach
volejbalovych trenérti a vyuZiti jejich i svych zkusenosti s tréninkem mlddeze.

Vysledky : Shromazdéni co nejvétsiho poltu cvikeni pro trénink beach volejbalu

v Ceské Republice, kterd by mohla pomoci trenérim mliddeZze vtomto sportovnim
odveétvi.
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