JIRINA SIKLOVA: VYHOSTENA SMRT. PRAHA: KALICH, 2013.

Seri6ézné pojatych, poutavych a souc¢asné prinosnych knih o smrti a umiranf asi ni-
kdy nebude dost, a proto je vice nez dobfe, Ze se v druhé poloviné minulého roku ob-
jevila na pultech knihkupectvi nova prace vyznamné ¢eské sociolozky Jitiny Siklové
s ndzvem Vyho$ténd smrt.

Jiz pouhy nazev knihy jednozna¢né vypovida o vztahu dnesniho moderniho ¢lo-
véka ke smrti vlastni i svych blizkych. Smrt je podle autorky zpravidla vnimana jako
nevitany host, jako néco, co se snazime ze svych Zivotl i mysli eliminovat nebo ales-
poil docasné vytésnit. Bez zajimavosti nenf ani priléhavé oznaceni smrti adjektivem
vyhos$ténd v ndzvu knihy, nebot, jak je zndmo, vyhosténi ¢ili exkomunikace ve star-
$ich a jednoduchych spole¢nostech znamend smrt, jelikoz ¢lovék neni schopen ve
volné prirodé bez pomoci déle prezit. Vyhosténim tak jako bychom usilovali o stejny
ortel nad smrti. Do zna¢né miry tento néhled souvisi s racionalitou a individualis-
mem dneska v opozici k dobam, kdy mél ¢lovék spolehlivéjsi oporu ve vire alidském
spoleCenstvi. V marné snaze o popfeni vlastni smrtelnosti ns utvrzuji i vysledky
védeckého zkoumani a rozvinutd zdravotni a socidlni péée, jejichz dusledkem jsou
priznivé demografické poméry véetné prodluzujici se délky Zivota.

Zastiranim a vyhybanim se smrti vSak pouze posilujeme nase obavy z ni, nebot
pravé nezndmé v nas vzbuzuje pocity beztvaré tzkosti. Jako by tedy nestacila nejis-
tota pramenici z povahy smrti jako takové, jelikoz skuteéné nikdo z nés nevi a ne-
muze védét, jak smrt subjektivné probiha a co po ni, pokud vibec néco, nasleduje.
Takto tedy produkujeme jakysi strach ze smrti ,,na druhou”. Prispiva k nému i fakt,
Ze smrt jiz nenf v dne$ni dobé prirozenou souéasti nasich Zivotd, jak tomu bylo v mi-
nulosti. Umiran{ se dnes odehrava za zdmi nemocnic a Gstavnich zarizeni, daleko od
nds a naseho sebepresvédéovani, ze ,,oni“ to ,,tam” umi nejlip.

Samozrejmé takové pocity a dojmy nelze absolutizovat a, jak podotyka sama au-
torka, v posledni dobé doch4zi k pozitivnim zménam a trendtim i v naSem prostredi.
Staéf pripomenout pfinos hospicového hnuti pro humanizaci podminek umirajicich
ajejich blizkych za sou¢asného vysokého standardu zdravotni a oSetfovatelské péce.
Ostatné i vznik nejréiznéjsich knih a p¥irucek, jakou je i tato prace Jitiny Siklové,
ukazuje, Ze téma smrti jiz nemusi byt nutné synonymem tabuizace. Pfesto je nadéle
pottreba pripominat, aktualizovat a uvddét na pravou miru nejriznéjsi informace
souvisejici s touto problematikou.

Tématicky je autoréina utld knizka, ¢itajici 127 stran, pojata relativné extenzivné
a zahrnuje vétsinu otdzek a fenomént, které se smrti bezprostredné souviseji. Jen
velmi pfiblizné miZeme hovofit o ¢lenéni knihy do tématickych okruht, nebot au-
torka se k jednotlivym otdzkadm prubézné vraci a nahlizi je z jinych tihlt ¢i v odlisném
kontextu. Presto néktera klicova témata v knize vysledovat lze. V prvni fadé je to
jakysi obecnéjsi pohled na smrt jako fakt a determinantu, kterd zdsadnim zptisobem
ovliviiuje a spoluurcuje zZivot ¢lovéka, na rozdil od jinych Zivoc¢ichd. Pati{ sem ta-
kové otazky, jako je ku prikladu védomi smrti, smysl Zivota a smrti, ,,dobrd smrt®,
rozli¢né dimenze smrti (biologické, metafyzick4, sociélni), touha po vé&ném Zivotg,
nase predstavy o smrti a o tom, co po ni nasleduje — at uz je to posmrtny Zivot anebo
sotva predstavitelné ,nic“ — ¢i strach ze smrti. Druhym, velmi vyznamnym motivem
knihy je umirdni a odchod blizkého ¢lovéka. Jde o takova subtémata, jako je pristup
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a péfe o umirajici, reakce na sdéleni infaustni diagnézy (Kiibler-Rossovd), preference
arealita toho, kde a jak silidé preji umirat, aneb smrt v institucich versus smrt doma,
paliativni péce, rekapitulace Zivota a vzpominéni, obvifiovani a sebeobviiovani,
odpusténi, integrita a zoufalstvi (Erikson) a v neposledn{ ¥adé smutek a truchleni.
Velmi prinosné jsou v této souvislosti i nékteré rady, které autorka ¢tenari s laska-
vosti nabizi. Treti oblasti zdjmu jsou nékteré praktické zalezitosti a ritudly, které
smrt provazeji. NaleZ{ sem pohtbivani a hibitovy ¢&i otdzky posledni vile (zavéti),
smuteéniho ozndmeni (parte) a samotného pohiebniho obfadu. Cervenou niti &i
urcitym horizontalnim tématem, které se line kontinualné celym textem, je zména
pohledu na smrt a umirdni v dnesni zdpadni civilizaci v kontrastu k dobé minulé, at
uz jde o soudobé déjiny ¢i hlubsi minulost, a jak se toto projevuje v nasem uvazovani
ajednani ve vztahu ke smrti.

Struc¢né receno se v textu organicky misi dvé komplementarni iirovné vztahu ke
smrti a umirani, byt autorka je takto explicitné neoddéluje. Prvni je vztah ,jé a smrt”,
tedy jak kazdy z nds v pribéhu Zivota smrt vnima4, jak o ni smysli, jak si ji pfedstavuje
atfebaijak se nani pfipravuje. Druhou Grovni je pak relace ,,ja a smrt druhého”, kdy
se ocitdme v roli osoby, které umira nékdo blizky. Takovému ¢lovéku jsme v ideal-
nim pripadé nablizku, hovorime s nim a pe¢ujeme o néj v jeho poslednich chvilich,
abychom se nésledné stali pozistalymi a byli nuceni smifit se s jeho nevyhnutelnym
skonem. A praveé to, jak pojiméame vlastni smrtelnost, ovliviiuje nas pristup ke smrti
svych blizkych a naopak.

K tématu smrti a umfiraji lze pristupovat prizmatem nejraznéjsich védnich obord,
ve své podstaté je ale tato problematika nutné interdisciplinarni a autorka k ni tak
i pristupuje. Ve svém textu se opird o prace vyzna¢nych védcti i umélcd, ¢inf tak vSak
pouze, aby dokreslila sviij osobity vyklad a pfistup. Ji¥ina Siklové piisobila dlouh4 1éta
v oblasti geriatrie a gerontologie — také jeji predchozi knihy maji k témto oborim
blizko, pfipomeiime Denik staré pani a Dopisy vnucce — a jeji erudice pro napsani
takto koncipované knihy je mimo jakoukoli pochybnost. Také jeji Zivotni zkuSenost
je zarukou, Ze pohled na toto nesnadné téma bude v jejim podani nejen odborné fun-
dovany, ale i moudry.

Jakou knihou tedy Vyhos$ténd smrt je? V prvni fadeé je tfeba ¢tenafe upozornit, Ze
se nejednd o text striktné odborny ¢i akademicky, ale svym pojetim spiSe esejisticky
nebo populdrné-naucny. Autorka patrné zamyslela, aby byla kniha pfistupna $iro-
kému spektru potencidlnich ¢tendtd. Tomuto Gcelu je pfizpisoben i pouzity jazyk.
Jitina Siklové pi3e ¢tivé, srozumitelné a fundované a sou¢asné se zavidénihodnou
lehkosti. V kontextu zvoleného tématu stoji za zminku i citlivost, se kterou je téma
pojato, bez nadbyte¢ného patosu ¢i sentimentu.

K poutavosti celého textu prispivd podle mého ndzoru i neobvykla struktura
knihy. Ta je ¢lenéna do zhruba pétadvaceti stru¢nych kapitol, které jsou vzajemné
provazany a tvori velmi kompaktni celek. Je az s podivem, nakolik se autorce podarilo
sepsat text struény a sou¢asné velmi hutny, pokud jde o prezentovand témata Siroké
thanatologické problematiky. Skutec¢né si lze vybavit malokterou otdzku souvisejici
se smrti, jiz by se autorka alespoii stru¢né nevénovala. AvSak tim, co nejvice prispiva
ke sviznosti, ano sviZznosti, knihy o zd4nlivé pochmurném tématu, je skuteénost, ze
kazd4 z kapitol je uvozena vzpominkou ¢i jakymsi dialogem se svym druhym j4 ¢i
fiktivni postavou, ve kterém autorka navozuje urcity aspekt tématu anebo jej dopl-
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fiuje o nejriznéjsi postrehy ¢i reminiscence. Nijak to vSak neubird celému textu na
jeho celistvosti. Naopak je sympatické, Ze je autorka ochotna svléci svij ,bily plast”
profesionality a podélit se se ¢tendtem o vzpominky z détstvi, asociace, jez v ni smrt
vyvoldvala, i pfipomenuti smrti svych blizkych, jako je otec, matka ¢i babicka. To
dodava knize dals{, veskrze lidsky rozmér.

Cten4#i, ktery neni s nAmétem knihy dosud hloubé&ji obezndmen, a pedpokladédm,
Ze takovych bude nemald ¢ast, bude jisté ndpomocen i zavére¢ny seznam doporucené
Cetby, kde autorka uvadi nékteré knihy takovych ,klasiki“ jako jsou Viktor E. Frankl,
Elisabeth Kiibler-Rossové ¢i Irvin Yalom. Z domacich autorti pak stoji za zminku He-
lena Haskovcovd, Zdenék Kalvach, Marta Munzarova anebo Marie SvatoSova. Prace
nékterych z nich a mnohych dalsich zminuje autorka i v samotném textu své knizky.

Zavérem si troufdm ¥ici, Ze kniha Ji¥iny Siklové Vyho$tén4 smrt predstavuje
cenny prispévek k tématu smrti a umirdni, jenz svym zamérenim jisté oslovi a zau-
jme Siroké spektrum ¢tendr'ské obce. Kniha jisté nemiiZe a nechce suplovat faktogra-
ficky zamérené publikace lékarské, psychologické ¢i filosofické, ale praveé jeji Siroky
zabér, porozuméni a vklad autorky z ni &ini text, ktery stoji za (opakované) preéteni,
protoze kazdého ¢tenare konfrontuje s jeho vlastnim pojetim smrtelnosti a nutf jej
premyslet o tzv. poslednich vécech ¢lovéka.

Kniha je velmi pfinosnd i v souvislosti s oborem socidlni price, ponévadz nejenze
originlné rekapituluje zakladni body thanatologické problematiky, ale sou¢asné ji
rozsituje o dalsi souvislosti presahujici zaméreni krizové intervence ¢i klinické psy-
chologie, vjejichz ramci je ndmét smrti a umirdni v pomdhajicich profesich rozvijen,
troufdm si ¥ici, v pfevazujici mite. Ctenat uvykly na ¢isté odborna pojednéni snad
uprednostni obsahlejsi a systemati¢téjsi praci Heleny Haskovcové s ndzvem Thanato-
logie, jiZ 1ze vnimat jako alternativu k recenzované knize — pomineme-li publikace
jednoznac¢né 1lékarské ¢i psychologické. Obé zminéné prace ale maji podle mého na-
zoru odlisny zdmér a cilovou skupinu a nijak vyznamné si tedy nekonkuruji. Naopak,
velmi dobfe se dopliluji a nabizi dva odli$né pohledy na stejné téma.

Na tplny zavér mi dovolte, abych pripomnél jakysi leitmotiv, ktery se nese celou
knihou Ji¥iny Siklové. O smrti je pot¥eba mluvit a umirajici v jejich zavére¢né zivotni
fazi neopoustét! I kdyz ani jeden z téchto ikold neni nijak snadny.

Josef Vosmik





