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Abstrakt

Nazev: Verbalni projev ucitele plavani

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je evaluace kvality verbalnich projevl instruktorti plavani, ktefi

maji rozdilné zkuSenosti, znalosti, kvalifikace a rozsah praxe v plavecké

vyuce.

Pro evaluaci projevu bylo vyuzito metody nezucastnéného pozorovani
probandl, dotazovani a nasledné detailni transkripce audiozdznami pro
ptesné zpracovani vysledkd. Vysledky analyzy feCového projevu byly

prezentovany v grafech.

Hodnoceni vysledkli bylo zaméfeno na lingvistické aspekty feci. Jedna se o
nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadfeni, nadbyte¢né vyrazy,
neodborné vyjadieni a slang a odborné vyrazy. Dale na obsahovou formu
verbalniho projevu z hlediska poskytovani zpétné vazby, zplisob pojeti
verbalniho projevu prostiednictvim typologie pedagogt. Rozdily v kvalité
projevu na zakladé sledovanych aspektii jednotlivych probandi byly patrné.
Metody, které¢ byly aplikovany pro objektivizaci kvality projevu jsou vhodné

pro analyzu verbalniho projevu ucitele plavani.

Klic¢ova slova: plavecka vyuka, déti, verbalni komunikace, didakticka kompetence



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Verbal communication of swimming teacher

The aim of this thesis is to evaluate quality of verbal speech of swimming
inctructors with different experiences, knowledge, qualification and extent

of practice within the swimming lesson.

For evaluation of the verbal communication a method of non-participant
observation of the sample was used and both interviewing and consequent
detailed transcription of audiorecords for exact processing of results were
also implemented. All results of verbal speech analysis were presented in
graphs.

The evaluation of results was focused on linguistic aspects of the language.
There are a few types of phrases that thesis was focused on — unscriptural,
gramatically incorrect expression, redundant words, unprofessional
expression and slang and professional titles. Author also studied the content
of the verbal language in terms of providing of feedback and method of
verbal speech conception through the typology of pedagogues. Results have
confirmed the quality of language was significantly different across
probands. Applied methods were found as appropriate tool for analysis of

verbal speech of swimming instructors.

Keywords: swimming lesson, children, verbal communication, didactical competence
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1 UVOD

Komunikace obecné patii mezi zakladni znaky spole¢nosti. Je nepostradatelnou
podminkou domluvy, prosby, rovnéz je i prostiednikem pro sdéleni pokynti a pozadavki.
Existuje nékolik druhti a zptisobi komunikace. Mezi takové a v podstaté zakladni patii
verbalni komunikace. Pomoci slov miizeme piesné vyjadrit své predstavy. Uméni slovné
plavani. O to vice vzhledem ke specifickym a pomérn¢ naroénym podminkém, kterym
ucitel plavani musi celit. Akustika v plaveckém bazénu spolecné s neustalymi dotazy
a charakteristickymi projevy zékt vyzaduje pevny, dynamicky a odhodlany hlas.
Byt schopen vyjadfit se srozumitelng, jasné a struéné je taktéz velmi dulezity Cinitel.
Nejen z hlediska udrzeni pozornosti a koncentrace zaki, nybrz aby nedoslo k jejich

priliSnému prochladnuti.

Autorka prace je sama instruktorem plavani. Za ¢tyfi roky praxe poznala, ze ¢im
vice let v daném oboru je, tim pfirozené vice zkuSenosti nabyva a o to 1épe je schopna
se vyjadfit. Vyuka je tedy az na vyjimky (chovani déti, individualni pfistup k jedinci,
zranéni, apod.) plynula. Pocatky jsou rozpacité a stresujici. Ke zminénym pocitim mize
také dochazet, jeli stereotyp pracovni doby doplnén o mimotddny okamZzik, napf.
vV podobé zaznamenavani feCového projevu instruktora formou nahravaciho pfistroje.
Pro vyzkum a splnéni cili této prace bylo zapotiebi zaznamenat verbalni projev
6 instruktorii prostiednictvim nahravaciho ptistroje. Probandi v pribéhu vyzkumu

pracovali profesionalné jako pii bézné plavecké vyuce a ochotné spolupracovali.

ZkuSenosti se zaznamenavanim a zhodnocenim verbalniho projevu instruktori,
které bylo samoziejmé jednotlivym probandim k dispozici, vedlo k objektivnimu
posouzeni vlastni prace a nasledn€ k setrvani osobniho pojeti projevu ¢i piimo

k zefektivnéni projevu konkrétniho instruktora.

Cilem této prace je analyza a evaluace verbalniho projevu instruktorti plavani,
ktery je zakladnim pozadavkem z hlediska efektivni plavecké vyuky. Srozumitelny,
ptesny, odborny a plynuly projev je Zadoucim prostiedkem kvalitni vyuky. Efektivita
projevu jako takova je pomérné tézko zhodnotitend. Nicméné fecovy projev lze
analyzovat na zakladé lingvistickych aspektti feci, které mozné zhodnotit je a v praci
budou prezentovany ve form¢ grafii. Verbalni projev byl zaznamenan prostfednictvim

audio pfistroje v realném prostiedi konkrétni vyukoveé jednotky plavecké vyuky.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Pedagogicka a socialni komunikace

2.1.1 Vztah pedagogické a socialni komunikace

Je prakticky nemozné nalézt jedinou definici komunikace. Nicmén¢ nize uvedeny
zdroj popisuje komunikaci jako akt vyjadieni informaci, myslenek, znalosti a pocitl a to
nejen z hlediska osobniho. Napomaha rovnéz porozumét, co chce sdélit ¢i vyjadiit osoba
jind. Komunika¢ni proces zahrnuje vzajemné vysilani a pfijimani zprav a mé nékolik
forem. Verbalni komunikace zahrnuje mluvené slovo, zatimco nonverbalni komunikace
pojednava o jednani formou mimiky, postoje a gest. Komunikace vznika mezi dvéma
osobami, stejné tak i v prostfedi viceclenném. Mlze byt prezentovana pisemné, napf.
formou dopisu ¢i vizualné prostiednictvim videi, pozorovani, apod. Komunikace vSak
neslouzi pouze ke sdélovacim tcelim, nybrz mize mit vliv i na emocionalni stranku
¢lovéka. Zdatni komunikatofi jsou schopni sdélit obsah pfesné tak, jak byl zamyslen.
Z hlediska vyucovani a kouCovani je zasadni schopnost ucitele rozpoznat jakym

zptisobem, jak dlouho a jak obséhle je tieba komunikovat.

Védci, ktefi se zabyvaji komunikaci shrnuji zaklad definice komunikace pravé
na “odesilatele” a “ptijemce” zprav. Pouzivaji tyto jednoduché koncepty k vyvoji stale
sofistikovangjSich modelii komunikacnich postupti. V dnesni dobé je komunikace
chdpéana jako proces, ve kterém je smysl koncipovan a vyménovan prostiednictvim
riznych symboll a médii. Komunikace je velmi Siroky védni obor. Je studovana z oblasti
interkulturni, mezilidské, organiza¢ni, apod. Dal§im zpisobem, jak lze premyslet o
zakladnim principu komunikace, je zaméfit se vice na souvislosti, neZli na komunikaéni
prostiedky. Z tohoto pohledu je mozné premyslet o aktualnich zajmech v oblastech jako
je komunikace v oblasti zdravi ¢i komunikace ve sportu. Tyto oblasti, které jsou neziidka
sttedem a diskuzi z4jmu se navzdjem ovliviiyji a piekryvaji. Z toho vyplyva, Ze

komunikace je variabilnim terminem.?

Komunikace zahrnuje n€kolik funkei:

1 HUMAN KINETICS [online]. [cit. 2018-01-25]. Dostupné z:
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/good-communication-skills-are-key-to-successful-
coaching

2 Billings, Butterworth, Turman, 2015
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e informativni — pfedavani urcitych informaci a dat mezi lidmi,

e instruktivni — vysvétleni postupu, navodu pro splnéni jistého cile,

e piesvédcovaci — plisobeni na jinou osobu se zdmérem zmenit jeho nazor ¢i postoj,
apod.,

e motivujici — posilovani vztahu k né¢emu, rovnéz urcitych pocitii sebevédomi,

e zabavna — vyplnit ¢as komunikaci, kterd vytvaii pocit spokojenosti a pohody,

e vzdélavaci a vychovna — uplatinovana prostiednictvim specidlnich instituci,

e socializacni a spoleCensky integrujici — slouzi ke tvorbé vztahii mezi lidmi,
navazovani kontaktl, posilovani pocitu sounalezitosti,

e osobni identity — na urovni osobnosti, vlastniho sebepojeti,

e poznavaci — podobné¢ jako funkce informativni slouzi k sd€lovani zazitk, pland,
vzpominek, apod.,

e svéfovaci — eliminace vnitfniho napéti prostfednictvim komunikace,

e unikova — neutralni funkce, napomaha k odreagovani od starosti.

Komunikace je proces, ve kterém si ucastnici jednak piedavaji informace
od zdroje k piijemci a rovnéz se setkavaji jako dvé osoby, které se navzajem vnimaji
a soucasné na sebe pusobi. Tim vytvareji uréity vztah, ktery se nazyva interakce. Nejen
ve Skolnim prostiedi, ve kterém se pouziva zejména komunikace odborna a informativni,
je vsak rovnéz nezbytné komunikaci primarn¢ chapat jako socializa¢ni prostedek, jelikoz
spliuje vSechny obecné charakteristiky socidlni komunikace. Teprve v zavislosti
na specificich, kterd jsou typickd pro edukacni prostiedi je dilezit¢ se zabyvat
konkrétnimi rysy. Tim se eliminuje riziko, Ze pedagogicti pracovnici nepodlehnou spise

technickému pojeti komunikace jako prostého predavéni informaci od zdroje k ptijemci.”

Mezi nejdulezitéjsi slozky komunikace z hlediska vyuky patii sdélovani, které
provadi ucitel a naslouchéni, které je povinnosti zdka. Jedna se o oboustranny proces,
ktery zahrnuje sdélovani informaci, pfijimani informaci, neverbdlni komunikaci,
porozuméni konfliktim a byt schopen tyto konflikty vyfesit.”> Takovato komunikace,
ktera probiha mezi ucastniky vychovnych a vzdé€lavacich procest, slouzici k vychovné-
vzdélavacim ciltim se nazyva pedagogicka komunikace. Tento druh komunikace se miize

odehravat v riznych prosttedich. At uz v domacim prostiedi, tak pravé ve Skole a rovnéz

3 D¥imalova, Kazikova, 2014
4 Nekvapilova, 2003
5> Svoboda, 2000
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pfi vyuce plavani. Specifickym poddruhem pedagogické komunikace je komunikace
vyukova. “Vyukovou komunikaci chapeme jako vymenu sdéleni mezi ucitelem a zdky
V ramci vyucovaci jednotky.” Vyznam komunikace vSak neni pouze charakteru
pedagogického, nybrz i socialniho. Prostfednictvim socialni komunikace se definuji
a utvareji vztahy mezi lidmi. Vedle obsahové stranky, ktera slouzi k ptfedavani informaci
lze nalést i rovinu vztahovou. Pravé vhodnd komunikace muze byt pro uditele

prostfednikem pro navozeni vzajemné divéry.®

Komunikace spojuje tfi stranky socialniho styku, mezi které patii praveé styk dvou

a vice osob, vlastni sebepojeti a rovnéz i emocionalni, tedy afektivni stranku. Z hlediska
technického Ize socialni komunikaci chapat jako systém, urcity komunikacni fetézec,
ktery spojuje vysila¢ (mluvci) s pfijimacem (posluchac). Zpiisob sdélovani zahrnuje tii
ruzné skupiny kandli — komunikaci verbélni, komunikaci neverbalni a komunikaci
¢inem. RovnéZz uroven obecnosti socialni komunikace miize byt riizna:

e makrouroven — komunikace v Siroké oblasti spolecenskych vztaht,

e mezouroven — komunikace v uzsi oblasti, napft. pti spolecné hte,

e mikrolroveil — komunikace ve velmi uzké oblasti, tykajici se elementarnich

komunikaénich aktd.’

Rozdil mezi socidlni a pedagogickou komunikaci tkvi zejména v tom, Ze v ptipadé
pedagogické komunikace jsou dany role mluv¢iho a posluchace, kterymi jsou ve vétsing
situacich ucitel a zak. Cilem je vychovné-vzdélavaci proces, na ktery je predev§im
komunikace zamétena. Z hlediska plavecké vyuky je nezbytna schopnost ucitele vyjadiit
se stru¢né (vlivem mnoha podminujicich faktort), ale srozumitelné. Tuto schopnost Ize s

piibyvajicimi zkuSenostmi rozvijet a zeefektivnit.

Dilezitou slozkou pedagogické komunikace je i reakce zaka formou odpovédi, kterou
provadi napt. zminénym zadanym pohybovym tkolem. Pro to, aby tuto odpovéd’ mohl
vykonat, je zde zapotiebi n¢kolika diileZitych senzomotorickych faktor:

e vnimani — zdklad pro pfijeti pohybového ukolu a poznani vSech jeho nalezitosti,

do n¢hoz patii senzoricka a kinestetickd stimulace (sluch, zrak, atd.), selekce
podnétl, nasledny pienos a vytvoreni piedstavy o pohybu,

e pfipravenost — mentélni, fyzickd a emociondlni,

6 Sed’ova, Svaficek, Salamounova, 2012, s. 20
" Mares a Kiivohlavy, 1995
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e realizace — pokusy o Gspésné provedeni tkolu,

e automatizace — realizace se v tomto momenté stava automatickou,

e integrace — sjednoceni jednotlivych dovednosti (souhra hornich a dolnich
koncetin),

e adaptace — pfizptisobeni dovednosti neobvyklym podminkam.®

Uspé$nost pedagogické komunikace se projevi zejména v tom, bylo-li dosaZzeno
ocekavanych cila v podobé poschopeni a osvojeni si u€iva, osvojeni si novych dovednosti
a schopnosti aplikovat nové dovednosti v modelové situaci. Pro dosazeni zminénych cilti
je mimo jiné nezbytné, aby byl ucitel schopen srozumiteln¢ ucivo ptredat. V prubehu
vyucovani ma mluvené slovo dominantni postaveni. Na rozdil od feci téla md mluvené
slovo vétsi informacni pfesnost. Ve srovnani s feci téla slova Iépe zakryji aktualni pocity,
které ¢loveék napiiklad mize chtit v dany okamzik zakryt. Slova umoznuji vytvaret
klamavy dojem a zkresleni skute¢nosti. Tyto naleZitosti mize ucitel vyuzivat, pokud
to vznikla situace vyzaduje. Nemusi byt ve skutecnosti rozzlobeny, ale mize slovné

vyjadfit nespokojenost, je-li to z vychovného hlediska potiebné.

Ne vse, o ¢em ucitel hovoii musi byt zakonité obsahem ucebnich osnov a pland.
Tim, jaka vybira slova deklaruje sviij osobni postoj a nazory. Zakam tedy piedava i svou
zivotni filozofii a poskytuje informace “navic”. Jedna se o tzv. skryté kurikulum ucitele.
Vyznamem tohoto kurikula je vzorec chovani pro Zaky. Z tohoto diivodu jsou kladeny
pozadavky na zralost a etickou stranku osobnosti ucitele. Verbalni komunikace je
zapocata jeSté diive nez k ni dojde a to formou zpracovani pisemné piipravy na budouci
vyucovaci hodinu. Obsahem této piipravy jsou cile, které ucitel ocekava, ze budou
splnény. Pfiprava mize byt provedena nejen pisemné, ale i na Grovni mentalni (vnitini
fe€). Vnitini fe€¢ je zpusobem rychlej§im, ale mize mit i své nedostatky z hlediska
informacéni presnosti. Proto je pisemna ptiprava velmi efektivni prostiedek. Ucitel
si zapisuje cile a strukturu, obsah uciva, metody a organizac¢ni formy, otazky, cviceni
a pottebné pomicky. Velmi vhodné je i casové rozvrZeni jednotlivych bodu.
Pii planovéni je viak nezbytné zohlednit urovei a specifika zaktl konkrétni tfidy.°
“Béhem let jsem musel najit nové zpiisoby pro to byt Zadany a najit pozitivni zpiisoby
v komunikacné odlisnych vécech. Soucasné je zapotrebi néjaké negativni posily, kdyz

nastane spatna situace. Musite byt uprimni a nékdy, kdyz jsté uprimni, vase ciny nejsou

8 Neumann, 2005
9 Meskova, 2012
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vzdy spravné nebo dobré. Musite prijmout vase chyby. Hraci si musi uvedomit, Ze jste
clovek a ze délate chyby. Ackoliv je treba, aby vas videli i jako tvrdého a negativniho
pro udrzeni poradku. Tato rovnovdaha znamend, Ze i pres vds prisny postoj dokdzete resit
problémy a jednat s nimi pozitivnim zpiisobem.”'® Naugit se jak dobfe vyuovat
a komunikovat zavisi do zna¢né miry na vystupovani ucitele. Existuji jak moralni, tak
dusevni vlastnosti, které jsou nezbytné pro kvalitni vyucovani. Schopnost aktivné
naslouchat, byt Cestny a poctivy. Kritiku poskytovat takovym zptsobem, aby nepodryvala
iniciativu a aktivitu a tak, aby zaka neodrazovala od dalsich pokust.!* Komunikace je
ve vétSing piipadi oboustrannd, coz znamena, Ze pirenos ovliviiuje i osobu, kterd
informaci podava. Trenér predklada své predstavy ve forme konkrétnich ukoli a je velmi
dualezité, aby volil vhodnou formu pfedavéani informaci a respektoval i nazory sportovet.
Socialni percepce a komunikace jsou obrazem chovani trenéra, které je zapotiebi osobné

neustéle analyzovat a usilovat o jeho zdokonalovani.'?

2.1.2 Principy pedagogické komunikace

“V pedagogické komunikaci ve Skole stoji na prvnim misté mluveni — rec.
Mluvenim se rozumi vyjadirovani myslenek artikulovanou reci, pripadné dorozumivani se

Jazykem. Zdkladni jednotkou je slovo, proto hovorime o slovni — verbalni komunikaci.

Pedagogicka komunikace z hlediska obsahového a procesudlniho ma tti zékladni
slozky:
e kognitivni slozka — klade diraz na rozvoj poznévani osobnosti Zaka,
o afektivni slozka — posiluje utvafeni postojl, podnécuje motivaci k uceni,
e regulativni slozka — slouzi k realizaci vyucovani.'*
Obecné faktory ovlivitujici pedagogickou komunikaci:
e zkuSenost zicastnénych — znalosti v daném oboru a rozsah zkuSenosti, rovnéz
postoje a aktudlni rozpolozent,
e znalost terminologie — znalost slovniku pouzivaného v konkrétnim oboru,
e kultura a zvyky charakteristické pro ucastniky komunikace.

Existuji vSak bariéry, které mohou narusovat pedagogickou komunikaci:

10 Billings, Butterworth, Turman, 2015 — Interview: K. Wilson, s. 236, pieklad autora knihy
1 Fenstermacher, Soltis, 2007

12 Peri¢, Dovalil, 2010

13 Nelesovska, 2005, s. 41

1 Doulik, gkoda, 2010
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e interni — obava ze selhani, emoce, zadny respekt vii¢i komunikacni arovni,
xenofobie, odpor, naruSovani feCového projevu; tzv. “skakani do feci”,
nesoustiedénost,

e externi — nezvyklé prostiedi, nespravné organizované prostiedi,

vyrusovani, neptizniva akustika; hluk i vizualni rozptylovéani.®

Komunikace mezi trenérem a svéfencem muze byt vlivem mnoha duvodu
neefektivni. Hlavnim ¢initelem v takové situaci je zejména stres ¢i tlak, ktery vznika
pfi nutnosti splnéni konkrétniho cile v presné vymezeném case. Pricemz neefektivita
komunikace nemusi byt vzdy zavinéna trenérem ¢i ucitelem, nybrz i svéfencem ¢i obéma
osobami. Pro eliminaci vzniku takového problému je tieba rozvijet své vlastni
komunika¢ni dovednosti a byt schopen naslouchat a vnimat. Pro vzajemné dorozuméni
a pochopeni ucitele a zaka je vhodné dodrzovat né€kolik principti posloupnosti:

e ndapad, myslenka, kterou potiebuje sdélit ucitel zakovi,

e tyto myslenky poté ucitel formuluje do zpravy, ktera je vhodna pro sdé€leni,

e zpravu predava verbalng€, rovnéz i neverbalng,

e dilezita je pozornost Zaka pro spravné obdrzeni zpravy,

e v tento moment se 74k snazi pochopit obsah zpravy; vysledkem je spravné c¢i
nespravné pochopeni daného obsahu v souladu se zamérem ucitele,

e posledni princip shrnuje vnitini reakci zéka na interpretaci zpravy. o

Zakladnim prostiedkem pedagogické komunikace je fe€. Na jeji tvorbé se podili
dveé ustroji. Dechové a hlasové, soucasné s artikulaci. “Zdkladnim predpokladem
porozumeéni reci je jeji slysitelnost a artikulacni srozumitelnost. Aby mluva byla plne
sdélna a presvédciva, vyuzivame nejen pri verejném projevu prostiedky, které cleni
souvislou promluvu na relativné samostatné prehledné useky. Dodame tak svéemu sdélent
plasticitu, jinak receno usnadnime posluchaci vnimani a provokujeme jeho fantazii.”*'
Pro usnadnéni mluvniho vykonu je dilezité, aby si ucitel osvojil tzv. dechovou ekonomii,
tj. hospodarné a védome fizeni vlastniho dychéani. Z hlediska hlasového ustroji ma hlas
tfi zékladni charakteristiky, a to silu, vySku a barvu. Mimo jiné, ucitel musi ovladat jesté

dalsi vlastnosti jako je dynamika, ton a vytrvalost hlasu. Mezi tzv. paralingvistické

aspekty feci, tj. formalni stranka feci, patfi:

5 D¥imalova, Kazikova, 2014
16 Martens, 2004
17 Spackova, 2015, s. 26
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e intenzita hlasového projevu — zmena hlasitosti, dynamiky,

e tonova vyska hlasu — umisténi vysky hlasu,

e Dbarva hlasu — spektralni slozeni akustické formy projevu mluv¢iho,

e délka projevu — doba, po kterou probiha projev,

e rychlost mluvniho projevu — kolik slov bylo fe¢eno za minutu,

e prestavky v feci — frazovani, kdy a jak jsou provedeny prestavky,

e akusticka napln prestavek — ticho ¢i Sum v prubéhu prestavek,

e pfesnost projevu — chyby, vyskytujici se v feci (prefeknuti se, vynechavani
slov, paraziticka slova, apod.)

e zpusob predavani slova — probiha-li projev v souladu s komunikac¢nimi

pravidly.8

Na rozdil od projevu pisemného, ve kterém realizujeme mluvnickou vystavbu
véty pomoci interpunkénich znamének, v projevu mluveném vyjadiujeme tato znaménka

prostiednictvim tii prvki:

e frazovani — jedna se o Clenéni feci na krat§i vétné useky a souvisi
s dechovou technikou; délku fraze uréime pauzami v feci,

o vétny (logicky) diraz — zdiraznénim kli¢ového slova se zvySuje podil
uspéchu pifi sdélovani naSeho stanoviska; rovnéz umisténim vétného
darazu zviditeliiujeme citové zabarveni véty,

e intonace — souvisi nejen s obsahovou slozkou feci, nybrz i s vyjadienim

citového zaujeti mluvéiho.®

Studium pfipravuje pedagogické pracovniky vykonavat cilenou vychovu
a vzdélavani zéka profesiondln€. Vztah ucitele a zaka vsak neni jen odborného vyznamu,
ale i vSelidského. Podstata tohoto vztahu je tedy mnohem $irsi a hlubsi. Nejedna se pouze
o vzajemnou komunikaci, nybrz i pedagogicky motivovanou interakci aktéra vychovy
s jejich vnéjSim svétem. Pedagogicka komunikace pfedstavuje nejpodstatnéjsi jadro
vychovy a pedagogické problematiky. “Podstatou pedagogické komunikace je kultivace
zdakladnich lidskych vztahi ke skutecnosti v zdjmu harmonického rozvijeni cloveka,

spolecnosti i obklopujici prirody.”*°

18 Mares a Kf¥ivohlavy, 1995
19 Spagkova, 2015
20 Blizkovsky, 1992, s. 89
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Roli ucitele zastava zpravidla jedinec, vystupujici pied skupinou nedospélych
zakid. Z tohoto divodu ma pedagogickd komunikace charakter masové komunikace,
jelikoZ ugitel vétsinu &asu hovoii s danou skupinou jako s celkem. Ucastnici vychovné-
vzdélavaciho procesu mohou byt navzajem v urcitych vztazich. P. Gavora takové vztahy
vymezuje na nékolik typu:

e ucitel — zak,

e ucitel — tfida,

e ucitel — skupina 74k,

e 7ak — tfida,

e 7zak — skupina zakda,

o 7ak — 74k,

e skupina zakl — skupina zaka,

e skupina zaki — t¥ida.?!

Pedagogicka komunikace, jakozto prostfedek rozvijejici vychovné-vzdélavaci
cile, ma samozifejm¢ urcitd pravidla. Pocinaje oslovovanim osoby, ktera vede
pedagogicky proces a kon¢e uréenim mista, kde proces bude probihat. Cast
komunikacnich pravidel je presné formulovdna a ¢ast stanovena obecnymi
spoleenskymi pravidly. P. Gavora (1987) shrnuje komunikaéni pravidla pro ucitele
a zaky stanoviskem, Ze ucitel ma pravo kdykoliv si vzit slovo, pferusit zaka, hovofit
s kym chce, rozhodovat o tématu komunikace, taktéz hovoftit v priibéhu vyucovani jak
dlouho uzna za vhodné, v ramci ucebny si muze kdekoliv zvolit misto komunikace
a pokyny ¢i ucivo piedavat v pozici, kterou shleda za komfortni a vhodnou. Naopak Zak
podléha velmi ptisnym pravidlim. Mé pravo hovofit jen tehdy, byl-li vyzvan a ucitel mu
piedal slovo, hovoftit pouze s osobou a o tématu, které bylo zadano. Taktéz casovy rozsah
pro komunikaci a misto komunikace je pro zika omezeno souhlasem ucitele.?? Jiny zdroj
naopak uvadi, Ze vztah ucitele a zdka miiZe byt na trovni tzv. pomahajiciho vztahu. Neni
mozné takovy vztah nazvat partnerskym, jelikoz ve vétSiné pedagogickych situacich
nemuize byt Zak rovnocennym partnerem ucitele. Avsak Ize pohlizet na edukaéni proces
a postaveni ucitele a zdka jakozto na “silngj$iho” a zkuSenéjSiho jednotlivce, ktery
pomaha rozvoji osobnosti druhého jednotlivce. “Pomahajici vztah obsahuje mimo osobni

dimenze také vychovnou dimenzi, ve které nejde jen o vazbu vychovatele

21 Nelesovska, 2005
22 Mares a Kfivohlavy 1989
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a vychovavaného, ale o rozvoj vychovavaného, o spolecny postup, ktery je dovede ke
stanovenému cili (Kosovd, 2000, in Kolar, Sikulova, 2007). % Pro vytvofeni takového

vztahu je vSak nezbytné dodrzovat podminky:

e realnost (autenticita) vychovatele,
e akceptace zéka,
e cempatické porozuméni,

e osvobozeni se od ohrozujiciho hodnoceni.

Dulezitym prvkem, ktery ma vedle komunikace nezastoupitelnou roli je
tzv. socidlni percepce. “Socidalni percepce se tyka bezprostredniho vnimani cloveka
clovékem v riznych druzich cinnosti, je 10 ovilivnéno napr. individudlni zkuSenosti,
vztahem K druhému, aktudalnim psychickym stavem. Pritom miize vznikat nejen soulad,
pochopeni, porozuméni, mohou se prohlubovat i meziosobni konflikty s negativnim
dopadem.”® Schopnost naslouchat, vnimat z4ky a objektivné zhodnotit priibéh
anasledn¢ vysledek osvojeni uciva a novych dovednosti patii mezi zakladni profesni
dovednosti povolani ucitele. Zpétna vazba patii mezi tyto zakladni dovednosti. Zpétna
vazba je informace o vysledku cinnosti. Tedy o chovani, efektivnosti, uspéSich ¢i
neuspésich svétence. Ucitel by mél pieddvat a rozebirat objektivni popis chyby, ke které
doslo nebo ji pfimo hodnotit. V takovém piipadé by mél ucinit az poté, co uvede
I pozitivni vysledky, kterych svéfenec dosahl. Nasledné pak i sledovat zpisob, jakym

svetenec informaci piijal a zda se poucil. Zpétna vazba zahrnuje n€kolik stanovisek:

¢ hodnotici — pojednavé o spokojenosti trenéra s pohybovym vykonem,

e popisné — nejedna se o hodnotici ¢innost, ackoliv mize mit efektivni vliv
na vykon svéfence,

e korektivni — co je potfeba ucinit pro zménu ¢i zlepSeni vykonu,

e vysvétlujici — vyjadieni ndzoru z jakych divodi neni vykon zdafily,

o reflektivni — napomaéhd k sebereflexi, ¢ili k sebehodnoceni.?

3 Kolat, gikulové, 2007, s. 45
24 Peri¢, Dovalil, 2010, s. 29
% Svoboda, 2000
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2.1.3 Komunikace jako profesni dovednost uditele

“Jestlize povazujeme vychovu za socidalni komunikaci ucitele a Zakii o ucivu,
potom to jsou praveé zaci, kteri v situacnich podminkach ucitelirv zamer dynamizuji svym
ne zcela predvidatelnym chovanim. ?® Tedy schopnost u¢itele vychovavat je podminéna
zejména dovednosti fesit a brat v avahu zdkovo chovani v riznych situaénich podminkéch
a na zaklad¢ toho byt schopen tvofit strategie, jak tyto situace feSit. Schopnost
optimalizovaného jednani na zakladé osvojenych védomosti a dovednosti v okamziku
pedagogické interakce se Zzakem je soucast tzv. komunikativnich dovednosti. Toto jednani
se uskuteciiuje pomoci specialnich metod, forem a prostiedktl pedagogické komunikace.
Rovnéz je podminéno obecnymi profesionalnimi schopnostmi, vzdélanim a zkuSenostmi.
Pravé zkuSenosti s jednanim v rdznych situacich zvySuji Uroveit komunikacnich
dovednosti. Jedna se jak o obecné Zivotni situace, tak specifické socio-profesni situace.
Tyto situace jsou jsou velmi Casto feSeny pravé komunikaci. “Komunikace situaci
vyrazné profiluje, smeruje, resi atd. Komunikacni trénink se cvi¢i velmi casto

vV simulovanych ¢i dokonce redlnych situacich.”’

Komunikativni dovednosti zahrnuji nékolik subsystémui:

e komunikovat pedagogicky,
e komunikovat v jazycich,

e Kkorigovat Zaky,

e naucit,

e navazat kontakt se Zaky,

e ovladat jazyk komunikace.

Povolani ucitele je pfimo zavislé na komunikacnich dovednostech. “Jeho
uspesnost pri vykonu role se zaklada do znacné miry na jeho komunikacnich
dovednostech. Kdyz uz nevyklada, musi alespon organizovat a zadavat ulohy, vyzadovat
od Zdkii komunikaci, odpovidat na otazky a hodnotit.”*® Aby byla komunikace efektivni,
je zapotiebi, aby pfijemce, v tomto piipad¢ Zak, obdrzel co nejspolehlivéjsi piijem
informaci. Pro cileny rozvoj efektivity vyuky a komunika¢nich dovednosti je velmi
ucinné pouzit tzv. reflexi. Neni spravné povazovat reflexi jakozto pokarani zaku za jejich

chyby, nybrz jde o analyzu komunika¢niho jednéni v situacich jako je shrnuti hodiny,

% Nelesovska, 2005, s. 18
27 \/alenta, 2005, s. 41
28 \/alenta, 2005, s. 163
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vzajemné informovani ucastniki v podobé& zpétné vazby, podnéty pro piipadné zmény

chovani ucastniktl a doteseni vzniklé situace, pokud-li byla napt. konfliktni povahy.

Nize uvedeny zdroj shrnuje parametry uziti komunikace a specifickych

komunikacénich dovednosti na:

e komunikace musi byt — oteviend, piesna, pozitivni, respektujici, tvotiva,
ucelna,

e forma monologu ¢i dialogu — monolog vede jedna osoba napt. formou
vypravéni, prednasky apod.; dialog je rozhovor dvou a vice osob,

e situace — informovani, presvédCovani, feSeni konfliktt, vyjednavani,
nespecifikované komunikaéni situace,

¢ role—komunikace typicka pro rizné socialni role; komunikace ve skolnich
rolich,

e spontanni ¢i zamérné strategie — uziti a obrana proti problematické

komunikaci jako je manipulace, pasivita, agresivita, apod.?°

“Pro efektivnost celé jednotky je diilezity zpusob Fizeni a organizace, kdy rizeni
vychazi ze vztahu ucitele a déti. Je vyrazné ovlivnéno osobnosti ucitele. Zaklad tohoto
vztahu obvykle nelze proménit, souvisi s typem osobnosti. Organizaci oznacujeme, jak
Jsou usporaddny déti, aby byl co nejvice vyuzit cas jednotky.”*® Pro efektivni ¥izeni
a organizaci jednotky, zapojeni déti do Cinnosti a vzbuzeni jejich zajmu je mozné
vyuzivat §kalu tzv. fidicich styli. Vyuziti téchto stylii je velmi pfinosné pro modernizaci

vyucovani i tréninku. RozliSujeme:

e piikazovy styl — ucitel rozhoduje o veskerém obsahu, tempu 1 konci cviceni; Zaci
pouze plni ukoly a cvici; takovy styl miize mit sva negativa napt. z hlediska
nevyhovujiciho tempa pro slabsi zaky, kteti se posléze dopoustéji chyb, apod.,

e ukolovy styl — nejcastéji vyuzivany styl fizeni; spo¢iva v zadani tkold ucitelem
a zaci si posléze voli pocatek a tempo cviceni dle svych moznosti,

e reciprocni styl — umoziuje détem se vzajemné kontrolovat a opravovat; cvik musi
byt spravné predveden a musi byt vysvétleny kroky pro efektivni kontrolu

¢i opravu,

2 Valenta, 2005
30 Dvotakova, 2012, s. 20
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e styl s nabidkou — ucitel pfedem zvoli n€kolik tirovni obtiznosti dané dovednosti
a déti si samy voli uroven, ktera je pro n¢ dle vlastniho uvazeni pfijatelna; ucitel
by vsak m¢l sledovat volbu trovné a ptipadné je podnitit ke zménég,

e styl se sebehodnocenim — podstatou je vnimani sebe sama a ovladani vlastniho
téla; samostatné procvi¢ovani dovednosti,

e styl s fizenym objevovanim — ucitel poklada otazky na moznosti feSeni situace;
tim vede déti k objevovani moznych fesent,

e styl se samostatnym objevovanim — tento styl vede k samostatnému feseni urcité

situace; zdkladem je zadéni cile, ktery m4 riizna feseni.!

31 Dvotakova, 2012
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2.2 Plavecka vyuka

2.2.1 Cile plavecké vyuky

“Dovednost plavat je nezastupitelnym zpiisobem lokomoce ve vode, jenz umoznuje
jedinci zachovavat a rozvijet nejcennejsi lidské hodnoty jakymi jsou Zivot a zdravi
clovéka. "*? Vyznamny piinos plavani spo¢iva zejména v tom, Ze tento pohyb viestranné
zatézuje vSechny svalové skupiny a to i1 takové, které jsou v bézném zivoté casto
zanedbavany. SoucCasn¢ pusobeni hydrostatického vztlaku méa velmi pozitivni ucinky

na celkovou relaxaci svalu.

Plavani z hlediska télesné vychovy ma velmi dualezité zastoupeni. Télesna
vychova je procesem neustalé interakce jedince s jeho okolim, tedy i plavecka vyuka ma
socializacni vyznam, jelikoZz mé interakéni charakter poskytujici prvni pfilezitost
k navozovani spolecenskych vztahd. Tento fakt rovnéZz navySuje okolnost, ze je ticba
V zajmu pfirozen¢ho vyvoje a zdravi vyvijet snahu o to, aby si déti tuto dovednost osvojily

co nejdiive.

Cilem plavecké vyuky je osvojeni si dovednosti plavat tak, aby byly déti schopny
se bezpecné¢ pohybovat ve vodnim prostfedi, a to 1 za neptiznivych podminek. Mimo
vlastni vyuku, ktera je cilené zaméfena na motorické uceni, se Zaci uc¢i 0svojovani
hygienickych navykd. Pro bezpe¢ny pohyb ve vodé je vedle plavecké lokomoce nezbytné
osvojit si technickou troven dalSich potiebnych dovednosti jako je nahly pad do vody,
orientace pod hladinou, bezpecny vstup do vody, apod. Z hlediska didaktiky plavani
se jednd o dlouhodoby proces, ktery 1ze rozdélit na né€kolik odliSnych etap, jejichZ cilem

je ziskani komplexni plavecké dovednosti, které na sebe vSak navazuji:

e piipravnd plaveckd vyuka — slouzi k adaptaci na vodni prostiedi, rozvoj
zakladnich plaveckych dovednosti zejména formou her,

e zakladni plaveck4 vyuka — osvojeni zdkladl plavecké lokomoce se zaméfenim
na jednu techniku plavani, rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti,

e zdokonalovaci plaveckd vyuka — cilem je dosazeni komplexnich plaveckych

dovednosti s prvky zachranného a kondiéniho plavani.®

Jak tispésné bylo osvojeni dovednosti se projevi zejména v tom, jakym zpiisobem

je plavec schopen vykonavat plaveckou lokomoci. To znamena na jaké arovni je schopen

32 B¢lkova, 1994, s.4
33 Cechovska, uéebni text
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plavat vybranym plaveckym zptisobem. Za plavce je povazovana osoba, ktera je schopna
uplavat vzdalenost 200 m bez pteruseni, dokaze se vyrovnat se zakonitostmi vodniho

prostiedi a zvladne pad do hluboké vody.
Didaktické postupy ve vyuce plavani

Postupy ve vyuce je tieba volit s ohledem na v€k, materialni podminky, zdravotni
stav, urovenl dovednosti a slozitost ¢innosti. Volbu postupu je tieba zvazovat jak podle
vnéj§ich, tak i vnitinich podminek a peclivé sledovat u¢inky.** Mezi zakladni didaktické

postupy patii komplexni, analyticko — synteticky a synteticko — analyticky postup.®®

Komplexni postup je charakteristicky tim, ze dany pohybovy akt je vyucovan
Vv jeho kone¢né formé¢, tedy jako celek. Pfi vyuce nejsou zdiraziiovany c¢asti pohybu,
nybrz jde o zvladnuti pohybu v jeho zakladni podobé. Tato forma postupu je preferovana
zejména v piipravné plavecké vyuce. Zminény postup je aplikovan piedevsim v piipadé
jednoduchych ¢innosti a pro déti predskolniho véku ma praveé z tohoto divodu efektivni
vyuziti.

Analyticko — synteticky postup spo¢iva naopak ve vyuce dil¢ich ¢asti pohybu
a az posléze jsou tyto €asti spojovany v celek, v ptipad¢ plavecké vyuky v tzv. plaveckou
souhru. Plaveckd souhra je slozity proces, ktery vyzaduje nacvik jednotlivych casti,

aby byl ve finalni podob& bezchybné proveden. Tento postup je vhodny zejména pro déti

vvvvvv

pohybovych dovednosti a vyzaduje koncentraci a vyspély rozum. %’

Pro Synteticko — analyticky postup neboli smiseny je charakteristické vyuziti obou
predchozich postupti. Nacvik se provadi tzv. od celku k casti a probiha nejcastéji
soubézné, tedy je procvidovan celek i jeho Gasti zaroveii. Casto je pro zaky aplikace
analytického postupu pfili§ ndrocnd a naopak vyuziti pouze komplexniho postupu je

rovnéz nerealné, jelikoz se jedna o pfilis slozité ¢innosti.®

34 Peri¢, Dovalil, 2010

%5 Vilimova, 2002

% Rychtecky, Fialova, 1998; Bélkova, 1994
7 Vilimova, 2002; Bé&lkova, 1994

3 Rychtecky, Fialova, 1998
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2.2.2 Zakladni plavecka vyuka

Zakladni plavecka vyuka je ur€ena pro déti zékladnich Skol ve véku od 7 do 11
let. “Zdkladni vyuka plavini se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné
40 vyucovacich hodin. Ocekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné.

O zarazeni do rocniku rozhoduje reditel skoly.”®

Z hlediska motorického vyvoje je pravé tento veék idedlni pro dosazeni
nejkvalitnéjSich vysledkt ve vyuce plavani. Jednotlivé lekce vyuky plavani na sebe
plynule navazuji, zasadou je pevny systém a posloupnost ve vyuce. Posledni desata lekce
je zamétena na hodnoceni dosazenych vysledkd v podobé méteni uplavané vzdalenosti.
Polet déti je fizen vékem déti a podminkami stanovenymi MSMT CR. Z hlediska
zakladni plavecké vyuky je doporuceno vychazet z pocétu 15 plavet na jednoho

instruktora plavani. Z hlediska vyuky neplavci je ptipustén maximalni pocet 10 zaku.

Cilem zakladni plavecké vyuky je osvojeni péti dil¢ich nezbytnych plaveckych
dovednosti a zvladnuti struktury jednoho plaveckého zpiisobu, ptipadné prvka zptisobti
dalsich. Nacviku plavecké lokomoce piedchazi osvojovani zdkladnich plaveckych
dovednosti. “Zdkladnimi plaveckymi dovednostmi oznacujeme pohybové kvality,
které spocivaji jednak v kultivaci urcitych pohybovych schopnosti a ddle jiz vysledky
motorického uceni, dovednosti.”*® Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti je diilezité
uspotadat dle urcité posloupnosti, ackoliv se jednotlivé dovednosti navzdjem prolinaji
a Vv pohybovém projevu jsou Casto spojovany. Jedna se o 5 zdkladnich plaveckych

dovednosti:

e plavecké dychani — zakladem je prohloubeny, uplny vydech sty i nosem
s ponofenim celé hlavy; naddech a vydech je nutno provadét opakované
S postupnym zapojenim zabérovych pohybi,

e vznaSeni a splyvava poloha — néacvik zaujmuti a stabilizace splyvavé
polohy na prsou i1 zaddech s pazemi ve vzpazeni, nejprve s vydrzi a poté
v dynamickém provedeni; dale nacvik sebezachovné polohy, tzv. vznaseni

neboli floating,

% Valachova, 2017, Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, ¢ast C, kap. 7.2
40 Cechovska, udebni text, s. 2
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e orientace pod hladinou — schopnost otevieni o¢i pod hladinou,
tato dovednost je spojena napf. se zanofenim stfemhlav a vyloveni
pfedmétu z nevelké hloubky,

e pady a skoky — zvladnuti vstupu do vody, zdkladni pady a skoky
ze snizenych poloh,

e prvni zab&rové pohyby — kultivace vnimani vodniho prostfedi, osvojeni si

zakladi zab&rovych pohybil; vytvoteni tzv. “pocitu vody”.*

V zakladni plavecké vyuce je pro nacvik jedné plavecké techniky v soucastnosti
preferovana didaktika kraulu. Vzhledem k tomu, Ze je kraul nejucinnéjsi plaveckou
technikou, je velmi vhodné zvolit pro nécvik jako prvni pravé plavecky zptsob kraul.
Zabérové pohyby dolnich koncetin jsou pfirozené, osvojeni je pomémé jednoduché
a napomaha stabilizovat plaveckou polohu. Struktura pohybu pazi je rovnéZz nendroc¢na,
probihd zejména pod vizudlni kontrolou. Prostfednictvim pripravnych cviceni
a prvkového plavani (samostatny oddéleny nacvik pohybu casti téla s dopomoci
plaveckych pomiicek) soucasné¢ s odbornymi znalostmi instruktora dochazi k rozvoji
jednotlivych pohybovych prvki, které jsou stézejni pro dany plavecky zpiisob jako

celek.*?

Plavecké pomtcky jsou dilezitym pomocnikem ve vyuce plavani. Neplavcim
zajistuji pottebnou oporu, plavcim poté slouzi jako efektivni doplnék pro rozvoj
a zdokonaleni plavecké techniky pomoci specialnich pripravnych cvieni. Mezi zékladni
patii:

e plavecké bryle,

e desky,

o mekka plavecka tyc,

o “piskoty”,

¢ nadlehcovaci pomiicky,
e dlouha tyc,

e ploutve, apod.®

4 (:Iechovské, udebni text
42 Cechovska, Miler, 2001
43 Bélkova, 1994
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Pro realizaci plavecké vyuky je tieba rovnéz respektovat a dodrzovat nezbytné
podminky, které jsou dilezitym a limitujicim Cinitelem. Mimo plavecké pomicky,

které patii mezi dilezité materialni podminky, je dulezité sledovat tyto Cinitele:

e voda v bazénu — musi byt hygienicky nezdvadna, ¢ird a dno Cisté, presné
dle specidlnich smérnic, voda vtéka a odtéka do kanalki, taktéz
dle pravidel hygienickych ptedpisu,

e teplota vody — ovliviiuje délku pobytu ve vodé a schopnost koncentrace
zaka; ¢im jsou déti mladsi, tim by méla byt voda teplejsi, nicméné obecné
pro batolata teplota zacina na 36°C s postupnym sniZzovanim, pro starsi
predskolni vek je vhodna teplota od 32°C do 28°C a pro $kolni vek je jiz
idealni teplota od 28°C do 26°C.*

2.2.3 Mladsi Skolni vék

Zakladni plavecka vyuka je urCena pro zaky zékladnich Skol ve véku od 7 do 11
let. Toto obdobi, oznaované jako mladsi skolni vk, je rovnéz nazyvano Vv jeho konci
zlatym v€kem motoriky. Jednd se o senzitivni motorické obdobi, ve kterém jsou déti
schopny nejoptimalnéjsiho motorického vyvoje. Tomuto faktu napoméaha nartstajici
biologickd a psychickd vyrovnanost. Vzhledem k tomu, Ze maji déti povinnost travit
znacnou C¢ast dne ve Skolni lavici ve statické poloze, je nutné nedostatek pohybu
kompenzovat vhodnou pohybovou aktivitou, ktera je potiebna pro dosazeni dostatecné
urovné télesné zdatnosti. Pokud v tomto véku dité¢ nema dostatek pohybu, mize dochazet
k mnoha negativnim nasledktim jako je obezita a celkové svalové dysbalance — nespravné
drzeni téla, které je pfi¢inou mnoha dalSich zdravotnich problémi. Zakladem
pro zamezeni téchto nasledkd je pohybova aktivita v§eobecného charakteru. Z hlediska
télovychovného procesu je nezbytné, aby aktivita byla pestra, zajimava s pievazujicimi
prvky dynamickych pohybt jako je béhani, skakani, plavani, apod. Zminéné pohybové
ginnosti je vhodné provadét napt. formou her a soutézi.*® Pro eliminaci rizika vzniku
zminénych nasledklt pohybové nedostatecnosti je rovnéz velmi ucinné zatazovat i 2-3
minutové pohybové Cinnosti zatfazené do jednotlivych predméti vyuky. Soucasné je

zapotiebi, aby dit¢ mélo kladny vztah k pohybové aktivit¢ i mimo Skolni prostiedi.

4 Bélkova, 1994
% Periodizace lidského véku. TV1 [online]. 2010 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z: http://tv1.ktv-
plzen.cz/teorie-telesnych-cviceni/motoricky-vyvoj-cloveka/periodizace-lidskeho-veku.html
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Zivotnim minimem pro dit¢ mlad$iho §kolniho véku je pohybové aktivita v rozmezi
alesponlt 2-3 hodin denné. Nejen, ze dochazi k optimalnimu psychickému a télesnému
rozvoji ditéte, ale 1 ke tvorbé kladného piistupu ke sportu a upeviiovani zdravi.
Nevhodnym prostiedkem pro celkovy pohybovy rozvoj jsou cCinnosti, které jsou
zamé&feny na vytrvalost, rychlostni vytrvalost a statickou silu. Opakované pietézovani

silovych schopnosti vede k nenavratnému poskozeni organismu.*®

Déti od 6 do 11 let rostou kazdym rokem v praméru o 5-6 cm ro¢né€. S rustem téla
dochazi rovnéz ke zméné télesnych proporci. Postava je stale détska, ale koncetiny
se prodluzuji, tvare jsou plné a licni kosti Siroké. V tomto obdobi kostra stale neni plné
vyvinuta, proto neni vhodné, aby déti nosily tézké predméty. Charakteristické zak¥iveni
patefe jesté neni trvalé. Nejprve se ustaluje hrudni zakiiveni, poté kréi a kolem 8-11 roku
bederni zaktiveni. K poméru velikosti téla je srdce malé a zaroven pracuje rychleji, proto
je v tomto obdobi pfirozeny nizsi krevni tlak. Z dtvodu vyssi klidové srdecni frekvence
neni vhodné zafazovat aktivity vytrvalostniho charakteru, pfi kterych dochazi piirozené
Kk narustu tepové frekvence a tim by nasledné srdeéni tep mohl dosahovat
az nebezpecnych hodnot. Vzhledem k pomérné velké télesné ploSe je zapotiebi vyssi
vyroby tepla. Soucasné se zvlastnostmi travici soustavy jako je délka traktu ¢i slozeni
zaludecnich §tav je proto zapotiebi kvalitni a pestra strava. Mozkova funkce je jiz
pravidelnd, ale doprovazena Unavou, proto musi byt zajiSténa latkova a energeticka
obnova. Z ¢ehoz vyplyva, ze je zapotiebi dostatek spanku, primérné 10 hodin denné.
Z hlediska percepcniho vyvoje je jiz funkce analyzatorti velmi rozvinuta. S ptibyvajicimi
roky je dit¢ schopno z ptivodni povrchové celistvosti zaméfit rizné detaily hloubé;i.
Nicméné tzv. koordinace oko-ruka se v tomto véku stale rozviji, je patrny nesoulad mezi
percepci a chténym pohybem. Pro tento fakt jsou charakteristické strnulé¢, neohrabané

détské kresby ¢i presnost zasdhnout ter¢, apod.

Pro vyvoj jedince, tzv. ontogenezi je rovnéz velmi dilezity rst vykonnosti
svalstva. Pravidelné cviceni mé pozitivni U€inky na pfirozeny vyvoj svalstva. Vlivem
ptibyvajiciho hemoglobinu se sval 1épe okysli¢uje a tyto vlastnosti se pravidelnou
pohybovou ¢innosti zvysuji. Sila se vyviji paralelné, nicméné se do dospélosti jeste

nékolikanasobné zvysi.*’

46 Mladsi skolni vék. VEMESTE [online]. [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/
47 Ptihoda, 1977
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2.2.4 Motorické ucéeni

Uceni je obecné povazovano za nejefektivnéjsi prostifedek rozvoje osobnosti. Jedna
se 0 aktivni a tvoiivy proces, ktery rozSifuje geneticky program a moznosti jedince.

Z hlediska uceni existuji tfi soucasné probihajici procesy:

e osvojovani dovednosti ¢i nové védomosti,
e zaclenéni téchto dovednosti do dosavadniho systému,

e dosazeni vysledku v podobé¢ urc¢eného ukolu ¢i cile.

Pravé diky osvojenym dovednostem je mozné fesit i velmi slozité ikoly a pohyby.
“Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady sportovce spravné, ucelné,

efektivné a iisporné resit pohybové tikoly. "*

Motorika je koordinovana c¢innost, fizend prostfednictvim centralni nervové
soustavy na zdékladé tzv. pohybovych motorickych programi. RozliSujeme motoriku
hrubou a jemnou. Hruba je zajistovana velkymi svalovymi skupinami, zatimco jemna

umoziiuje pohyby drobnych svali jako jsou napf. pohyby pfi psani, apod.*®

Podstatou motorického uceni je osvojovani pohybovych dovednosti, které jsou

zaroven vysledkem tohoto u¢eni. Motorické uceni 1ze rozdélit na n€kolik druhti:

e imitani uceni — piedstava o pohybu je tvofena vyhradné zrakovou
analyzou; tento druh uceni je vhodny zejména pro zac¢ate¢niky; pohybova
dovednost je v tomto piipadé nacvicovana komplexné, tedy jako celek
a to opakovanim ¢i demonstraci trenéra,

e instrukéni uceni — v tomto piipad€ je ueni zalozeno na slovnich
pokynech, diky kterym vznika ptedstava o pohybu; je vSak jiz zapotiebi
rozvinutého abstraktniho mysleni svétfence a presné vyjadieni ucitele,

e zpétnovazebni uceni — podstatou tohoto druhu je uceni velmi efektivnim
zpusobem tzv. pokus a omyl, coz spociva ve zpétné¢ vazbé¢, kterou

poskytuje ucitel ¢1 sam zék ziskdva informaci o spravnosti pohybu,

48 Peri¢, Dovalil, 2010, s. 14
49 Bedtich, Dovalil, 2009
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e problémové uceni — pred kazdym praktickym pokusem probiha
myslenkové feSeni dané situace; v tomto piipadé je zapotiebi

samostatnosti a tvorivosti zaka.>°

Proces motorického uceni je dlouhodoby d¢j, ktery ma sva specifika a strukturu
a probihd v posloupnosti urcitych casovych fazi, které se obvykle rozliSuji a oznacuji

na seznameni, zdokonalovani, automatizace a tvoriva realizace.

Faze seznameni nebo také tzv. generalizace zahrnuje prvni kroky pii osvojovani
dovednosti. Zakladem je snaha o vytvofeni co nejlepsi predstavy o pohybu.
Tuto predstavu si svéfenec vytvaii zejména na zdklad¢ informaci od trenéra, které mohou
byt poskytnuty formou slovniho popisu, vizualné ¢i dopomoci pti pohybu. Z piedstavy
plynule vychazi prvni pokusy o provedeni dané dovednosti. V této fazi motorického uceni
jsou pokusy casto nezdafilé, avSak vhodou motivaci lze ptekonat pfipadné negativni
pocity z neaspéchu. Soucasné je velmi prospésna aktivni dopomoc a zpétna vazba
poskytovana trenérem. Vysledkem této faze je osvojeni pohybu v hrubych rysech. Pohyb
je neptesny a neplynuly, objevuji se stale chyby a nedostatky.

V druhé fazi, kteréd se nazyva zdokonalovani neboli diferenciace iroven osvojeni
dovednosti nardsta. Vlastni provedeni pohybu je v této fazi plynulé a ptesnéjsi, nastava
zdokonalovani a diferenciace pohybu. Dovednost je celkové stabilni, ale podléha okolnim
vlivim. To znamen4, Ze ve vypjatych situacich jako jsou napft. soutéze nelze spoléhat
na precizni provedeni. Nicméné dochazi k tzv. retenci. Jiz nacviceny stupenn dovednosti
je urcitym zpisobem uchovan v paméti a svétenec je schopen aplikovat jej v praxi.
Dulezité je vSak v tento moment nepferusovat nacvik na pfili§ dlouhou dobu, mohlo by

stale dojit k zapomenuti.

Automatizace, téz nazyvana jako stabilizace se vyznacuje jiz velmi vysokou
urovni osvojenych dovednosti. Dovednost je v tomto piipad¢ jiz pln€ zvladnuta a lze ji
aplikovat 1 v proménlivych a slozitych podminkach. Takto naucena dovednost se mize
rozvijet i v okamziku, kdy ji sportovec pfimo nenacvicuje (napi. z divodu tydenniho
pobytu na dovolené). Tento jev se nazyva reminiscence. Do nacviku se rovnéz promita
| objem a intenzita zatizeni. Dovednost je nyni plné¢ automatizovana a lze ji provadét

Isjejim funkénim zabezpeCenim. Pro tuto fazi je rovnéz charakteristicky

%0 Bedfich, Dovalil, 2009; Rychtecky, Fialova 1998
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tzv. ideomotoricky trénink, kdy sportovec mulze rozvijet danou dovednost

prostfednictvim predstav ve své mysli.

Ve Ctvrté fazi tvorivé realizace ¢i asociace se nejednd jiz o vlastni uceni
se pohybové dovednosti, nybrz o jeji tvarci vyuziti a spojeni s dalsimi dovednostmi
v celek. Osvojeni je na tzv. mistrovské urovni. Dovednost je uréitym zpisobem
modifikovana a dochazi k asociacim — spojeni nékolika dovednosti v komplex. Na kvalitu
dovednosti jiz nemaji vliv okolni podminky, sportovec je schopen fesit témét kazdou

situaci. Tato faze vsak jiz vyzaduje mnoho hodin tréninku a nékolik opakovéni.>!

Ctvrta faze motorického uceni pojednava o spojeni dovednosti v celek. Tim,
ze dochazi k integraci dovednosti vSak také znamena, ze jedna dovednost ovliviiuje
dovednost druhou. Tento pienos dovednosti miize byt pozitivni, ale samoziejmé

| negativni, tj. mira vlivu jiz osvojené dovednosti na dovednost nove nacviovanou:

e transfer — neboli pozitivni pfenos umoziuje nacvik nové dovednosti
a soucasné jeji pfeneseni do jiné, jiz zndmé oblasti,

e interference — uceni naopak znesnadnuje, jedna se tedy o pienos
negativni; pohybové ndvyky jiZ osvojené dovednosti jsou zésadné

odli$n¢ od dovednosti pravé nacvicovane.

Na vyvoji motorického uceni se rovnéz podili mnoho faktort, které jej mohou
ovlivilovat. Jedna se o tzv. ¢initele celého procesu, relativné nezavislé prvky, které vSak

maji komplexni charakter:

e vnitini — jsou spojené s osobnosti sportovce; s jeho socialnimi,
pohybovymi, senzomotorickymi a intelektudlnimi schopnostmi,
S psychickymi procesy a vlastnostmi,

e vn¢jSi — souvisi s materidlnimi a socidlnimi podminkami, nedostate¢nou
piipravou, apod.,

e vysledkové — ureny na zakladé experimentalniho vyzkumu; prvky,
které se podileji na findlnim vysledku (naroc¢nost tkoll, zpétna vazba,
transfer a interference, individualni zvlastnosti),

e kognitivni a dynamické — dle plisobeni psychickych procesii.>?

51 Peri¢, Dovalil, 2010; Bedfich, Dovalil, 2009
52 Bedfich, Dovalil, 2009; Rychtecky, Fialova, 1998
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Z hlediska plavecké motoriky lze vyvoj urychlit pomoci rozvoje nékolika
ptedpokladii. Pohyb ve vod¢ se odviji zejména od urovné koordinacnich schopnosti
plavce. Rozvoj koordina¢nich schopnosti spole¢né s rozvojem plaveckych zptsobi
prispiva k tvorbé pohybovych navyki v plavani. Zakladem je rozvoj téchto slozek

koordinace:

e rovnovazna schopnost,
e prostorova orientace,
e Kkinesteticka diferenciace,

e rytmicka schopnost.®

2.2.5 Verbalni projev ucitele plavani

Ucitel plavani nebo také instruktor plavani je osoba, ktera vede plaveckou vyuku.
Nejvhodngjsi ptipravou pro vykon prace instruktora plavani je stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou v oboru oSetfovatelstvi, stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou v
oborech jako je télesnd kultura, t€lovychova a sport a rovnéz vysokoskolské vzdélani
se zaméfenim na té€lesnou vychovu a sport ¢i kinantropologii. Osoba, ktera se uchazi
0 zamé&stnani instruktora plavani musi splnit pisemnou ¢i Gstni zkousku v oblasti
anatomie a fyziologie, vysvétlit techniky plavani a pfedvést jednotlivé plavecké zptsoby,
byt schopna zajistit bezpecnost a prevenci Urazli na plavecké vyuce, orientovat se
v pedagogice a didaktice plavani, pfedvést vedeni lekce skupinové vyuky plavani
a sestavit vhodny pohybovy program ve vodé¢ s ohledem na vék klientli. Splnénim téchto
pozadavkll uchaze¢ ziskd odbornou zptisobilost pro vykon prace na pozici instruktor

plavéni.>*

Instruktor plavecké vyuky prezentuje své pozadavky a tikoly formou slovniho
popisu a doprovodnych neverbalnich ¢i kinetickych pokynt. Je zapotiebi, aby pokyny
byly odborné ptesné, srozumitelné a zaroven stru¢né, aby nedochdzelo k pfiliSnému
prochladnuti zakd. V pribéhu ¢innosti je velmi efektivni soucasné vyuziti nonverbalni
komunikace. V okamziku, kdy déti vykonavaji zadany ukol, mohou mit usi zalité vodou

a nemusi slyset pfipadné dopliikové informace ¢i zpétnou vazbu. Je tedy vhodné stanovit

53 Bélkova, 1994
% Nérodni soustava kvalifikaci. NSK [online]. [cit. 2018-03-26]. Dostupné z:
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-870/kvalifikacni-standard
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si urcitd gesta ¢i ucitelem zvolené kinetické pohyby téla pro vzijemné dorozumeéni

I v prib&hu pohybu.

Verbalni projev spolecné s nonverbalni komunikaci patii mezi zékladni
prostiedky dorozuméni mezi instruktorem plavani a jeho zakem. Obsah verbalni
komunikace musi byt pfiméfeny z hlediska respektovani individudlnich zvlastnosti
a moznosti zakl, dale musi byt vécné presny, musi byt zachovana srozumitelnost,
jazykova spravnost a zaroven jednoduchost obsahu pfeddvanych informaci. Verbalni
komunikace ma vSak i sva negativa. Prostfednictvim slov je obtizné vyjadiit vztah
k druhému ¢lovéku ¢i k predmétu, apod. B€hem hovoru s zakem je zapotiebi dodrzovat

jisté zasady:
e cmpatie pii rozhovoru s zakem,
e respektovani osobnosti zéka,
e zaujimat autenticky, opravdovy postoj,

e byt konkrétni.>®

Jako v kazdé vyuce, tak i v plavecké je zapotiebi kvalitni a efektivni komunikace
instruktora s jeho Zakem. Respektive je zdkladem schopnost u€itele umét se vyjadfit tak,
aby zak dané pokyny spravné pochopil a mohl je vykonat. Ukolem Z4ka je samoziejmé
naslouchat, vnimat a na zaklad¢ toho byt schopen odpovédét formou pohybového tkolu,
ktery mu byl zadan. Pokud-1i Zdk nerozumi danému ukolu ¢i k nému ma ptipadné dotazy,

nemél by se obavat se ucitele na cokoliv zeptat.*

Jestlize chce instruktor dosdhnout uspéchu z hlediska pokroku ve vyuce, zédkladem
jsou dva procesy, které vykonava, aby jej dosahl. Jedna se o instrukci a korekci. Pfi¢emz
instrukce je souhrn danych pokynii pro vykonani pohybového tkolu zakem. Ke korekci,
je-li zapotiebi, nutno piistoupit, aby nedochdzelo k chybnému osvojeni technického

provedeni pohybového tikolu.®’

Na verbalni projev ucitele plavani ma vliv mnoho rizikovych faktorti. Vyuka
probihd v prostiedi plaveckého bazénu, nikoliv tedy v relativn€ klidném prostiedi Skolni
ucebny. Pro prostor plaveckého bazénu je charakteristicka pomérné neptizniva a nepftilis

kvalitni akustika. Z toho divodu jsou na hlas uclitele kladeny velké naroky. Aby zaci

% Doulik, Skoda, 2010
%6 Mares a K¥ivohlavy, 1989
57 Slepicka, 1988
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spravné obdrzeli a pochopili zadani pohybového tkolu, je zapotiebi hovoftit dostatecné
dynamickym, silnym hlasem. DalSim rizikovym faktorem je vedle akustickych
nedostatka velky pocet déti, které mezi sebou ptirozen¢ obcas hovoii a ne vzdy jednaji
tak, jak by ucitel o¢ekaval. Zakladem je stanoveni ur¢itého fadu a pravidel, stejné tak
schopnost ucitele vytvorit si autoritu a respekt. Z hlediska zakladni etapy plavecké vyuky
jsou déti rozfazeny do druzstev dle vykonnostnich predpokladii a urovné dovednosti
a tato druzstva jsou vedle sebe odd€lena drahami. To znamena, Ze i instruktofi vykonavaji
vyuku svého druzstva jeden vedle druhého a je velmi dulezitd soustfedénost a pozornost

vénovana pouze svému druzstvu.

Je nezbytné, aby verbalni projev ucitele plavani byl prezentovan jazykem, u néhoz
je zachovana odbornost, charakteristickd pro dané sportovni odvétvi a soucasné byla
dodrZzena spisovna forma feci. Na rozdil od Skolniho prostfedi je plavecka vyuka
zaméfena na vyuku pohybové cinnosti. Pro vétSinu sportovnich odvétvi je
charakteristicky ur€ity zpusob vyjadfovani, nazyvany odborny slang. Jedna se o specialni
vyrazy, které jsou uzivané pouze v daném odvétvi.>® Z hlediska plavecké vyuky se jedna
o vyrazy jako “z&ba” (spravné prsaisky zabér dolnich koncetin), “Sipka” (spravné
startovni skok stfemhlav), “mrtvolka” €1 “hvézdicka” (spravné vznaSeni na zadech
¢iprsou), apod. Ackoliv z pedagogického hlediska neni vhodné pouzivat slangové
vyrazy, tak v ptipadé plavecké vyuky vyuziti téchto slov napomaha pohotovosti
Vv instrukcich a tim je umoZnéno rychlejsi provedeni ukolu a nedochazi ke zbyte¢nému

7w

prochladnuti zakd.

| ptesto, Ze verbalni projev ucitele plavani nepodléha urcitym striktnim pravidlim

jako projev pedagoga ve skolnim prostiedi, je zapotiebi dodrzovat jisté pozadavky:

e projev musi byt spisovny, odborny, srozumitelny a plynuly,
e myslenky sdélovat jasné, systematicky a s logickym uspofadanim,
e respektovat individualni zvlastnosti, dosavadni zkuSenosti zaka, 0Sobnost

74ka a na zakladé téchto fakt pfizpisobit sviij fe¢ovy projev.>®

%8 Jansa a kol., 2012
% Dytrtova, Krhutova, 2009
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Zikladni komunikaéni dovednosti trenéra/ucitele plavani
Rozvoj duvéry pii komunikaci
Prvky posilujici davéru svéfence:

e ucitel musi byt kooperativni,
e zakladem je kvalitni informovanost o daném sportu,
e spolehlivost, spravedInost, dislednost,
e peclivé pfemyslet o tom, jak hovofit se svéfencem,
e byt vielym, pratelskym a tolerantnim ucitelem,
e zachovat klid i v nepfijemnych situacich,
e byt pozitivni.
Duivéryhodnost je zédkladnim prvkem efektivni komunikace. Ziskani davéry je

zakladem, ale udrzeni a budovani divéry je slozity a systematicky proces, zaloZzeny

na jednani a komunikaci.
Pozitivni komunikace

Pozitivni jednani zvySuje efektivitu vyuky z hlediska posileni zddouciho chovani
svétenct, které je nezbytné pro splnéni cili jednotlivé lekce i celého kurzu. Pozitivni
pfistup umozZnuje motivovat zdka, vazit si sebe sama a tim zvysit jeho zajem ucit se
novym dovednostem. To vSak neznamend, Ze by kazdé sdéleni mélo obsahovat pouze
chvalu. Ptili§ mnoho komplimentl vede k pochybnostem Zaki a sniZzuje hodnotu odmén.
Byt pozitivnim ucitelem tedy znamend, Ze je zapotiebi sledovat i nedostatky ¢i chyby,

kterych se zaci pfirozené dopusti a cilené usilovat o zamezeni téchto chyb v budoucnu.
Kvalitni informovanost a piesnost pii sdélovani

Tato dovednost spoc¢iva nejen v kvalitni informovanosti ucitele o daném sportu,
nybrz i schopnosti sdé€lit své pozadavky a tkoly pfesné a srozumitelné. Je zapotiebi
poskytovat specifické informace, které napomahaji zakiim pochopit zadani a ptipadné
opravit chyby, kterych se dopustili. Soucasné je v takovém piipad¢ tfeba vyhybat se
hodnoticim komentaiim, uvédomuje-li si svétenec chyby sam. Pro zachovani diivéry je
zapotiebi zamé&fit se na chovani Zéka, ale takovym zptsobem, ktery nebude snizovat jeho

sebeveédomi.
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Dusledna komunikace

Zakladnim ptedpokladem uspéSné a efektivni komunikace je dusledné
vyjadfovani. Neni vhodné, aby trenér ¢i ucitel mél nazor ¢i postoj k urcité zalezitosti
Vv jeden den néjaky a v nasledujicim dni jej zménil. Takovy postoj posléze vede ke zmatku
a ztrat¢ duvery svétencl. Duslednost a stilost nazoru je tedy zakladem komunikace
trenéra a rovnéz 1 ucitele. Diilezitou hodnotou dislednosti je rovnéz schopnost ucitele
dodrzet slovo. Vzhledem k tomu, ze zpocatku maji svéfenci piirozené hluboky pocit
diavéry v jeho slusné a zasadové jednani, mohlo by mit velmi negativni dopad na jejich
daveéru a spolupraci zjisténi, ze uciteli nemohou véfit.

Uméni naslouchat

RozliSujeme dva druhy naslouchdni — pasivni a aktivni. Pasivni naslouchéani
znamena nechat hovofit osobu druhou bez toho, aniz bychom se vyjadfovali. Zatimco
naslouchani aktivni znamena interakci se svéfencem a je dikazem porozuméni mezi
obéma osobami. Druhy zminény zplsob naslouchani je pomérné naroc¢na disciplina
vyzadujici naprostou pozornost a zdjem o osobu druhou, coz je ve vztahu ucitel x zak
zakladem. Soucasné je tieba respektovat pravo zaka sdélit svlij ndzor a nepterusovat jej

a az posléze se vyjadrit.
Zlepseni neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je vedle verbalni komunikace nezbytny prostiedek
domluvy. MiiZze zprostfedkovavat zasadni informace, pokud neni mozné se vyjadfit

slovné.®0

Osobnost trenéra, v pripad¢ plavecké vyuky osobnost ucitele plavani, je rovnéz
velmi diilezity Cinitel z hlediska vedeni efektivni vyuky. “Studovat osobnost je velmi
obtizné, probléemem je nejen pozmani jedince, ale i charakterizovani osobnosti,
kdyz moznosti vyzkumnika jsou omezené. Empirické vyzkumy ovsem konfrontuji
zkuSenosti i teoretické pozadavky a naroky v ruznorodych podminkach, k tomu pristupuji
jeste problemy se spolehlivosti diagnostickych prostredkit a s kritérii uspésnosti.
Generalizace poznatkii je proto vidy rezervovand, nicméné nejvyraznéjsi zjistené
tendence jsou uzitecné.”®' Pro sledovani osobnosti trenérii se pouziva typologicky

pfistup. Smyslem typologického pfistupu je identifikace jedince, ktery inklinuje

60 Martens, 2004
61 Svoboda, 2000, s. 120
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K ur¢itému typu osobnosti, vzoru lidi, u nichz jsou stejné znaky uspofadany stejnym

zptisobem. Tak, jako clov€k obecné neni pouze jednim vyhranénym typem

temperamentu, tak ani zadny trenér nemuze byt oznacen jednim konkrétnim typem, nybrz

se pouze k nékterému typu vice blizi. Tutko a Richards (1971) rozliSili trenérské typy na:

autoritarsky — zaklada si na striktnim dodrzovani kédzn¢€ a preciznim plnéni tkolt,
pozaduje ptesné dodrzovani pravidel a plant, Castym jevem je uziti trestd pfi
nedodrzeni daného postupu, nesplnéni tkolu ¢i nepozornosti, prednosti tohoto
typu trenéra je vSak potradek v druzstvu, plnéni zadanych ukold, nicméné mohou
nastat komplikace, jsou-li v druzstvu slabi jedinci, kteti by naopak potiebovali
toleranci a empatii,

pratelsky — je pravym opakem typu autoritarského, udrzuje pratelsky vztah
se sportovci, je velmi casto oblibeny, prizny v fizeni tréninku, poskytuje
potfebnou motivaci pro entuziasmus k danému sportu, soucasné pro zlepSeni
vykonu, je schopny experimentovat a zajima se o sportovce, negativem muze byt,
ze je n€kdy chapan jako “slaby” trenér a ostychavéjsi jedinci mohou byt
blokovani,

intenzivni — jedna se o podtyp autoritarského typu s rozdilem vys$si emocionality
a nizs§iho uziti trestl, Casto dramatizuje konkrétni situaci, je stile nespokojeny
a miZe mit az nerealistické ndroky,

snadny — pro tento typ neni témét zadna situace problematickd, velmi Casto
improvizuje, je suverénni a stabilni, nedostatkem mtize byt neefektivita vedeni
tréninkové jednotky,

chladny poctar — pragmaticky, logicky trenér, ktery se neustale vzdélava, zaroven

ale interpersonalné chladny, ¢imZ neni zajisténa emocionalné pfizniva atmosféra.

Martens (2006) posuzuje trenérskou typologii jako rozhodujici determinant

zpusobu fizeni tréninku a shrnuje typy na:

autoritativni — rozhoduje o vSech planech tréninkové jednotky a jednotlivych
pokynech sam, nazory sportovcu respektuje minimalné a poskytuje jim minimum
prostoru pro samostatnost a vlastni iniciativu,

opatrovatel — jedna se o submisivni zptisob vedeni vyuky, poskytuje minimum

pokynil tykajici se nejen organizace, ale i zptisobu feSeni prestupkd, sam si Casto
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nevi rady, pokyny mohou byt nejasné, coz ma negativni nasledek na efektivitu
vyuky,

e ucitel — vyznacuje se kooperativnim jednanim, spolupraci se sportovci
a vzajemnym respektem i v pfipadé vymény ndzord, podporuje samostatnou

ginnost a moznost zodpovédného rozhodovani piti konkrétnich ¢innostech.5?

62 Svoboda, 2000; Jansa a kol., 2012
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3 CIiLE, UKOLY PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace

Cilem této prace je analyza a zhodnoceni verbdlnich projevi uciteld plavani
z realného prostiedi zakladni plavecké vyuky. Zakladnim parametrem hodnoceni je
posouzeni specifickych individualnich rozdilt vyskytujicich se v jednotlivych projevech
z hlediska urcitych aspektd fe¢i. Vyzkum je zaméfen na evaluaci kvality verbalni

komunikace, ktera patii mezi zakladni principy usp&s$né a efektivni plavecké vyuky.

3.2 Ukoly prace

Realizace vyzkumu zahrnuje tyto ukoly:
e stanovit vyzkumny soubor, Sest instruktorti zékladni etapy plavecké vyuky
disponujicich rozdilnymi zkuSenostmi a znalostmi z hlediska kvalifikace a praxe,
e stanovit obdobi pro sbér dat,
e opatfit potvrzeni pracovisté 0 moznosti realizace vyzkumu v prostorach Krytého
plaveckého aredlu v Klatovech,
e studium odborné literatury pro zajisténi dostate¢ného piijmu informaci o dané
problematice,
e pofidit audio zaznamy verbalniho projevu kazdého probanda,
e stanovit sledované aspekty fe¢i ve verbalnim projevu a zvolit vhodné metody
pro analyzu projev,
e provést transkripci zdznami,
e provést analyzu a evaluaci jednotlivych transkripci,

e formulovat zavéry vyhodnocenych vysledki.

3.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ analyzy a zhodnoceni zkoumanych aspektli feci v transkripcich
autorka prace predpoklada ziskani odpovédi na tyto konkrétni otazky:
1) Je mozné konkrétné zvolenymi metodami hodnotit kvalitu verbalniho projevu

ucitele plavani?
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2)

3)

4)

5)

Ma délka praxe v oblasti pedagogické Cinnosti vliv na zplsob prezentace
verbalniho projevu?

Je mozné nalézt rozdily v jednotlivych projevech probandt z hlediska
sledovanych aspektti?

Vyskytuje se v jednotlivych projevech zpétna vazba, poskytovana
instruktorem?

Ktery z trenérskych typt (autoritativni, piratelsky ¢i opatrovatelsky) se

v projevech jevi jako dominantni?
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4 METODICKA CAST

4.1 Popis sledovaného souboru

Vyzkumny soubor se skladd ze Sesti pracovniki Krytého plaveckého areédlu
v Klatovech (dale jiz KPA Klatovy). Jedna se o pracovniky na pozici instruktor zakladni
plavecké vyuky. Kazdy z téchto instruktor disponuje rozdilnymi zkuSenostmi
a znalostmi v daném oboru, a to jak na urovni praxe, rovnéz i kvalifikace. Pro moznost
realizace vyzkumu v této problematice bylo zapotiebi zajistit souhlas Etické komise, a to
z divodu, Ze se jedna o vyzkum, ktery zahrnuje lidské ucastniky. Eticka komise vyjadrtila
souhlas k realizaci vyzkumu dne 2. 11. 2017. Probandi zarovenn dobrovolné souhlasili
S ¢asti na konkrétnim vyzkumu a stvrdili Gc¢ast podpisem v piedloZzeném informovaném
souhlasu. Velikost sledovaného souboru byla omezena souhlasem probandi a ochoté

ke spolupraci.

Charakteristika a informace o zkusenostech v daném oboru jednotlivych probandt
jsou nasledujici:

Proband 1 je Zzena ve véku 39 let. Uspéiné absolvovala vzdélavaci program
Cvicditel plavani. Je pracovnikem KPA Klatovy na pozici instruktor zakladni plavecké
vyuky, instruktor pfipravné plavecké vyuky pro déti predskolniho véku a pfrilezitostné
zastava funkci plavcika. Zaroven provozuje kurzy plavani. Jedna se o volno¢asovou
a mimoskolni aktivitu poskytujici osvojeni zakladi plavani. Ma vice nez 5 let zkuSenosti

s vedenim plavecké vyuky.

Proband 2 je zena ve véku 41 let. Ma vice nez 10 let pedagogické praxe. Splnila
studijni podminky pro osvédceni o ucitelské zplsobilosti, tzv. pedagogické minimum.
Absolvovala a uspésné ukoncila kurzy Ucitel plavani — C a Plav¢ik. Je zaméstnancem
Domu déti a mladeZe v Klatovech. Pisobi na pozici vedouciho volnocasovych aktivit
pro déti. Pravidelné provozuje kurzy plavani pro déti, kurzy plavani rodi¢u s détmi,
pohybové aktivity v télocviéné s cilem vSeobecného sportovniho rozvoje a v letnim

obdobi specializované piimeéstské tabory.

Proband 3 je muz ve véku 24 let. Jiz tietim rokem je zaméstnancem KPA Klatovy

na pozici plavéik. Zaroven po tuto dobu zastava funkci instruktora zakladni plavecké

40



vyuky. Pro realizaci vykonavani této funkce absolvoval vzdélavaci program Cvicitel

plavani. Je spoluzakladatelem projektu Rekondi¢ni plavani pro seniory.

Proband 4 je muz ve véku 21 let. Druhym rokem je zamé&stnancem KPA Klatovy
na pozici plav¢ik. Zaroven po tuto dobu zastava funkci instruktora zakladni plavecké
vyuky. Pro realizaci vykonavani této funkce absolvoval vzdélavaci program Cvicitel

plavani.

Proband 5 je muz ve véku 68 let. Ma vice nez 20 let praxe s vedenim plavecké
vyuky a kurzt plavani pro déti i dosp€lé. Rovnéz je po tuto dobu zaméstnancem KPA

Klatovy na pozici mistr plavei.

Proband 6 je muz ve véku 70 let. Je vystudovanym pedagogem, obor Télesna
vychova — Zemépis. Od ziskani kvalifikace pracoval po cely Zivot jako ucitel. Nyni je
V penzi a dale se aktivné vénuje pedagogické Cinnosti prostiednictvim plavecké vyuky

na pozici instruktor zakladni plavecké vyuky v prostorach KPA Klatovy.
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4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Organizace

Postup vyzkumu, v tomto pfipad¢ analyza verbalniho projevu ucitele plavani,
probihal v realném prostiedi konkrétni vyukové jednotky formou ziskani audio zaznamu
prostiednictvim diktafonu. Podstatou prace neni hodnoceni efektivnosti verbalniho
projevu z hlediska tuspésného dosazeni predpokladaného cile plavecké vyuky, nybrz
se jedna o evaluaci n¢kolika aspektti verbalniho projevu, které vSak mohou byt zasadni

pro uspésné vedeni plavecké vyuky.

Sbér dat se uskutecnil dle moznosti rozvrhu plavecké vyuky v obdobi prosinec
2017 — leden 2018. Kazdy z probandt obdrzel diktafon zptisobem zajist'ujicim komfort,
aby nedochazelo k jakémukoliv naruseni prib&hu vyuky. Ukolem probandi bylo hovofit
piirozen¢ po dobu jedné vyukové jednotky 40 minut a poskytovat instruktaz jako pii
bézné plavecké vyuce. V ptipadé vyzkumu byly u instruktor zjevné pocity nervozity
aobavy z analyzy projevu, ale jakmile zapocal proces vyuky, instruktofi pracovali
naprosto profesionalné, aniZ by jakkoliv vnimali zaznamenavani verbalniho projevu. Pfed
zahajenim testové situace byli probandi rovnéZ vyrozuméni se zachdzenim diktafonu
ohledné vodniho prostiedi a pouceni, co je od nich pozadovano. Aby proces testové
situace nebyl narusen, soucasné byli Zaci pted zahdjenim vyuky pfedem informovani
0 realizaci vyzkumu. Zaroven bylo zapotiebi ptitomnosti autorky prace v piipad¢ vzniku
jakychkoliv komplikaci pfi pofizovani audio zaznamu. Dle systému a rozvrhu plavecké
vyuky vedl kazdy z probandii vykonovée odlisna druzstva. Na zdklad€ trovné plaveckych
dovednosti jednotlivych druzstev zvolil kazdy z probandi individualni pfistup z hlediska

poskytnuti konkrétnich pokynii a informaci:

e proband 1 — druzstvo ¢. 4, neplavci — nejslabsi plavci, potadi lekce €. 3, cilem
vyukové jednotky byl nacvik ¢innosti dolnich koncetin plaveckého zptisobu kraul
a znak a osvojovani plaveckych dovednosti — plavecké dychani, vznaSeni,
potépéni a orientace pod vodou,

e proband 2 — vyuka kurzii plavani, nejslabsi — primérni plavci, poradi lekce €. 6,
cilem vyukové jednotky bylo opakovani ¢innosti dolnich koncetin plaveckého
zpusobu kraul, ¢innosti hornich koncetin plaveckého zptisobu prsa, ¢innosti

dolnich koncetin plaveckého zptsobu prsa, nacvik plavecké souhry hornich
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a dolnich koncetin — prsa, opakovani plaveckych dovednosti — plavecké dychani,
skoky do vody,

e proband 3 — druzstvo ¢. 1, velmi dobii — vyborni plavci, potadi lekce €. 5, cilem
vyukové jednotky bylo opakovani ¢innosti dolnich koncetin plaveckého zptisobu
kraul, znak, prsa, nacvik plavecké souhry hornich a dolnich konéetin — znak, kral
a osvojovani plaveckych dovednosti — plavecké dychani, vznaSeni a potapéni,

e proband 4 — druzstvo €. 1, velmi dobfi — vyborni plavci, potadi lekce €. 5, cilem
vyukové jednotky bylo opakovani ¢innosti dolnich konéetin plaveckého zptisobu
kraul, znak, prsa, nacvik ¢innosti hornich koncetin plaveckého zptsobu kraul
a osvojovani plaveckych dovednosti — plavecké dychéni, skoky do vody,

e proband 5 — druzstvo €. 1, velmi dobti — vyborni plavci, potadi lekce €. 4, cilem
vyukové jednotky byl nacvik plaveckého zplsobu prsa — ¢innost hornich
koncetin, ¢innost dolnich koncetin a osvojovani plaveckych dovednosti —
plavecké dychani, vznéaseni, splyvani, potapéni a orientace pod vodou,

e proband 6 — druzstvo ¢. 2, prumérni — velmi dobfi plavci, pofadi lekce €. 5., cilem
vyukové jednotky byl nacvik plaveckého zpiisobu znak — ¢innost hornich
konletin, Cinnost dolnich konletin a osvojovani plaveckych dovednosti —

plavecké dychani, vznaseni, splyvani, potapéni a orientace pod vodou.

4.2.2 Porizeni audio zaznamu a transkripce

Poftizeni audio zaznamu se uskutecnilo po dobu jedné vyukové jednotky, v Case
40 minut. Audio zaznam byl vytvofen prostiednictvim digitalniho diktafonu znacky
OLYMPUS WS-812 ve formatu MP3/WMA vysoké kvality S vestavénym stereo
mikrofonem, ¢imz byla zajiSténa dostate¢na srozumitelnost nahravky i v prostredi
plaveckého bazénu. Soucasti diktafonu je 1 integrovany USB port, jehoZ prostfednictvim
bylo mozné zaznamy vlozit do pocitace. Pro pfehravani zdznamu byl pouZit program
Windows Media Player v notebooku TOSHIBA Satellite C55. V programu Windows
Media Player je dle potteby mozna manipulace s ¢asem zdznamu pro korektni zpracovani
transkripce. Pro zpracovani transkripce se jevil jako nejefektivnéjsi postup ruéniho
prepisu, ktery byl poté piehledné zpracovan a preveden do programu Microsoft Word.
V programu Microsoft Word se s transkripci nadale detailné pracovalo dle stanovenych

metod této prace. Vzor transkripce je k dispozici v piiloze €. 3.
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4.2.3 Analyza verbalniho projevu

Analyza verbalniho projevu je zaméfena na zkoumani lingvistickych aspekti feci.
Jedna se o nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadieni, nadbyte¢né (plevelné)
vyrazy, neodborné vyjadieni a slang a odborné vyrazy. Dale na obsahovou formu
verbalniho projevu z hlediska poskytovani zpétné vazby, zplsob pojeti verbalniho

projevu prostiednictvim trenérské typologie.

Postup analyzy spocival v detailnim zpracovani transkripci v programu Microsoft
Word. Sledované aspekty byly oznaceny a rozliSeny dle konkrétné zvolenych barev.
Oznacené transkripce byly pievedeny do programu Microsoft Excel pro detailni
zpracovani poskytnutych dat. Nejprve jsme stanovili celkovy pocet slov v jednotlivych
transkripcich. Dale jsme wurcili pocet slov vénovanych jednotlivym sdélenim
a procentualné vyjadtili vzhledem k celkovému poctu slov, odpovidajici hodnoté¢ 100 %.
Vysledky tykajici se poétu slov vénovanych jednotlivym sdélenim jsou zaznamenany

jednotlivé pro kazdého probanda ve sloupcovych grafech (1 — 6).

Lingvistické jevy (nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadieni, odborné
vyrazy, neodborné vyrazy a slang, plevelné vyrazy) jsme rovnéz vyjadrili procentualné
vzhledem k celkovému poctu slov, odpovidajici hodnoté 100 %. Vysledné hodnoty jsou

znazornény jednotlivé pro kazdého probanda ve vysecovych grafech (7 — 12).

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek jsme se soucasné¢ zaméfili na zkoumani
¢etnosti konkrétnich stanovisek zpétné vazby uzitych v jednotlivych pokynech verbalniho
projevu a dle zpisobu poskytovani instrukci urili Cetnost vyskytu konkrétnich
trenérskych typd. Dle zpiisobu poskytovani instrukci a zplisobu sdéleni
(direktivné/uvolnénou piatelskou formou/nejasné ¢i bezcilng) jsme urcili Cetnost vyskytu
konkrétnich trenérskych typii a jednotliva sdéleni oznacili odpovidajicim typem. Zaméfili
jsme se na procentudlni vyjadieni vyskytu jednotlivych stanovisek zpétné vazby, rovnéz
na procentualni vyjadieni vyskytu jednotlivych trenérskych typii, odpovidajici hodnoté
100 %. Vysledky analyzy zpétné vazby a trenérskych typtli jsou zaznamenany komplexné

pro vSechny probandy ve sloupcovych grafech (13 a 14).
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4.3 Metody sbéru dat

Pro sbér dat bylo vyuzito metody pozorovani. Z hlediska vyzkumu je zapotiebi
dodrzovat jisté podminky v oblasti pozorovani. Musi byt zaloZeno na systematickém,
organizovaném sledovani zkoumaného objektu. Systemati¢nost pozorovani je zalozena
na specifikaci objektu pozorovani, stanoveni ptesného cile a zplisobu zpracovani dat.
Pro ziskani presnych dat je zaroven velmi vhodné pouzit pomiicky, které mohou uceln¢
dopomoci obdrzet ptesné informace. Z hlediska sbéru dat pro analyzu verbalniho projevu
bylo zapottebi potidit audio zdznam prostiednictvim diktafonu, ktery poskytl detailni
informace pro nasledné zpracovani transkripce. Metodu pozorovani je mozné dale rozlisit

na:

e z(cCastnéné pozorovani — metoda kvalitativni; bez vyuziti statistickych postupti,
vyzkumnik se pfimo pohybuje ve zkoumaném prostiedi, dochazi k interakci mezi
pozorovatelem (vyzkumnikem) a pozorovanym,

e nezucastnéné pozorovani — pozorovatel nezasahuje a nevstupuje do zkoumaného
prostiedi, nezacastnénému pozorovani Casto predchazi zicastnéné, coz umoziuje

ziskani informaci o zkoumaném objektu.%

V piipad¢ vyuziti obou zminénych metod je ve vétSin€ testovych situaci zapotiebi
ziskat souhlas pozorovaného se spolutcasti na konkrétnim vyzkumu. V ptipadé¢ analyzy
verbalniho projevu ucitele plavani bylo zapotiebi, aby kazdy z probandli dobrovolné
souhlasil s potizenim zaznamu dle zakona o ochrané osobnich tdaji ¢. 101/2000 Sb. jeste
pted realizaci samotného vyzkumu. Rovnéz bylo nutné ti¢astniky informovat o uchovani
zaznamu pouze u hlavniho feSitele prace pro zachovani osobnich dat. Kazdy proband mél
opravnéni zazadat o poskytnuti pouze svého vlastniho zaznamu. Pro realizaci vyzkumu

bylo soucasné¢ zapotiebi zajistit povoleni pracovist¢ KPA Klatovy.

Pro potrebné podklady umoznujici vznik této prace bylo vyuzito zejména
nezucastnéné formy metody pozorovani, a to prostfednictvim ucasti pii tvorbé audio
zdznamu. Nejen, ze projev byl presné zaznamenavan, ale zaroven peclivé sledovani
a naslouchani zpisobu vedeni vyuky bylo nezbytné pro vytvofeni objektivni pfedstavy

0 daném projevu. Do verbalniho projevu probandi nebylo Zzadnym zplsobem

63 Reichel, 2009; Hendl, 2005
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zasahovano, tedy nelze hovofit o pfimém vyuziti zicastnéného pozorovani, i1 piesto

ze byla poskytnuta moznost jakékoliv asistence v ptipadé vzniklych potizi pti sbéru dat.

Pro analyzu verbalnich projevii byla vyuzita metoda transkripce. Pro vyzkum
a zjisténi presnych dat byl zapotiebi korektni piepis verbalniho projevu kazdého
probanda. Transkripce byla detailné zpracovana dle ¢asové posloupnosti, jednotlivé
instrukce byly pfidéleny k danému ¢asovému useku. V transkripci jsou zaznamenany

piesné Casy s instrukcemi. Mezicas, kdy instruktor ml¢i v transkripci uveden neni.

Pro ziskani informaci o obsahu pedagogické praxe a kvalifikace bylo rovnéz
zapotiebi aplikovat metodu dotazovani. Dotazovani spocivd na zakladé rozhovoru
prostiednictvim vhodné zvolené komunikace ¢i pomoci riznych nastrojti jako je dotaznik
¢1 zdznamovy arch. Dle druhi odpovédi lze dotazniky délit na strukturované —
s uzavienymi otdzkami a nestrukturované — s otevienymi otazkami.®* V piipadé
dotazovani jednotlivych probandi byla zvolena nestrukturovana forma pro zachovani
bezprostfedni komunikace. Vyhodou v tomto piipadé¢ je kolegidlni vztah mezi autorkou
prace a jednotlivymi probandy, diky ¢emuz byla pfi rozhovoru zachovana piijemna

a pfirozena atmosféra.

64 Walker, 2013
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5 VYSLEDKOVA CAST

Verbalni projev ucitele plavani je pomérné naro¢né analyzovat a hodnotit
vzhledem Kk nepfiznivym podminkam prostiedi plaveckého bazénu, ve kterych je
uskutecnovan. Prostfedi plaveckého bazénu klade vysoké néaroky na verbalni projev
ucitele plavani. Bylo vSak zapottebi pozadat jednotlivé probandy, aby hovotili dostatecné

hlasité pro ziskéani pfesnych a korektnich dat.

Vysledky ziskané prostfednictvim analyzy verbalniho projevu byly hodnoceny
Z hlediska kvality verbalni komunikace na zaklad¢ lingvistickych aspektl feci. Jedna se
0 nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadfeni, nadbyte¢né vyrazy, neodborné
a slangové vyrazy a odborné vyrazy. Dale byla hodnocena obsahova forma verbalniho
projevu z hlediska poskytovani zpétné vazby, zplsob pojeti verbalniho projevu

prostfednictvim trenérské typologie.

Z diivodu akustickych nedostatkii autorka prace zvolila detailni hodnoceni
aspektii fe¢i prostrednictvim analyzy transkripci, ve kterych stanovila konkrétni postupy
pro obdrzeni dat ke zpracovani vysledkd. Analyza transkripci poskytla pozadované

vysledky pro zhodnoceni, které jsou zndzornény v nasledujicich grafech.

5.1 Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich

Graf ¢. 1: Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich u probanda P1
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U probanda P1 lze z grafu ¢. 1 posoudit nejvyssi procentualni podil zastoupeni
poctu slov vénovanych sdélenim v rozmezi 1-3 slov. Nejednalo se vSak pouze o zadani
pohybového tkolu, nybrz o poskytovani zpétné vazby, korekcei a do tohoto rozmezi spada
i vysoka mira uziti nadbyte¢nych (plevelnych) vyrazt. Podil poétu slov 1-3 je
procentualné velmi blizko poctu sdélovanych slov v rozmezi 4-6 slov. Je patrné,
ze proband P1 po vice nez 70 % doby verbalniho projevu hovofil prostiednictvim
pomérné stru¢nych sdélenich, jelikoZ zastoupeni 10 a vice slov je v procentualnim podilu
12,8 % z celkovych 100 %. Je soucasné nezbytné zohlednit, ze verbalni projev neni
zameéten pouze na poskytované instrukce, ale ucitel plavani je ¢asto povinen odpovidat
piipadnym dotaziim ze strany svéfenci a motivovat v prubéhu vykonavani pohybového
ukolu. Pfestoze analyza poskytovani motivacnich prvkl neni pfedmétem této prace,
Vv ptipadé probanda P1 se motivaéni prvky vyskytovaly velmi ¢asto a i tento fakt je divod
zastoupeni poctu slov v rozmezi 1-3 slov. Z hlediska plavecké vyuky je vlivem mnoho
faktord nezbytné hovofit jasnymi a stru¢nymi pokyny. Na zaklad¢ informaci teoretickych
vychodisek je v§ak soucasné¢ Zadouci poskytovat informaéné presné a odborné informace,
které nelze vyjadrit prostiednictvim nckolika malo slov. Je zapotiebi nalézt optimalni

miru rozsahu poskytovanych sdélenich i z hlediska véku svéfenct plavecké vyuky.

Graf ¢. 2: Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich u probanda P2
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Z grafu ¢. 2 je zietelné, ze proband P2 vénoval jednotlivym sdélenim 30,2 % doby
verbalniho projevu 10 a vice slov. Soucasné s frekvenci sdéleni v rozmezi 4-6 slov

S procentudlnim podilem 28,9 % se jedna o nejvice vyuzivané rozmezi sledovaného
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aspektu v oblasti mnozstvi poskytovanych informaci. Soucasné z vysledkl u probanda
P2 lze posoudit pomérné¢ komplexné vyvazenou miru uziti poc¢tu slov. Dle téchto
vysledki je mozné hodnotit verbalni projev probanda P2 z hlediska frekvence
poskytovanych informaci jako tmérny a vyvazeny. Je zachovano vyhovujici rozmezi
poctu slov vénovanych jednotlivym sdélenim. Romezi frekvence jednotlivych slov nema
vyrazny procentualni podil pouze u jednoho z kritérii, nybrz se pohybuje mezi 20 — 30 %
u vSech. Dle teoretickych vychodisek lze na zakladé vysledku formalni stranku
verbalniho projevu probanda P2 hodnotit jako optimalni z hlediska zachovani stru¢né¢ho

rozsahu instrukei.

Graf ¢. 3: Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich u probanda P3
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Vysledky Grafu €. 3 u probanda P3 znédzorniuji nejvyssi zastoupeni poctu slov
poskytovanych sdélenich v rozmezi 1-3 s procentudlnim podilem 36 %. Soucasné
s délkou pokynil v rozmezi 4-6 slov s procentudlnim podilem 29,6 % se jedné o nejvice
vyuzivané rozmezi poctu poskytovanych slov. Rozmezi 10 a vice slov je v procentualnim
podilu 17,8 % a rozmezi 7-9 v podilu 16,6 %. Tyto udaje vypovidaji o vy$8§im zastoupeni
niz§iho poctu slov poskytovanych informaci. Zaroven lze hodnotit pozitivné vyuziti 10
avice slov, které je z grafu patrné. Pro zachovani optimélni miry stru¢ného rozsahu
poskytovanych informaci a kvality verbalniho projevu je vSak zapotiebi vyssi zastoupeni
10 a vice slov nez 17,8 % ¢i niz8i zastoupeni rozmezi 1-3 slov nez 36 %. Podobné je
to U rozmezi 4-6 5 29,6 % a 7-9 s 16,6 %. Aby byl zachovan optimalni pomér rozsahu
informaci, by byla vhodné nizs§i hodnota nez 29,6 % ¢i vyssi hodnota nez 16,6 %.

V ptipad¢ zachovani poméru procentualnich podilli u probanda P3 narGstd riziko,
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ze informace, které proband P3 poskytuje, jsou pfilis stuéné a z toho duvodu

nedostatecné.

Graf ¢. 4: Pocet uzitych slov v jednotlivych sd€lenich u probanda P4
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Podobné jako u probanda P3 vysledky z grafu ¢. 4 u probanda P4 vypovidaji
0 Vysokém zastoupeni poctu slov v rozmezi 1-3 s procentudlnim podilem 37,4 %.
Soucasné s délkou sdéleni v rozmezi 4-6 slov s procentudlnim podilem 33 % se jedna
0 nejvice vyuzivané rozmezi poctu poskytovanych slov. Rozmezi poc¢tu slov 10 a vice je
v nizkém procentudlnim zastoupeni 13 %. Je vSak dtlezité zminit, ze z hlediska vysokého
procentualniho zastoupeni 1-3 slov proband P4 vénoval velmi kratké pokyny vychovnym
prostiedkiim pro zachovani fadu a efektivity vyuky. Pro zachovani optimalni miry
struéného rozsahu poskytovanych informaci a kvality verbalniho projevu je vsak
zapotiebi vyssi zastoupeni 10 a vice slov nez 13 % ¢i niz$i zastoupeni rozmezi 1-3 slov
nez 37,4 %. Podobné je to u rozmezi 4-6 s podilem 33 % a 7-9 s podilem 16,6 %. Aby
byl zachovan optimalni pomé&r rozsahu informaci, by byla vhodna nizsi hodnota nez 33
% ¢i vySsi hodnota nez 16,6 %. V ptipad¢ zachovani poméru jednotlivych podili
u probanda P4 nartsta riziko, Ze informace, které proband P4 poskytuje jsou pfili§ stu¢né

a mohou byt nedostatecné.
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Graf ¢. 5: Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich u probanda P5
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Z grafu ¢. 5 je u probanda P5 mozné posoudit jako nejvyssi procentualni podil
36,5 % s poctem slov v rozmezi 4-6. Soucasné s délkou sdéleni v rozmezi 1-3 slov
S procentudlnim podilem 30,1 % se jednd o nejvice vyuzivané rozmezi poctu
poskytovanych slov. Zastoupeni délky informaci z hlediska 10 a vice slov je v pomérné
nizkém procentualnim podilu 16,8 %. Stejn¢ jako u probandt P3 a P4 je i u probanda P5
zastoupeni frekvence slov v rozmezi 7-9 v podilu 16,6 %. 1 pfesto, Ze rozmezi 4-6 slov
s podilem 36,5 % je vyssi nez rozmezi 1-3 s podilem 30,1 %, z ¢ehoz je patrné vyuziti
vys§iho poctu slov, je vSak stale pomérné nizky procentualni podil 10 a vice slov s 16,8
%. Pro zachovani optimalni miry stru¢ného rozsahu poskytovanych informaci je
zapotiebi Vyssiho procentudlniho podilu poctu 10 a vice slov nez 16,8 %. Pomérné nizké
procentudlni zastoupeni 16,8 % u rozmezi 10 a vice slov a podil 16,6 % u rozmezi 7-9
slov mize mit negativni dopad na efektivitu vyuky z hlediska nedostate¢ného piijmu

poskytovanych informaci.
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Graf ¢. 6: Pocet uzitych slov v jednotlivych sdélenich u probanda P6
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Graf ¢. 6 vypovida o velmi vysokém zastoupeni rozmezi 1-3 slov s vyraznym
procentualnim podilem 61,7 % z celkovych 100 %. Tato hodnota vypovida o uziti velmi
stru¢nych sdélenich probanda P6. Kritérium 10 a vice slov ma velmi nizké procentualni
zastoupeni 13,6 %, rovnéz hodnota 6,8 % s rozmezim 7-9 slov je velmi nizka
ve verbalnim projevu probanda P6. Analyza transkripce rovnéz poskytla informace
0 Cetnosti konkrétnich stanovisek zpétné vazby, ktera ma vliv 1 na délku poskytovanych
informaci. Proband P6 po zadani pohybového tkolu pfilis neposkytoval hodnotici
stanovisko zpétné vazby a témét nevyuzil stanovisko vysvétlujici. Tento aspekt je
znazornén a vyhodnocen v grafu ¢. 13. Z hlediska formalni stranky ohledné poctu slov

vénovanych jednotlivym sdélenim jsme na zaklad¢ téchto kritérii vyhodnotili verbalni

projev probanda P6 jako piili§ stru¢ny a informa¢né pomérné nedostacujici.
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5.2 Zastoupeni sledovanych aspektii verbalnich projevii probandii
Graf ¢. 7: Zastoupeni sledovanych aspekti veerbalnich projevu u probanda P1
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Z hlediska kritéria Ostatni se jedna o béZn¢ pouzivana slova, kterd nelze zaradit
dle sledovanych aspektd. Nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadieni maji
v grafu €. 7 v ptipadé€ probanda P1 pomérné vyrazné zastoupeni. Spisovny jazyk je velmi
dalezitym Cinitelem v oblasti plavecké vyuky, nebot’ se rovnéz vedle osvojovani
plaveckych dovednosti jednd o vychovné — vzdélavaci proces. Vzhledem k celkovému
poctu slov je procentudlni zastoupeni 6,9 % uziti nespisovnych vyrazi akceptovatelné,
ackoliv je zapotiebi redukovat tento lingvisticky aspekt fe¢i na minimum. Procentualni
podil 2,4 % uziti nadbyte¢nych neboli plevelnych vyrazii je hodnota vzhledem
k celkovému poctu slov pomérné nizka. Je vSak vhodné regulovat uziti téchto vyrazu,
nebot’ se v ptipad¢ Casté aplikace zvySuje riziko naruseni efektivity vyuky z hlediska
Casové ztraty ¢i mozného prochladnuti zakt. Neodborné a slangové vyrazy
s procentudlnim podilem 3,8 % maji vzhledem k uZiti odbornych vyrazii s podilem 0,7 %
poméerné vidci postaveni. Tato skuteCnost ma vSak negativni vliv na vzdélavaci slozku
plavecké vyuky. Jedna se jiz o zdky 1. stupné zakladni Skoly a je zapotiebi rozvijet

| teoreticky obsah v oblasti plavecké vyuky.
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Graf ¢. 8: Zastoupeni sledovanych aspektti veerbalnich projevu u probanda P2
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Nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni vyjadfeni maji u probanda P2
nejvyssi zastoupeni s 8,8 % vzhledem k celkovému poctu slov. Podobné jako u probanda
P1 se jedna o pomérné nizké zastoupeni, ackoliv proband P2 dosahuje o necelé 2 %
vyssich hodnot. Tento aspekt je zapotiebi eliminovat, jelikoz se v piipadé probanda P2
jedna o vyuku pro kombinaci déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho v&ku prostiednictvim
plaveckych kurzii. Z tohoto divodu je zapotiebi ptizplsobit verbalni projev procesu
vyuce, ve které ucitel Zakiim rovnéZ poskytuje piiklad korektniho vzoru vystupovani,
pro n€hoz je spisovny jazyk zakladem. Zastoupeni nadbytecnych vyrazi je ve verbalnim
projevu probanda P2 s 2,8 % nizké. Zastoupeni nadbyteénych vyrazti hodnotime
s ohledem na celkovy pocet slov jako pfiméfené, tedy nema vyrazny vliv na kvalitu
verbalniho projevu probanda P2. Z hlediska poméru neodbornych a slangovych vyraza
a vyrazl odbornych se rovnéz jako u probanda P1 jedna o pfevahu vyuziti neodbornych
a slangovych vyrazii. Ackoliv se jednd o vyuku plavani prostfednictvim plaveckych
kurzt, nikoliv o povinnou plaveckou vyuku, je vSak zapotifebi navysit procento uZziti
odbornych vyrazi pro ziskani korektniho teoretického zazemi techniky plaveckych

zpusobt.
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Graf ¢. 9: Zastoupeni sledovanych aspektii veerbalnich projevu u probanda P3
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Soucasné u probanda P3 je vyuziti nespisovnych vyrazi vzhledem k ostatnim
sledovanym aspektiim a celkovému poctu nejvyssi s podilem 8,1 %. Celkovy pocet slov
8,1 % charakteristickd vys§im poctem nespisovnych slov. Zastoupeni nadbyte¢nych
vyrazi je ve verbalnim projevu probanda P3 s 2 % pomérné nizké. Vzhledem k celkové
niz$imu poctu slov dosahuje proband P3 podobnych hodnot jako probandi Pla P2 a jsou
ve verbalnim projevu relativné zanedbatelné. Podstatné vyssich hodnot s celkové niz§im
poctem slov dosahuje proband P3 v pripad¢ uziti odbornych vyrazt s 5,5 % a v poméru
s neodbornymi a slangovymi vyrazy ma ve srovnani s probandy P1 a P2 vyssi zastoupeni.
Uziti neodbornych a slangovych vyrazi je s ohledem na celkovy pocet slov s podilem

1,5 % akceptovatelné.
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Graf ¢. 10: Zastoupeni sledovanych aspektli veerbalnich projevi u probanda P4
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Z hlediska uziti nespisovnych vyrazii a gramaticky nekorektniho vyjadfeni
dosahuje proband P4 podobnych hodnot jako proband P2 s 8,5 % ve srovnani s celkovym
poétem slov. Druhych nejvyssich hodnot ve srovnani s ostatnimi probandy dosahuje
proband P4 z hlediska uziti nadbyte¢nych vyrazi s 3,3 %. Vuci celkovému poctu slov je
tato hodnota relativné nizka, ackoliv se jiZ tento procentudlni podil projevil na vysokém
zastoupeni rozmezi frekvence slov kritéria 1-3, coz miize mit negativni vliv na optimalni
rozsah nezbytnych a pfesnych informaci. Pomér neodbornych a slangovych vyrazi
a odbornych vyrazii je stejny s podilem 1,3 %. Hodnota 1,3 % v ptipadé vyuZiti
odbornych vyrazli je ve srovnani s ostatnimi probandy druhd nejvyssi. Jedna se vSak
0 pomérné€ nizkou hodnotu vzhledem k celkovému poctu slov a pro zachovani vzdélavaci

slozky plavecké vyuky je zapotiebi, aby byl tento podil vyssi.
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Graf ¢. 11: Zastoupeni sledovanych aspektl veerbalnich projevia u probanda P5
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V oblasti hodnoceni sledovanych aspekti dosahuje rovnéz proband P5 nejvyssich
hodnot z hlediska uziti nespisovnych vyrazi a gramaticky nekorektniho vyjadiovani
s 8,8 %. Tato hodnota patii souasné¢ mezi jednu z nejvysSich v porovnani s ostatnimi
probandy. Zakladnim poZzadavkem kvality verbalniho projevu ucitele plavani je redukce
nespisovnych vyrazi a navySeni podilu uziti odbornych vyrazi, které se v piipadé
probanda P5 vyznacuji nizkou hodnotou 0,9 %. Druha nejvyssi hodnota je 2,6 % v piipadé
uziti nadbytecnych vyrazii. Stejné€ jako u probanda P4 se jedna o pfic¢inu uziti frekvence
slov rozmezi 1-3, které je svou hodnotou vuci ostatnim kritériim z hlediska poctu slov
vysoké. Nadbyte¢né vyrazy mohou rovnéz slouzit jako dopomoc v otazce riiznych situaci
plavecké vyuky, proto je na né Casto kladen duraz. Ac¢koliv by jejich uziti nemélo ptilis
ptesahovat hodnotu uziti odbornych slov. Neodborné a slangové vyrazy se vyznacuji

hodnotou 1,6 %. Vzhledem k celkovému je hodnota 1,6 % akceptovatelna.
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Graf ¢. 12: Zastoupeni sledovanych aspektll veerbalnich projevi u probanda P6
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Nejvyse dosazenych hodnot v oblasti sledovanych aspekti feci v ptipadé
probanda P6 zaujima uziti nespisovnych vyrazi a gramaticky nekorektniho vyjadifovani
S 9 %. Soucasné se jedna o nejvyssi hodnotu uziti nespisovnych vyrazii v porovnani
pocet slov ze vSech probandi a na zaklad¢ tohoto faktu je hodnota 9 % uziti nespisovnych
slov pomérné vysoka. Soucasn¢ hodnota 6,2 % v oblasti uziti nadbytecnych vyraza
vzhledem k celkove nepfilis vysokému poctu slov je pomérné vysoka. Tato hodnota mize
mit negativni vliv pravé na Vyrazné procentudlni zastoupeni rozmezi poctu slov 1-3,
které je znazornéno v grafu €. 6. Velmi Casté uziti nadbyteénych slov se negativné projevi
na kvalité verbalniho projevu a tim miZze neptiznive ovlivnit celkovou efektivitu plavecké
vyuky. Hodnota neodbornych a slangovych vyrazl prevysuje hodnotu odbornych vyrazi,
ktera je s 0,7 % pomérné nizka. Pro splnéni cilti plavecké vyuky, mezi které patii i ziskani
piesnych védomosti ohledné¢ zakladi plavecké techniky je zapotiebi, aby byl tento

sledovany aspekt navysen.
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5.3 Vyskyt zpétné vazby v FeCovém projevu probandi
Graf ¢. 13: Vyskyt zpétné vazby v feCovém projevu probandil
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Z grafu €. 13 v oblasti hodnoceni poskytovani jednotlivych stanovisek zpétné
vazby komplexné u vSech probandu je zfetelné, Ze nejvyssi zastoupeni maji neutralni
sdéleni. Posouzeni nejvysSiho zastoupeni neutralnich sdélenich z hlediska plavecké
vyuky lze hodnotit jako spravné. Ucitel plavani pfirozené vénuje vétSinu ¢asu verbalniho
projevu pravé instrukcim pohybové €innosti. Druhy nejvyssi podil zaujima stanovisko
popisné. Zéikladem poskytovani zpétné vazby je objektivni hodnoceni zplsobu
vykonavani pohybového ukolu s ohledem na vék svéfencl. Pozitivné hodnotime uziti
popisného stanoviska, které v zakladé nemé hodnotici charakter, ale mize napomoci
pribéhu vyuky. Hodnota korektivniho stanoviska prevySuje hodnotu stanoviska
hodnoticiho. Hodnotici stanovisko je zapotiebi aplikovat pro ziskani informaci 0 prubéhu
pohybové ¢innosti. Stanovisko korektivni vSak cilené napomaha uvédomeéni si vlastnich
chyb a zlepseni v provadéné pohybové Cinnosti. Vysvétlujici stanovisko ma nejnizsi
zastoupeni komplexné u vSech probandt. Tento aspekt hodnotime jako pomérné malo
vyuzitelny. Pro pochopeni divodi piipadnych netspéchi pii osvojovani pohybové
¢innosti a fyzikalnich vlastnosti vodniho prostfedi je vhodné se na vysvétlujici stanovisko

zamérit s vétsim darazem.
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5.4 Rozdéleni probandii dle typologie pedagogt

Probandy jsme se pokusili rozd€lit podle typologie Tutko a Richardse (1971) a Martense
(2006)
Graf ¢. 14: Rozd¢leni probandt dle typologie
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Dle zpisobu poskytovani instrukci a zpusobu sdéleni (direktivné/uvolnénou
pratelskou formou/nejasné ¢i bezciln€) jsme ur€ili Cetnost vyskytu konkrétnich
trenérskych typil a jednotliva sdéleni oznacili odpovidajicim typem. Z grafu ¢. 14 je
patrné pomérné vysoké celkové zastoupeni trenérskych typi komplexné¢ u vSech
probandi. Nejvyssi hodnotu v oblasti fizeni vyuky prostfednictvim charakteristické
trenérské typologie zaujima u vSech probandii vyjma probanda P2 typ autoritativni.
Nezbytna autorita je jeden z mnoha Cinitell, ktery ovliviiuje splnéni pldnovanych cilti
plavecké vyuky. Soucasné je vSak zapotfebi nalézt optimalni miru ve zpisobu fizeni
vyukové jednotky. Zpusob fizeni plavecké vyuky prostiednictvim ptatelského
trenérského typu ma z hlediska vsech probandti hodnotu variabilni. Nejvyssi zastoupeni
Ize sledovat u probandt P1, P2 a P5. V piipadé probanda P2 hodnota zastoupeni
pratelského typu pievySuje hodnotu zastoupeni autoritativnino. Je zapotiebi zminit,
ze proband P2 vedl vyuku pro kombinaci déti piredSkolniho a mladSiho Skolniho veku.
Pro zaky predskolniho véku je vhodné vést vyuku hrovou formou, kterd méla z hlediska
analyzy transkripce probanda P2 vysoké zastoupeni, proto je patrny zptisob fizeni vyuky

pravé prostrednictvim pratelského typu. Soucasné u probandi P1 a PS5 bylo mozné
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zaznamenat zpusob poskytovani informaci pravé prostiednictvim pratelské, uvolnéné
formy. V ptipad¢€ probandti P3, P4 a P6 hodnota zastoupeni autoritativniho typu vyrazné
pievysuje hodnotu zastoupeni pratelského typu. Zptsob fizeni plavecké vyuky je znacné
individualni zalezitost vypovidajici o 0Sobnostnich rysech jedince. Vyzkum této prace je
zamé&fen na oblast pedagogické Cinnosti, pro kterou je charakteristicka prace s détmi
vyzadujici nejen autoritativni a disledny postoj, nybrz i schopnost porozuméni, empatii
a davéru. Zastoupeni opatrovatelského trenérského typu jsme prostiednictvim
teoretickych vychodisek stanovili na zakladé nepiesnych, zavadéjicich pokynd,
pti kterych nebyla zfetelnd cilevédomost a dislednost stanovenych pokynti. Pozitivné
hodnotime, ze zastoupeni tohoto trenérského typu je patrné v minimalni mife vyjma
probanda P3. U probanda P3 analyza transkripce potvrdila ¢ast&jsi vyskyt

opatrovatelského typu v poskytnutych informacich v porovnani s ostatnimi probandy.
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6 DISKUZE

Verbalni projev uditele plavani je pomérné naro¢né analyzovat a hodnotit
vzhledem Kk nepfiznivym podminkam prostiedi plaveckého bazénu, ve kterych
je uskutec¢novan. Prostiedi plaveckého bazénu klade vysoké naroky na verbalni projev
ucitele plavani. Bylo vSak zapottebi pozadat jednotlivé probandy, aby hovofili dostatecné
hlasité¢ pro ziskani pfesnych a korektnich dat. Pfed zahajenim testové situace byly
na probandech ziejmé pocity nervozity a napéti, ale jakmile zapocala, vSichni probandi
zapocali verbalni projev zcela pfirozené a dale vedli vyuku naprosto profesionalné,
aby nedoslo k jakémukoliv naruseni efektivity vyuky. Z divodu akustickych nedostatkt
autorka prace zvolila detailni hodnoceni aspektti fe¢i prostfednictvim analyzy transkripci,
ve kterych stanovila konkrétni postupy pro obdrzeni dat ke zpracovani vysledki.
Analyza transkripci poskytla pozadované vysledky pro zhodnoceni, které byly

prezentovany v grafech v sekci Vysledky.

Verbalni projev ucitele plavani je téma, které je mozné sledovat a zkoumat
z mnoha hledisek. Ve vysledcich jsme se zaméfili na pocet slov vénovanych pokynim
a zkoumali lingvistické aspekty fe¢i — nespisovné vyrazy a gramaticky nekorektni
vyjadieni, nadbyte¢né vyrazy, neodborné a slangové vyrazy a odborné vyrazy. Odpovéd’
na otazku 3) Je mozné nalézt rozdily Vv jednotlivych projevech probandt z hlediska
sledovanych aspekti? Komunikacni rozdily v projevech jednotlivych probandd byly
patrné. Z hlediska poctu slov vénovanych pokynim jsme vyhodnotili jako nejvyssi
procentudlni podil v rozmezi 1-3 slov. Nejednalo se vSak pouze o zadani pohybového
ukolu, nybrZ o poskytovani zpétné vazby, korekci a do tohoto rozmezi spada 1 vysoka
mira uziti nadbyteCnych vyrazl, kter¢ mély druhé nejvyssi procentudlni zastoupeni
komplexné u vSech probandi V oblasti sledovanych aspekti. Vzhledem k faktu,
ze se jedna o vyuku déti mladsiho Skolniho véku jsou Vv jednotlivych projevech probandi
zietelné velmi Casté motivacni a podpurné vyrazy jako je ,,Sup, Sup, Sup®, ,,jedeme,
jedeme, jedeme* ,.to je ono*, jejichz zastoupeni mélo na celkovy pocet nadbyte¢nych
vyrazii vyznamny vliv a tim i na rozmezi poctu slov 1-3. Vyraznym zastoupenim
v rozmezi poctu slov 1-3 disponoval proband P6, v jehoz projevu jsme zaznamenali
nejcastéjsi vyskyt nadbytecnych vyraz. Naopak nejvice se od tohoto rozmezi lisi
proband P2, ktery mél nejvyssi procentualni podil poctu slov vénovanych pokyniim 10
a vice slov a komplexn¢ vyvazenou miru uziti poc¢tu slov s 20 — 30 % u vSech kritérii.

Z hlediska plavecké vyuky je nezbytné, aby byl projev srozumitelny, jasny a strucny.
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Je vSak soucasné dulezité poskytovat informacné piesné a odborné informace, které nelze
vyjadtit prostfednictvim nekolika malo slov. Z tohoto divodu je zapotfebi nalézt
optimalni miru rozsahu vyjadfovani. Nejvy$si zastoupeni poétu slov v rozmezi 1-3
vyhodnocujeme jako velmi stru¢né. Pro zachovani optimalni miry rozsahu
poskytovanych informaci a kvality verbalniho projevu je zaddouci zaméfit se celkove
na vyssi obsah poskytovanych informaci. V ptipad¢ zachovani rozmezi poctu slov 1-3
narusta riziko, ze informace, které probandi poskytuji jsou pfili$ struéné a mohou tak byt

nedostatecné.

Z hlediska konkrétnich sledovanych aspektt fe¢i jsme urcité komunikaéni rozdily
zaznamenali. Komplexné u v§ech probandi mélo nejvyssi procentualni zastoupeni uZiti
nespisovnych vyraz a gramaticky nekorektniho vyjadfovani. Tato hodnota vsak nebyla
u vSech probandi stejna. Nejvyssi hodnotou v oblasti uziti nespisovnych vyrazi
eliminovat, jelikoz se jedna o plaveckou vyuku pro déti zakladnich skol. Z tohoto ditvodu
je zapotiebi ptizplsobit verbalni projev procesu vyuce, ve které ucitel zdkiim rovnéz
poskytuje ptiklad korektniho vzoru vystupovani, pro n¢hoz je spisovny jazyk zdkladem.
Mimo probanda P3, jehoZ hodnota zastoupeni odbornych vyrazi méla viad¢i postaveni
V porovnani s uzitim neodbornych a slangovych vyrazii, byla hodnota uziti neodbornych
a slangovych vyrazl u vSech ostatnich probandli vyssi neZ hodnota vyrazi odbornych.
Je zapotiebi, aby vyuka a s ni spojené teoretické zazemi bylo zohlednéno veku
a individuadlnim zvlastnostem svéfencl. V pfipadé¢ zékladni etapy plavecké vyuky
se jedna o zaky 1. stupné zakladnich §kol a vyuka je rovnéz poskytovéana i velmi mladym
zakam 2. téidy. Z tohoto divodu je vhodné upravit teoreticky obsah verbalniho projevu
zpusobu, kterému zéaci porozumi. Soucasné se vSak jedné o proces, ktery poskytuje nejen
praktické zaklady plaveckého zpisobu a plaveckych dovednosti, ale i zdkladni védomosti
o plaveckém zpisobu a fyzikalnich vlastnostech vodniho prostiedi. Pro splnéni
pozadavka vzdélavaci slozky plavecké vyuky je tedy zapottebi, aby uziti odbornych

vyrazii mélo viad¢i postaveni a v piipad€ hodnocenych probandii bylo navyseno.

Odpovéd na otazku 1) Je mozné konkrétné zvolenymi metodami hodnotit verbalni
projev ucitele plavani? Ano. Postup analyzy transkripci a vyhodnoceni sledovanych
aspektil se jevil jako efektivni pro zakladni objektivizaci kvality verbalniho projevu.
Kvalitu verbalniho projevu by bylo mozné hodnotit i prostfednictvim analyzy audio

zaznamu z hlediska paralingvistickych aspekti feci jako je plynulost projevu, intonace,
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apod., avSak vzhledem k akustickym nedostatkiim prosttedi plaveckého bazénu se jevil
postup analyzy transkripci jako efektivnéj$i. Na zdklad¢ informaci teoretickych
vychodisek bylo zjisténo, zda je zachovana odbornost, spisovnost a rozsah ptedavanych
pokynii z hlediska poctu slov u jednotlivych projevi. Postup urceni ¢etnosti vyskytu
jednotlivych stanovisek zpétné vazby a trenérskych typt na zaklad¢ zpiisobu poskytovani

instrukci se rovnéz jevil jako efektivni a byly zjiStény ocekavané vysledky.

Odpovéd’ na otazku 2) Ma délka praxe v oblasti pedagogické Einnosti Vvliv
na zpusob prezentace verbalniho projevu? Na zéklad¢ analyzy a evaluace verbalnich
projevu probandt P1-P6 jsme zjistili, ze délka praxe ma urcity vliv na zplisob prezentace
poskytovanych informaci. Verbalni projev je zna¢né individualni zalezitost a zplisob
prezentace pokynd je rovnéz ovlivnéna mnozstvim zkuSenosti. Vykonavat funkci
pedagoga neni lehké zaméstnani, které klade vysoké naroky na psychiku jedince
z hlediska trpé€livosti, vytrvalosti, respektu a cilevédomosti. Na zakladé analyzy
verbalnich projevi jsme vyhodnotili, Ze ¢im delsi praxi ucitel ma, tim vice je schopen
vyjadfovat se srozumitelnéji a struénéji. Je vSak zapotiebi zminit vysoké procentudlni
zastoupeni uziti nespisovnych vyrazu v ptipadé probandt P5 1 P6, kteti disponuji nejdelsi
praxi v oblasti pedagogické Cinnosti. Tento fakt mize byt pravdépodobné vysledkem
celozivotné vykonavané pedagogické kooperace s velmi mladymi zaky, pro které je Casto
charakteristicka nespisovna forma ¢eského jazyka a tento zpusob vyjadfovani se mohl
stat pro zminéné probandy vlivem kazdodenniho styku s zaky pfirozenym. Pozitivné
hodnotime zplisob prezentace verbalniho projevu probanda P1 a P2. Oba zminéni
probandi maji n¢kolikaletou praxi v oblasti plavecké vyuky, ktera je zietelna ze zpusobu
vyjadfovani. Popis zadaného ukolu poskytovali zabavnou a hrovou formou, ktera plnila
motivacni, vzdélavaci, ale i pohybové cile vyuky a zaroven nedochazelo ke ztraté
potfebného casu. Probandi P3 a P4 maji nejkrat§i praxi v oblasti plavecké vyuky.
V ptipadé zminénych probandli vSak hodnotime pozitivné nejvyssi zastoupeni uZiti
odbornych slov. Na zakladé shrnuti vysledku tykajicich se uziti odbornych vyraza je
pravé u probanda P3 zfetelné nejvyssi procentudlni zastoupeni v porovnani se vSemi
probandy. Proband P4 disponuje druhou nejvyssi hodnotou z hlediska uziti odbornych
vyrazil. Povazujeme za potfebné zminit, Ze nejvyssi zastoupeni uziti odbornych vyraza
jsme ocekavali naopak u probandt s nejdelsi pedagogickou praxi a praxi v oblasti
plavecké vyuky. Ucitel plavani poskytuje rovnéz teoretické zazemi plaveckého sportu,

které musi byt odborné¢ ptesné. V piipadé neposkytnuti odborné piesnych instrukci
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narusta riziko nedostate¢ného ziskani ptresnych informaci v problematice plaveckého

sportu.

Odpovéd’ na otazku 4) Vyskytuje se v jednotlivych projevech zpétna vazba,
poskytovana instruktorem? Poskytovani zpétné vazby mélo vyrazné zastoupeni U vVSech
probandi v prubéhu verbalniho projevu. Zakladni plavecka vyuka je poskytovana zakiim
1. stupné zékladni $koly. Zaci ziskavaji a vstiebavaji mnoZstvi informaci o dané
pohybové cinnosti. Je zapotiebi zminit, Ze ne vSichni Zaci disponuji 0Svojenymi
plaveckymi dovednostmi. Na zakladé teoretickych vychodisek jsme ziskali informace
0 procesu motorického uceni, které se vyznacuje urcitymi znaky pohybu jednotlivych
fazi. Je tedy piirozené, ze se v procesu osvojovani plaveckych dovednosti mohou
vyskytovat chyby. Na tyto chyby je zapotiebi vhodné upozornit a disledné se zaméfit
na korektni provedeni pohybové &innosti. Ukolem ugitele plavéni je byt pozorny, peélivy,
vS§imavy a rovnéz byt schopen pfistupovat k zakiim individualné. Nejvyssi podil mélo
stanovisko popisné. Zakladem poskytovani zpétné vazby je objektivni hodnoceni
zpusobu vykondvani pohybového tkolu s ohledem na vék svétenct. Pozitivné hodnotime
uziti popisného stanoviska, které v zakladé nema hodnotici charakter, ale miize napomoci
procesu osvojovani. Nejniz8i zastoupeni meélo naopak stanovisko vysvétlujici.
Toto stanovisko hodnotime jako pomérmné malo vyuzitelné. Pro pochopeni divodi
ptipadnych netispéchii pii osvojovani pohybové ¢innosti a fyzikalnich vlastnosti vodniho
prostiedi je vhodné se na vysvétlujici stanovisko zaméfit s vétSim dirazem. Celkovée
nejvyssi hodnotu v poskytovani zpétné vazby nalezneme u probanda P5. Probanda P5
autorka prace uvadi jako vzor optimalni miry poskytnuti zpétné vazby. Zaznamenali jsme
vysokou cetnost uziti jednotlivych stanovisek zpétné vazby v prib&hu celé vyukové
jednotky. Proband P5 byl v procesu vedeni vyuky velmi peclivy a dusledné se vénoval

skuping jako celku, ale i individualn¢ kazdému zakovi kdykoliv bylo zapotiebi.

Odpovéd na otazku 5) Ktery z trenérskych typa (autoritativni, ptatelsky
¢1 opatrovatelsky) se v projevech jevi jako dominantni? Celkové zastoupeni Cetnosti
zatazeni pokynil dle trenérské typologie disponuje vysokymi hodnotami. Jako nejvice
dominantni se jevi autoritativni trenérsky typ. Na zaklad€ teoretickych vychodisek jsme
ziskali informace o principech verbalni komunikace ucitele plavani. Vlivem nékolika
faktort je zapotiebi, aby byl projev srozumitelny, stru¢ny, dostatecné hlasity a odborné
ptfesny. Pro setrvani vychovné slozky procesu vyuky je se zminénymi znaky verbalniho

projevu spojena schopnost ucitele sjednat si respekt a autoritu. Nezbytna autorita je jeden
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z mnoha Cinitell, ktery ovliviiuje splnéni planovanych cili plavecké vyuky. Soucasné
je v8ak zapotiebi nalézt optimalni miru ve zpusobu fizeni vyukové jednotky. Vyzkum
této prace je zaméten na oblast pedagogické ¢innosti, pro kterou je charakteristicka prace
s détmi vyzadujici nejen autoritativni a diisledny postoj, nybrz i schopnost porozumeéni,
empatii a divéru. Pozitivné hodnotime, Ze ve vysledcich zatazeni pokynt dle trenérské
typologie 1ze nalézt i zastoupeni pratelského typu. Zastoupeni pratelského typu disponuje
u jednotlivych probandu variabilnimi hodnotami. Nejvyssi hodnota zastoupeni je patrna
u probanda P2. Proband P2 vedl vyuku pro kombinaci déti pifedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. Pro zaky predskolniho véku je vhodné provadét vyuku hrovou formou,
ktera méla na zaklad€ analyzy transkripce probanda P2 vysoké zastoupenti, proto je patrny
zpusob fizeni vyuky pravé prostiednictvim pratelského typu. Probanda P2 autorka prace
uvadi jako vzor optimalni miry fizeni plavecké vyuky. Popis zadaného tikolu poskytoval
zabavnou a hrovou formou, kterd plnila motivacni, vzdélavaci, ale i pohybové cile vyuky
a zaroven nedochézelo ke ztraté potfebného Casu. Zakladni plavecka vyuka je fizeny
proces, ktery zahrnuje kooperaci s velmi mladymi zaky, jeZ je zapotiebi motivovat a vedle
poskytovani odborné¢ ptesnych pokyni je pro vzajemnou ditvéru a toleranci vhodné vést

vyuku v rezimu pfirozené a uvolnéné atmosféry.
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7 ZAVER

Cilem této prace byla analyza a zhodnoceni verbalnich projevii ucitelt plavani,
kteti disponuji rozdilnymi zkuSenostmi a znalostmi z hlediska kvalifikace a rozsahu praxe
pii povinné plavecké vyuce pro zékladni Skoly, rovnéz pii kurzech plavani. Vyzkum byl
uskutecnén Vv realném prostredi zakladni plavecké vyuky. Zékladnim parametrem
hodnoceni bylo posouzeni specifickych individualnich rozdild vyskytujicich se
Vv jednotlivych projevech z hlediska lingvistickych aspektl feci. Postup analyzy audio
nahravky prostiednictvim transkripce a vyhodnoceni sledovanych aspektu se jevil jako

efektivni pro zakladni objektivizaci kvality verbalniho projevu.

Konkrétni zdznam a vyhodnoceni vysledkt verbalniho projevu byly samoziejmé
jednotlivym probandim individualné k dispozici. Probandi byli pfed pocatkem testové
situace seznameni s tématem této prace. U kazdého probanda byly zjevné pocity
nervozity, zvidavost a oc¢ekavani ve spojitosti s vyhodnocenim vysledkd vlastniho
verbalniho projevu. ZkuSenosti s testovou situaci a zhodnocenim verbalniho projevu
instruktortt vedlo k objektivnimu posouzeni vlastni prace a nasledné¢ k zefektivnéni

projevu konkrétniho instruktora.

Na zaklad¢ zvolenych metod neztiCastnéného pozorovani, dotazovani a detailniho
zpracovani transkripce z hlediska sledovanych aspektt fe¢i bylo mozné uvést zakladni
objektivizaci kvality verbéalniho projevu a odpovédét na urcené vyzkumné otazky.
Metody, které jsme aplikovali jsou vhodné pro analyzu verbalniho projevu ucitele
plavani. Kvalitu verbalniho projevu by bylo mozné hodnotit 1 prostfednictvim piimé
analyzy audio zaznamu, avSak vzhledem k akustickym nedostatkiim prosttedi plaveckého
bazénu, velkému poctu déti, které mezi sebou pfirozené ob¢as hovoti se tyto faktory
projevily na kvalité zaznamu a bylo by obtizné hodnotit paralingvistické aspekty teci jako
je intonace, intenzita hlasového projevu, apod. Postup analyzy transkripci se proto jevil
jako efektivngjsi.

Kvalita verbalniho projevu dosahuje na zakladé sledovanych aspekti
u jednotlivych probandt pomérné vyrovnanych hodnot. U vétsiny probandd byla patrna
vyssi Cetnost vyskytu nespisovnych vyrazii, niz$i zastoupeni uziti odbornych vyrazi,
avSak obsahova stranka verbalniho projevu na zakladé poskytnuti zpétné vazby byla
na velmi dobré trovni. Celkové vysledky vypovidaji o peclivém, disledném a cileném

piistupu probandl. Zplsob fizeni plavecké vyuky prostfednictvim trenérské typologie
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se rovnéz jevil jako adekvatni s ohledem na v&k svéfencd. Probandi vedli plaveckou
vyuku s potfebnou autoritou, ale rovnéz zachovali rezim piirozené a uvolnéné atmosféry.
I ptes nedostatky, které jsme v projevech probandi nalezli, hodnotime jednotlivé verbalni
projevy zejména kladné. U vSech probandi byl zietelny zajem o splnéni cili vyuky

a vyuku jako takovou z hlediska ptistupu k zakiim a zalibeni v této pedagogické funkci.
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Piiloha ¢&. 1: Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

e

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadeni Etické komise UK FTVS
K projekta vyzkumné, kvalifikagni & semindmi prace, zahrmujicl lidské utastniky
Nazev projektv: Verbalnl projev uditele plavini
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska price
Obdobi reatizace: Listapad 2017 — Cerven 2018
Predkladatel: Martina Sikerovi

Hiavni feditel: Martina Silerovd
Vedougi price (v pripadé studentské price): PoedDr. Irenn Cechovska, CS¢.

z caldfsk : . ; : i anl v praxi plavecké Skoly.

rojektu: Hakaldfska price bude zaméfena na analyzu verbalniho projevu witele p-lnv i Y
:";Zk‘urn bj:“f"lﬂ”'-"ihlﬂ v Krytém plaveckém acedlu v Klatovech, v rémei zakladni plavecke vyuky z.‘::lné:: S\ola‘.w :
Cilem je posoudit kvalitu verbdinito projevu podle srazamitelrasti, obsahové karektnost ve vziahu k vyutovacimu el
 k odbornému jazyky. Verbilni projev bude zaznamends diktafooem a naskednd analyzovan.

i i v ' ivi . Audiozaznamy budou

Zajiiténi bezpetnosti pro pasouzeni odborniky: Nebadou peakity invazival metody ;
por‘imviny v prastocach krytého plaveckeho arelu. Do plavecke vyuky nebude zasahovino, budou dodrkeny viechny
2asady bezpetnosti.
Etické aspekty vizkumui Anonymita bade zachovana u véech probandd, vysledky o data budou uchovana o hlavnibo
fesitele, kiery je poutije vyhadné ke zpracovani bakalatské price. Osobal data budou smazana, 4 _
Viichni probandi budou seznameni s pritbhem a pravdly 0 uchovini ancaymity a bude od nich tlsk.mldobruvolny
informoyany souhlas. Z4znamy budou peistupaé pouze hlavnimu fesitell, nebo na vy2ddini probanda s jeho konkrétnim

2imamem Viichna testovani iz dosahli veku 18- let.

Informovany souhlas: piilo2en

Povinnesti viech dtastalkd vizkumu ma strand FeSitede e chranit Zivol, sdmv), dostognost, saegntu, privo na sebeurtend, soukrom|
» osobei data 2koumany oh subjeitl, 2 podniknout & tomu veskerd peeventivni ogatfeni. Odpovednost 2a achrasu Zxoumanych
wabgeknd [e2i vidy na Sdastnicich vyzkumy na strané fediiele, nikdy na houmanych, byt &li svij souhkas K ofasti na vyzkumy
Viichni o%astnici vyzkumu na strand fedisele must et v potaz etcke, pedvei 2 regulatni normy a standardy vizkumu o lidskych
subjekicuh, kieré plini v Ceské republice, stejné jako ty, 2 plant mepndrodn

Potvrzuji, 3¢ tento popes projekiv odpovidd nivihu realizice projebtu 2 2e ph jakésali zmind projektu, zeyména poaditych metod,
zadlu Erické komes UK FTVS revidovamou 2dost. P

N
V Klatovech dne: 18.10.2017 Podpis predkladatele. 2

Vyjiadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pledsedkyné: doc. PDr. [rena Pany Martinkova, Ph D
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc
doc, MUDx. Jan Heller, CSc,
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proketova, Ph.D.
MUDx. Simona Majorova

Prajekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jedaacim &lslem: . // }{I : ’([/é ........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila peedlozeny projekt a meshiedals Zidné rozpory s plamymi zisadami, predpisy a

mezindrodni smémicemi peo provadéni vyzkumu zahmujicio lidske utastaiky.
ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise,

s

Lrtik BRI FWEARLOVA st N
Fakulta télesné vychovy a sportu podpis phedsedkynt EK UK FTVS

José Martiho 31, 162 52, Praha 6
-20~

e
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Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zadvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejSich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
S Vasi ticasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace s nazvem Verbalni projev
ucitele plavani provadéné v Krytém plaveckém arealu v Klatovech.

1. Projekt neni jakymkoliv zpisobem financovan. Misto vyzkumu bude v Krytém
plaveckém arealu v Klatovech.

2. Zkoumani a vliv verbalniho projevu ucitele na samotnou plaveckou vyuku.

3. Vyzkum bude tvofen na zakladé neinvazivni metody — tvorba poslechu,
videozaznamu.

4. Verbalni projev jednotlivych probandi bude zaznamenan prostiednictvim diktafonu,
videozaznamu.

5. Celkova doba sledovani bude ptiblizn¢ od listopadu 2017 — ¢erven 2018 (dle rozvrhu
plavecké skoly), pfi¢emz Casovy rozvrh jedné vyuc€ovaci jednotky je 40 minut.

6. Probandi nebudou provadét vyuku ve vodnim prosttedi, nybrz u okraje bazénu. Z
tohoto  divodu nejsou ofekavana jina, nez bézna zdravotni rizika. VSichni budou
seznameni s prubéhem a pravidly o uchovani anonymity.

7. VSichni Gcastnici budou seznameni s pribéhem vyzkumu a bude jim zarucena
naprosta anonymita. Veskeré vysledky budou bezpeéné uchovany u hlavniho
fesitele.

8. Pfinos projektu spoc¢ivd zejména v tom, Ze kvalitni verbalni projev ucitele je velmi
dilezity pro plaveckou vyuku, a to zejména pro soustiedénost a spolupraci zaki a
pokrok v jejich  ziskanych dovednostech.

9.  Odména nebude opatiena.

10. Vysledky budou zpracovany pisemné, a to v bakalaiské praci. Data budou uchovana
vV anonymit¢ a ulozeny na samostatném disku hlavniho fesitele. Budou pouzity pro

zpracovani bakalatské prace, ptipadné pro dalsi vyzkum na UK FTVS.
11. Pokud-li si budete prat, rada Vas seznamim s vysledky osobné ¢i po dohodé jinou
formou.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni piedkladatele projektu: Martina Silerova Podpis: ........c.ccoovvvernnne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a
Vv dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na sv¢é dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nésledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni UCastnika ..........ccevevverveieiieeie e, POdPIS: oo



Ptiloha ¢. 3: Vzor transkripce ¢asti vyukové jednotky
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Brejle

Ty jsou maly, hele.

Dobry den

Povida si s ucitelkou.

Dobry den

Ze by narost, cha cha, az takle.

Dobry, jo.

Tak to zkontrolujeme, dneska mate nékoho jinyho.

U nas se to bude stiidat, ten kdo ma dycky prvni druzstvo je plavéik, tak to budete
mit pestiejsi trochu.

Dame to tedy; jména déti....

No, Rekni zde, nahlas.

Dobry, no...

Jedinej chlap tady.

Podepsat.

Tak, Helejte, ja si vodlozim brejle a tady si dame rozcvicku, jo, kratkou.
Poloz si tady, poloz si brejle.

Udélejte si misto.

Celem ke mné, kam des.

Celem ke mné.

No, dame ruce v bok, to¢ime hlavou, pékné to¢ime hlavou.

A jenom hlavou, ték, jenom hlavou.

Dobry.

A na druhou stranu.

Sup, up.

Staci.

A ted’ko budeme, zaklonime hlavu a ptedklonime.

Zaklonit a predklonit.

A kdyz zaklonime hlavu, tak se ndm Votevie pusa, nadechneme se a sklonime
hlavu a foukneme na zem, fu.

Nadechnu, voteviu pusu a fouknu.

Néadech a vydech, nadech a vydech.

Naposledy co nejvic a...

A rozkro¢ime se a budeme zvedat ruce nahoru a nadechujeme e se a pustime ruce
az na zem a vyfoukneme.

Zvedame ruce nahoru, nadechujem a vydechujem.

Nadech a vydech.

A Ruce az dold, hlavu sklon.

Nadechnu a vydech.

Jesté 2x, co nejvic nahoru a fouknu.

Naposled, nahoru a (foukne), dobry.

A ted’kon protdhneme zada esté.

Dvakrat hmitneme doltl, raz, dva a dvakrat se protdhnem nahoru.
Tti, Ctyfi.

Raz, dva, tfi, Ctyfi.

Raz, dva, tfi, Ctyfi.

Raz, dva, tfi, Ctyfi.

A naposled dva, tii, Ctyfi.
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Ptotahneme na boku svaly, raz, dva, uklanim se, to je vono, tfi, Ctyfi.
Uvolnim to, raz, dva, tii, Ctyfi.

Raz, dva, tfi, Ctyfi.

A naposled dva, tii, Ctyfi.

Dobry, Zkusime si prsovy ruce, ano.

Tedkon, predklonim se.

Co je?

Tady sme.

Tak jdi vedle k nim.

Tak se voto¢ sem, davejte pozor.

Natahneme ruce pékné doptedu.

Foukneme na n¢ a zabirame, pfitahujem se za vodu, pfitahujem.
Nadechuju a protahuju se

Nadechnu a fouknu.

Nadechnu a...

Ptitadhnu se za vodu a sklouznu se.

Ptitahnu, sklouznu, ptitahnu, sklouznu, naposled a ... to je vono.
To se musite naucit, spravné.

Kdyz plavu, pritahuju se, dou ruce dozadu, tak se nadechuju, dostanu se nad vodu
a sklouznout, ruce mi dou dopiedu, halo!

A jak mi dou ruce dopiedu, jenom se divejte, tak si na né¢ foukam.
Takze jesté dvakrat.

Nadechnu p&kné a.., nadechnu a..to je vono.

Uvolnime ruce, rozto¢ime ruku, jednu, hop, hop, hop a druhou ruku hop, hop, hop,
hop, hop, hop.

A vobe ruce Sup, Sup, Sup.

Toc¢ime a vobracené¢, Sup.

Dite vod sebe!

Ték, tak, tak, staci.

Protdhneme jesté patef, do jedné strany, a jedeme raz, dva, a hlava se toci
za rukama.

A raz dva, raz dva, raz dva a naposled dva.

Dobry.

Ted’kon udélame nohy, protahneme.

Rozkro¢ime se a pfenasSime vahu.

Protahneme tady zevniti ty svaly, ano.

Jedem, raz, dva, tfi, Ctyfi.

Raz, dva, to je vono, tii, Ctyfi.

No, Nepieklanéj se, zvedni hlavu.

A raz, 4 dva, 4 tii, 4 Ctyfi.

A naposled dva, tfi, Ctyfi.

Dobry.

Dame 6 diepti, ano, 2,3,4,5,6, staci.

Vezmete si brejle.

Nevadi, kdo ma.

Prosim Vas, plavete vS§ichni?



