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ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace je dosdhnout vysokych standard pro podporu
vyuky vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi. Cilovou skupinou jsou Zéci II.stupné
zakladni 8koly, ktefi mohou byt moderni formou studia motivovani k zodpovédnému
vztahu k vlastnimu zdravi i ke zdravi druhych. Obsahuje statistiky a grafy o urazovosti,
identifikuje rizikové faktory i mozZnosti intervence k zabranéni vzniku trazu a nebo ke
snizeni jeho nasledki. Doporucuje aktivity k pfimému zafazeni do vyuky, které
pomohou pedagoglim vytvaret u’déti navyky vedouci k uvazlivému chovani. jimz

neohrozi sebe ani zdravi ostatnich.

ANNOTATION

The main aim of the thesis is to achieve high standards in supporting teaching of
the subject Education toward Health. The target group arc students at the sccond degree
of Elementary schools, who may be motivated, through modern forms of teaching, to
assume responsibility toward their own health as well as that of the others. It contains
statistics and graphs on personal accident rate, identifies hazardous factors and also the
possible forms of intervention to prevent accidents or to abate the eventual
repercussions. It recommends activities, suitable to be directly incorporated into lesson
plans, which help teachers nurture the habits on the part of children leading toward

responsible behavior that does not endanger others as well as themsclves.
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UvVOD
Motto: ,,Je lepsi ztratit v Zivoté minutu, neZ v minuté ztratit Zivot.* (Murpphyho zdkon)

Tématem této diplomové prace je problematika razovosti déti a jeji prevence.
Ktomuto tématu mé& ptivedl fakt, Ze détské urazy patii mezi nejvét$i vefejné—
zdravotnické problémy détského veku v soucasnosti. Ve vyspélych zemich jsou
v soucasné dobé tirazy hlavni pfiinou détské umrtnosti i umrtnosti mladeze. Kazdy den
zemfe v zemich EU zbyte¢né 100 déti nasledkem néjakého urazu.

Jako budouci ucitelka bych chtéla byt dostate¢né pfipravena jednak na feSeni
situace urazu ve Skole, a jednak aktivné v ramci své profese pisobit na Zaky, aby si
uveédomili pfi€iny vedouci ke vzniku urazu, a zaroveii se pro né bezpe¢né chovani stalo
samoziejmosti. Rozhodla jsem se proto zjistit co nejvice informaci o razech, jejich
pfi¢inach vzniku, Cetnosti, vyskytu i feSeni nasledki urazi.

Cilem prace je nashromazdit dostatek podkladi k danému tématu, kterymi mohu
ovlivitovat chapani, chovani a jednani déti z hlediska bezpe€nosti a predchazeni jejich
urazi. Na zakladé ziskanych informaci z odborné literatury se pokusim o navrZeni
programu prevence urazi pro zékladni $kolu. Dal3i inspiraci budu Cerpat z pfednaSek na
pedagogické fakulte, také bych chtéla vyuzZit riiznych seminéfi a akci zaméfenych na
prevenci urazii. V teoretické &asti zmapuji epidemiologickd data o problematice
trazovosti a budu fesit diplomovy kol na zakladé literarni reSerze.

V praktické ¢asti se pak pokusim vytvofit navrh programu prevence drazi pro
zékladni 3kolu na zakladé kvalitativniho prizkumného Setfeni. V rameci Setfeni zmapuji
soucasnou situaci v n€kolika zakladnich $kolach v Praze. K tomu pouZiji dotaznikovou
metodu pro ucitele, kterou se vynasnazim pfibliZit aktudlni edukaéni realitu, zahrnujici

poskytovani prvni pomoci, ochranu zdravi i prevenci urazi na zakladnich $kolach.



1 EPIDEMIOLOGIE DETSKE URAZOVOSTI

Uraz je definovan, jako podkozeni zdravi, které vznikd vétSinou nahle,
ptsobenim vn&jsi sily, ktera pfesahuje svoji intenzitou adaptatni moznosti lidského
organismu. (Grivna, 2003, s.12)

Mnoho lidi si mysli, Z¢ Uraz je ndhoda. Tak tomu ale neni. U kazdého turazu
muizZeme vystopovat jeho pfi¢inu a zabranit mu. Rocne na nasledky dopravnich nehod,
otrav, poleptani, popalenin a tonuti umira v CR 300 detl a mladych lidi do devatenécti
let. Zhruba desetkrat tolik déti kaZdy rok zdstava po trazu trvale postiZeno. Tyto smutné
statistiky nés fadi v Grazovosti na jedno z pfednich mist v Evrop¢&.

Epidemiologie urazti je védecka disciplina, ktera se zabyvéa studiem vyskytu
onemocnéni a urazu v populaci, jejich pfi¢in a rizikovych faktord jejich vzniku.
Epidemiologie pracuje s fakty metodou deskriptivni, nebo analytickou. Deskriptivni
epidemiologie vyhledava specifickda onemocnéni, nebo draz a monitoruje jeho vyskyt a
jeho zavazZnost v ur¢itém &ase, misté a v urdité skuping lidi. Analyticka epidemiologie
se snaZi najit rizikové faktory, kterc ovliviiuji vyskyt a zdvaznost nemoci a urazi.
(Grivna, 2003, s.11)

Pomoci surveillance' je mozné identifikovat rizikové faktory, které zptisobuiji
vznik urazi, nebo ¢ini €lovéka zranitelngj§im. Aby bylo mozné pouzit téchto tdaji pro
prevenci musi byt identifikovany osoby a situace, které jsou rizikové, typy urazi, které
se daji ocekavat a kde, kdy a za jakych podminek vznikaji. Pak je moZno navrhovat
intervenci, zavést ji do praxe a sledovat jeji G¢innost.

Urazy vznikaji spoluptisobenim &ty faktori: Hostitel (&lovék postiZeny tirazem
— jeho ve&k, pohlavi, vzdélani, schopnosti, fyzicka zdatnost, psychicky stav, rizikové
chovéni), ginitel (rtizné druhy a formy pfenosu energie — pfenos abnormalniho mnozstvi
energie — mechanické, tepelné, chemické, elektrické, radiaéni), pfenadeé (vektor — osoba
anebo véc, ktera piasobi svoji silou, pfendsi energii angbo zabraiiuje prenosu) a
prostiedi. (Grivna, 2003, s.12)

Hostitel, tedy dit&, ma fadu vlastnosti, které jej predisponuji k uréitym druhiim

trazd. Stupeni psychomotorického vyvaje zasadnim zptisobem ovliviiuje riziko trazi.

Surveillance znamena ptedevaim sbér idajti na lokalni nebo narodni rovni a jeji zpracovani.



V rznych vékovych skupinach se setkavame s typickymi urazy pro dané obdobi:

- novorozenec, ktery je nepohyblivy z mista, md mit napf. bezpe¢nou postylku,
rodiCe maji zajistit jeho bezpeénost v auté, v byté by mé&li mit napf. detektory koufe;

- Kkojenec se ota¢i, uchopi jiz pfedmét, stréi si ho do st, sedi bez podpory, jindy se
zdviha na nohy, hleda schované ptedméty, proto musi byt chranén napt. pted padem
z vySky, spéalenim a opafenim horkou tekutinou, cigaretou, aspiraci a dulenim,
pouZivame seda¢ky do aut pro kajence i pro déti na jizdni kola; ze statistik vime, Ze
chlapci jsou od stati deviti mésicii Castéji zranéni, oproti divkam;

- batole a dité piedSkolniho véku (vizudlni a prostorova percepcc i motoricka

koordinace je u divek stejného véku lepsi nez u chlapcit) jiz chodi, béha, $plha,
vleze do Eehokoliv a vyleze na cokoliv, je zvédavé a vytrvalé, vyzaduje staly dozor,
pouZiva tfikolku i vybaveni hfi§t’, proto ho chranime pfed utopenim. dopravnim
nebezpecim, domacimi riziky, nebot’ vyZaduje staly dozor;
Skolni vék je charakterizovan vétsi nezavislosti (chlapci maji vy$8i miru agresivity a
odvahy), jezdi na kole, pfecefiuje své schopnosti, lépc se sice nauci pravidla
spravného chovani a zodpovédnosti, ale i jej chranime pfed dopravnimi riziky,
utonutim, uZivanim bezpeénostnich past v auté a ma mit dohled nad détskymi hrami
ze strany dospélych;

- dospivajici Casto riskuji a jsou vystaveni nebezpe¢i ndvykovych latek, jsou stale
vice nezavisli a jsou ochotni néasledovat vzory (Zasto $patné), proto je stale uéime
bezpe€nosti silni¢niho provozu, fikdme o vlivu alkoholu a drog, zduraziiujeme
prevenci nasilného chovani a ochranu pfed nasilim. (Grivna, 2003, s.21)

Socialni statut rodiny ma vliv na poget i druh urazd. P¥i€inou je mensi dohled
rodi¢t, nechranéné nebo aZ nebezpe&né prostiedi i nedostatedna vychova k bezpeénému
chovani. Vice razii je také v rodinach s vysokou mirou stresu, vliv zde ma u mensich
déti hlavné temperament matky, u vétsich pak chovani samotného ditéte.

Cinitel. tedy energie traz plisobici ovliviiuje epidemiologii urazovosti. Pady jsou
nejcast&jsi pfic¢inou Grazu déti obvykle pii vyskach od jednoho do dvou metri.

Pfenase¢, napt. schody jsou rizikové nejen pro batolata, ale i mensi déti, pokud
spadne osoba, ktera je nese. Nedoporuduji se patrové postele a ani détska choditka.
Rezné a bodné rany vznikaji padem déti na sklo ve vyplnich dvefi nebo oknech.

Smrtelné drazy u déti do Sesti let zpusobily také sekaCky na travu. Design vyrobki



mulzZe zdsadnim zplsobem ovlivnit pienos energie, a tak byt pfenaSecem napf. air-bag
v auté, cyklistickd pfilba, rychlovarna konvice atd. (Grivna, 2003, s.12-13)

Faktory prostfedi se d&li do dvou kategorii:

1) socidlné-ekonomické faktory jsou napi. akceptace poZiti alkoholu, uZivani drog,
akceptace nasili;

2) fyzikalni faktory jsou misto urazu, pocasi, teplota, denni doba, ro&ni obdobi, rizikové
prostfedi. (Grivna , 2003, s.12)

Prostfedi zasadnim zpisobem ovliviiuje urazovost, ale protoZe jeho zména je
obvykle &asové i finanéné ndrolnd, byva &asto bezpefnost nahrazovana jinym
preventivnim zasahem, obvykle vychovou k bezpe&nému chovani a zvladani rizikovych
situaci. U déti zlistava bezpecné prostredi nejuginnéjs$i ochranou pied urazem. Prostiedi
komunikace je mistem, kde se tirazové dé&je pravidelné opakuji podle stabilnich schémat
(neptehledné misto pro prechazeni, nedostatek chranénych sportovnich rekreaénich
ploch, $patna dopravni signalizace). Dé&ti jsou na komunikacich znevyhodnény svym
malym vzristem, $patnym odhadem vzdalenosti jedouciho vozidla, nedostate¢nou
koncentraci pozornosti. Domadci prostiedi, které by mélo poskytovat bezpeéné utogisté
roding je Casto dé&jistém urazu, pfedev§im déti do péti let véku. Lékat ma umét poradit
rodi¢iim, jak vytvofit pro déti bezpe¢né domadci prostiedi. A upozornit na rizikové
vyrobky a hra¢ky. Déti nad 5 let se nejcastéji zrani na hfisti, pfi sportu a ve 3kole.
Bezpe&né histé, sportovni vybaveni a dozor napoméhaji G&inné prevenci traz.

VyuZiti epidemiologického modelu pomaha identifikovat vSechny faktory,
které se na urazovém dé&ji podileji a které se daji vhodnou intervenci ovlivnit. Napt.:
prostfedi (kluzkd podlaha ve t¥idg), hostitel (jeden Zdk - stojici), ptenase¢ (druhy Zak -

bézici), &initel (kolize - mechanicka energie).

Vroce 1970 dr. William Haddon (Grivna, 2003, s.14) navrhl modely
k hodnoceni iirazi a zkombinoval model epidemiologicky s &asovym trazovym
spektrem. Tento model se da prakticky pouzit na analyzu jakéhokoliv typu urazu a
identifikovat moZnosti intervence k zabranéni vzniku turazu anebo ke sniZeni jeho
nasledka.

Haddonova strategie k prevenci tiraza spo¢iva v:

1. zamezeni vzniku nebezpedi (napt. zékaz prodeje nebezpe&nych vyrobki)
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. sniZeni mnozZstvi rizika (napt. sniZeni rychlosti)

. prevence uvolnéni rizikového Cinitele (napt. détské pojistky na lékovkach)
. zména distribuce rizika v prostoru (napt. détské zadrzné systémy)

. izolovani rizika v ¢ase nebo prostoru (napf. cyklistické stezky)

. oddéleni nebezpedi a €lovéka bariérou (napt. ohradky kolem bazéni —:je Gdinnost

75% sniZeni po¢tu utonuti)

. zmé&na zakladni podstaty rizika (napi. odstranéni ostrych hran u nabytku)

. zvy$eni obrany proti riziku (napf. IéCba epilepsie k zabranéni zachvatim a

nasledného vzniku urazi)

. pokud doslo k trazu, ihned elit nasledkiim (napt. zavolat prvni pomoc)

. stabilizace, definitivni péce a rehabilitace (napt. v nemocnici, rehabilitaénich

ustavech) (Grivna, 2003, s.18)

vrwe

Urazy vznikaji na zaklad& vn&jsich pii&in (viz graf 1), které lze odstranit, a tak i

vrwe

naprosté vét§iné urazd vhodnou prevenci zabranit. Analyzy zkoumajici pfiginy a

okolnosti vzniku tirazi, prokazuji, Ze urazy vznikaji za stejnych podminek, které se

pravidelné opakuji.

Vrv

GRAF 1. Urazovost podle skupin vnéjSich p¥itin hospitace (na 100 tis. obyv.)

1-pddy. 2- dopravninehody, 3- mech. sily, 4- kom plikace zdrav .péée,
S-tonutla jedy, 6- el.proud a plamen, 7- sebevratdy, 8- napadenl,
9- ostatnl
Ol
a2
—_— 04
. 59% o6
16%
a7
a8

Zdroj: UZIS CR, Aktualni informace &.61/2005, 5.6
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Urazy délime do dvou kategorii:
Nedamyslné drazy jsou preventabilni (nejsou ndhodnym, nekontrolovanym &inem osudu
anebo tim, Ze dit¢ m4 k urazim sklon — uraz neni nehoda). D&j, ktery k urazu vedl
nemusi byt vZdy provazen urazem. Vyraz nehoda vychazi z obecné pfijimaného nazoru,
Ze Uraz je v&c ndhodna, nevyhnutelna, kterd se vymyka néjaké kontrole. Zda se byt
béZnou soudasti Zivota.
Dit¢ se uéi opatrnosti prostfednictvim bolesti. Vyzkum pfi¢in a mechanismi urazu
poskytuje zasadni udaje k navrhovani efektivnich intervenénich opatieni. Vé&tsina urazt
se stavd podle ur¢itého schématu a to lze studovat, pferusit proces ve vhodném
okamZiku a s co nejmensimi néroky na finance i lidské zdroje. Jejich ptikladem jsou
dopravni nehody, utonuti, neimyslné otravy, pady.
Umyslny uraz vznikd, kdyZ se n€kdo cilevédomé pokusi nékomu ubliZit. Piikladem
mohou byt vrazdy, sebevrazdy, napadeni, tyrani, znasilnéni, irazy v disledku vale¢nych
konfliktd atd.

Urazy jsou jednim z nejvaZnéjsich a pfitom dobfe preventabilnich zdravotnich
problému détské populace. Pfedevsim progresivné nariistd pocet urazii dopravnich,
které jsou u détské populace zdaleka nejéastéjsi pfi¢inou potrazovych umrti. Urazy

postihuji osoby mladé a zdravé.

1.1  Statistika arazovosti

Neékolik zjisténych skute€nosti uvadim pro ilustraci urazovosti déti v deskych
Podminkéach.V obdobi 1995 — 2000 realizoval Statni zdravotni ustav (SZU) vyzkumnou
studii, ktera zahrnovala tém&t 300 000 d&ti a dospivajicich ze &tyficeti okresii CR.
Cilem studie bylo zjistit incidenci Grazovosti u $kolnich d&ti. Vysledky téchto 3etfeni
prokazuji 16% incidenci urazovosti u kolnich d&ti. Urazem, vyzadujicim lékafské
OSetfeni, je tedy kazdoro&né postiZeno piiblizné kazdé Sesté dité. Na chirurgicka nebo
détska oddéleni nemocnic je v CR ro¢né pfijimano témé&f 30 000 dé&ti pro mensi nebo
VetSi uraz, ktery vyzaduje ustavni oSetieni. SZU se systematicky zabyva i primarni
prevenci v oblasti détské tirazovosti, zejména formou vychovy ke zdravi zaméfenou na

déti, rodi¢e a uditele.



V kategorii déti (0 az 14 let) se v roce 2004 ptihodilo 446 tisic urazd, z toho 119
tisic pfipadd bylo komplikovano zlomeninou (viz tab. 1). Z déti, které mély zlomeninu,
bylo hospitalizovano 5450 chlapcti a 3117 divek (celkem 557 déti ze sto tisic).
Pfevazovaly zlomeniny kongetin a témito zavaZznymi Grazy byli ve dvojndsobené mite

postiZeni chlapci, v disledku svého rizikovéjsiho chovani.

TAB. 1. Urazy a zlomeniny u déti

g;?zy a zlomeniny 2000 2001 2002 2003 2004
1
Urazy celkem 455 857 445 377 454 831 454 098 446 456
z toho zlomeniny 120 329 117911 120 648 116 517 118 905
Urazy na sto 27 047 26 939 28 339 28 900 29 004
tis.déti

toho zl i
z toho zlomeniny 7 140 7132 7517 7416 7725
na sto tis. déti

Zdroj: UZIS CR, Ing.ONDRACKOVA, A., Aktuadlni informace, £€.62/21.12.2005, s.1

Prostiedi domova, 3kol a vefejné prostfedi mést a obci vytvareji ¢asto podminky
ke vzniku mimofadnych situaci, které Gsti v urazy. Urazy patii k hlavnim pfi¢inam
détské umrtnosti i nemocnosti, a to ve viech primyslové vyspélych zemich. V Ceské
republice jsou Urazy na prvém misté v pfi¢indch mortality déti i dospivajicich, a to od
véku jednoho roku vySe. Rovnéz Grazova morbidita je vysoka.

Nejvyrazn€jsi narlst zaznamenaly sportovni Grazy, naopak se podstatné snizil
pocet Grazd ve volném €ase a pfi zdjmové Cinnosti. Zvlast' sledovanou skupinu tvofi
Urazy pod vlivem alkoholu a drog u déti (viz tab. 2), pfedstavuji jen setiny procenta ze
vSech urazi, ale zejména drazy pod vlivem alkoholu maji pomérné vysokou dynamiku
ristu. V roce 2004 jich bylo zaznamenéno 207 a oproti ptedchozimu roku doslo ke
zvySeni jejich po¢tu o 31 %. (Ondragkova, 2005, s.2)

Tabulka 3 poskytuje pravdivéjdi obraz urazové incidence u déti, protoZe
zohledtiuje fakt kazdoroéné se méniciho podtu déti v kategorii. V roce 2004 se zvysil
pocet Girazli déti, ale zaroveti se zvysil i pocet déti ve véku do &trnacti let. Pocet trazd
deti vzrostl vice neZ podet déti, coz znamenalo zvy3eni celkové Grazovosti, i kdyZ jen o

necelé pil procento.



TAB. 2. Statistika urazi déti rozdélenych podle mista vzniku a o3etfeni na

chirurgickych ambulancich

Rok Urazy z toho Urazy déti podle mista vzniku pod vlivem
déti zlomeniny |dopravni |3kolni |sportovni |ostatni |alkoholu |drog
2004 | 446 456 118905 | 23285| 79546| 132 152| 211473 207 42
1003 454 098 116 517| 23 333| 78 656| 124 446| 227 663 158 39
Zdroj: UZIS CR, Ing.ONDRACKOVA, A., Aktudlni informace, €.62/21.12.2005, s.1
TAB. 3. Obraz Grazové incidence u déti
Rok Urazovost| ztoho Urazovost déti pod vlivem
deti zlomeniny |dopravni |8kolni |sportovni |ostatni |alkoholu | drog
2004 29 004 7725 1513 5168 8585 13738 13 3
@03 28 900 7416 1485 5006 7920 14489 10 2

Zdroj: UZIS CR, Ing. ONDRACKOVA, A., Aktudini informace, €.62/21.12.2005, s. 1

wive ’

K nejzavazn&j§im uraziim — zlomeninam kosti lebky a obli¢eje doslo u déti v
863 pripadech a ke zlomenindm krku, hrudniku a panve v 352 pfipadech. Stélo by za
podrobnéjsi zkoumani co je pfi¢inou, zda sniZend obratnost déti, nebo jejich nadvaha, ¢i
zdravotni stav. (Ondrackova, 2005, s.1 - 2)

Naklady, spojené s pé€i o pacienty v nemocnici i v nasledné pééi (rehabilitace),
jsou pti velkém vyskytu trazii obrovské. Jen pro pfedstavu — ekonomické ztraty a
naklady vzniklé détskymi urazy dosahuji 10 aZ 15 miliard korun ro¢n&! Néklady na
léeni stfedné t&7ké popaleniny desetileté¢ho ditéte se pohybuji kolem 2 miliont korun!
Napf. v USA vyzaduji détské wrazy ro&né pfimé i nepfimé naklady na akutni a
naslednou rehabilitadni 1é&bu skoro 3 miliardy dolard. Vzhledem k nedokonalé evidenci
Vv naich pojistovnach nelze bohuzel ptesné zjistit podobné udaje v CR (fada déti neni
take viibec proti irazu pojisténa), ale nepochybné i u nas jde o tictyhodné &astky. Pfimé
1 neptimé naklady na fegeni problematiky jen détskych trazit se v CR odhaduji na 10
miliard korun ro¢né. (Havlik, 2005/2, 5.62)

Podle dat z Registru hospitalizovanych pobyvalo v lofiském roce 17 848 chlapcii
a 11 770 divek, celkem 29 618 dé&ti na nasledky vnéjsich pfi¢in v nemocnici, tj. 1 924
déti (pog&itano na sto tisic déti), coz bylo o 58 dé&ti méné neZ v roce pfedchozim. Operaci

s€ podrobilo 6 871 chlapci a divek, tj. 23,2 % déti hospitalizovanych pro uraz




(podobnou situaci ukazuje tab. 4), vice neZ polovina operaci byla neodkladna. Primérna

oSetfovaci doba trvala 3,8 dne. (Ondrackov4, 2003, s.6)

TAB. 4. Hospitalizovani a operovani pro viraz (déti ve vékové kategorii 0 — 19 let )

Vékova Pocet hospitalizovanych % Primérna o$etfovaci doba
skupina |celkem v tomto roce opero- |celkem V tom operace
neodkl. | jind | Zadna |vanych neodkl. | jind | Zidna
0-4 9611 723| 659 8 229 14,3 3,5 69 74| 3,0
5-9 7 799 1182 867 5750 26,3 3,7 4,61 52| 33
10-14 | 12208 1804} 1636 8 768 28,2 4,2 531 53| 3,7
15-19 | 14 459 166012624 10175 29,6 43 6,3 52| 3,7

Zdroj: Casopis Praktickych Iékati - Medicina pro praxi, 2005/2, 5.62

Zmény urazovosti déti v prib&hu roku ukazuji, Ze u déti $kolnich jsou dva
vrcholy drazovosti: na pfelomu jara a 1éta a na podzim. Vyvoj v prib&hu roku odpovida
¢innostem déti a souvisi se $kolni a mimoskolni aktivitou. (Kodl, 2004, s.62)

Ve statistice CSI se uvadgji podty urazi pripadajici na jednotlivé mé&sice —
nejrizikovejimi ve $kolnim roce 2005/2006 byly listopad a leden, na n&Z pfipadlo téméi
shodné skoro 13 % vsech $kolnich urazi. Nepotitaje samoziejmé prazdninové mésice,
miiZe se i tak konstatovat, Ze nejbezpe€néjsi je 1éto, respektive pozdni jaro. Nejméné

urazi bylo totiZ evidovano v &ervnu — bezméla 7 % trazi (viz graf 2).

GRAF 2. Urazy v priib&hu roku u dvou vékovych skupin déti:
A -2, stupni Z8 (10 az15 let), B — stiedogkolaci a uéni (15 az 18 let)

Urazy v prabéhu roku

18
3
S 10 —m - —o—A
-] "~ ——
o 5 | —=— B [
0‘ T T T T T T T T T T 1 ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

mésic

Zdroj: K¥2, J. a kol. SZU, Zdravotni stav bobﬁlace, 2004, 5.63
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Na nasledky urazu zemfelo podle statistiky 57 chlapct a 44 divek, celkem 101
déti (v roce 2003 bylo déti 117); détska imrtnost se sniZila ze 7,3 % (po¢itano na sto
tisic dé&ti) v roce 2003 na 6,6 % v roce 2004. Nejéastéjsi pti¢inou imrti déti na draz byly
nasledky dopravnich nehod. (Ondragkova, 2005, s.6)

Vystupy téchto studii se potvrdily v projektu podpory zdravi ,,SniZeni incidence
Urazi u $kolnich d&ti“ (SZU studii provedla v letech 2002/2003). Byly pti tom zjistény
zavazné udaje o pouzivani prilby pfi jizd€ na kole a bezpe€nostnich pasi v auté. Vzdy
nebo vétinou ma ptilbu jen 40 % déti a zapnuté bezpeénostni pasy jen 65 % déti ve
veku 11 az 13 let. (Kodl, 2004, 5.62)

V Ceské republice dosud neexistuje jednotny registr Graz. Dostupné statistiky
jsou vysledkem dil¢ich vyzkumi a 3etfeni riznych organizaci. Kompletni statistiku o
Urazech na vSech $kolach (vyjma vysokych) ma k dispozici Ceska 8kolni inspekce (CSI)
vilbec poprvé a to za $kolni rok 2005/2006. Je tomu tak v navaznosti na novy $kolsky
zakon a ndvaznou provadéci Vyhlasku &. 64/2005 Sb., o evidenci traza déti, zakd a
studentd. Normy $kolam ukladaji zasilat zaznam o trazu (viz pfiloha 5 a pfiloha 6)
pfislu§nym krajskym inspektoratim CSI. Ustfedi inspekce tato data pak shromazd’uje a
zpracovava. Dobra zprava zarok 2006 zni: ,,K Zadnému $kolnimu smrtelnému trazu
nedoslo.*“ (Doubrava, 2007, s.10)

Nejvyssi incidence urazovosti byla CSI zjisténa na ILstupni ZS, kde utrpi traz,
VvyZzadujici 1€kafské oSetfeni, 20 % déti - tedy kazdé paté dité. Pokud jde o druh zranéni
- nejvy3si pocet byl zaznamenan ve skuping zlomenin a zhmoZdénin, které
predstavovaly celkem 55,2 % vSech iirazii. Tato zranéni prokazovala pfimou zavislost
na véku a vy3si vyskyt zranéni u dévéat. Jde o urazy, vznikajici nej¢astéji v souvislosti
s t€lovychovnymi a sportovnimi aktivitami. Nésledovala poranéni povrchu téla, na néz
pripada 23,8 % viech Girazd. K témto zranénim nejlastéji dochazi v prvnich dvou
ro¢nicich (viz graf 3) s naslednym poklesem az do nejvyssich t¥id. Jako tfeti v potadi,
podle &etnosti vyskytu, skonéila poranéni hlavy a lebky, ptedstavujici 10.7 % vSech
Urazi (viz graf 4). Vzhledem k riziku dlouhodobych nasledk@i a neurologickych
komplikaci jde o velmi zdvazna poranéni, ktera zanechavaji trvalé nasledky a u fady

pacientu vyznamne€ negativné ovlivni Zivot celé rodiny i pozd&jsi zafazeni jedince do

spole¢nosti.
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GRAF 3. Vyskyt iirazii v jednotlivych roénicich ZS

KFivka vyskytu tirazia v jednotlivych roénicich ZS v

roce 2005
divky
chlapci
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Roé¢nik zakladni Skoly
- ]

Zdroj: Doubrava, L., Tabulky a gratfy, s.11. In Ugitelské noviny 1/2007, CSI

GRAF 4. Urazy v procentech podle druhu poranéni na ZS 1. - 9. trida

d 1 - poranénina povrchu téla, 2 - popaleni,opafeni, 3 - Zlomeniny,
vykloubeni, 4 - hlavy, 5 - hrudnich organd, 6 - bfi¥nich organd, 7- ust,
Jjazyka, rti, zubii, 8- smyslovych organi, 9 - otravy, 10 - tonuti, 11 - jina
poranéni
50
4071
30 |
2017 I
10 | l
0 A —
1 2 3|4 |56 7 8|9 (10|11
procental 16 [1,8| 43 [7,3/0,1]03/43[1,3/02| 0 |08

Zdroj: CEPDU, UK 2.LF, Aktuality 1/2001, 5.2

Za pozornost stoji tabulka 5, ktera ukazuje Cetnost urazt v jednotlivych dnech
vV tydnu. Nejéern&j$im dnem kolni tirazovosti neni povéstny patek, ale tutery. Na druhy

den 3kolniho tydne totiZ pfipadlo v roce 2005/2006 témet 23 % urazq.
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TAB. 5. Cetnost trazii v jednotlivych dnech v tydnu (3kolni rok 2005/2006)

pondéli

utery

stfeda

étvrtek

patek

sobota

nedéle

19,9%

22,8%

20,8%

21,1%

13,9%

0,7%

0,8%

Zdroj: Ugitelské noviny 1/2007, Doubrava, L., CSI. In Tabulky a grafy, s.11
Telesna vychova je bezkonkurenéné nejnebezpedn&jsi a ze viech skolnich urazi
na ni ptipada polovina. Zajimavé je, Ze se urazy tykaji stejného podtu chlapcii i divek.
Alarmujici pro nas miize byt, a ze zpravy inspektortt CSI vyplyva, Ze se stav télesnych

dispozic déti v dne&ni dobé stale zhor3uje. (Doubrava, 2007, s.11)

2 TRENDY PREVENCE DETSKYCH URAZU V CR

V osmdesatych letech byly ojedin&lé preventivni snahy v oblasti détskych trazii
zaméfené zejména na zdravotni vychovu prostfednictvim riznych letakd a broZurek
distribuovan)'lch oddélenimi zdravotni vychovy. Ceskoslovensky ¢erveny kiiz vénoval
Pozornost zejména vyuce prvni pomoci.(Grivna, 2003, s.108) Tradice boje proti Uraziim
v oblasti epidemiologie, prevence i vlastniho o3etfovani v Ceské republice existovala jiz
dlouho, ale neexistovala koordinace a systematicky pfistup k prevenci Urazi na
podkladé epidemiologickych dat. Systematicky se touto problematikou zabyvalo
pracovisté dr. A. Syrovétky a doc. L. Pelecha a nasledkiim trazi v oblasti traumatologie
¢ vénoval prof. V. ToSovsky. Vyzkumu sportovnich trazi déti vénovalo pozornost
nekolik pracovist, zejména pracovist® motolské (prof. Machadek, prof. Kucera) a
ostravské (prim. Marten). Diky témto nadSencim a jejich publikacim v odborném ¢&i
Popularnim tisku existovalo mezi détskymi lékati alespoit uréité povédomi o dileZitosti
prevence \razi. Mimo détskych lékat a détskych chirurgi si ale s vysokym vyskytem
Urazii u déti a dorostu nikdo pfili$ hlavu nelamal. (Janda, 1997, s. 1) Doc.M. Bouchalova
a dr. L. Kukla publikovali vroce 1994 vysledky ze studie Evropské longitudinélni
studie t&hotenstvi a détstvi, kdy Setfeni urazovosti bylo zafazeno do anamnestické &asti
Prenatalnich dotaznikd pro rodige tehdy sledovanych déti. (Bouchalova, 1994, s.176n)
Byl to prvni pokus o hodnoceni détskych drazi nejenom hospitalizovanych, ale i
OSetfovanych ambulantné nebo doma. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

(UZIS) zpracovaval idaje o hospitalizovanych v nemocnicich CR v roce 1986 a dale az
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do roku 1992 kazdoro&n&. V mezidobi se pravidelng sledovaly jen vybrané obory.
Vzhledem knelplnosti dat zoficialnich statistik je nutné je dopliiovat
epidemiologickymi studiemi. Pracovnici Centra epidemiologie a prevence détskych
Urazt® dvakrat roéné pofadaji dvoudenni kurz — ,Problematika détskych urazi a
moznosti prevence“ a také kurzy pro seniory. Od roku 1996 se podle finanénich
moznosti vydavaji materidly zaméfené na prevenci (ve spolupraci s Ceskou
pojidtovnou). Pracovnici CEPDU se vletech 1996 — 1998 podileli na studii o
cyklistickych urazech déti. (Grivna, 1998, s.108n) V roce 2003 probéhla studie détskych
Urazli na h¥idtich a ve spolupraci se Zdravotné socidlni fakultou Jiho&eské univerzity
také studie o problematice tonuti.

Pfiblizné od poloviny devadesatych let je v CR prevenci détskych uraza
vénovana zvy$ena pozornost:
® Priméarni prevence détskych trazi byla jednim z nosnych témat 1. &eského
Pediatrického kongresu, konaného v roce 1994 v Praze pod zastitou Mezinarodni
détsky fond neodkladné pomoci (UNICEF — United Nations International Children's
Emergency Fund). Zahrani¢ni hosté z Rakouska, Némecka a USA ptedvedli, co mohou
pediati v oblasti détskych urazi udélat. Jesté pted kongresem vybor Ceské pediatrické
spole¢nosti povétil MUDr. Michala Grivnu koordinaci problematiky a v roce 1995
vznikla pracovni skupina prevence détskych arazi.
* Pii Ceské pediatrické spole¢nosti J. E. Purkyn€ vznikla v poloving devadesatych let
Pracovni skupina prevence trazi (jejim koordinatorem se stal MUDr. Michal Grivna,
pracovnik Ustavu vefejného zdravotnictvi a preventivniho lékafstvi 2. 1ékafské fakulty
UK v Praze 5 - Motole).
®* Vroce 1996 vznikl opét na motolské 1ékatské fakulté projekt Bezpeény domov, v
jehoZ ramci probé&hla fada akci zaméfenych na prevenci détskych Grazi v domécnosti
(finang&ng byly podporovany fadou vyznamnych firem i redakci ¢asopist, které prispély
k vydani tisténych materialt pro rodice).
® V roce 1997 bylo pfi 2. lékaiské fakultt UK v Motole zalozeno Centrum
epidemiologie a prevence détskych urazli, jehoZ hlavnim tkolem je na zakladg

meziresortni spoluprice koordinovat feSeni této problematiky v CR. Centrum fei

2 »
C’EP'DU'— zaloZeno v &ervnu roku 1997; stalo se vyznamnym pracovi$t&ém v oblasti \irazové prevence
Znamym i v zahranig;,
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Usp&¥né fadu grantovych projektd, napf. prevenci uraz(i déti na kolech, vydava
Aktuality k prevenci détskych trazéi, jejichz obsahem jsou zahraniéni i domaci
zkuSenosti v oblasti prevence.

* Dal$im vyznamnym nevladnim projektem, jehoZ cilem je napomoci feSeni prevence
Urazil déti, je Podana ruka (uskute¢iiovany nadaci téhoZ nézvu od roku 1996, od roku
1998 pod zastitou Ceského vyboru pro UNICEF). Cinnost této nadace se zaméfila na
medializaci problematiky détskych urazi tvorbou dobfe profesionalné ptipravenych
pofadii na videokazetich, které jsou uréeny pro mensi i vét$i déti a jejich rodice. Jsou
vydavany na kazetich videopotady, na nichZ popularni osobnosti z oblasti kultury -
Zpevaci a herci - prezentuji atraktivni formou (v€etné soutéZe o ceny) problematiku

deétskych trazd s navodem, jak jim pfedchazet, napt. videokazeta "Proto pozor, proto

bacha" je vénovana prevenci klasickych détskych trazfi (popéleniny, zlomeniny apod.),
tematika daldi videokazety ,Neptitel déti“, ,,Vtefina, okamzik“ jsou dokumenty o
nasledcich tdzkych trazd a jejich pticinach, které se staly détem a uraz jim trvale
Poznamenal Zivot. Dal$i &asti uvedeného projektu je obecné prospéina Mise Podana
ruka (vznikla v roce 1997), jez si dala za kol napomoci feSeni primdrni prevence tirazl
zahdjena v zaf 1998 na Staromé&stském namésti v Praze, ma putovni charakter a hlavni
myslenky projektu chce zprosttedkovéavat pomoci setkani popularnich osobnosti s détmi
a jejich rodici v soutéznich programech.

® Vlednu 2001 byl zahdjen epidemiologicky sbér udajd o détskych trazech
oSetfenych v traumacentru FN Motol. (Bojar, 1998, s.4-6) Také byla zahijena

epidemiologické studie o pti€inach a mechanismech urazd o3etfenych v ambulancich

pfileb. Statni zdravotni ustav pokraduje v feSeni problematiky Graz déti na skolach.
(Pelech, 1998, 5.460n) Ustav epidemiologie 3. lékaiské fakulty UK se podili ve
spolupraci s Klinikou popéleninové mediciny FN Vinohrady na te$eni problematiky
Popaleninového vrazu ditéte. (Celko, 2002, s.8n) Jiz tradiéné se problematice
dopravnich tirazg vénuje pod vedenim dr. Zelni¢ka Urazova nemocnice v Brné.
Socialng psychologické problematice détskych urazii se vénuje brnénské pracovisté

lekatské fakulty Masarykovy univerzity pod vedenim dr. Kukly. V Ceské republice
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v oblasti trazovosti chybi studie hodnotici piimé i1 nepfimé néaklady drazt déti. Ty by
zajisté byly prosp&sné v rozhodovani, kam vkladat finance na prevenci co nejucelngji.
Cesky gerveny kiiz (CCK) se podili zejména na vyuce prvni pomoci a zdravotnickém
zabezpedeni riiznych zejména masovych a sportovnich akei. P¥i feSeni problematiky
tonuti se rozviji spoluprace s vodni zachrannou sluzbou CCK. Statni zdravotni ustav
(SZU) vénuje prevenci traza velkou pozornost a zejména spolupracovnici doc. Pelecha
pokracuji vijeho $lép&jich (vydavaji letaky, brozury a videoporady s touto tématikou).

V roce 2002 zagala slibna spoluprace s Ceskou obchodni inspekei a Sdruzeni obrany
spotfebitelii. Zejména fedeni problematiky bezpednosti détskych hiist’ i vyrobka
VvyZaduje neustalou pozornost.

Ukoly Ceského vyboru pro UNICEF v oblasti prevence urazii déti:

- naddle podporovat aktivity zaméFené na prevenci urazi déti;

~ Soustavn& pii vhodnych pfileZitostech upozorfiovat na duleZitost této prevence (pfi
spolupraci s médii apod.);

nadale spolupracovat s organizacemi, které se prevenci Grazi zabyvaji;

napomoci motivovat spolupraci dal§ich instituci, jejichz zapojeni do prevence je

Zadouci (3koly, resorty vnitra, dopravy, pojistovaci ustavy atd.).

2.1 Zahraniéni spoluprace

CEPDU je zapojeno do mezinarodni spoluprace se Svétovou zdravotnickou
organizaci a v ramci této spoluprace se pofadal vroce 1999 v Praze mezinarodni
seminaf o hodnoceni nakladi drazii a o ekonomické vyhodnosti urazové prevence, ktery
se stal zakladem konferenci konanych v Dénsku v roce 2001 a ve Svédsku v roce 2003.
Pracovnici centra se podileji na vyzkumnych studiich v rémci Evropské unie. V roce
2001 jsme se stalj zakladajicim &lenem European Child Safety Alliance ve Vidni.
Vehledem k vyznamnjm uspéchim v projektu Stétni zdravotni organizace (SZ0) ~
Bezpeena komunita byla Ceska republika vybrana jako misto pro t¥indctou mezinarodni
konferenci konanou v Praze v¢&ervnu 2004. KroméfiZz je prvnim méstem v CR
a 0smasedmdesatym na svété, které obdrzelo certifikdit Bezpeéna komunita, ktery

udéluje Svétova zdravotnicka organizace.
(Grivna, 2003, 5.109)
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3 SOUCASNY STAV V NABIDCE PROGRAMU

Nabidka programii k disledné prevenci détské trazovosti v CR je dost 3iroka a
proto zde predkladéam jen &ast, smé&fovanou na 3kolni mladeZ. Usnadnit Zakam a
studentim jejich kazdodenni 3kolni dochazku a u€init ji bezpeéngjsi je smyslem

projektu Bezpecné cesta do Skoly. V Gvodni &asti déti zaznamenaji do map, kudy chodi

do 3koly a na jaka rizika naraZeji (napf. poskozena zabradli, chodniky apod.). Déti samy
navrhnou, jak tato krizova mista odstranit. Zarovei provedou n€kolik prizkumi (napf.
kolik chodct vstoupi do vozovky na Cervenou, kolik fidi¢G &i spolujezdct pojede
nepfipoutanych apod.). Vysledky mapovani a prizkuma jsou vyhodnoceny a
prézentovany v ramci Dni bez urazi. Projekt ma ptivod ve Velké Britanii a postupné se
Sifi do Evropy (napf. Dansko a Rakousko). Do CR jej ,,dovezly* Centrum dopravniho
vyzkumu Brno a Centrum trazové prevence pfi 2. lékaiské fakultd Univerzity Karlovy
VvV Praze. V podminkach CR projekt uz testovaly Skoly a zajmové organizace ve

Zdravych méstech.

V ramci Dnd bez tirazi se vraci také kampan Na kolo jen s pfilbou, jejimz
cilem je propagovat noseni piileb u cyklisti do 15-ti let. To je sice od ledna 2001
Povinné, nicméné zdaleka ne vsichni cyklisté to védi a dodrzuji. Pted dvéma lety tuto
kampas s podporou kroméfizské radnice inicioval lékaf z détského oddéleni
kroméfizské nemocnice MUDr. Martin Sedlak. Formou her a soutdZi se déti v
matefskych a zakladnich $kolach uz od dubna dozvidaji informace o bezpeénosti
Provozu na pozemnich komunikacich s diirazem na pouZivani cyklopfileb.

Cervnové Dny bez trazt (1. — 8. ¢ervna) pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi
CR kaZdorogng pofadaji radnice Zdravych mést spolu sc svymi partnery, ktefi se
problematikou tirazovosti z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (napf. $koly, hygienické

Stanice, zdravotnické zafizeni, Policie CR). [cit.28.ledna 2005]

Mezindrodni kampaii ..Pasovec” (konala se v roce 2065 poprvé v 3esti méstech
Ceské republiky - Boskovice, Brno, Hodonin, Chotébo#, Chrudim a Kopfivnice) chce
ZVysit bezpeénost déti v automobilech, je zaméfena na pouzivani détskych autosedacek.
Organizatoyi s€ zaméfili na matetské $kolky a prvni t¥idy zakladnich $kol (vice nez 100
tis. d&ti ve veéku do 12 let), kde se déti seznamily se schopnosti pasovce v pfipadé

ohrozeni velmj efektivné chranit mekké &asti svého t&licka pancifem sloZenym z past.
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Myslenka pouzit pasovce v kampani na détské zadrzné systémy ma ptivod v Nizozemi
a v leto$nim roce se konala pod zastitou Evropské komise i v dalsich evropskych
zemich (CR, Slovinsko, Polsko, Portugalsko, Span&lsko, Némecko, Svédsko a Finsko).
Kampasi pro Ceskou republiku pfipravilo Ministerstvo dopravy (BESIP - Bezpe¢nost
silniéniho provozu) se svou piispévkovou organizaci — Centrum dopravniho vyzkumu,

Ve spolupréci s Nérodni siti Zdravych mést CR a Policii CR.

Obc¢anské sdruzeni ..Pistalka* vznikla na pomoc détem a mladym lidem s tzv. ziskanym
handicapem (mladym lidem po Urazu).

Obcanské sdruzeni Pigtalka bylo zalozeno v kvétnu 2004 z podnétu kolektivu Iékaft na
pomoc détem a mladym lidem s tzv. ziskanym handicapem — détem nesoucim trvalé
nasledky autonehod, traza pfi hte & sportu apod., kterym je tfeba pomoci pfi navratu
zpét do Zivota. Zivot déti s mnoha plany do budoucnosti se po traze nahle zméni. K
Plnohodnotnému zivotu budou uz navzdy potiebovat pomoc druhych ¢i pomicky, které
Jim umozni kazdodenni ¢innosti. Ob&anské sdruzeni Pist'alka proto usiluje o ziskani

finan¢nich prostfedkd, aby mohla tyto lidi podpofit. [cit.3.kvétna 2005]

3.1 Détstvi bez urazu

Projekt poskytuje to, co musi déti znat. Obsahem aktivni prevence jsou nasledujici
sdeleni, ktera si musi déti osvojit a pfijmout za vlastni. Détem jsou dilezitd sdé&leni
zpravidla pfedavana jen rodi¢i. Déti je leckdy znaji nazpamét’, ale nevi, co to znamena
S¢ podle nich chovat. Vychova déti maze byt diky projektu pestiejsi, nebot’ na jeho
PUd¢ jiz vniklo mnoho pomiicek pro praci s détmi pfi jejich vychové k bezpednému
chovani. Ve formg Balicku je nabizen za 1,- K& vSem, ktefi s détmi pracuji a cht&ji
obohatit svou &innost.

Pofad Rozhodni se! fe$i téma ochrany déti pfed urazy. Ma 12 dila a je pro déti ve
vékové kategorii 6 - 15 let.

Neustile medializované situace jak pes pokousal dit&, pfivedly ke zpracovani programu

Pro MS a 7S . Jak se chovat k cizim psim®. Tim nejlepsim, co asi miZzeme v soudasné

situaci udélat, je dasledna prevence téchto pfipadfi zejména u téch nejmensich i skolnich
déti. [cit.21 .ledna.2005]
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3.2 Zdravé mésto

Zatimco na prevenci v oblasti socidlné patologickych jevii se ve $kolach priib&zng
pamatuje, prevence pted urazy je na okraji zajmu. Neni pfili§ vidét, Ze u nds existuj
Zdrava mésta nebo Zdravé 3koly a zapomini se na to, Ze by mély spolupracovat.
Vymyslet kvalitni program v Praze je sice hezké, ale Zivot se odehriva piedevsim
v konkrétnich méstech a ve $koldch neZ na ministerstvech. Proto i prevence proti tiraziim
$¢ musi feit na regionalni a mistni Grovni. KroméfiZ se postupné zapojila do projekt
Svétové zdravotnické organizace: Zdravé mésto, Bezpe¢na komunita, Bezpena $kola a
Je jednim znékolika dobrych piiklad@i nejen vCR, ale vcelé stiedni Evropé. Ke

kampani se jiz prihlasilo celkem 20 Zdravvch mést - Brno, Boskovice, Hodonin,

Chrudim, Karvina, Koptivnice, Krométiz, Kufim, Letovice, Litoméfice, Litomysl,
Mlada Boleslav, Prost&jov, Roznov pod Radho§tém, Slany, Tiebof, Tel¢, Trebi¢, Vsetin,
Zlin.

3.3 Bezpeéna skola

Projekt ma pomoci sniZit pocet détskych urazi a je zaméfen i proti Sikané. SnaZi se
zajistit bezpedné prostiedi pro déti a mladez. Rozpoznat, co jim miZe zpisobit traz,
chovat se tak, aby nezplisobili Giraz sob& ani druhym a uméli si poradit pfi vzniku Urazu a
mimotadné udalosti. Je treba po celém regionu, ve vSech zafizenich kde dé&ti a mladez
travi sviij volny ¢&as, vytvofit programy prevence urazi. K tomuto cili mize pomoci

metodika prevence trazil v ramci mezindrodniho programu Bezpe&na komunita, jehoz

soucasti je i projekt Bezpecna $kola. Skoly, které se zapoji do tohoto projektu mohou

zvysit svou prestiz ziskanim mezinarodniho titulu ,,Bezpe¢na skola“, cvent. navazat
kontakty s podobnymi $kolami ($védsko, Holandsko, Velka Briténie ad.) na celém
SVéte. Podle odbornikii z Centra dopravniho vyzkumu by mél audit bezpe¢nosti kol
odpov&dét minimainé na nasledujici otazky:

Odpovida nejvyssi dovolena rychlost na pozemni komunikaci pred $kolou bezpe&nosti
déti? Je ridie dopravnim zna¢enim upozornén zfeteln¢ a véas na pritomnost $koly
Virase jeho jizdy? Jsou piechody pro chodce v blizkosti koly dostatedng
zabezpegeny?

Je dostate¢ny prostor (shromazdist&) pro déti pted vchodem do $koly? Jc odstranéna

vzrostla zeleti, branici détem ¢i FidiGim ve vyhledu? Je zajidténo poudeni déti a rodicd
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o chovani chodct v silni¢nim provozu? Je §kola vybavena dostatkem materialé pro
toto pouceni? Je zajistén dozor v blizkosti $koly alesponi v exponovanych hodinach,
pfichodu déti do $koly a jejich odchodu? Pfevaha kladnych odpovédi znamena
dosaZeni urgité urovné bezpetnosti. Negativni odpovédi naopak signalizuji nutnost
napravy, spo&ivajici v navrhu konkrétnich bezpe&nostnich opatfeni vhodnych pro

danou lokalitu.

4  VYUKA PRVNI POMOCI VE SKOLE

Skola by neméla v souvislosti s urazy zapominat na vyuku poskytovani prvni
pomoci. Predevsim bychom ji, jako ugitelé, méli byt schopni poskytnout, abychom Ji
/mohli_ _d&ti ugit. Vedeni $koly by mélo spoleéné se 3kolnim zdravotnikem zajistit
| proskoleni ugitelt. Seznamovat Zaky se zasadami i konkrétnimi ukony prvni pomoci
mohou ugitelé, ale vitané je privést si pfimo do 3koly odborniky. ProtoZe je to zaroven
PileZitosti k seznameni se zachrannym systémem, vychazeji $kolam ¢&asto vsttic
Zachranati, Pijdou piimo do 3koly, ptedvedou détem, jak md prvni pomoc vypadat.
Rada zakladnich 3kol v této souvislosti spolupracuje se zdravotnickymi $kolami, jez
maji dostatek erudice a nékdy nakladné pomicky, které jsou k pfedvadeéni tikont prvni
Pomoci zapottebi napf. figurinu pro nacvik resuscitace. A hlavn¢ maji ochotné ugitele i
Studenty, ktefi uméji zakam zakladnich $kol ukazku prvni pomoci pfedvést zajimave.
Podle mého soudu by nemél probéhnout $kolni rok, aniz by se déti formou pt¥imétenou
Jejich veku seznamily s tim, jak poskytnout v ptipad€ ohroZeni prvni pomoc. Mohou se
naucit nejjednodussi obvazové techniky. Star$i déti uz zvladnou resuscitagni ukony,
jako je nepfima masaZz srdce nebo dychani z plic do plic. Tohle vSechno $kola nejen
miZe, ale dokonce musi zajistit. Je naSe obCanskd povinnost umét poskytnout Zivot
Zachratiujici pomoc komukoli ze spoluobéanii. A ve Skole to zagina.

Sama jsem si vyzkousela v praxi vyuku Prvni pomoci a sbirala zkuScnosti pti
timésicnim kurzu na Z§ Rakovského. Kurz byl pofddan pro 3. a 4. t¥idu v ramci
odpoledniho vyudovani v trvani dvou hodin kazdy tyden. Byl veden zabavnou formou —
hry, soutéZe, malovéni, kvizy, cvieni a hlavné vzdy nazorné ukéazky i procviovani
obvazovg techniky.

Cilem kurzu bylo probrat wrazy_a jejich pti&iny. Zdtraznit vyznam a orientovat

¢ v Prakti@;h postupech prvni pomoci pfi drobnych a zvlasté pfi zavaZnych
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poranénich (polohy t&la). Podrobn& probrat a zvladat zékladni obvazovou techniku pfi
rizném druhu poranéni a na riznych &astech téla. Ukazat na ptikladech bezpecné
chovani pfi riznych &innostech a v riizném prostfedi i jak predchéazet Graziim. Naudit
déti umét se rozhodovat v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni, védét kdy a jak je
vhodné a mozné pomoci.

Povidali jsme si i o vybaveni Domaci lékarni¢ky (lékarni¢ka prvni pomoci).
Vyhledala jsem si, ze stanoveni obsahu lékarnicky prvni pomoci pro Skolu je uvedeno
ve vyhldSce &. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
kterd mimo jiné obsahuje v ptiloze ¢.4 minimélni rozsah vybaveni ,lékarnicky pro
Zotavovaci akce pro déti a pro koly v pfirodé“. V jiném pfedpise obsah lékarnicky
Prvni pomoci pro $kolu bliZe upfesnén neni, a tak je moZno v praxi vyuzit této vyhlagky
pfi stanoveni obsahu 1ékarni¢ky, kterou bude vybavena Skola. Okrajové jsme s détmi
probrali i chovani v krizovych situacich a jakym zplsobem (s ohledem na vék Zzaki)
Poskytnout pomoc ohroZenym détem nebo tyranym a zneuZivanym.

Ptekvapila mé velka 3kala pojmu, které umi Zaci objasnit: alergie, akupunktura,
linka bezpeti, cukrovka, fraktura, glaukom, horecka, intoxikace, kiece, l1é¢ba, modtiny,

oc¢kovani, ptiznaky nemoci, Sikana, $ok, ventilace, zavodnéni organismu apod.

S BEZPECNOST DETI

V pFehledu uvadim na nasledujicich strankach zasady bezpe€nosti zobecnéné na zaklads

vyhlasek a zakona.3

} Vyhlaska MSMT ¢.64/2005 Sb., o evidenci tirazii déti, Zaki a studentii (ze dne 2. Gnora 2005);
Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy stanovi (3kolsky zdkon) § 29 odst. 3 zakona &. 561/2004
Sb.. o pfedskolnim, zékladnim, strednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani. Ve zminéné vyhlasce
chybi pojem , golni araz“, ale tento pojem je definovan v metodickém pokynu MSMT 29 159/2001-26,
€l 19, ktery stale plati;

Vyhlaska MEMT ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce déti;

Zakonem 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a 0 zmé&né& nékterych souvisejicich zakond (dil 2 -
Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych a podminky vnitfniho prostedi stavby,

§ 7 az 1),

Vyhlaska MEMT €.185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost § 1 az 25.
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DodrZovanim téchto zobecnénych zasad bezpecnosti, které logicky vyplyvaji ze vzniklé

situace, se dosahne jisté lepsich vysledkd v prevenci trazovosti Zaka.

Bezpegnost ve $kolni mistnosti

Zaci musi dodrZovat vnitfni fad organizace (3kolni fad, ¥ad klubovny, pracovny...),
Pfipadné jing ustanoveni pro provoz v prostorach budov.

Pedagog m4 zaky upozornit, aby ddvali pozor na Zhavé pfedméty — kamna, vatice apod.
Zaci maji zakaz manipulace s elektrickym zafizenim a musi d4vat pozor na rozbité
zasuvky i vypinage.

Z4ci se nesméji vyklanét z oken a nesméji manipulovat s okny bez dozoru. Samoziejmé
nebéhat a neklouzat se mimo stanoveny program, nesjizdét po zabradli, neskakat ze
schodd, nestoupat na zidle a stoly.

Zaci musi déavat pozor na ostré hrany nabytku, uvoln€né linoleum, shrnuty a nezajistény
koberec a kluzké parkety.

Pedagog ugi Zaky udrzovat pofadek v mistnosti. Dba na dodrZovani kazné a klidu

béhem ake;i.

Bezpeené v t&locviens

Zéci musi dodrZovat §kolni fad &i obdobné ustanoveni pro danou télocviénu.

Pedagogem ma byt u kazdého nafadi poddvéna zachrana. Musi také predem
zkontrolovat stay nafadi, jeZ ma byt pouzivano i dbat na bezpe€né rozestupy pti cvigeni.
Zaci maji mit vhodné cvidebni obledeni a obuv. Ddvat pozor na hrany a rohy natadi, na
kluzkou podlahu, uvolnéné parkety. Predevsim dodrzovat zvySenou kazei a pedagog
musi zajistit stalou pfitomnost dozoru v télocvi¢né.

VSechna svétla i okna v télocviéné musi mit dréténou ochranu a byt tak zabezpe€ena
Pro micov¢ hry.

CviCeni na natadj je provadéno pouze pod dohledem osoby s pedagogickou &i
trenérskou kvalifikaci.

Pfi praktickém vyu€ovani, hodinach télesné vychovy, sportovnich a jinych &innostech,
kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, odkladaji Zaci na uréena mista ozdobné a jiné
Predméty, jako ndramky, ndu$nice aj. Ridi se pfi tom pokyny vyudujiciho, ktery

nedovoli, aby se 74k bez odlozen; uvedenych pfedmétii Ggastnil ptislu$né Einnosti.
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Bezpe¢nost pti akcich ve mé&stech

Zaci musi pfi pohybu na komunikacich a v ulicich dodrzovat pravidla silméniho
provozu.

Pedagog mé pred presunem, soutézi &i hrou seznamit tcastniky s prostorem ¢i trasou a
také seznamit Ucastniky se vemi pravidly. Dbét na bezpetnost prostoru pro hry a
soutéze (stfepy, odpadky, staré Zelezo, dievo, ale i prehlednost apod.). Pii pouziti
Mestské hromadné dopravy dbat na klid ve vozidle.

Pii prechdzeni pres vozovku &ekaji vzdy déti na pokyn vedouciho, skupina pfechazi
najednou a pohromad¢, vedouci zajidtuje pripadné zastaveni vozidel pr pfechédzeni
komunikace,

Zaci by se méli vyhybat osamé&lym mistim, na mysli by mé&li mit opatrnost pfi
komunikaci s neznidmymi osobami a vést v patrnosti specifika zvlasté velkych mést, kde
odlehla mista vytvafeji moznost nebezpeci.

Pedagog musi urgit misto srazu pro pfipad, Ze se n¢kdo pfi hie ¢i pfesunu ztrati a pii
Predpokladu samostatného pohybu déti predem déti dirazné poutit o mozZnych

nebezpecich. Mit na paméti, Ze samostatny pohyb déti po setméni neni mozny.

Bezpegnost na akcich

A.  PRED AKCf
U delsich akei (vétsinou nad 3 dny) je povinnost vyuCujiciho zpracovat program a
Organizaéni zajiténi, které schvaluje vedeni organizace. U akci s dvaceti a vice
nezletilymi U¢astniky, deldi nez 4 dny, se jednd o ,,Zotavovaci akci pro déti a dorost*.*
Vedeni na akej s détmi musi zajistit pokud moZno cast nejméné dvou zodpovédnych a
Povefenych pracovnikd starich 18 let, ktefi znaji pfedem prosttedi, do kterého je akce
Planovana a tim se vyvaruyji ,,vyprav do neznama®.

Pedagog mus;i predem zjistit fyzické, psychické a zdravotni moznosti d&ti a pFizptsobit

Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi CR & 185/1990 Sb., o zotavovacich akcich pro déti a dorost (§1-
25) doplnéna a pozménéna o Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi CR & 445/1992 Sb., o bezpe&nosti

prace s kolektivy dale podle § 108 odst. 1 zékona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a o zméng
n&kterych souvisejicich zakond.
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jim akei. Pamatovat na zaji§téni noclehu (event. moZnost nouzové — ,,mokré varianty")
a vzit v ivahu nejhorsi mozné zmény pocasi. Na akci zajistit Iékarni¢ku prvni pomoci.

Také zkontrolovat vystroj a vyzbroj téastnikii, véetnd jejiho uloZeni.

B.  OBECNE ZASADY

Zaci musi dodrzovat kazent a disciplinu, poslouchat pokyny vedouciho. Ten si musi
Zjistit predem zdravotni omezeni déti.

Zaci maji pit vodu pouze z nezavadnych zdroji a jen se souhlasem vedouciho. Pozor,
ani voda kterou bez potizi piji mistni obyvatelé se nemusi u déti obejit bez zdravotnich
nasledki.

Pedagog ma pouit Ggastniky o riziku vztekliny, zdliraznit, Ze se Zaci nemaji dotykat
Zadnych Zivych ani mrtvych zvitat.

Zéci maji oznamit vedoucimu akce piipadné napadeni zvitetem (i mysi), u$tknuti
hadem, ale oznamit i klists (zde hrozi zavazné onemocnéni - encefalitida nebo
borelioza),

Méme-|i Zaky alergické na bodnuti hmyzem, maji mit s sebou antialergikum.

Pedagog poudi Zaky, Ze nemaji ochutnavat Zadné rostliny a houby, s vyjimkou lesnich
Plodt, které jim jsou bezpeén& znamy.

Pedagog dava zvySeny pozor na moznost vzniku uzehu a tpalu, podchlazeni, omrznuti i
zanétu spojivek u zakd vzniklych vzhledem k poéasi a naro¢nosti programu. P¥i silném
Vetru, boutce apod. ma vyhledat pro v3echny bezpecny ukryt.

Zaci maji zachovavat zasady &istoty a osobni hygieny, vyhybat se nebezpeénym mistim
(srazy, Stoly, jeskyns, skladky, vojenské prostory apod.) a dbat pokynu policie,

Pracovnik lesnich sprav a dalgich organt véetné horsk¢ sluzby.

C. PREPRAVA A PRESUNY

Pedagog ma vzit v ivahu moznost prepravy (kapacita autobusii a vlaki p#i hromadném
odjezdu lidi na vikend & zpét).
Pe dagog musi také dbat na bezpe¢ny nastup a vystup, na jeho bezpcénost a

Organizovanost (vystup na spravnou stranu vlaku — na nastupisté, zapomenute det1 ve
vozidle apod.),

Zaci maji dbét na potadek ve vozidlech (zikaz pohybu mimo urCeny vagon, vyklan&ni
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se z oken, stani u dvefi apod.), chovat se slusné k cestujicim, dbat na &istotu a hygienu

v dopravnim prostfedku. |
Pii chiizi po silnici jit po levém chodniku &i levé krajnici. Neni-li na komunikaci
krajnice, pak dodrZet dvojstup po levé strané vozovky, vepfedu i vzadu jde osoba starsi
15-ti let, v piipad& sniZené viditelnosti (tma, mlha) musi byt fada oznacena vepredu
bilym a vzadu gervenym svétlem po obou stranach.

Pokud je to moZné, maji Zaci pouZivat zna¢enych prechodii a vozovku ptechazet vzdy
kolmo. Doprovod kolektivu mé pravo zastavit projizdg&jici vozidla.

Pedagog m4 v terénu poskytovat détem zachranu (potok, klady apod.) a tcastnici maji
byt vidy seznameni se smérem, trasou a cilem tary.

V horach musi pedagog vZdy oznamit smér, trasu a cil tary, podet u€astnikd a jméno
vedouciho, trasu nikdy nemé&nit a pamatovat na moznost neekanych komplikaci (nahla
zména pocasi, uraz uéastnika apod.).

Pro jizdu na kolech, vodacké akce a podobné ¢innosti jsou zvlastni bezpefnostni
pfedpisy a akce tohoto charakteru muZze konat pouze osoba pro tuto ¢innost
kvalifikovana.

Pedagog nesmi poustét jednotlivee do neznamého terénu na vétsi neZ bezpecnou
vzdalenost a ma dbat na kazen a disciplinu a mit staly pfehled o pohybu v3ech
ucastnika.

V mlze musi pedagog zajistit bezpeény piesun kolektivu, neztratit spojeni se vSemi
Ueastniky a prizpasobit odpodinek a zastavky nejslabsimu ¢lenu skupiny. Dodrzovat
normu zat&ze déti (orientatnd v&k + 2 km a vek : 2 kg) a pocitat s Casovou rezervou pro

nenadalé situace.

D. HRY A PROGRAM

Pfi terénnich hrach méa pedagog vymezit prostor 2 misto srazu, udat svoldvaci signal,

stanovit délku trvani, pougit d&ti o moznych nebezpe€ich.
Pt brusleni a lyXovani maji Zici pouZivat pouze vefejné zpfistupnénd kluziste,
siezdovky a bezecké traté & cesty, nikdy se nepohybovat v neznamem terénu a mimo

znacené cesty.

Pedagog musi ov&fit bezpeénost kluzidté, silu a pevnost ledu.
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Pro horolezecky program, potapéni a podobné ¢innosti jsou zvlastni bezpe€nostni
ptedpisy a akce s programem tohoto charakteru muze konat pouze osoba pro tuto

¢innost kvalifikovana.

Bezpe&nost pfi ohni, poZarni ochrana

Oheti se smi rozdé&lavat pouze na povolenych mistech (majitel pozemku, okresni ufad)
v dostate¢né vzdalenosti od hotlavych pfedmétil (vznikne-li pozar, jde tedy vidy o
poruseni vyhlasky, nebot ohefi nebyl v dostateéné — bezpe&né vzdalenosti).

Pti rozdélani ohné musi doty¢ny davat pozor na vitr (jiskry), podklad ohné, ktery muze
chytnout &i doutnat a zptsobit poZar tteba i po nékolika dnech (radelina, kofeny, listi
apod.). Nedavat kameny z potoka (praskani). Pedagog ma zabezpe€it kazen (Cetn¢
ptipady popaleni pti hrani si sohném - i pozary, popéleni kapajicim igelitem,
roztavenou pryskytici, pad do ohné pfi nekazni i v mikrospanku atd.). Ma povinnost
Ucastnit se likvidace pozaru a také na starosti ohlasovaci povinnost. Pedagog nema
V mistnostech ponechat bez dozoru rozpalena kamna, vatice i jiné elektrické ¢i zhavé
zafizeni, také ma pti odchodu zkontrolovat vypnuti viech spotfebici.

Zici maji zakaz manipulace s jakymikoliv hoflavymi latkami I. a II. stupné a
rozdélavani ohné i pouzivani sirek pouze pod dohledem dospélé osoby.

Zéci maji zékaz obsluhy vafiti.

Pedagog m4 za povinnost ohlasit i maly poZar, ktery byl sice ihned uhaSen, pozarnimu
inspektoratu, Dbat na to, aby ohnisté bylo ohrani¢eno nehoflavym materidlem. A
dostate¢né zahlazeno po uhaseni ohniSte.

Pedagog dodrzuje nevhodnost kouteni pfed détmi a zdiraziiuje zakaz koufeni v pozarné

nebezpe&nych mistech — les, skladky apod.

Bezpetnost p¥i koupani

Koupani ugastnikii akce mladsich 18 let je moZno pouze se souhlasem a v pfitomnosti
pPovéfeného vedouciho staréiho 18 let, ktery klade vysoky diiraz na kazer a pofadek.
Koupani je zakdzano 100 metrd od mosti, ptistavist, vjezdd apod., v pozarnich

bazénech, v chovnych rybnicich, v nadrzich pro odbér pitné vody, u jezl a vZdy ma byt
V¥yznaéeno znaky.



Zici se nesmi piiblizovat k plavidlim, 1ézt na plavebni znaky apod. a musi dodrZovat

hygienické ptedpisy pro koupani:

6 — 10 ugastnik( na jednu plnoletou osobu;

- koupali§t& schvalené Okresni hygienickou a epidemiologickou stanici (OHES);,

plnolety doprovod je po celou dobu s détmi ve vodg;

pokud se koupe vice neZ jeden oddil, je nutno zajistit lod’ku se zachrannym kruhem
na 10-ti metrovém lané, zdravotnika atd.;

- pro neplavce mit vzdy pfipraven vyhrazeny prostor a vesty.

Pokud ma byt zafazeno koupani, vZdy musi byt zaznamenano v planu akce, ¢i dennim
planu skoly v ptirodg.

S détmi se pedagog chodi koupat pouze do znamych a ovéfenych mist. Vedouci jde do

vody prvni a provéfi bezpe¢nost.

Bezpegnost pii bouice, ochrana pied elektrickym proudem

Pedagog zdtiraziiuje, jak je dileZité se pii boufce vyhnout otevienym planim, osamélym
strom{im, alejim, kovovym predmétam. Ukryt se v obytné budové s hromosvodem.

V budové se musi uzaviit okna, dvefe a vzdalit se od kamen a kovovych pfedméta.

V terénu se ukryt v udoli, v jeskyni, jameé, hustém lese, v nejhor§im ptipadé si lehnout
na zem. P#i nejnutnéjsim pohybu se pohybovat pomalu, d&lat kratké kroky a pfi stdni
mit nohy u sebe.

Zaci maji zdkaz manipulace s elektrickymi zatizenimi. Také zékaz 1ézt na sloupy,
dotykati se dratd i na zemi spadlych, nelézt ani na stromy v blizkosti elektrického
vedeni. Nepoustét draky u elektrického vedeni. Vyhybat se elektrickym zafizenim —
trafostanice apod., ani nelit vodu z mosté nad Zeleznici s elektrickou trakci a nedotykat

se Cloveka postiZzeného elektrickym proudem, neni-li vyprostén z elektrického okruhu.
Bezpe&nost pfi praci s nafadim

Zaci maji pracovat vzdy na uréeném misté podle danych pokynu.
Pedagog ma Geastniky poutit o riziku dané pracovni ¢innosti a zajistit pfitomnost
Zodpovédné osoby. M4 mit pripravenu lékarni¢ku prvni pomoci.

Veskeré natadi musi byt ostré, kvalitni a pfedem pfezkousena jeho spravna funkce.
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Nepouzivané nafadi a nastroje maji byt bezpetné ulozené (zabezpetit pad vibracemi,
$lapnuti na hrabg apod.).

Zaci maji dodrzovat kézef — s nafadim nebéhat, nehazet apod., a s ostrymi nastrojl
pracovat smérem od téla. Pfi sekani sekerou musi Zaci dbat na Cisty a dostate¢ny
manipulaéni prostor, sekera ma byt vzdy mimo télo (spravny zplsob osekavani klad),
nikdo se nesmi vyskytovat v blizkosti sekajiciho.

Zaci musi davat pozor na uvolngéné natadi (sekera, kladivo) a Stipat na pevném
dfevéném podkladu (ne na zemi’ nebo na kameni) a nafadi podavat $pici ¢i ostfim
k zemi.

Pedagog musi davat bedlivy pozor na pouzivany material — barvy, hoflaviny, jedy apod.

a pro praci s elektrickym nafadim je tfeba zvlastni $koleni a povéfeni.

Bezpetnost pii zviaitnich innostech

Pfi vétsich sportovnich akcich musi vyucujici zajistit dostate¢ny pocet rozhodgich,
nejméné jednoho ke kazdé discipling, zdravotnika s lékarnickou, dostatetny odstup
divaki od hfisté (organizatory), sviaste dostatedny prostor pro véechny vrhy a hody,

ve

Cistotu a bezpe&nost bézecké drahy a doskogiste.
Zaci maji pouzivat nalezité osobni ochranné pomticky pfi &innostech, které to vyZaduji.
PHi exkurzich musi vyucujici zabezpetit doprovod zodpovédného pracovnika a disledné

se fidit jeho pokyny.

Bezpecnost pii stielbd

Vedouci nesmi trpét jakoukoliv neptikézanou manipulaci se zbrani i kdyZ neni nabita.

Z malorazky lze stilet pouze na schvalené stielnici, pod dohledem kvalifikovaného
instruktora. U vzduchovky se poCita s dostfelem 20 m. Za ter¢i musi byt vhodné pozadi,
které neodrazi projektil (straft, pisek, prkna apod.)-

Pfi stfelbé vzduchovkou se vie déje na povel, totéZ u fuku, malorazky, Zaci musi
dodrzovat pfisnou kazer.

Pro stfelbu musi byt vymezen prostor, v némZ s¢ nesmi nikdo pohybovat, ani nahodny
chodec.



Pedagog musi pred stielbou provafit &istotu hlavng, aby nedoslo k roztrZzeni. Zbrai se
nabiji pouze na povel a to na uréeném misté¢ v poloze ke stielbe (hlaveri mifi do
stanoveného sméru). Pii pfedavani zbrané se vyudujici musi presvédiit, zda neni nabita.
PHi odloZeni zbrané & zméné polohy zbrafi zajistit, u vzduchovek zlomit hlaveni a
vyjmout stfelu.

Zéci k teréim mohou jit po zabezpedeni viech zbrani na povel vedouciho. Nalezena

munice se nesmi brat do ruky, nalez maji Zaci ohlasit vedoucimu.

Bezpe&nost pti no¢nich akcich

Pedagog ma zdky seznamit s riziky no¢niho pohybu, Zaci maji dodrZovat zvysenou
opatrnost. No¢ni hry se maji provadét pouze Vv bezpecném prostoru, ktery déti dobie
Znaji, &i je jinak zabezpeden, aby nehrozilo nebezpedi poranéni ve tmé (terén, vétve
stromi apod.) nebo nebezpeti zabloudéni.

Pedagog ma déti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrait je, ale hry zaméfit na
akceptovani tmy, eventuelné i samoty jako né¢eho samoziejmého, ¢eho se neni ticba
bat, ale je nutno dodrzovat zvySenou opatrnost (nevhodnost stezek odvahy
unezkuenych déti & piili§ naro¢nych drsnych no¢nich her). U no¢nich tras zajistit

Cetné kontroly vedoucich a déti zabezpegit pidtalkami a urdit jim nouzovy signal.

Bezpetnost na taborech

Kazdy tabor (4. akce trvajici déle nez 4 dny s ugasti vice nez dvacet ucastnikd mladsich
18 let) musi byt zvlagté schvilena vedenim organizace. KaZdého tdbora se musi
Z0¢astnit nejméng dvé plnoleté osoby ve funkcich vedouciho tabora (spojeno s funkei
hospodéie) a zdravotnika (stfedni zdravotnicka $kola, 3 semestry Fakulty veobecného
Iekatstvi nebo 1¢kat).

Vyber taborists ma spliiovat tyto podminky :

- Suchy a bezpragny pozemek chranény vzrostlou zeleni, tabofisté chranéné od zdrojh
hluku, mimo pasma ochrany vodnich zdrojd, v dostate¢né vzdalenosti od komunikaci,
ale s dobroy piistupovou cestou;

- t4bofi§t& neni mozné umistovat v nadmoiské vyce nad 800 metri nad mofem,

Vv dosahu mozného padu vétvi &i stromi, v rezervacich &i jejich ochrannych pasmech, na
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zem&délské pudé urlené k zemédglské vyrobg, v ochrannych pasmech statnich drah a
elektrického vedeni, na pozemcich patficich ke korytu vodnich rokt, pod skalami, na
vrcholcich kopce &i v doliku bez pfirozeného odtoku vody;

- v blizkosti tabora musi byt zdroj nezdvadné pitné vody v objemu cca 40-50 litrd na
osobu a den.

Schvaleni objektu pro tabor (staly, zimni apod.) je podminéno pozadavky minimaln¢
3m’” na osobu v loznicich s ptirozenym vétranim a pfistupem denniho svétla, minimalné
Im® na osobu ve sméng pro kapaeitu jidelny, 1 umyvadlo na 5 ulastnikd v umyvarné
s omyvatelnou podlahou a sténami do vyse minimalné 150 cm, s krytym délenim pro
chlapce a divky, s teplou vodou, pro divky hygienicky koutek, zachody oddé€lené pro
chlapce a divky v po&tu daném hygienickou normou a podobné.

Schvalovani tabora probiha na zakladé piedlozenych podkladd — povoleni majitele
pozemku &i objektu, mistniho Gfadu, souhlasu majitele lesa s odbérem dteva, oznameni
OHES, mistné ptislusnému pediatrovi a policii, predlozeni ramcového planu tébora,
denniho rezimu, tdborového tadu, rozpo&tu apod.

Dale plati tyto daleZité zasady:

zakaz narudovani pidniho krytu;
- zékaz vypalovani kfovin, plevele;
- preddasny odjezd & opudténi tabora castnikem je mozné jen na pisemnou zZadost

rodi¢u.

6 OBDOBi DOSPiVANI

Je to doba, kterd se pogita zhruba od 11 - 12 let do 20 - 22 let. Dnes zahrnuje
obdobi dospivani u nas jednak ,,starsi Skolni vék* (zhruba déti v 5. — 9. tfidé zakladni
Skoly), jednak vek ,,dorostovy“ (adolescence), kdy se jedinec pfipravuje na budouci
Povolani v nékteré $kole odborné, vieobecné-vzdélavaci ¢i utiiovské a kdy se nektefi jiz
Zadinaji plné za&lefovat do pracovniho procesu. (Langmeier, 1998, s.86 - 87)

Obecna charakteristika (v biologickém smyslu) vymezuje obdobi dospivani jako
Zivotni usek ohranideny na jedné strang prvnimi znamkami pohlavniho zrani a na druhé
Strang dovrdenim optimalni reprodukéni schopnosti a dokonCeni télesného ristu.

Z Psychologického hlediska je charakterizovano ohlagenim novych silnych pudovych
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(sexualnich) tendenci a hledanim zptisobd jejich uspokojovéani a kontroly. Zaroveii je
pro toto obdobi typicky rozvoj vyspélého (formalné abstraktniho) zpisobu mysleni.

Ze socialniho hlediska se obdobi dospivani vyéleiiuje v Zivoté &loveéka jako
zvlastni Gsek mezi détstvim a dospélosti teprve od konce minulého stoleti — pfedtim byl
jedinec pojiman jako zavislé dit& s velmi omezenymi pravy a povinnostmi a nebo jako
dospély, ktery jiz zadal pracovat a Ulastnil se i celého Zivota dospélych. (Langmeier,
1998, 5.86 - 87)

Samostatné obdobi dospivéni se pak v pribéhu stile rozsitujc — na jedné strané
déti zaginaji dnes d¥ive dospivat, na druhé strané se stavaji pozdéji pln& ekonomicky a
socialng nezavislymi (vzhledem ke stoupajicim narokdm spolecnosti). Existence obdobi
dospivani tedy dovoluje jedinci 1épe rozvinout pln& své schopnosti a celou osobnost a

umoziiuje také dokonalejsi pripravu pro Zivot v dospélosti.

6.1 Zmény v obdobi dospivani
Télesné, psychické i socialni zmény v obdobi dospivani probihaji sice v jisté
Vzajemné zavislosti, ale zdaleka nejsou tplng soub&Zné: u nékterych déti pozorujeme jiz
pomé&rng pokrogilou télesnou vyspélost, a piece jsou to jesté rozumoveé a socidlné plné
d&ti. Naopak nékteii jedinci jsou skute¢ng jesté détmi v biologickém slova smyslu, ale
rozumové jsou jiz na trovni vyspélého myslenim a ani uz necht&ji byt povaZzovani za
deti (touzi po statutu dospélého ¢lovéka).
Celé obdobi dospivani je dlouhé a sloZité, proto je rozd€lujeme na tyto dseky:
1. Faze pubescence (lat. pubescére — obriistat chmyfim, dospivat; pubes — chmyfi,
ohanbi, stydka krajina). U primémé se vyvijejici se divky trva asi od 11 — 15 let, u
chlapcii zagina asi o rok pozd&ji. Fazi délime déle jesté na:
a) prepubertu: u divek asi od 11 — 13 let; zaGina obvykle mimym zrychlenim
télesného ristu — ristovou akceleraci“ a objevenim prvnich sexudlnich
pohlavnich znaké — ochlupenim pubickym a axilarnim, zafatkem rdstu prsnich
Zlaz a konéi prvni menstruaci (menarché — pocate¢ni menstruace fec. men - mésic;
arché - potétek). U chlapct nastupuje tato faze asi o rok pozdé&ji a jeji ukonéeni je
méné vyrazné.
b) vlastni pubertu (i druhou pubertalni fézi) do dosaZeni reprodukéni

schopnosti.



2. Féze adolescence — teprve vtéto dobé je postupné dosahovana optimalni
reprodukéni zralost (zhruba asi od 15 — 20 let). (Krej&ifova, 1998, s. 87)

Obdobi dospivani je asto charakterizovano citovou rozkolisanosti (emocni labilitou) —
dospivajici je hned depresivni, hned zase v povznesené ndladé, snadno vybuchuje,
reaguje nepfedvidatelné a nestale, ¢asto impulzivn€. Adolescenti si sami mohou ublizit
(skékéni na jedouci vlaky, hazardni akce vedou k popaleni, zranéni stielnou zbrani,
stivaji se nehody pti jizdé na kole, fizeni motocykld, aut). Chlapei jsou méné
zodpovédni a vice riskuji. K tomu pfistupuji i vegetativni poruchy. ZvySena unavnost,

hor§i sousttedénost, zhor§eny spanek nebo vétsi chut’ k jidlu apod.

6.2  Vyvojové aspekty

Mezi hlavni socialni vyvajové tikoly patii v obdobi dospivani zejména:

1. emancipace od ptilisné uzké zavislosti na rodiné (rodina poskytuje ditéti zakladni
citovou jistotu a witogisté ve viech problémech, se kterymi se setkdva. Uvolnit se proto
Z tohoto hnizda jistoty neni pro viechny déti snadné.)

2. navazovani vztaht k vrstevnikim stejného i opacného pohlavi (Urazy vznikaji pfi
onanovani s cizorodymi predméty, které vedou k poSkozeni pochvy, nebo mocové
trubice)

3. hledanim vlastniho postaveni ve spoletnosti i hledanim smyslu vlastni existence
(dospivajici si kladou otdzky, které détem dfive ani na mysl nepfisly: jaky je smysl
Zivota; pro¢ jsem viibec na svété; jak je moznd nekonecnost svéta v prostoru a Casu a
jaka nepatrna ¢ast svéta jsem; jak je mozné, ze mdj Zivot je jen koneény a Ze jsem stejné
Smrtelny jako vsichni lidé; co si 0 mné druzi mysli; dokdzu viibec néco atd.). Jedinci by

si méli uvédomovat rizika vzniku tirazti v praci i ve volném Case.

Zaci ve véku mezi 11. a 15. rokem maji nizké osobni sebevédomi, pottebu nahradni
identity a splynuti se skupinou i nedivéru k autoritdm a to vse jsou ¢asto mohutnéjsi
zdroje agresi proti odli§nosti. Naopak vyhodou je na druhém stupni zékladniho
vzdélavani zna¢né rozsiteni moZnosti uplatnéni skupinovych a interaktivnich metod
Vzdélavani. Musime viak pfitom vzit v ivahu nékolik - v této fazi osobnostniho vyvoje

- zv1aste dilezitych skutednosti:
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- rozvoj schopnosti je vyrazné nepravidelny a miZe pti ném dochazet ke skokiim &i
zdanlivé protismérnym zvratiim; z toho diivodu je charakteristika potadi vyvojovych
zmén spiSe vyjadienim celkového trendu, priibéh u jednotlivych zakt muZe byt i
v potfadi zménéném;

- Ve vyvoji mravniho usudku v t&chto v&kovych obdobich zpravidla dochazi
k nékterym osobnostnim vyhranénim, z nichZ stoji za to uvést zejména moznosti
pozastaveni schopnosti dale postupovat k vy$§im vyvojovym stupfitm a s tim
souvisejici koneény piiklon k jinak chdpanym mravnim kritériim; pro multikulturni
vychovu z toho vyplyvé potieba vysvétlovat zasady interkulturniho souZiti spise
jejich spolegenskou nezbytnosti nez principialni povahou mravniho kodexu;

- odpor proti autorit¢ vSech, kdo se na vychové a vzdé€lavani podileji, je &asto
projevem kompenzace vnitinich bariér, skrytych konfliktt nebo vztahovych dramat
v dané skupiné vrstevnikl; interaktivni metody vyuky vtomto ohledu umoziuji
uciteli ,,poodstoupit z katedry®, stat se vice pozorovatelem a diagnostikem, ktery
pfiméfenym usmériiovanim a proménou skupin i roli jednotlivei ve skupinach nejen
odkryje pozadi n&kterych takovych souvislosti, ale také nalezne zptsob, jak naplnit

bezdé¢nou potiebu uplatnéni téchto zaka.

6.3  Urazy této v&kové skupiny

Ve $kolach bylo ve $kolnim roce 2004/2005 zaznamendno 14 354 {razu.

V poloving piipadu si Z4ci poranili ruce, tfetiny se tykala poranéni nohou a ve tfinacti
Procentech d&ti utrp&ly traz hlavy, uvadi vyrofni sprava Ceské $kolni inspekce.
[cit.20.11.2006] &
Nejlastéji se zaci zrani pfi t&locviku (témef polovina ptipadd). Podle inspektorti
CSI se tak d&je kvili mensi fyzické zdatnosti a pohybové zru€nosti dnesnich déti.
Nebezpeiné jsou i pfestavky, pfi nichZ utrpi déti kazdy paty uraz. Chlapci se zrani
dvakrat &ast&ji nez divky. Naopak nejbezpeénéjsi jsou podle statistik CSI $kolni brigady
a prakticka cvigeni v laboratofich. Pfipadd na né pouhé jedno procento pfipadii. Pro
chlapce je nejrizikov&jsi vék patndct let, divky se nejéastdji zrani ve &trnécti letech.
Témet polovina trazt se stane podle udaji CSI nestastnou néhodou bez zavinéni dalsi
Osoby. Za jednu tfetinu zranéni mohou samotni $kolaci kvali své nekazni &

Neopatrnosti. Z jedné tietiny se tak stane o pfestavce. Jiné osoby zavini 16 % trazd. CSI
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sledovala podty uraz u vice nez jednoho miliond 3kolakt mladich Sestnacti let. U

starSich déti a mladistych je &astou pri¢inou vaZnych trazi rizikové chovani a védomé

poruSovani pravidel, vice riskuji chlapci. Uvadim nékteré piiklady uvedené v piednasce

Magr. Roberta Kostnera ze dne 18. &ervence 2006:

experimentuji s alkoholem, cigaretami, drogami; jsou poprvé na motorce nebo za
volantem auta, zavodi; jezdi stopem;

vyhledévaji nebezpetna mista: staveniSt€, staré lomy, Sachty a kanalizace,
transformatory, primyslové objekty;

vénuji se adrenalinové zabavé: jizda mezi vagény vlakl, sprayerstvi, jizda na
vagonech metra nebo tramvaji, pyrotechnika a zbrang, stoZzary vysokého napéti,
skoky do zatopenych lom;

v oblibé maji extrémni sporty: zneuZivani bojovych uméni, horolezectvi, bungee
jumping, snowboarding, rychld jizda na lyZich, rafty na divoké vodg, scateboarding;
Ggastni se Sikany, podporuji vzajemnou agresi, maji radi akéni filmy, neodtrhnou se
od pocitaéovych her.

V tomto v&ku maji na dité vice nez rodi¢e vliv jeho vrstevnici a okoli a z toho

Vvychézeji i pti¢iny rizikového chovani:

mladi hledaji vlastni osobnost (zkouméni vlastnich hranic, pfekonavani strachu,
dokazovani si, Ze tohle zvladnu taky, ,.chci byt uz dospély”, touha byt zajimavy,
odlisovat se; neznalost dusledku, lenost, nepozornost, netrpélivost,...);

odpoutavaji se od rodi¢t (neakceptovani rad rodi€, revolta, nerespektovani zakazu,
odmitani ochrannych pomuicek);

cht&ji zaroveri nékam patit (tlak party, touha byt jejich uznavanym &lenem, mit v ni
postaveni; snaha dobyt uznani kamaradi a obdiv divek, prvni lasky);

pisobi na n& socidlni postaveni rodiny, vychovné zazemi, tlak médii, reklamy,
virtualni reality (mladi lidé jsou mnohem snaze ovlivnitelni a nachylni

k experimentovani).

Vybrala jsem si II. stupeit ZS pravé proto, Ze je v né€m nejveétsi procentualni

Zastoupeni vyskytu tiraz( (viz graf 5): 1 - pfedSkolaci (0-6 let), 2 - 1. stupeti ZS (6 - 10

let), 3-11. stupeii ZS (10 - 15 let) , 4 - stfedo3koldci a uéni (15 - 18 let)



GRAF 5. Urazy u déti a mladeze

25 - . —

20 -
12 | '>dchlapci
Cichlapci a divky

104 ' |
,: CIdivky
uy
2

3 4

oeno

vékova skupina

Zdroj: KtiZ a kol., Zdravotni stav populace, SZU, 2004, s.62

7 VYBRANA TEMATA Z RVP TYKAJICIi SE URAZU

Na II. stupni vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pomaha Zakim ziskat védomosti,
dovednosti a navyky, které jim umozni samostatné u€eni a utvéafeni takovych hodnot a
postaji, které vedou k uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému
rozhodovani a respektovani prav a povinnosti obfana na3eho statu i Evropské unie.
Pojeti RVP (Ramcovy vzdélavaci program) zikladniho vzdélavani na II. stupni je
budovano na Sirokém rozvoji zajmua Zakl, na vysSich ucebnich moznostech 74kt a na
provazanosti vzdélavani a zivota $koly se Zivotem mimo Skolu. To umozituje vyuzit
néro¢n&j3i metody prace i nové zdroje a zplisoby poznavéni, zaddvat komplexn&jsi a
dlouhodobgsi tikoly &i projekty a ptenaset na zéky vétsi odpovédnost ve vzd&lavani i v
organizaci Zivota $koly.

Zakladni vzdélavani vyzaduje na I. i na IL stupni podnétné a tvaréi 3kolni
prostfedi, které stimuluje nejschopn&jsi Zéky, povzbuzuje mén& nadané, chrani i
podporuje Zéky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dit¢ prostiednictvim vyuky
Pfizpisobené individualnim pottebdam optimdlné vyvijelo v souladu s vlastnimi
pfedpoklady pro vzd&lavani.

Zakladni vzdg&lavani ma za cil Zakim pomoci utvéret a postupné rozvijet kligové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v3eobecného vzd&lani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzd&lavani se

proto usiluje o napliiovani t&chto cili:
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- ucCit zaky aktivn& rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny;

- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ugit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi;

- pomdhat Zzikim poznivat a rozvijet vlastni schopnosti vsouladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci. (Jezberova, 2007, s.31-36)

l

7.1 Clovék a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody. Je utvafeno a ovliviiovdino mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotn&
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeéi
Clovéka atd. Protoze je zdravi zdkladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a
pro optimalni pracovni vykonnost, stdvé se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a
ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdé€lavani. RVP uklada kazdé skole, aby si
do svého $kolniho programu zapracovala oblast Skola a zdravi.

V tematickém okruhu Clovek a zdravi Z4ci poznavaji pfedevsim sebe na zaklads

poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a
potfeby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospglosti, co je pro
¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych
vztahdl atd. Ziskavaji zakladni poudeni o zdravi anemocech, o zdravotni prevenci i
Prvni pomoci a o bezpeéném chovani v riznych Zivetnich situacich, véetnd
mimo¥adnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Z4ci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost méa kazdy Clovek za své zdravi a bezpednost i
za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je nejeennéjsi hodnota v Zivoté
¢lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze vidi nazorné pomiicky,

sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fe$i modelove situace.

Cilové zaméFeni v dané vzd&lavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

utvateni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti;
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orientaci ve svét¢ informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci;

rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutenosti ak jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech;

poznavani a chapani rozdil mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zikladé spole¢né vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli;

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné€ b&znych situacich, k poznavani a
ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a limiti);

utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané;

pFirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi;

objevovéni a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v &em by v budoucnu
mohl uspét;

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevfiovani preventivniho chovani,
G&elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a

bezpetnosti i zdravi a bezpe&nosti druhych. (Tupy, 2002, 5.159)

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
24kt ve dvou vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je
zahrnuta i Zdravotni t8lesna vychova. Vzde&lavaci obsah oblast Clovék a zdravi prolina
do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo aplikuji do Zivota skoly.

Vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi pfindSi zékladni poznani o &lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Ui zadky aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni viech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Zéci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pFedchazet
Uraziim a ¢&elit vlastnimu ohroZeni v kaZdodennich i mimoFidnych situacich.

Rozsituji a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spole€enstvi vrstevniki, o ptirodg,
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Clovéku i vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska
zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve
prospé&ch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani Zaku
v problematice zdravi sméfuje na jedné stran€ k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a z4jmi, na druhé stran€ k poznavani u€inkd konkrétnich pohybovych &innosti
na télesnou zdatnost, dudevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové Einnosti Zékd k Cinnosti fizené a vyb&rové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Groveni své€ zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢&innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potteb i zajmd, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného
zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Charakteristické pro pohybové vzdé€lavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadéni, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont Zaki.
Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaki a jejich korekce v béznych
i specifickych formach pohybového ueni - v povinné Télesné vychové (ptipadné ve
zdravotni télesné vychove). Télesné zdatny jedinec upeviluje nejen své zdravi, ale je
lépe vybaven pro predchazeni urazi, nez ¢lov€k netrénovany, ktery nedokaze
odhadnout své sily a moznosti a tak u n&j snéze dojde k razu. Nedilnou soudasti télesné
vychovy se stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi€eni, kterd jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach t€lesné vychovy pro viechny Zaky nebo jsou
zadavana zékom se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni.

Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi pfinasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se za¢i seznamuji, uéi se je
vyuZivat a aplikovat ve svém Zivot€. Vzdelavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
pfedevdim k tomu, aby Zdci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci &i
jingym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpeéim, které ohrozuje

zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani

42



(rozhodovani), které vedou k zachovani &i posileni zdravi, ziskdvaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni izdravi ostatnich. Jde tedy z velké &ésti o poznavani
zéasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postoji k nim a o aktivni jednani v
souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v zdkladnim vzdé&lavani nutné postavit na
G¢inné motivaci a na &innostech a situacich posilyjicich zdjem ik o problematiku
zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevsim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivot& $koly.
Proto je velmi dalezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a
co z pohledu zdravi potiebuji. Zpo¢atku musi byt vzdé€lavani siln€ ovlivnéno kladnym
osobnim ptikladem ugitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou
ve $kole. Pozdéji ptistupuje diraz i na vE€tsi samostatnost a odpovédnost Zaki v jednani,
rozhodovani a ¢&innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je
zakladem pro vytvateni aktivnich pfistupll Zakd k rozvoji i ochrang zdravi.

Skoly by mély soucasné vyrovnavat pohybovy deficit Zakii a jejich pottebu
korektivnich cvideni zatazovanim povinného &i volitelného predmétu, jehoZz obsah
vychdzi z tematického okruhu Zdravotni t€lesnd vychova (jako adekvatni nahradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi
ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim
vyvolava uz v détském véku &etna zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a
korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu, z dlouhodobého
setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné skladbg, z
nekvalitniho ovzdusi, z &etnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztaht).

Zakladni vzdglavani tak reaguje na poznatky lékafd, Ze zdravotnich oslabeni
v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vétsi mnozstvi spontannich
i cilen& zamé&fenych pohybovych aktivit nez dité¢ zdravé. Ugast ve zdravotni télesné
vychové vede Z4ky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych g&innosti. Souasné predklada konkrétni zptsoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviéeni, vSestranné zamétené pohybové &innosti,
relaxaéni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu Zaku.

Cilové zamé&feni v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni arozvijeni kli¢ovych

kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:
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poznavani zdravi jako nejdilezitgjsi Zivotni hodnoty;

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vniméani radostnych prozitki z cCinnosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou piiznivych vztahd;

poznavéani ¢Elovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach
Zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztaht i
na kvalité prostredi;

ziskavani zékladni orientace v.nazorech na to, co je zdravé a co muZe zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;

vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviovani zdravi v dennim
rezimu, k upevilovani zpisobil rozhodovéni a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kaZdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s
preventivni ochranou zdravi;

propojovani &innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.;

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolegenskych ¢innosti atd.;

aktivnimu zapojovani do &innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotng

prospé$nych &innosti ve $kole i v obci. [cit.11.7.2006]

7.2 Vychova ke zdravi

V kapitole jsou uvedeny jen vybrané ofekévané vystupy tykajici se trazovosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru pro II. stuperi

Ocekavané vystupy

Zak

- vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi t€lesnym, dusevnim, socialnim
zdravim a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potteb a hodnotou zdravi;
- dovede posoudit zptisoby chovani lidi z hlediska odpové&dnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi;

- usiluje v rdmci svych moZnosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi;
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- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,

rodiny i v nejbliz§im okoli;

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci,

pfi mimofadnych udélostech;

v pfipadé potieby poskytne adekvétni prvni pomoc. [cit.11.7.2006]

Ucivo

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAV1
ochrana pfed uirazy ~ bezpeéné zpisoby chovani; preventivni a lékaiska péce;
odpovédné chovani v situacich uUrazu a Zivot ohroZyjicich stavi (Grazy
v domdcnosti, pii sportu, na pracovisti, v dopraveé)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
bezpeéné chovani ~ komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
dodrZovani pravidel bezpetnosti a ochrany zdravi — bezpeéné prostiedi ve $kole,
ochrana zdravi pii riznych Cinnostech, bezpecnost v dopravé, znalost pravidel
silniéniho provozu
ochrana &lovéka za mimofadnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

HODNOTA A PODPORA ZDRAV]
celostni pojeti Elovéka ve zdravi a nemoci ~ slozky zdravi a jejich interakce
podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVOJ
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvideni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilii a postupnych kroki k jejich dosaZeni
mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a-kooperace v riiznych
situacich
moralni rozvoj — cvifeni zaujimani hodnotovych postaji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro fedeni problémi v mezilidskych vztazich; poméhajici

a prosocialni chovéni
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7.3 Télesna vychova

V kapitole jsou uvedeny jen vybrané ocekavané vystupy tykajici se trazovosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru pro II. stuperi

Ocekavané vystupy

Zak

- usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

program;

- uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné€ znamém prostiedi sportovist,

pfirody, silniéniho provozu; ptedvida mozna nebezpeci tirazu a pfizplsobi jim

svou ¢innost;

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, sout&Zi, pfi rekreaCnich &innostech;

- posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, 0znaéi zjevné nedostatky

a jejich mozné pficiny;

- sleduje ur€ené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

[cit.11.7.2006]

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
zdravotné orientovana zdatnost — jeji rozvoj, kondiéni programy, manipulace se
zatizenim
bezpegnost pii pohybovych &innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc
pii Télesné vychov& asportu v rizném prostfedi a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJIC] UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST{
turistika a pobyt v ptirod¢ — priprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu vroli chodce a cyklisty,
chlize se zat€Zi i v mirn& naroéném terénu, tabofeni, ochrana ptirody, zaklady
orientaéniho b&hu, dokumentace z turistické akce
plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud
neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni prostredi

a zakladni plavecké dovednosti) — dal$i plavecké dovednosti, dalsi plavecky
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zpusob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sporti, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovéni, snowboarding, brusleni (podle podminek 3koly) — béZecké lyZovani,
lyZafska turistika, sjezdové lyZovéani nebo jizda na snowboardu, bezpe&nost
pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

zésady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riiznych ¢innostech

7.4  Biologie ¢lovéka

V kapitole jsou uvedeny jen vybrané oSekavané vystupy tykajici se urazovosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru pro II. stuperi

Ocekavané vystupy

Zak

- rozliduje pficiny, ptipadné pfiznaky b&znych nemoci a uplatiiuje zasady prevence
a lé&by i aplikuje ptedlékaiskou prvni pomoc p#i poranéni a jiném poskozeni

téla. [cit.11.7.2006]

Utivo
nemoci, urazy a prevence — pfiiny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi

1é&eni béznych nemoci; zévazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy

8 SONDA

Sonda byla zaméfena na prizkum urazovosti u déti zakladnich 3kol. SnaZila
jsem se ovéfit si znalosti déti v oblasti prevence urazovosti, dotazy byly formulovéany
tak, abych mohla konfrontovat teorii s praxi. Zajimala jsem sey o rozsah jejich znalosti

prvni pomoci, které maji moznost ziskat nejen ve Skole.

Cil pou¢ného odpoledne na Letenské plani v Praze dne 10. zafi 2006 byl ve vétsi mite

zaméfen na osvétu kolem bezpecnosti silniéniho provozu a na prevenci tirazi.
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Poradatelem jiz &tvrtého ro€niku byla Policie Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny
sbor a zdravotnicka zachranna sluzba (ke spolupraci byli pozvani i partnefi Kostner, R.
a Cveckova, M. z projektu Détstvi bez urazi).

Garantem byl ministr vnitra Josef Bublan.

Zikladni charakteristika akce: rodinné odpoledne navstivilo mnoho rodin s détmi a
mély prileZitost poznat &innosti a vybaveni nejen Policie Ceské republiky, ale také
Hasiéského zachranného sboru a zdravotnické zachranné sluzby.

Co bylo moiné vidét: byl pripraven bohaty program, ktery nabizel rovnéz aktivni
spolutcast navitévnikim. Policisté ucili déti, jak se chovat v silniénim provozu,
upozortiovali je na nebezpeci, kterd jim hrozi pti jizdé na kole, a rodi¢e seznamovali
s moznostmi ochrany jejich majetku pted zlodgji véeho druhu. Pro viechny byly volné k
dispozici nejriznéjsi informacni materidly tykajici se prevence uraz(, nasili na détech,
détskych krizovych linek a center, détskych prav a prehled volnogasovych aktivit a
taborti. Velkému zajmu déti i dospélych se t&sil mimo jiné policejni pyrotechnicky
robot, vyprodténi posadky z havarovaného vozu, simulator narazu, ptedstaveni prace se
sluzebnimi psy, jizdni policie na konich, prezentace policejnich potap&it a
specializovanych zasahovych sloZek, snimani otiskG prstd, sestavovani portrétu
pachatele, prohlidka policejni techniky - vrtulniku, motorek, vozidla s vnitfnim
kamerovym systémem a dalsi.

Zapojeni déti: formou her a sout€Zzi mé€ly dé€ti mozZnost naudit se rozpoznavat
nebezpedéné situace a aktivné si osvojovat zasady bezpecného chovani. Détj si zajezdily

na kolech na instalovaném dopravnim hfisti, zajemci mohli slozit zkousky a pri

Uspésném vyplnéni dotazniku ziskat détsky fidi€sky priikaz.

Akce Détstvi bez tiraz

Dostala jsem moznost podilet se na akci Détstvi bez Gruzfi, vyuzila jsem toho
k realizaci sondy v této oblasti. M&li jsme zajistit dvé stanoviité s urazovou tématikou
pro déti. Rukama mi prosla velka spousta déti (celkem 200 dati), kterym jsem
vysvétlovala nebezpe¢i pramenici zmoznych nahodnych nalezt ruznych predmétd
v blizkosti jejich bydlisté, na détském hiisti a vlese. Méla jsem k dispozici obaly

chemikalii, 1ék@, alkoholu, cigaret, zapalek, injekéni jehly a stiikacky, ndZ, maketu
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granatu a nabojnic, keCupem obarveny obvaz, kousek koZeSiny, ktery imitoval mrtvé
zvitatko (poslé na vzteklinu). To vSe slouzilo k vykladu o skrytém nebezpeéi a mozné
nédkaze. Stiidala jsem se sdal$imi instruktory, aby nae vysvétlovani nebylo
jednotvarné. Déti ptichdzely samy, nebo srodi¢i, prarodi¢i a sourozenci. Vékovou
kategorii tvotili prevazné Zaci ZS, nejvice byla zastoupena 2. az 5. t¥ida, ti mladsi se
vice stydeli a véhali s odpoveédi, ti star3i davali zase vice najevo, Ze se neboji a radi se
rozhovofili, zvlasté pred tolika nahodnymi posluchagi o tom, Ze se jim (,nebo nékomu
znamému) uz néjaky traz ptihodil. ~
Snazila jsem se smé&rovat okruh otdzek na tato témata:

Otravy - lahev s nezndmou tekutinou - "Nikdy nepijeme to, o ¢em si nejsme 100 %
jisti, Ze je to pitnd voda. Neznamou tekutinu nikdy nelijeme do ohné, na télo a nikdy k
ni nedichdme." Pokousani psem - "Nehladim psa, ani jej neprovokuji, ani kdyZ ma
ndhubek.” Pyrotechnika - silvestrovska, granét, tfaskavina, zbrari - "Nedotykat se nikdy
a okamzité nahlasit na policii.” Injekéni stf¥ikacky a jehly, zneéi$tény obvaz - "Nikdy
se nedotykat, nahlésit, aby se nikdo nezranil.“ Déti jsem motivovala skryvagkami, jako
najdi ve vétach schovanou vec:

NGZ naostFi Kaéka. Pro¢ slape Slavek na ¢ary? Odnes kus prejtu dédovi.

Po zpracovani pozndmek jsem pouzila nashromazdéné informace k sestaveni
nasledujiciho grafu a tabulky. Graf 6 ukazuje, jak s postupujicim vékem si d&ti snaze
zapamatuji dilezita telefonni Cisla a tabulka 6 nds sezndmi s velkou $kdlou urazq, se

kterymi se déti jiZ setkaly, nebo slySely, Ze se ptihodil nékomu zndmému.

GRAF 6. Zavislost znalosti dilezZitych telefonnich &isel na véku déti
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TAB. 6. Urazy rozdélené podle skupin vnéjsich pFicin

Dopravni nehody 4 15 6 5 30 15
Pady 12 21 13 22 68 34
Tonuti - 5 - 2 7 3,5
Otravy léky 2 8 - 3 15 7.5
Otravy rostlinami - 1 - 3 4 2
Pokousani zvitaty 2 4 1 5 12 6
El. proud - 1 - - 1 0,5
Kouf - duseni - 1 - 2 3 1,5
Ohen 3 9 5 10 27 13,5
Horko (ipal, GZeh) 8 18 12 20 58 29
Sebeposkozeni - 5 - 6 11 5,5
Utok (napadeni) - 10 - 19 29 14,5
on " “S?em ona |° ns?em celkem %
Chlapci Divky

Nashromazdila jsem také podklady pro nasledujici tabulku 7, ktera ukazuje
urazovost déti v riizném prostiedi. Podklady jsem ziskala v zakladni $kole Rakovského,
sice u malého vzorku déti (15 déti), snad prdve proto nesouhlasi se statisticky ziskanymi
daji (viz graf 7) u nepomémé vetsiho vzorku déti provadénych CEPDU. Podle moji
tabulky prevlada trazovost déti v domécim prostredi, pak nésleduji sportovni Urazy.
Skolni urazy jsou na tfetim misté a nejmensi procento maji dopravni urazy. Graf 7

ukazuje na prvnim misté $kolni urazy, které vedou pred domacimi a dopravnimi.

TAB. 7. Urazovost déti v riiznem prostiedi

on o n&em vi ona | o né&em vic
i celkem %
Chlapci Divky ?
Domaci urazy 2 3 2 1 8 53,3
Dopravni urazy 0 1 0 1 2 20
Sportovni urazy 1 2 0 1 4 333
Skolni urazy 0 3 0 0 3 26,6
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GRAF 7. Misto vzniku urazu

ZS 1.- 9. t¥ida: 1- ve ¥kole, 2- doma, 3- na ulici,
4- jinde, 5- na h¥isti
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Zdroj: CEPDU, UK 2.LF, Aktuality, 1/2001, s.3

Zavér: Vyhodnoceni vysledki ziskanych sondou ukazalo, Ze trazovost déti
v domacnostech je nejvy3si, pak nasleduji urazy $kolni, dale sportovni a dopravni urazy
déti tabulku uzaviraji. V G¢inné prevenci détskych urazi hraje nezastupitelnou ulohu
rodina a $kola. Jednim ze zakladnich ukoli rodiny je péce o bezpeéné prostiedi i véasna
a dtslednad vychova ditéte k vnimani nebezpeci a k nerizikovému chovani. Setieni
ukézalo, Ze se predev$im musime zabyvat prevenci ve 3kole, kde také vznika velky
podet trazd. Velmi zavazné je zjidténi, Ze v poctech urazii se skryva znaéné procento
\irazd nasilnych, které vznikly pfi konfliktu déti vici sobé, ¢i mezi ditétem a dospélym.
Zde se mize skryvat pravdépodobné i tyrani déti, Sikana apod. Zjistila jsem, Ze zajem o

vyuku Prvni pomoci na $kole byl velky.

8.1 Priuzkumné Setfeni

V méstské &asti Prahy 4 je tficet zakladnich Skol. Oslovila jsem jich patnéct a
zodpov&dné vypln&né dotazniky mi odevzdalo jedenéct ugitela Rodinné vychovy.
Cilem bylo ziskat podklady, které zmapuji:

1) stanoviska pedagogfi k problematice détské irazovosti
2) jak pedagogové vyuzivaji ziskané informace k vyuce zamé&fené na prevenci tirazd a

prvni pomoc
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3) moZnost navrhnout program prevence urazii, kterym bych motivovala Zdky a

pokusila se tak pfispét ke zlepseni jejich bezpe&nosti na zakladnich skolach.
Stanovila jsem tyto hypotézy:

H 1  Moznost dalsiho vzd€lavani pedagogd a jejich navitéva kurz@ (seminafd),
tykajicich se problematiky urazovosti a prvni pomoci, by tedy méla byt stoprocentni,
nebot’ jejich daldi vzdélavani je nezbytnym ptedpokladem profesniho ristu a je i dobrou
vizitkou jejich Skoly. Zatimco na prevenci v oblasti socialné patologickych jevi se ve
$kolach prib&zné pamatuje, prevence pred drazy je na okraji zajmu.

H2 Znalost projektl (Bezpecna Skola, Bezpedna komunita a Détstvi bez tirazil) ma
byt nejméné 50 %, nebot’ v dnedni internetové dobé neni problém sehnat jakoukoliv
informaci, nebo i jen zminku o n&jakém projektu.

H3  Sdeleni ve skolnim fadu (tykajici se nenoseni nebezpe¢nych predmétt do $kol,
nefedeni spord rvagkou, ale radgji diskusi a respektovani zékazu koufeni) nejsou  sice
problematicka, ale pogitim v nejlep$im pfipadé s 50% souhlasnou odpovédi, nebot’
Zakon €.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim a vy3sim, odborném a jiném
vzdélavani na to upozoriiuje, kdyZ v ustanoveni § 30 uklada fediteli skoly vydat $kolni
fad (a fediteli $kolského zafizeni vydat vnitini fad), ktery mimo jiné stanovi podminky
zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi déti (viz priloha 7).

H 4 Hypotéza, tykajici se znalosti pedagogt o dozoru ve $kolach a poétu dati pri
riznych &innostech, pripadajicich na jednoho vyucujiciho, pfedpokladala 100 %
spravnych odpovédi, zde krom& bezpeCnostnich hledisek zajistuji pedagogicti
pracovnici pfi dohledu nad zaky také vychovné pisobeni (dozor). O zajisténi nalezitého
dozoru rozhoduje teditel skoly, ukladaji mu to zakony a vyhlagky.’

HS Organizace vyletd a exkurzi k rozsifeni vyuCovani je opét spojena s naro&nosti

projektu a zavisi na snaze vyugujiciho rozsifit vyuku, proto pogitam jen s 50%

Zakon &.561/ 2004 Sb., o predikolnim, zakladnim a vy38im, odborném a jiném vzd&lavani) § 164

odst. 1 pism. h). Zakon &. 40/1964 Sb. § 415, § 422, Ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpisi;
Vyhlagka MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné kolni
dochazky.
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souhlasem dotézanych.®

H6 Dal8i hypotéza se tyka konkrétnich pomficek a metod pouzivanych pfi vyuce
Vychovy ke zdravi a vychézi z ndzorti nékterych $kol, Ze neni nutné mit vse, ale umét
vyuzit i to malo, co se nabizi. Zde jsem po¢itala s 50% vybérem nabizenych pomiicek a
metod.

H7 Projektové vyucovani podle mé vice oslovi ziky a vede je k aktivni ¢innosti,
na druhé strang piiprava projektu vyZaduje hodné usili a to je nékdy na prekazku véci.
Tady jsem se pfiklonila k 60% souhlasné odpovédi.

H 8 Hypotéza o vybavenosti Iékarni¢ky je také jednim z oZehavych témat, kde
hypoteticky vzato miZze 20 % splnit fakt, Ze skuteCnost n&kdy vypada trochu jinak
(v 1ékarnickach jsou proslé léky, malo obvazového materidlu, chybi niizky apod.).

H9 Informace zdkladniho preventivniho opatteni, jako je poudeni na zalatku
Skolniho roku, nebo sezndmeni Zaki s preventivnim opatfenim v prvnich vyu¢ovacich
hodin4ch nékterych pfedmétd a také pouceni konané vzdy pted kazdym dnem volna by
mélo podle hypotézy mit 100% naplnéni.

H 10  Podileni rodi¢t na vyuce je dalSim ozehavym tématem, nebot’ malo rodict je
ochotnych spolupracovat se $kolou, nechtgji vefejné vystupovat a na druhém stupni jiz
ani Zaci nestoji o tuto ,popularitu. Myslim si, Ze rodi¢e se budou podilet na vyuce jen z
10 %.

H 11  Byla jsem prekvapena zjist€nim, Ze Kniha drazii ma byt zpravidla uloZena ve
skolni lékarnidce prvni pomoci (Grivna, 2003, 5.64), ja bych ji nejspis hledala z 80 % ve
sborovné nebo na sekretariatu feditele i ve vratnici by mé jeji uloZeni ani moc
nepiekvapilo.

H 12 Hypotézu o spolupraci s odborniky (zdravotniky, policii, hasi¢i) v hodinach
Vychovy ke zdravi, nebo navstévy osvétovych akci, které jsou spojeny s naro¢nou
organizaci jsem hodnotila 50 %.

H13  Pomicky prvni pomoci mohou mit z 90 % na kazd¢ skole k dispozici.

H 14  Hypotéze, kdy zaci dobfe splni zadany tkol, aby obstarali pomiicky prvni

pomoci, jsem dala 70 %.

§ 11 zakona &. 258/2000 Sb., 0 ochrang vefejného zdravi a 0 zmén& nekterych souvisejicich zakoni,

jedna se o vyhlasku &. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti (§1-10),
Vyhlaska Ministerstvo zdravotnictvi § 8 odst.2
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Metoda: Zvolila jsem anonymni dotaznikového Setieni, které se mi zdalo pro oslovené
pedagogy méné éasovl/él naroéné a co do spektra otazek vice obsahové pfinosné.

Vybér respondenti:

Vsichni dotazovani pedagogové uci pfedmét Rodinna vychova na zékladnich $kolach

v Praze 4, kde chci najit své uplatnéni ve $kolstvi.

Spoluprace s pedagogickymi pracovniky byla dosti obtizna. Jejich prvni rcakce byly
vesmé&s negativni a pramenily z opatrnosti, neochoty i nezajmu. Tento pfistup zfejmé
plyne, jak jsem pozdg&ji pochopila, ze 3patnych zkuSenosti s dfivéjsimi vyzkumy
provadénymi na jejich Skolach. Po sezndmeni se s dotazniky, jejichZ vyplnéni
nezasahovalo do vyuovani, mi bylo dovoleno priizkum provést. I kdyZ mi ugitelé
vénovali vétinou jen minimum €&asu, jsem jim vdééna. Zjistila jsem, Ze myslenka RVP
je nékde uskute¢iiovana jiZ druhym rokem a na nékterych kolach je teprve v samych
zatatcich (termin spusténi je zafi 2007), takZe sami ugitelé maji hodné préace s jeho
zpracovavanim a podpora MSMT neni zatim dostate¢na. Ugitelé s nimi jsem o tom
hovotila, moZnost vytvofit si SVP vitali, i kdyZz si postdzovali, Ze to znamena hodné
nesnadné prace navic, kterd jeSt€ neni zaplacena, ale zaroven fikali, Ze pro vzdélavani
déti to znamena urgité jisty pfinos.

Tvorba dotazniku:

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast méla ukazat, kde a Jjak ucitelé ziskavaji
informace, material a s kym spolupracuji. Druha ¢ast pak sméfovala p¥imo k jejich
vyuce na $koléch.

Vzor dotazniku:

Vychova ke zdravi na 2. stupni zdkladnich skol
DOTAZNIK PRO VYUCUJICi RODINNE VYCHOVY

Cilem vyzkumného Setfeni je ziskat informace o tom, jak je na $kolach realizovana
prevence urazu.

Prosim o anonymni vypinéni:

O muz O Zena
O (26- 35 let) O (36 - 50 let) O (51 - 65 let)
O SS O VS

Zakrouzkujte, prosim, svoji aprobaci:

CJ,M, Aj,Nj, Ch, RV, F, TV, 11V, Z, P£, OV, D, VV,..coooo
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Prvni ¢ast dotazniku

1A) Umozituje Vam Skola moznosti dal§iho vzdélavanis: ANO NE
2A) Navstivili jste kurzy (semindre) tykajici se problematiky urazovosti a prvni
pomoci: ANO NE

Pokud ANO, kolik kurzil (seminatd) tykajicich se problematiky razovosti a prvni
pomoci jste navstivili:

a)l-3 b)3-5 ¢) vice nez 5
3A) Vite o téchto projektech:

a) Bezpe¢na Skola b) Bezpe&na komunita ¢) Détstvi bez urazi

4A) Obsahuje Va§ Rad koly tato sdéleni:

a) Nenosim do $koly nebezpe¢né pfedméty. ANO NE
b) Spory nefesim rvackou, ale diskusi. ANO NE
c) Respektuji zakaz koufeni ve $kole i mimo ni. ANO NE
5A) Dozor ve $kole zatina:  pfed za¢atkem dopoledniho vyudovani
a) 5 min b) 10 min ¢) 15min d) 30 minut
6A) Dozor ve §kole zacina: pfed zacatkem odpoledniho vyu&ovani
a) 5 min b) 10 min ¢) 15min d) 20 minut
7A) Kolik zaka pFipada na jednoho u¢itele p¥i akci konané mimo budovu Skoly:
a) 20 b) 25 c)28 d) 30
8A) P¥i hodiné plavani ¢ini skupina na jednoho ucitele maximalné:
a)5 b) 10 c) 15 d) 20 zakua
9A) PFi lyzaiském vycviku ma na jednoho instruktora pripadat:
a) 10 b) 15 c) 20 d) 25 zaka
10A) Organizujete vylety, exkurze k roziifeni vyucovani. ANO NE

Druha &ast dotazniku
1B) Pouziviate p¥i vyuce RV:

(zaSkrtnéte vice moZnosti)

O knihy, atlasy O pracovni listy O skupinové formy
O jiné O projektové ukoly vyuky
O audiovizualni O prvky O besedy
pomucky dramatické (odbornici aj.)
vychovy
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2B) Uprednostiiujete projektové vyudovani: ANO NE
3B) Mate ve §kole vybavenou lékarni¢ku PP: ANO NE

4B) Informace zikladniho preventivniho opatieni udilite:

a) pouéenim na zacatku $kolniho roku
b) sezndmenim v prvnich vyucovacich hodinach n&kterych predméti

¢) vzdy pted kazdym dnem volna

5B) Maji rodiée moZnost podilet se na vyuce RV: ANO NE

6B) Kde je uloZzena Kniha trazii na Vasi §kole:

a) u $kolni lékarnicky b) v feditelné ¢) ve vratnici

7B) Spolupracujete s odborniky (zdravotniky) v hodinich RV: ANO NE

8B) Navstévujete o vikendu se tFidou osvétové akce: ANO NE
9B) Mite pomiicky PP (napf. v kabinetu biologie): ANO NE
10B) Jste spokojeni s vysledkem, kdyZ zaikolujete Ziky, aby donesli
pomiicky PP: ANO NE
Cas na zpracovani dotazniku:
) 15 minut 0O 25 minut o) 35 minut
0 20 minut 0O 30 minut 0 40 minut

Vyhodnoceni dotazniku:

dotazniku se za¢astnilo 10 Zen a 1 muz

dle v&kovych skupin: 3x (26 - 35 let), 6x (36 - 50 let), 2x (51 - 65 let)

vzdélani: dvakrat stfedoSkolské vzdélani (pokraduji na vysoké 8kole pii
zaméstnani), devétkrat vysokoskolské vzdélani

aprobace: &esky jazyk - Ctyfikrat, rodinnd vychova - dvakrat, pfirodopis -
dvakrat, oblanska vychova - dvakrat, vytvarna vychova - dvakrat, d&jepis -
dvakrat, rusky jazyk - jedenkrét, francouzsky jazyk - jedenkrat, zemépis -
jedenkrat, télesna vychova - jedenkrat

primérnd doba vypracovani: 20 — 30 minut

Diskuze :

H 1

Skola by méla ugitelim vytvofit takové podminky, aby mohli zodpov&dné a

tvofivé piistupovat k plnéni svych povinnosti a ukolt. Motivovat je pro dalsi

sebevzdélavani a pozitivné hodnotit toto uéeni a jeho vysledky pro skolu. Odpovédi,
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ohledné dal§iho vzdélavani uciteld, na 54,5 % mé& nepotésily. Na druhé otazce, ktera se
tykala navstévnosti kurzi nebo seminaft, mé& zarazilo zjisténi, Ze 18,1 % uliteld
nenavstivilo Zadnou prednaSku s tématikou trazovosti nebo PP, mam dojem, Ze kazdy,
kdo si jakkoliv doplituje védomosti, rozviji a prohlubuje dovednosti v procesu
vzdélavani, propajuje je s jiZ nabytymi, systematizuje je a védomé vyuZiva pro svij
dal§i rozvoj, dosahne lep3iho uplatnéni v dnedni spolednosti. Zde se moje hypotéza

potvrdila jen ¢aste¢né (viz tab. 8 a graf 8).

TAB. 8. NavStévnost kurzi (seminari)

Otazky Ano % Ne %
A1 9 81,8% 2 18,1%
A2 9 81,8% 2 18,1%

GRAF 8. Poéet navstivenych kurzi (seminafi)

Pocet navstivenych kurzii (seminaii):
1(1-3,2 (3-5),3 (vice nez 5)

80,00% '
60,00%
40,00% }
20,00%
0,00%
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H 2 Projekty (Bezpetna Skola a komunita a Détstvi bez trazli) se ukdzaly, jako malo

znamé a nedostateCn€ propagovane. Moje hypotéza se zcela potvrdila (viz graf 9).

GRAF 9. Znalost projekti (v %)

Pedagogové znaji tyto projekty: I - Bezpecéna $kol,
2 - Bezpedna komunita, 3 - Détstvi bez sirazi

-
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a3
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H3 Otazku jsem zafadila zimé&rné, nebot’ jsem prodetla dost Skolnich fadi z vice $kol
a tak vim, Ze jejich znéni nikdy neobsahlo celou moZnou $kalu konkrétnich podminek
V Zadné Skolské norme neni podrobné vymezena struktura $kolniho fadu. Myslim si ie'
dat pevnd pravidla pro kaZdou &innost neni mozné, za prvé nelze vyjmenovat v§ect,1n

Cinnosti a za druhé kazda ¢innost ma sva specifika. Tyto tii body by viak $kolni fad mé);

obsahovat. Zde se moje hypotéza uplné€ potvrdila (viz graf 10)

GRAF 10. Sdéleni obsaZena ve $kolnim Fadu

Obsahuje VaS$ Fdd $koly tato sd&leni: / - Nenosim
do' §koly nebezpecné predméty, 2 - Spory nefesim
rvackou, ale diskuzi, 3 - Respektuji zdkaz koureni ve
§kole i mimo ni.
120,00% -
100,00% - ’
80,00%
60,00%
40,00% |—
20,00%
0,00% I
1 B
[IANO | 90.90% 100% 100%
DNE_,;L, 79,09% 0% 0%

H4 Otazky tykajici se dozoru ve Skole (viz graf 11) byly 100% potvrzeny a vech
Id ’ v 4 r ny
hypotézy se tiplné potvrdily. Drobné neznalosti v pottu Z4kd na jednoho uéitele pfi
I'd r r r v - e prl
konkrétnich akcich ukézaly, Ze v 9,09 % jsou jesté mezery k doplnéni Hypotéza se ted
- e y

zde potvrdila jen &aste¢né (viz graf 12). A .

58



GRAF 11. Dozory ve Skole

Dozor ve $kole zacind: 54) pfed zacdtkem
dopoledniho vyudovani 6A4) pfed zacédthkem
odpoledniho vyur.‘orlia'iriri

o 3 4
C15A) 0 0 100% 0
o6A 0 0 100% 0

GRATF 12. Kolik Zika pFipad4 pFi akcich na jednoho uditele

74) Kolik 24k% pFipadd na jednoho uélitele p¥i akci
konané mimo budovu skoly, 84) PF¥i hodiné
plavani ¢inl skupina na jednoho ucitele
maximdlné, 94) PFilysatském vycviku md na
jednoho uéitele maximdiné pripadat 24k

—

SIS i |
4
— 100% 0
0, 0,
S8A) 90.09% 9.,09%
o, 0,
oA 90,09% . 9.09% |

H5 Nad moje odekavani se organizace vyleti a exkurzi setkavaji s dobrym ohla
takZe se moje hypotéza nepotvrdila (viz tab. 9).

TAB. 9. Organizace vyleti (exkurzi)
Otazka | Ano

A10 8

% Ne

%
72,7% 3

27.2%
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H 6 V otazce, tykajici se konkrétnich pomiicek pouZivanych pfi praci ve $kole
s détmi, se hypotéza, pfedpokladajici velkou vynalézavost a improvizaci, plné potvrdila

(viz graf 13).

GRAF 13. Skolni pomiicky pouZivané p¥i vyuce

Poutivdte pFi vyuce RV: I - audiovizudini pomiicky, 2 - prvky
dramatické vychovy, 3 - knihy, atlasy, 4 - pracovni listy, 5 -
skupinové formy vyuky, 6 - besedy (odbornici aj), 7 - projektové
tikoly, 8 - jiné

63,60%
9 0,
27.20% 0%  72,70%

e S g

e e

100%

[D1D20304ms 06 m7 08 |

H7 Projektové vyu€ovani motivuje a vytvaii tvofivou atmosféru ve tfidg, dava
prostor pro prosazeni se i slabsim 24kim, dovoluje détem uplatnit pfi feSeni problému
nejen zikladni my3lenkové operace, ale i predstavivost a intuici. V pfedmétu Rodinna
vychova Z4ci maji tak moZnost vyuzit své individualni schopnosti i ziskané védomosti a
dovednosti aplikovat pfi samostatném feseni probléma. Ui se spravné orientovat

v nove vniklych situacich a reagovat na n&. Vyuzivat riznych postupii pfi feSeni

problém, zvaZovat mozné klady a zapory jednotlivych variant feseni, véetné posouzeni
rizik a disledkd. Déti se ugi byt tolerantni, vstficné, ale i kritické k nazortim druhych a

také nebyt lhostejné k Zivotu ve svém okoli. Hypotéza se potvrdila (viz tab. 10).

TAB. 10. Projektové vyucovini

Otazka Ano % Ne %
B2 8 72.7% 3 27.2%

H8 Dobfc vybavena lékarnitka sice obsahuje fadu dileZitych pomiicek, ale ne vzdy

ji méme v piipad€ potfeby pohotove k dispozici. Miizeme viak pouZit cokoliv, musime
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improvizovat, pokud je to potieba k zichrané lidského Zivota. Dostatek pomicek pro
prvni pomoc z 90,9 % je povzbudivé konstatovani, ale zde se hypotéza nepotvrdila (viz
tab. 11).

TAB. 11. Vybavenost $kolni 1ékarnic¢ky

Otazka Ano % Ne %
B3 10 90,9% 1 9,09%

H9  Vzhledem k tomu, Ze se pofizuje zaznam do tfidni knihy o poudeni zakl (viz
priloha 8) na zatatku 8kolniho roku, v hodinach n&kterych ptedméti (Ch, F, TV) i pred
dny volna, se dal3i hypotéza upIn€ potvrdila (viz graf 14).

GRAF 14. Informace zikladniho preventivniho opatfeni

Informace zdkladniho preventivniho opatreni
udilite:1- pouCenim na zaédtku skolniho roku, 2-v
prvnich vyucovacich hodindch nékterych predméti,

3-vzdy pr
100% - vidy pre(? dnem volna

H10 O udasti rodi&i ve §kole a pfi vyu€ovani néktefi uitelé zatim moc nestoji i kdyz
alternativni vyuovani s touto moznosti po€ita a moje hypotéza se zde nepotvrdila (viz

tab. 12).

TAB. 12. Spoluprice rodi¢i na vyuce

Otazka Ano % Ne %
B5 3 27.2% 8 72,7%

H 11 UloZeni Knihy drazii ve sborovng, které vice odpovidalo moji predstavé,
potvrdilo hypotézu (viz graf 15).
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GRAF 15. Ulozeni knihy uraziu ve Skole

Kniha tirazii je ulo¥ena ve $kole: 1 - u $kolni lékdrnicky,
2 - ve sborovné, 3 - ve vrdtnici

——

H 12 Prvni pomoc potiebuje nékdy odborniky na piedvedeni praktickych ukazek
nebo vypravéni skutednych pfibéhi ze Zivota. Vysledek v procentech hypotézu ¢astecné

potvrdil (viz tab. 13).

TAB. 13. Spoluprace s odborniky (zdravotniky, policii, hasi¢i)

Otazky Ano % Ne %
B7 5 45,5% 6 54,5%
B8 6 54,5% 5 45,5%

H 13 Otazka, ktera se tykala dostupnosti pomiicek pro prvni pomoc dopadla nad
otekavani dobfe a hypotéza se potvrdila. Prvni pomoc je péce nebo 1éba poskytnuta
postiZenému pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného
kvalifikovaného odbornika a nepotfebujeme k ni Zédnou zvlaStni vybavu. Nejlepsi je
mobilni telefon a v ném uloZend dilezita ¢isla (112, 155, 150, 158), pasek (3krtidlo),
satek (zavésny aparat), kapesnik (obinadlo), dv& pravitka (fixaéni aparat) aj. V této

otazce §lo vice o upfesnéni pomicek, neZ o materialni zabezpeceni (viz tab. 14).

TAB. 14. Dostupnost pomiicek PP

Otazka Ano % Ne %
B9 10 90,9% 1 9,09%
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H 14 Materidlniho zabezpe€eni se tykala pravé posledni otdzka celého prizkumu.
Hypotéza na tuto otazku byla stoprocentné potvrzena a jsem rada, Ze jsem se v Zacich

nezklamala (viz tab. 15).

TAB. 15. Spokojenost s pln&énim domacich ukoli

Otazka Ano % Ne %
B10 9 81,8% 2 18,1%

Shrnuti: )

Zjistila jsem, Ze pedagogové se pfi feSeni $kolni Urazovosti (viz ptiloha 4) opiraji o
Skolni vnitini fad a obecné platné provadéci ptedpisy MSMT. Dalc poskytuji détem
v hodindch RV potfebné poznatky a poudeni o mozném ohrozeni zdravi a zakladnich
pravidlech bezpe€ného choviani pfi viech &innostech ve $kole i mimo $kolu. Usiluji o to,
aby se bezpe¢né chovani stalo pro dati samoziejmosti. Jednotlivé Skoly maji rizné
formy a metody Vv jejichZ rdmei realizuji prevenci trazovosti. Mohou si vybrat z fady
materiald, které jsou momentalng v nabidce: knihy (Maradova: Kniha her a soutézi,
Zdravy Zzivotni styl I a II, Vychova ke zdravi pro 6. -9. ro¢nik ZS, Metodick4 pfirucka —
Vychova ke zdravi a SVP, Horska: Ochrana lovéka za mimofadnych udalosti),
videopotady (Hrou proti Grazim; Proto pozor, proto bacha; NeubliZzuj mi; Rozhodni se!;
Kouzlo nezranitelnosti; Kousky primate Housky; Zimni kousky primafe Housky;
Neptitel déti; Vtefina, okamzik; Uraz neni nahoda — poskytuje projekt Dé&tstvi bez
urazil), prospekty, broZury, letaky CCK, Policie Ceské republiky, Hasiského
zachranného sboru a zdravotnické zichranné sluzby aj. Ty pak béhem roku viazuji do
vyuky v zavislosti na zvySeném vyskytu urgitych druhi wrazi. Zale?i na kazdém
pedagogovi, jak je schopen se orientovat v nabidce a motivovat dostatesns Zaky, aby
vyuka této problematiky nebyla fadni a nezaZivna. Zde jsou jesté velké rezervy v
informovanosti $kol i jednotlivych pedagogti. Zd4 se mi, Ze chybi vzajemna dobra

spoluprace mezi utiteli ve sdileni poznatkii.

9 NAVRH PROGRAMU PREVENCE URAZU NA Z$

Pfispét ke zlepSeni vyu€ovani jsem se snaZila zpracovanim projektu, ukdzat rizika
ohroZujici zdravi, které se mohou ptihodit v domécnosti, pfi sportu, ve $kole a

v dopravé (viz pfiloha 9). Projekt ptedkladd moznosti jejich prevence, klade diraz na
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dodrZovéni pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi p#i riiznych &innostech a vede jedince
k odpovédnosti za své zdravi. Svou praci bych rada ptispéla ke zkvalitn&ni a zpestieni
vyuky Rodinné vychovy.

V sou¢asné dob¢ je zékladni povinnosti kazdého obgana, aby ovladal hlavni ukony
v poskytovani prvni pomoci. Je to dano nejen mordlni povinnosti &lovéka jako evoluéng
nejvySe vyvinutého jedince na naii Zemi, ale i zakony v pravnich fadech vsech
kulturnich statd, kde je tato povinnost zakotvena. V ramci terminu ,,rozsahu a povahy
potfebné pomoci* je dileZité uvést, Ze jde o kazdy ukon, ktery je zapotiebi k odvraceni
nebo sniZeni nebezpeCi smrti nebo dal§i ujmy na zdravi. MiiZe jit tedy i o ikony
technického charakteru — pfivolani odborné pomoci (rychlé zdravotnické pomoci),
uhaseni poZdru, zamezeni daliho G¢inku chemické $kodliviny pfi poleptani apod. V
ramci téchto konid jde samoziejmé i o pomoc zdravotnickou (napt. zastaveni prudkého
krvaceni, uvolnéni dychacich cest apod.). P¥i soudnim projednavani pak soud zvazuje
viechna tato hlediska a okolnosti situace, pii které méla byt ,,potiebna pomoc*
poskytnuta. Pfedev$im zda obcan, ktery mél prvni pomoc poskytnout, tento tmysl
projevil. V kulturnim sveté je znalost zakladé prvni pomoci nejen predmétem $koleni k
ziskani fidi¢skych prikazi, ale znamkou vyspélosti kazdého ob&ana. A pravé k tomu by
mély slouzit hodiny Vychovy ke zdravi. Kazdy pedagog by se mél o tuto problematiku
zajimat.

Mgla jsem moZnost se iCastnit nékterych seminat:

- Zéaklady prvni pomoci (lektorka Jaroslava Markova, DiS. - z modulu Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu);

« Rizikové chovani u déti a mladistvych (lektofi z Détstvi bez urazi: Mgr. Robert
Kostner, RNDr. Magdalena Cvegkova — z modulu Podpory zdravi, ktery se konal
ve Vzdélavacim institutu ochrany déti);

- Aktivizujici metody vychovy ke zdravi (lektorka PhDr. Dagmar Kubdtova —
zdilny: Individualizace vzd&lavani 7akii a jejich zafazeni do Skolnich

vzdélavacich programil, tento byl realizovén na ZS Na Lise).

Uc€ebni osnovy

Pii realizaci jsem vychézela ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Témata

s urazovosti a Prvni pomoci jsem se snazila rovnomémé rozdélit do jednotlivych
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roénikd II. stupnd ZS. O&ekavam vétd samostatnost a odpovédnost 7akl v jednani,
rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Zpocatku musi byt vzdélavani silng
ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem utitele, jeho viestrannou pomoci a je tieba klast
diiraz predevsim na praktické dovednosti zaka a jejich aplikace v modelovych situacich.

Pracovni listy maji podpofit aktivni pfistup Zaki k rozvoji i ochrané zdravi.

VYCHOVA KE ZDRAVI - 6. rognik

ROZPRACOVANE OCEKAVANE VYSTUPY UEIVO
OSOBNI BEZPECI |
Zak: Odpovédnost za vlastni
- upevtiuje zasady spravného chovani v socialnim bezpecnost
tu s vrstevniky;
R y' Zpiisoby chovani v riiznych
- prohlubuje znalosti ziskané na I. stupni z-

- VAazisi Zivota a chrani jej; prostfedcich

- je tolerantni a ohleduplny; Chovani v silni¢nim provozu
" aktiwe prisplvik bezpetnost doma, ve Skole i ve Poskytovéni prvni pomoci
svém volném ¢ase;

- poskytne (vzhledem ke svému v&ku) a pfivold prvni
pomaoc;

- uplatituje pravidla bezpe&nosti pri pohybovych
aktivitach, v podminkach silni¢niho Provozu, pfi pobytu
Vv pFirodg, na vyletech aj.;

- komunikuje s linkou diivéry, policii a dalgimi
specializovanymi sluZbami;

- vyhledava a interpretuje informace o urazech

ziskané z internetu.
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VYCHOVA KE ZDRAVI - 7. roénik

ROZPRACOVANE OCEKAVANE VYSTUPY

uCIvo

ZASADY BEZPECNEHO CHOVANT

Zék:

- upeviiuje zésady spravného chovani v socislnim
kontaktu s vrstevniky;

- prohlubuje znalosti ziskané na 1. stupni Z§;

- uvédomgéle uplatiiuje zasady wtelného a bezpe&ného
chovani a jednani, aktivn€ pfispiva k bezpe&nosti doma, ve
Zkole i ve svém volném ¢ase;

- poskytne (vzhledem ke svému v&ku) a pfivola prvni
pomoc;

- rozpoznd situace ohroZujici jeho bezpeti;

- pouziva v situacich ohroZeni vlastniho bezpedi uinné
zptisoby chovaéni;

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti p¥i pohybovych
aktivitach, v podminkach silni¢niho provozu, pti pobytu
v ptirodg, na vyletech, aj.;

- komunikuje s linkou diivéry, policii a dalimi
specializovanymi sluzbami;

- vyhledava a interpretuje informace o tirazech ziskané

z internetu.

Odpovédnost za vlastni
bezpednost

Zpisoby chovani v riiznych
prostiedcich

Chovani v silni€nim provozu

Poskytovani prvni pomoci
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VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. ro¢nik

ROZPRACOVANE OCEKAVANE VYSTUPY

uCIvo

OSOBNI BEZPECI

~

Zak:

- upevituje zdsady spravného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky;

- Vazisi Zivota a chrani jej (déti v tomto obdobj
prochdzeji etapou, kdy je potfeba nezavislosti a potvrzeni
Jich samych vede k neuposlechnuti pravidel a postupovani
zbyte&nych rizik);

- uv&domuje si moralni a pravni odpovédnost chovani a
jednani kazdého jednotlivce;

- uvédoméle uplatituje zdsady G&elného 2 bezpe&ného
chovani a jednani, aktivné pfispiva k bezpe&nosti doma, ve
$kole i ve svém volném Case;

- poskytne (vzhledem ke svému veku) 5 pfivola prvni
pomoc;

- rozpoznd situace ohroZujici jeho bezpeg;-

- pouziva v situacich ohroZeni vlastnjhg bezpeti uginné
zplisoby chovani;

- uplatituje pravidla bezpe&nosti pfi pohybovych
aktivitach, v podminkdach silni&niho Provozu, pfi pobytu
v pFirodg, na vyletech, na diskotékach aj.;

- komunikuje s linkou diivéry, policii a dal§imi
specializovanymi sluZbami;

- vyhledéva a interpretuje informace o Girazech ziskané

z internetu.

Zpiisoby bezpe&ného chovani

doma, na silnici

Zpiisoby bezpeéného chovani ve
3kole, p¥i sportu

Poskytovani prvni pomoci pfi
urazu

Pravo na bezpeti, Linky diivéry
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VYCHOVA KE ZDRAVI - 9. ro¢nik

ROZPRACOVANE OCEKAVANE VYSTUPY

ucCIvo

PRAVIDLA BEZPECNEHO

CHOVANI

Z&k:

- upeviluje zdsady spravného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky;

- vazisi Zivota a chrani jej (d&ti v tomtoe obdobi
prochézeji etapou, kdy je potfeba nezavislosti a potvrzeni
jich samych vede k neuposlechnuti pravidel a postupovéni
zbytegnych rizik);

- je tolerantni a ohleduplny;

- uvédomuje si moralni a pravni odpov&dnost chovani a
jednani kazdého jednotlivee;

- uvédoméle uplatiiuje zésady u&elného a bezpedného
chovani a jednéni, aktivng pfispiva k bezpeénosti doma, ve
gkole i ve svém volném Case;

- poskytne (vzhledem ke svému véku) a ptivol4 prvni
pomoc; - rozpozna situace ohrozujici jeho bezpedi;
- pouziva v situacich ohroZeni vlastniho bezpeti uginné
zpiisoby chovani;

- uplattiuje pravidla bezpe¢nosti pti pohybovych
aktivitach, v podminkach silni¢niho provozu, pti pobytu
v ptirodg, na vyletech, na diskotékach aj.;

- komunikuje s linkou dlvéry, policii a dalgimi
specializovanymi sluzbami;

- vyhledava a interpretuje informace o trazech ziskané

z internetu.

arazu

situacich

bezpeénost

Pravo na bezpe¢i, Linky duvéry

Poskytovani prvni pomoci pti

Zpisoby chovani v krizovych

Odpovédnost za vlastni

68




PRACOVNI LIST pro .tfidu URAZY

Ulohou se zjist'uji vSeobecné znalosti bezpeéného chovini.

1) Brainwriting — napi$ co t& napadne pfi slové Uraz:

.........................................................................................................

2) Kazdy si vytahne jednu karticku z pexesa (viz pfiloha 1 - 3) a vytvoii dvojici
s zakem, ktery ma stejny obrazek, oba se zamysli nad tim, jaky uraz je na obrazku,
jak danému urazu ptedchazet a prezentuji ho tfide.

3) Piecti si pro sebe nasledujici text z Karolin¢ina (13 let) deni¢ku:

Mily denicku,

dnes se mi den vydafil. Rano jsem sice zaspala, ale ¢as jsem dohnala sklouznutim po
zébradli, tim jsem schody vynechala a do kuchyn& spéchala. Snidani vatit zalala a
marmeladu hledala, byla v komofe az nahofe na polici, tak vratkou Zidli jsem si pfitahla,
abych tam lépe dosdhla, o kousek minulo mé padajici harampadi, které si tam bratr
schovava. Sice sklenitka nebyla oznagend, ale po ochutnani mi bylo jasné, Ze jsem se
trefila. Ten penicilin na marmeladé mi vitbec nevadil a hlad mij rychle zaplasil. Doma
se mi byt necht€lo, tak jsem se na kole vydala do blizkého okoli, samozfejme bez
cyklopfilby, tu nosi jen zagatednici. Ani &ervena na kiiZovatce pro mé nic neznamena,
jela jsem jako stfela a §ikovn& mezi auty klitkovala, k rybniku jsem dojcla a jests cela
uhfata jsem do vody Sipku skocila. Pak jsem se vydala domii a takovy hodny pan mi
nabidl svezeni, abych pry byla doma diiv. No, kdo by odolal a ted’ se ti se viim sv&fuji.
Tak zas zitra, mily deni¢ku.

Po precteni si vysvétlime vSechny mozné priciny vzniku tirazi.

4) Pokus se o vlastni pfib&h s podobnou tématikou:

.........................................................................................................
......................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

Pexeso stazeno: http://www.detstvibezurazu.cz/
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IPRACOVNI LIST pro 6. tridu URAZY

Ulohou se zji$t'uji vSeobecné znalosti bezpeéného chovini v dopravé i doma.

A) ZaSkrtni bud’ ,,ano* nebo , ne*:

1. Na kolo je nutna cyklisticka ptilba. ANO -NE
2. Uraz se stava ndhodou, neda se proti tomu nic délat. ANO - NE
3. Rozevi€ovani pted sportem je naprosto zbyte¢né, jenom se unavim. ANO - NE
4. Odrazky a svétla na kolo musim mit i za $era a za desté. ANO - NE
5. Muj pejsek jesté nikomu neubliil, i ptesto musi mit ndhubek. ANO - NE
6. Jedovaté tekutiny pozndm podle barvy a viné. ANO -NE
7. UZod tfi let by mély déti pro jistotu védat, kde jsou schované léky. ANO - NE
8. Pestré obleCeni na kolo je nebezpeené, protoze rozptyluje fidige. ANO - NE
9. Igelitova taSka je nebezpe&nou hragkou pro malé dité. ANO - NE
10. Zvonek patfi do povinné vybavy cyklisty. ANO - NE
11. Vzdy mizZeme vypatrat pti¢inu tirazu. ANO - NE
12. Bezpe€nostni pas v auté zabrani proleténi skla pi narazu. ANO - NE

Upraveno podle: http://www.detstvibezurazu.cz/

B)  Najdi drazy ve skryvagkich a podtrhni dany vyraz:

Mésto Nové Upa léka turisty zajimavou atrakei.

Tyrani déti a jejich prevence, to nuti pedagogy, lékafe i socidlni pracovniky
k zamysleni.

Pepo, paleni dfeva nechame na pozd&jsi dobu.

Potrava je soubor poZivatin slouici k lidské VYZivé.
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[PRACOVNI LIST pro .tfidu URAZY |

Ulohou se zjist'uji znalosti bezpeéného chovani v domacnosti.

A) Doplii jednotlivé fadky dopliiovagky:

Chybgjici slovo ve véte je soudasti dopliiovagky (preved je do 1.p. podstatného jména):

Honzik v parném lét& nemél pokryvku hlavy a veger mu bylo moc $patng, protoze mél
(1). Druhy den Sel Honzik do lesa sbirat houby, ale sn&dl néco, co pfipominalo bortivky
a pak ho bolelo bficho, protoze mél (2). Honzik utikal pro maminku, aby ji je ukazal a
(3) si nohu. Honzik tedy zagal volat o pomoc, nikdo dlouho nesel a on si pomyslel: Byt
tak zima byl bych sama (4). Nakonec pribéhl Honzikiv tatinek a doufal, Ze je to jen (5).
Mezitim FrantiSkovi zasko¢ilo sousto rohliku a zacal se (6). Jak maminka utikala
Franti$kovi na pomoc spadla a nepékné se (7). Honzikova sestra Jitka byla z lesa od

komérd celd (8). Jakub umi plavat, a tak zachranil Michala pted (9).

Tajenkou je VYIaz .......................

B) Napiste kratkou uvahu (v rozsahu 6 vét) o pojmu, ktery je tajenkou dopliiovacky.

...............................................................

..........................................

.......................................................
..................................................

..............................................
...........................................................
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[PRACOVNI LIST pro _tfidu URAZY

Ulohou se zjist'uji vieobecné znalosti bezpeéného chovini.
Predti si text a odpovéz na otdzky.

Ve tiid¢ se dva kluci vyhecovali k soutéZi, Ze na kolech pojedou v noci zévod po hlavni
silnici, bez pfilby, bez reflexnich nasivek a bez dohledu dosp&lych — zkratka adrenalin.

Rozhod€imi budou kluci ze tfidy, kterym rodi¢e dovoli byt v noci venku. Stadila vtefina
a Zivot jednoho skongil!

1. Byla celd udalost nédhoda nebo miiZete najit nékteré piiciny? Jaké to jsou?

2. Kde a kdy nastal kriticky okamzik?

3. Kdo nese odpovédnost za tragédii?

4. Pokud byste byli na mist& chlapcti a nékdo by vés vyhecoval, jak byste reagovali?

5. Kdo a kde udg]a] chybu?

6. Jak se m¢li chlapci zachovat, aby k tragédii nedoslo?

Upraveno podle: http://www.detstvibezurazu.cz/
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[PRACOVN LIST pro . tfidu URAZY

Ulohou se zjistuje rozsah znalosti o vybavenosti Iékarnicky.

Domaci Iékarnicka (Iékarnicka prvni pomoci)

Vyber a napis ti z uvedenych prostiedksy, které do domdci 1ékérnicky NEPATRI:

+ sérum proti hadimu uStknuti

+ nizky a pinzeta

« obinadla a naplasti

« antibiotika

« léky proti bolestem hlavy

- Iéky na sniZeni télesné teploty
« 3% roztok peroxidu vodiku

+ antisepticky zasyp

« méfi¢ krevniho tlaku

Vlastni préce s vyuZitim: Gregora, M. Prvai pomoc u déti, Praha : Mladé fronta, 2004.
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[PRACOVNI LIST pro 8. tfidu URAZY

Ulohou se zjidt'uje znalost zpisobi prvni pomoci a ukladani poranéného do spravné
polohy.

Prvni pomoc se poskytuje ve viech situacich ohroZujicich Zivot. Cilem prvni pomoci je
zlep3eni stavu postiZeného, nebo zabranéni jeho zhorSeni.

U uvedenych stavil postizeného (a - €) oznac spravny zplisob bezprostiedni prvni
pomoci do pFijezdu lékare (A — E).

Zpisoby pomoci (vyber a zakrouzkuj sprdavnou odpovéd):

A Ulozit do stabilizované polohy, kontrolovat dychéni a ¢innost srdce.
B  Zah4jit masaz srdce.

C  Zastavit krvaceni.

D  Zkontrolovat dychaci cesty a okamzit& zahajit umélé dychani.

E S postiZenym nehybat, pokud to jde, poloZit ho rovné na zada.

a) PostiZeny spontanné nedycha. A B C D E
b) PostiZeny silné zevng krvaci. A B C D E
¢) Postizeny je v bezvédomi, ale dycha. A B C D E
d) Postizenému nebije srdce, A B C D E
e) Postizeny miZe mit porandnou patef. A B C D E

Pojmenujte tuto polohu:

Zdroj obr.: Gregora, M. Prvni pomoc u déti, 2004, s.15 n
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PRACOVNI LIST pro 8.tfidu URAZY

Ulohou se zjiSt'uje znalost bezpeéného chovani v domacnosti.

Vanoé&ni arazy
1, Procti si nasledujici text vano¢ni pisni¢ky ,,Vanoce, Véanoce pfichazeji* a snaz se v ni

najit co nejvice moznych traz:

Vénoce, Vanoce pfichazeji, zpivejme pratelé, po roce Véanoce, Vanoce prichazeji,
Stastné a veselé. Pro¢ jen déda fict si neda, tlude o stil v predsini a pak béda, marné
hleda kapra pod skfini. Na3e teta pege 1éta na Vanoce vanocku, necreptdme aspoii mame
néco pro koCku. Bez prskavek tvrdil Slivek na Stédry den nelze byt a pak tata
s minimaxem zavlaZoval byt. Tyhle ryby nemély by maso miti samou kost, ¥ika tata
vzdy kdyZ chvata na pohotovost. Jednou v roce na Vanoce strejda housle popadne, jeho
vinou se z nich linou tény zahadné. Strejda vida déda p¥ida ,,Neseme Vam noviny“,
¢imz prakticky zni¢i vZdycky veger rodinny. A kdyZ sni se, co je v mise, televizor
pustime, v izb€ dusné vSechno usne v blazenosti své. Mné se taky kliZi zraky, bylo toho

trochu moc, mame na rok na klid narok, zas az do Vanoc.

...........
..............................................................................................

Zdroj: Kolektiv. Ja, pisnitka 1993, 5.167
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[PRACOVNI LIST pro 8. tfidu URAZY

Ulohou se zjist'uji vieobecné znalosti zasad bezpeéného chovani.

Zaskrtni bud’ nezodpovédné (N) nebo zodpovédné (Z) chovani:

S

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Nez se vrhnu do n&jakého dobrodruZstvi, pfedem si promyslim jeho rizika.
Dojdu za kamaradem (jen na chvili) a necham tfiletého sourozence samotného.
Sam musim dé&lat né€co pro to, aby se mi nestal tiraz.

Pfemluvim kamarada, aby sjel se mnou na bruslich prudkou silnici.

Svoje sily odhadovat nemusim, zvladnu viechno na co pomyslim.

Zastanu se spoluzaka, kterému se ostatni smé&ji, Ze nechce experimentovat
s nalezenymi chemikaliemj.

Vsichni fikaji, Ze nosit helmu je zbyte&né, a tak ji nenosim ani ja.
Na détském hfisti se nembze nic stat.

Zasuvky v byt€ mame chranéné krytkou.

Mij pes je hodny a mé rad d&ti, tak miZe na hfi3t€ i bez kosiku.

Houpani na normalni idli je zabava a udrzuje moje smysly v postfehu.
Nenecham o¢kovat svého psa proti vztekling, protoZe je to zbytecné.
Skocim Sipku do nédrze, abych udélal dojem.

Houby sbirdm vSechny, ng&jak to dopadne.

Cyklista nefidi auto, proto nemusi znat dopravni pfedpisy.

Pred vymeénénim Zérovky vzdy vypnu ptivod elektrického proudu.

N-Z
N-Z
N-Z
N-Z
N-Z

N-Z

7777
N N N N

Upraveno podle: http://www.detstvibezurazu.cz/
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[PRACOVNI LIST pro 9. tidu URAZY

" 13 2 w__r I3
Ulohou se zjistuje znalost zisad bezpe&ného chovani v dopravé.

Zakrouzkuj spravnou odpovéd:

1. Chodec je v noci nejlépe vidét, jestlize ma na sobé
a) bilou bundu
b) tmavoderveny svetr
c) éerny kabat
2. Jdete-li po silnici v mensim poétu, chodite vizdy
a) po levé krajnici, za sebou
b) po pravé krajnici, za sebou
c) po té stran€ vozovky, kde je vice mista

3. Dopravni piedpisy musi dodriovat
a) vsichni fidi&i, tedy i cyklisté
b) vsichni fidi¢i s vyjimkou cyklista
c) vzdy jen fidi€i, cyklisté jen nekdy

4. Na silnici miZe cyklista sam od
a) 9let
b) 10 let
c) 11let

5. P¥i jizd€ autem se musi pFipoutat bezpe&nostnimi pasy
a) jen fidi¢
b) jen déti
c) vsichni cestujici

6. Cestuji-li autem také malé déti, mély by sedét
a) mezi dvéma dospélymi osobami
b) mamince na klin¢
c) v détské autosedalce

7. Vyklanét se za jlfzdy z okna jedouciho autobusu
a) muiZeme, ale jen s brylemi
b) neosmime, 1 naraz malého pfedmétu v rychlosti je velmi nebezpedny
¢) miZeme, ale jen v Iét€ a pfi malé rychlosti

Upraveno podle: http://www.detstvibezuraz
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PRACOVNI LIST pro . tfidu URAZY

Ulohou se zjistuje znalost ukliddani poranéného do spriavné polohy.
Serad’ ndsledujici véty, aby byl postup pFi vytvoFeni stabilizované polohy spravny:

O Tlakem na kolenni kloub smérem od sebe se zdvihne hyZd& a pod ni poloZime
piedlokti bliz3i horni kon&etiny.

O Hlava musi byt v $iji zaklonéna a podloZena prsty horni konetiny, které tak
udrzuji vstup do dychacich cest priichodny a brani tak otogeni tist a nosu proti
podloZce.

O Poté tahem za vzdélené&jsi rameno a ky&el ptetoime trup postizeného k sobé tak,
aby se zapfel loktem vyse uloZzené homni kondetiny o podloZku.

O Ohneme bliZ8i dolni kon&etinu v koleni do ostrého tihlu patou k hyzdi.

Klekneme k boku postiZeného.

o

O Spodni dolni kon€etinu upravime tak, aby branila pfevraceni na zada.

Zdroj obr.: hitp:// metodika.horoklub.cz
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[PRACOVNI LIST pro 9. tfidu URAZY

Ulohou se zjit'uje znalost zisad bezpeéného chovini v pFirodé.

Vyber a zakrouZkuj spravnou odpovéd:

1.

Ve volné prirodé se pied blesky chrinime tak, Ze...
a) se schovame pod strom.

b) vylezeme na nejvyssi bod v okoli pod stfisku.

c) snazime se dostat n€kam, kde nas terén prevysuje.

Jestlize se nékomu v pFirodé stane tviraz...

a) zavolame na telefonni &islo 155.

b) zranéného okamZité dopravime k lékati.

c) zranénému poskytneme prvni pomoc a pak dopravime k lékafri.

Nejnebezpecnéjsi urazy pri kterém hrozi smrt jsou...

a) popaleniny, zlomeniny, urazy pti autonehodach.

b) trazy hlavy, popdleniny a komplikovana zranéni pti dopravnich nehodéch.
¢) urazy elektrickym proudem.

Pokud jste ucastnikem dopravni nehody, musite...

a) rychle utéct, auto by mohlo vybuchnout.

b) ji nahlasit policii.

c) poskytnout zran€nym prvni pomoc a piivolat polici a zachranku.

Pokud se nékdo’ topil a nedychi je nutné v prvni Fadé...
a) zahajit umélé dychani a zkontrolovat &innost srdce.

b) vypumpovat z néj vodu.

¢) nejrychleji ho pfevézt do nemocnice.

Uraz elektrickym proudem...

a) neni vaZny, jen to trochu brni.
b) je velmi vazny, dokaZe i usmrtit.
c) je vazny, ale neni smrtelny.

Ochranna prilba na kolo...

a) se musi nosit, ale jen pfi rychlé jizdé na silnici.

b) by se méla nosit vZdy, miZe zabranit tézkému Grazu hlavy.

¢) je vhodna do terénu a pro mladsi déti, star$i uZ uméji dobfe jezdit.

Upraveno podle: http://www.detstvibezura

.cz/
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Ulohou se zjiStuje znalost ukladini poranéného do spriavné polohy podle druhu
poranéni.

Prvni pomoc se poskytuje ve viech situacich ohrozujicich Zivot. Cilem prvni pomoci je
zlepdeni stavu postiZeného, nebo zabranéni jeho zhorSeni. P¥i mnoha urazech a Zivot
ohrozujicich stavech je dileZita poloha postizeného.

PFifad k ndsledujicim polohdm ¢islo toho druhu poranéni, pFi némz se dand poloha
pouzivd.

Druhy poranéni:

1. poranéni bficha, 2. bezvé€domi, 3. poranéni patef . . .,
dolnich kon¢etin P i patefe, 4. poranéni hrudniku, 5. poranéni

c) I d)

Zdroj obr.: Gregora, M. Prvni pomoc u détf, 2004, s.15n

Reseni pracovnich listd (viz ptiloha 10).
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LZavér

Tématem diplomové prace je problematika urazovosti déti a jeji prevence.
Prostudovala jsem dostupnou odbornou literaturu, Glastnila jsem se prednalek na
pedagogické fakult¢ a r@iznych vzdélavacich seminafd spojenych stimto tématem.
Nashromézdéné informace jsem predstavila v teoretické ¢asti. V praktické €asti jsem na
zaklad¢ kvalitativniho prizkumného Setfeni v nékolika zakladnich prazskych $kolach
zmapovala soulasnou situaci a zji”stila jsem, Ze pedagogové se moc nevyznaji
v integrovaném pojeti vzdélavaci oblasti Vychovy ke zdravi a jest& jsou velké rezervy v
informovanosti 8kol i jednotlivych pedagogl. SnazZila jsem se ukazat, Ze téma volby
metody odborného pfistupu ve $kole, ktery nabizi program pod nazvem Vychova ke
zdravi je vychodiskem, Pomoci mapujici sondy, ktera vychazela z obsahové analyzy
rozhovort s Zaky, ziskané pti akci zaméfené na prevenci Grazi, jsem si ovéfila , Ze toto
téma stale zasluhuje hodné pozornosti. Proto jsem se pokusila o navrh programu
prevence na Z8, kterym chci pfispét k rozvoji vyuky Vychovy ke zdravi na zakladnich
Skolach.

Diplomova prace si kladla za cil alesponi ¢astedné nastinit prevenci urazii déti
jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu, oviem ani zdaleka si negini narok na
ng&jaké zobecnéni. Méla byt jakousi po&ateni mapujici studii. Byla bych rada, kdyby
byla pfinosem nejen pro maji budouci praci, ale pro viechny, ktefi se o danou
problematiku zajimaji a aby ¢astedné& pfispéla ke zkvalitnéni vyuky ve Skolach. I po
odevzdani diplomové prace bych rada spolupracovala na dal3ich projektech, vénujicich
se tétotématice a patrala po dobrych napadech, které by se daly vyuZit pro

pedagogickou praxi.
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PFiloha 1: Pexeso 1. dil






Piiloha 3: Pexeso s tématem ochrany pred détskymi urazy

(1
(2)

3)
4

6))
(6)

(7

(8)

©))
(10)

(11)
(12)

(13)
(14)

(15)
(16)

(17)
(18)

(19)
(20)

@21

(22)

(23)
(24)

Nem¢| bych si hrat se zapalkami, s ohném, ani s pyrotechnikou, jinak se popalim.
Takové véci patti do ruky jen dospélym.

Na zadny elektricky spottebi¢ nesaham, kdyZ jsem ve van& nebo mam mokré ruce.
Miizu dostat ranu elektrickym proudem.
Na spotiebice saham jenom se suchyma rukama.

Nebudu se houpat na Zzidli, jinak spadnu a rozbiji si hlavu.
Ale pozor, hlavu si miizu rozbit i padem ze schodii nebo na jiny ostry ¢&i tvrdy pfedmét.

Nepokladam hrnek s horkym hapojem na kraj stolu, mohl by na nékoho spadnout a
opafit ho. Také natahdm za ubrus. Kdyby na mé spadl hrnek s horkym &ajem, opafil
bych se.

Hrnek by se mé&l pokladat doprostied stolu, kam na né&j nedosahne malé dité a ubrus by
mél byt ke stolu pfipnuty sponami.

Nikdy nejim Zadné 1éky, které pan doktor nepredepsal specialng pro mé a nedaji mi je
rodié¢e. Hodné by mé bolelo bticho.
Léky musi byt zam&ené v Iékarniéce a davat je smi détem jen dospéli.

Silnice neni hfi§té. Fotbal ani jinou hru tam nehraji, jinak mé porazi auto.
Hraji si jenom na hfisti.

Kdyz nebudu v auté pfipoutany a tatinek rychle zabrzdi, miZu proletét sklem a vazng
se zranit.
Proto budu vzdycky sedét v autosedagce.

Nebudu hladit ciziho psa, protoze by mé& mohl pokousat.
Kazdy pes by m& mit nahubek a byt na voditku.

Nic nesmim strkat do elektrické zasuvky, protoze jinak dostanu ranu elektrickym
proudem. Mé&l bych davat pozor hlavné na malé déti
KaZzda zasuvka musi byt chranéna specialnim krytem.

Na kole bez helmy? Ani napad. Spadnu a rozbiji si hlavu, je to moc nebezpegné.
Vizdycky musim mit helmu.

Nikdy neskagu do vody, kde je koupani zakazano a kde to neznam. Miize tam byt
mél¢ina, narazim hlavou na dno, rozbiji si hlavu nebo si zlomim patef a mizu se i
utopit.

Koupu se jen tam, kde je to povolené a kde to znam.

Ne, na €ervenou nikdy nepiechazim!!! Vzdyt mé porazi auto.
Prechazi se jen na zelenou. Ale pozor, stejné se radsi jest& rozhlédnu.



deze

t déti a

urazovo

”

had ko

Pr

Tab.&. 50 Skolni drazovost déti a mladeZe

v tom
Ukazatel ll:;gzlys't:::]\;r:; vev tidé . ve §kolni |ve §kolnilabo| ve $kolni M h?diné:ch pil , ,
béhem o pfestivce ., Y v Y télesné sportovnich ostatn{
vyucovani jidelné ratort dilné vychovy akcich
Déti, Zaci a studenti 59 677 2 497 12732 249 118 1868 32 096 2626 7 491
v tom ve Skolich:
matefskych 1313 372 - 6 - - 75 43 817
z toho divky 512 154 - 5 - - 31 13 309
zakladnich 27 065 973 7 846 125 7 108 14 194 1197 2615
z toho divky 12 450 417 2922 60 4 28 7215 515 1289
zdkladnich uméleckych 47 33 7 - - - - - 7
z toho divky 39 27 6 . - - - - 6
gymnaziich 4078 77 407 10 14 1 2855 231 483
z toho divky 2161 37 191 4 9 - 1509 123 288
stfednich odbornych 3944 92 39 10 43 98 2577 205 528
z toho divky 2189 66 212 7 33 39 1382 923 357
stfednich odbornych uéilistich 3576 81 347 12 4 1290 1326 85 431
z toho divky 1023 25 136 3 2 242 394 20 201
vyssich odbornych 96 13 3 1 1 2 32 17 27
z toho divky 66 12 3 1 1 - 15 11 23
zvladtnich 846 85 197 5 - 54 373 48 84
z toho divky 272 33 64 - - 6 118 25 26




Priloha 5: Zaznam o trazu

Pravnicka osoba vykonavajicl &innost $koly nebo Skolského
zalizeni (nazev. sidlo, IC) :

ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Skola, Skolské zatizeni.(napl, ZS, SS);
pofadové &islo zaznamu o Grazu/3kolnl rok

Zdravotni pojistovna zranéného: Byl zaznam vyhotoven na Zadost ?
Jméno, popl. jména, a plijmeni zran&ného: Datum narozenf zranéného:
1. | Adresa mista trvalého pobytu zrandného: Tiida, rodnik zraneneho:
o

Jméno, popt. jména, pfijmeni a adresa mista trvalého pobytu zakonného zéstupce zranéného (u nezletilych):

Kdy a jak byl zakonny zastupce vyrozumen:

Hodina den maésic rok * vzniku trazu
Misto, kde k trazu doslo

3. |Zranén Zast téla

Zdravotnické zatizeni, kde byl zranény osetfen, Ié&en:

4 Slo o traz smrtelny 7 Datum tmrti

Popis udalosti: Popis &innosti;

Ptedpokladana ptigina Grazu:

Preventivni opatfeni:

Kdo a jak vykonaval dozor v dobd urazu?

Byl iraz zplisoben nebo ovlivngn jinou osobou (méno, popl. jména, ptjmeni, adresa mista trvalého pobytu této osoby) € vznikl
nasledkem spoluplsobeni pfirodnich Zivil nebo zvitat?

Podpis zranéného (umozhuje-li to jeho stav): Datum sepsani zdznamu o Urazu:

Jméno, popt. jména, ptijmenl a podplsy svédka (téz
zamastnance. ktery vykonaval dozor): Podpis vedouciho zamastnance, razitko

Misto pro dal$i zaznamy:




Datum

Priloha 6: Kniha tirazi, drobnych poranéni, onemocnéni

KNIHA URAZU, DROBNYCH..PQRANi;Ni,;-ONEMOCNENi
ZDRAVOTNI DENIK

Strana ¢.

datum

jmeno
oSetrovaného

Ziznam - popis, priznaky

opatieni - oSetfeni

podpi:
oSetfujic




Datum

Priloha 6: Kniha tirazd, drobnych poranéni, onemocnéni

KNIHA URAZU, DROBNYCH PORANENI, ONEMOCNENI
ZDRAVOTNI DENIK

Strana ¢&.

datum

jmeno
o$etrovaného

Zaznam — popis, pfiznaky

opatren: - osetreni

podpis
osSetFujicibo




Priloha 7: Vykaz o irazovosti déti a mladeze ve $kolach a Skolskych zarizenich

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY R 36-01
Povinnost pfedavat idaje stanovi § 28 odst. 5 zékona &. 561/2004 Sb., ve znéni
pozd&jsich predpisd.
Prévnicka osoba odeile vykaz do 9. 9. 2006. KA
Dalii predkladaci cesta je urdena metodickym névodem, ktery pro spravni ufady VY v ,Z ’ v
vydal Ustav pro informace ve vzdélavani. ) ﬁrazovost] detl a mladeze
ve Skolach a Skolskych zarizenich
za $kolni rok 2005/06
Nazev
Resortni identifikator prav.
Obec PsC subjcktu (RED_1ZO)
Ulice Cp. L

I. Urazy, odskodnéné pripady

a b 2 3 4
Polet 0101
Celkova vyplacena &astka v K& 0102 X X
SL 3: Za registrovany uraz se povaZuje kazdy draz, o kterém byl vyhotoven zaznam o érazu.
I1. 8kolni trazovost déti a mladeZe
EEE |2, |4es
© = = 33w
Cislo g§ g E §§§ é%g
Haol 28 | S22 BT T2
S2 |2 |39 328
120 Druh e L |~ a5 — e
yp = _ . Pokud»:oddile:IEnepostaduje potetiadka
EIT N — et e
z toho divky 0202 i€ pravem homnimrohu slovem
I celkem 0203 < &
z toho divky 0204
l celkem 0205
z toho divky 0206
I | celkem 0207
z toho divky 0208
| celkem 0209
z toho divky 0210
1 |eelkem 0211
Z toho divky 0212
J celkem 0213
| - Z toho divky 0214
J . celkem 0215
T z toho divky 0216 i
Celkem e et e 0231} X
z toh;-c:h;/ky 0232 X -
Smrtelnc trazy 0233 X X
" Ztoho divky ~Joz3al X X
Odeslano dne: Razitko Podpis feditele $koly/zafizeni: Vykaz vyplnil (jméno, podpis):
Telefon (v&. linky):
c-mail:




Priloha 8: Pouéeni Ziki
POUGENI ZAKU

. Zacatek skolniho roku — zanis do tfidni knihy

Osnova:
skolni rad
Bezpecné chovani ve tfidé, na chodbé, na schodisti, v Satnach, pfi pfichodu
do skoly a pFi odchodu ze Skoly, na vefejnosti, pfed Skolou, na
komunikacich
Zakaz prinaseni predmétu, které nesouvisi s vyuéovanim do skoly
Postup pfi tirazech ~ povinnost hlasit okamzité kazdy (raz ~ napsat i na
tfidnich schizkach, Ze o tom byli pouéeni i rodiée a nechat je podepsat
Postup pfi vzniku pozaru , misto evakuace
Chovani pfi vzniku pozéru a zplsob jeho uhaseni, typy hasicich pfistroj(,
jejich umisténi ve Skole
Zakaz koureni a piti alkoholu ve §kole a vstup do $koly pod jejich vlivem a
vlivem drog

Zakladni poskytnuti prvni pomoci

Na prvni vvu€ovaci hodiné se zapisem do TK zvl.:

e Télocvik
e Fyzika
e Pracovni vychova

e Laboratorni prace ~ chemie

. pfed akcemi — vvlety, Skola v pfirodé. exkurze. brigady, télovychovné akce,

plavecky vvcvik apod. se zanisem do TK:

. -pouéeni nred zacatkem prazdnin se zapisem do TK:

e nebezpeé&i na komunikacich

e nebezpeény vliv koureni, alkoholu a drog

Pokud néjaky zak chybi, je nutno jej proskolit dodatecné opét se zapisem

do TK.



Priloha 9: Kontaktni adresy pro spoluprici p¥i bezpe¢nosti v dopravé

Détské dopravni hfisté
Misto
DDH Provozovatel, adresa a tel. &. telefonu
DDH
Praha
Muzeum . 974824862,
stalé Muzeum Policie CR, Ke Karlovu 1, Praha 2
Policie CR 224922183
. y 222592061,
Jilmova stalé | SaRA, Prazatka, Za Zizkovskou vozovnou 19, Praha 3
222592183
ZS
stalé ZS Barrandov, Chaplinovo nam. 1/615, Praha 5 251816720
Barrandov
Na Vypichu 235323332,
stalé DDM U Borovitek 1, Praha 6
2361/1 235352622
Na
Vysinach stalé DDM, Praha 7, Sima¢kova 16 220801448
1000
Nad . ) )
stalé Servisni stiedisko, Sitkova 1223, Praha 8 284689812
Rokoskou
Jandova ) 286884456-7,
stalé DDM Praha 9, M&Sicka 720, Praha 9
7/319 283893174
Méstska .
. poj. DDH Korunni 98/2456 267002497
policie
Praha 10 stalé ZS Jahodova, Jahodova 44/2800, Praha 10 272653937




Piiloha 10: ReSeni pro pedagogy

[PRACOVNI LIST pro 6.ttidu URAZY

Ulohou se zjist'uji v§eobecné znalosti bezpeéného chovani.

3) Precti si pro sebe nasledujici text z Karolin¢ina (13 let) deni¢ku:

...sklouznutim po zabradli.... na polici aZ nahote...vratkou Zzidli ... padajici
harampadi... skleni¢ka nebyla oznacena... penicilin na marmeladé ...bez cyklopfilby...
Cervena na kfiZovatce pro me€ nic neznamena... klickovala mezi auty ...uhfata jsem do
vody $ipku sko¢ila... hodny pan mi nabidl svezeni...

[PRACOVNI LIST pro 6. ttidu URAZY |

Ulohou se zjistuji vS§eobecné znalosti bezpeéného chovani v dopravé i doma.

A)

1. ANO 5. ANO 9. ANO
2. NE 6. NE 10.  ANO
3. NE 7. NE 11. ANO
4. ANO 8 NE 12.  ANO

B)  Najdi détské urazy ve skryvackach a podtrhni dany vyraz:

Mésto Nova Upa laka turisty zajimavou atrakci.
Tyrani déti a prevence, to nuti pedagogy, lékate i socialni pracovniky k zamysleni.
Pepo, paleni dfeva nechame na pozdé&jsi dobu.

Potrava je soubor poZivatin slouzici k lidské vyzivé.

IPRACOVNI LIST pro 7.tfidu URAZY

Ulohou se zji$tuji znalosti bezpeéného chovani v domacnosti.

Tajenkou je vyrazz. URAZY DETI



A) Dopliite jednotlivé fadky dopliiovacky:

1{Ulp | AL
O|TIRA|V]A]|2
Z|L|OIM|E|IN|TI|N]A
4 |lO|/M|[R}z]JL|I1|N|A
5 |V]IY[M|K|N|U|T]|I
DJU|S|E|N|T]6
7 lo|/D|IRJEIN]T|[N|A
P(o|SyT|i|P|A|N|T]S
9 |T|]O | N|U|T]I
| PRACOVNI LIST pro 7.tfidu URAZY

Ulohou se zji§t'uji vSeobecné znalosti bezpe&ného chovini.

1. Cela udalost nebyla nahoda. Pfi¢iny: vyhecovani k soutézi, no¢ni zavod, po hlavni
silnici bez pfilby, bez reflexnich nasivek i bez dohledu dospélych.

2. Kriticky okamzik nastal jiZ ve tfid¢, kdy nikdo nezabranil takové hlouposti.

3. Z pravniho hlediska nese odpovédnost fidi¢, ktery chlapce srazil; rodi¢e, ktefi
dovolili byt détem v noci venku; z moralniho hlediska tfida.

4. Nenecham se vyprovokovat, popfipadé zabranim nezodpov&dnému chovani.

5. Kluci udélali chybu pfi uzavieni takové sazky; tfida, kterd tomu nezabranila;
nezodpovédni rodiCe; nepozorny fidi€ (i kdyz v tomto ptipadé je to sporné).

6. Zodpovédné chovani chlapct by zabranilo této tragédii.

[PRACOVNI LIST pro 7. tfidu URAZY |

Ulohou se zji$t'uje rozsah znalosti o vybavenosti lékdrnicky. )
Vyber a napis tfi z uvedenych prosttedkd, které do doméaci lékarnicky NEPATRI:

a) sérum proti hadimu ustknuti
b) antibiotika
c) méfi¢ krevniho tlaku.

[PRACOVNI LIST pro 8. tiidu URAZY |

Ulohou se zjist'uje znalost zpiisob prvni pomoci a uklidani poranéného do sprivné
polohy.



Zpusoby pomoci (vyber a zakrouzkuj spravnou odpovéd’):

a) D

b) C

¢) A
d) B Pajmenujte tuto polohu: stabilizovana

e) E

[PRACOVNI LIST pro 8.tfidu URAZY

Ulohou se zjistuje znalost bezpeného chovini v domzcnosti.
Vanoé&ni urazy
...tluée o stdl ...hledd kapra pod skfini. ..peCe léta na Vanoce vanocku... prskavek
...tAta s minimaxem zavlaZoval byt. ...ryby nemély by maso miti samou kost... strejda

housle...

PRACOVNI LIST pro 8. tidu URAZY

Ulohou se zjist'uji vieobecné znalosti zisad bezpe&ného chovani.

. Z 5. N 9. Z 13. N
2. N 6. Z 10. N 14. N
3. Z 7. N 1. N 15. N
4. N 8. N 12. N 16. Z
[PRACOVNI LIST pro 9. tridu URAZY

Ulohou se zjistuje znalost zasad bezpeéného chovani v dopravé.
Zakrouzkuj spravnou odpovéd’:

1. a) 3. a) 5. ¢) 7. b)
2. a) 4. b) 6. ¢)



[PRACOVNI LIST pro 9. tfidu URAZY

Ulohou se zjistuje znalost ukladani poranéného do spravné polohy.

Sefad’ nasledujici véty, aby byl postup pti vytvoteni stabilizované polohy
spravny:

Klekneme k boku postizeného.

. Ohneme bliz8i dolni koncetinu v koleni do ostrého thlu patou k hyzdi.

3. Tlakem na kolenni kloub smérem od sebe se zdvihne hyzdé¢ a pod ni poloZime
predlokti bliz8i horni koncetiny.

4. Poté tahem za vzdalengjsi rameno a kycel pfetocime trup postizeného k sobé
tak, aby se zapftel loktem vy$e uloZené horni koncetiny o podlozku.

5. Hlava musi byt v §iji zaklonéna a podloZena prsty horni kongetiny, které tak
udrzuji vstup do dychacich cest priichodny a brani tak otogeni Gist a nosu proti
podloZce.

6. Spodni dolni kon¢etinu upravime tak, aby branila pievraceni na zada.

N —

[PRACOVNI LIST pro 9. tfidu URAZY

Ulohou se zjist'uje znalost zasad bezpecného chovani v prirodé.

1. ¢) 5. a)
2. ¢) 6. b)
3. b) 7. b)
4. ¢
[PRACOVNI LIST pro 9. tiidu URAZY

Ulohou se zjiituje znalost uklidani poranéného do sprivné polohy podle

druhu poranéni.

1. ¢ 3.d)
2. ¢) 4.b)



