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Uvod

Je unor 2006 a jen tfi mésice zbyvaji do statnich maturitnich zkousek. Posbiralajsem
dotazniky sestavené pro Gicely mé diplomové prace. Na jedné strané ;jsou vyplnéné
formuléfe od maturantd, ktefi sedi v lavicich své domovské stfedni §koly. Na druhé strang
stolu leZi vypInéné dotazniky od jejich vrstevnikdi, jimZ pravé skonéila prednaska v ramci

ptipravného kurzu na vysokou $kolu.

Lisi se néjak tito maturanti? Jsou snad navit€vnici kurzu né&im jini neZ maturanti,
ktefi se pro tuto formy piipravy nerozhodli? Jsou svédomit&jsi, pracovit&jsi, ambiciézngjsi?
Maji lepsi pfedstavu o své budoucnosti? Maji jiné vztahy se svymi vrstevniky, touZi po

odli$ném zaméstnani?

Ci jsou ob& skupiny studentti stejné, maji stejné specifické problémy a jsou pod
vlivem stejnych normativnich Zivotnich udalosti:jakymijsou pfechod ze stfedni na vysokou

Skolu, osamostatnéni se od rodiny, hledani zaméstnani?

A jaci vlastng jsou dne$ni maturanti? Jak se vidi oni sami? Ceho cht&ji v Zivots
doséhnout? Jakou maji piedstavu o své budoucnosti, jak vnimaji své budouci cile a jak tyto
cile ovliviiuji jejich aktudlni chovani? A jak je ovliviiuje bliZici se maturita a pfijimaci

zkousky na vysokou $kolu?

~Myslim, Ze jsem pracovitd a pilnd". , Jsem optimistka, sangvinik, nékdy vsak i

trochu cholerik”. , Chtéla bych byt v budoucnu dobrou matkou, hodnou a vérnou

manZelkou a dspéSnou prdvnickou®. ,,Chtél bych byt trpélivéjsi, preciznégsi a

sebevédoméjsi. Ale jinak bych neménil“.
Citovala jsem par odpovédi ziskanych v rdmei vyzkumného Setfeni.

Na tyto zakladni otazky se pokusim odpovédét v rimci své diplomové prace. Jejim

cilem bude popsat Zivotni situaci maturanti a zmapovat jejich vztah k budoucnosti.




Diplomovou préci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Na teoretickou ¢ast, v niZ se pokusim o
zékladni teoretické vymezeni problému, a na ¢ast empirickou, ve které se budu zabyvat

samotnym vyzkumnym Setfenim.

V teoretické CEasti nejprve vymezim Casové obdobi, ve kterém se respondenti
potykaji.

Déle se v teoretické Casti zaméfim na percepci €asu obecné a nasledovné na
motivaéni teorie ve vztahu k chovani a motivaci jedince. Diky témto teoriim ziskame
ptehled o pohnutkach, které vedou jedince k ur¢itym formam chovani (jako napf. ptihlaseni
se na vysokou $kolu, vybér lukrativniho povolani, planovani svatby a rodinného Zivota,..)
V praktické €asti prace podrobim respondenty vyzkumu, ktery by mél odhalit jejich hlavni

motivaéni incentivy a zmapovat jejich vztah k budoucnosti.

V zavéru se pomoci analyzy vysledk a jejich interpretace pokusim zodpovédét vyse
uvedené otazky: jaké jsou zékladni motivaéni pohnutky maturantii, jaky maji vztah

k budoucnosti. Okrajové se pak zminim o specifikdch mezi studenty pfipravnych kurzd a

studenty, ktefi kurz nenavstévuji.




CAST 1 TEORETICKA CAST
1. VYMEZENI TERMINU ADOLESCENCE A CASNA DOSPELOST

»Mezi patndcti a dvaceti lety vrcholi mlddi. Kdyby bohové méli uréity vék, bylo by

Venusi sedmndct a Apollonovi dvacet. V této dobé je clovék nejkrdsnéjsi, télesné i dusevné

vewvy

rukou “( Ri¢an 1990, .205).

Uvedla jsem citaci zknihy Cesta Zivotem od Ritana. Dle autora je toto idealni
program adolescence, i kdyZ zdrovefi sdm uvadi, Ze ne vZdy dojde k jeho naplnéni.

VétSina respondenti mého vyzkumu (podrobnéji v kapitole 4- Objekt SetFent) jsou
maturanti, spadaji tedy do veékové skupiny adolescentl, n&ktefi znich (Ugastnici
pfipravnych kurzii) pak do obdobi Casné dospélosti. V nasledujici &asti se pokusim o

vymezeni adolescence a ¢asné dospélosti.

Jasné& definovat adolescenci a ¢asnou dospélost neni snadné. Stava se ¢lovék mladym
dospélym, kdyz dosahne urcité biologické zralosti ¢i pravni zletilosti? Nebo kdyZ ¢lovek
dosahne uréitych fyziologickych a psychologickych milnikG? Nebo kdyZ si osvoji ur¢ité
socialni role? Jak vidime, na vstup do dospélosti se d4 divat z fady riznych pohledt a

kazdy mlady ¢lovék si jde svou jedineénou cestou.

Snadné neni ani chronologické vymezeni adolescence a <&asné dospélosti.
Adolescence neboli dospivani nejéastéji zahrnuje dobu zhruba od patnécti do dvaceti let.

P sychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2000) vymezuje adolescenci jako obdobi mezi

Pubescenci a ranou dospélosti.

O Casné neboli rané dospélosti se pak mezi eskymi vyvojovymi psychology
hejéastéji uvazuje v rozpéti od dvaceti do tficeti aZz pétatficeti roky ¢i od dvaceti do

Pétadvaceti roky (Macek 2003).

Pro nés mé4 viak nejvétsi vyznam pravé onen konec dospivani, ktery trvé zhruba od
Sedmnécti do dvacetj let i pozdgji (Macek 2003). U nékterych autor se také mtizeme setkat

S terminem postadolescence &i pozdniho dospivani (Langmeier, J., Krejfifova, D. 1998).
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MiZeme tedy konstatovat, Ze neexistuje jasny meznik mezi adolescenci a
dospivanim. Pro i¢ely mé prace budeme na respondenty nahliZet tak, Ze se nachézeji na
urcité pomysiné hranici mezi adolescenci a &asnou dospélosti.

Pro sjednoceni terminologie budu v této kapitole oznagovat vSechny respondenty jako
adolescenty ¢&i dospivajici' (i piesto, Ze mohou uz spadat do obdobi ¢asné dospélosti) a ve

strucnosti v této kapitole charakterizuji obdobi adolescence a ¢asné dospélosti.

Popis tohoto tseku lidského Zivota ndm pomtZeme lépe respondentiim vyzkumu
porozumét, lépe se do nich vcitit, a tudiZ i vyvodit odpovidajici zavéry srovnanim

s vysledky mého vyzkumu.,

Zarovent vysvetlim né€které zdkladni psychologické pojmy, se kterymi budu pracovat

v empirické ¢asti.

Pfi psani této kapitoly ;jsem nejvice vychazela z knihy Adolescence od Petra Macka.
Velmi pfinosné pro mne byly pfedevsim empirické vyzkumy, jejichZ zavéry ve své knize

pfedstavuje étenaftm.

Nékolik téchto vyzkumnych zjisténi zde uvadim a bude zajimavé se k nim vratit

V zavéru prace a porovnat je s vysledky mého vyzkumu.

Dospivani a &asnd dospélost jsou &asovymi useky Zivota Elovéka, které jsou
doprovézeny &etnymi vyvojovymi zménami. Nebudu se zde zabyvat popisem vSech téchto
zvratd, ale zamé&fim se jen na ty promény dospivajiciho a ¢asné dospélého ¢loveka, které
jsou pro potfeby a rozsah mé price pfinosné a dileZité. Piedev§im na sebepojeti
adolescenta, vytvafeni identity, vztahy mezi vrstevniky, emocionélni a kognitivni vyvoj a

vyvoj vile.

Hned Givodem mtZeme konstatovat, Ze adolescence je definovana:jako velmi bouflivé
obdobj plné zmén a zlomd. Naopak obdobi mladé dospélosti je obecn& povazovano za

jedno 7 nejstabilngjsich obdobi. Nicméng, jedna se o dilezity milnik v Zivoté, kdy se ma

1
V empiricke e4sti pak tuto skupinu nazyvém respondenty, studenty nebo maturanty.




¢lovék zafadit do spoleénosti, uréit si svoji profesni drahu a urovnat své celkové cile a

hodnoty.

Toto pfechodové obdobi z adolescence do dospélosti miiZze byt pro ¢lovéka velmi

stresové a krizové.
Vyvojové zmény v adolescenci a také v Casné dospélosti se daji dle vétSiny autort

klasifikovat na biologické, kognitivni, emociondlni a psychosocidlni (Macek 2003). Nyni

bych se rdda podivala na nékteré z nich.

1.1 VY¥vojové zmény v adolescenci a ¢asné dospélosti

V zékladnim biologickém pojeti 1ze obdobi dospivani vymezit pomérné Siroce jako
usek ohrani¢eny na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci

rastu, na strané druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného riistu.

Stejné dileZité jako tyto vlastni biologické a fyzické zmény je, jak tyto pfemény
vnimaji jejich nositelé a také jejich okoli. Kli¢ovou roli zde hraje hodnoceni ostatnimi a
zaroveni zpétnad sebereflexe adolescenti. Velky vliv na sebehodnoceni maji média,

instituce, uméni, kulturni tradice, pojeti Zenské a muZské roli ve spole¢nosti.
Vytvireni identity

Identita pfedstavuje jednu ze zdkladnich sloZek osobnosti ¢lovéka a do jisté miry

uryje jeho dalsi sméfovani.

Jak jiz bylo vy$e zmin€no, pro celé obdobi adolescence a ¢asné dospélosti je
charakteristicka zvySena sebereflexe. Méni se vztahovy rdmec uvazovani o sobé. Jak uvadi
Rigan (1990 s.232) ,,adolescence je vrcholnym osobnim zdpasem o identitu. Dle Riana
mit identitu znamena ,,zndt odpovéd na otdzku, kdo jsem, znat sdm sebe, rozumét svym

citum, védét, kam patFim, kam sméruji, emu doopravdy véFim, v dem je smysl Zivota.

Znamenda to jistotu se sebou samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické sebevédomi,

znalost svych moznosti a tezi** (1990 s. 232).




[ kdyZ nemilzZeme vytvafeni identity vztdhnout pouze na obdobi adolescence a ¢asné
dospélosti, je pravdou, Ze v&tsina autorii ho povaZuje za aktualni pravé v této fazi vyvoje.
Zaklad identity se utvafi pravé v dob& dospivéni a rané dospélosti a dale se pak rozviji a

upeviiuje.

Dilezité pro vétSinu dospivajicich je tzv. idealni ja (,, Jaky bych chtél byt*). Idealni ja
nabyva v adolescenci stile vétsiho vyznamu, tak jak si dospivajici zvnitfiuji normy,
ujastiuji hodnotové preference a také piedstavy o své budoucnosti. Toto idedlni ja je
vramci sebereflexe srovnavano sredlnym ja ( ,Jaky jsem*). Pokud je vysledkem této
sebereflexe velkd diskrepance, dochdzi k nepfijemnym pocitim, adolescent zazZiva
zklaméni ze sebe sama, pocity viny. Neni-li v8ak rozpor ptili§ veliky, mtzZe figurovat jako

motivacni ¢initel seberozvoje.

Macek (2003) uvadi, Ze idedlni j4 by mélo byt alespoil potencidlné dosazitelné a
dospivajici by mél chténé idedlni ja spiSe korigovat. Také vSak uvadi, Ze tato cesta

k sebeakceptaci je pomérné sloZita a je charakteristickd aZ pro obdobi dospélosti.

V tomto obdobi se také adolescenti zabyvaji svou vlastni hodnotou a védomim své

vlastni kompetence. Dle Bandury (In Macek 2003) je kompetence ddna védomim vlastni

vykonnosti a G¢innosti.

Vytvéfenim identity se také zabyval E.H.Erikson ve své teorii psychosocidlniho

Vyvoje.

Eriksonova koncepce popisuje osm stadii psychosexuélniho vyvoje ¢lovéka. Nas
Zajima predevsim paté a Sesté obdobi, kterd se kryji s adolescenci a mladou dospélosti. Pro

adolescenci je typické feseni problému identita proti zmatenosti roli a pro mladsi dospélost

Pak divérné vztahy a prdtelstvi vici izolovanosti.

Podle Eriksona koné{ détstvi nastupem puberty a za&ind mladi, jehoZ hlavnim tkolem

Je boj mezi nalezenim identity a zmatenim roli. Toto obdobi znamena stav moratoria mezi

tstvim a dospalosti. Nasledujici obdobi pak predstavuje budovani intimity s ostatnimi

lidmi, vztah se sebou a s druhym pohlavim, skutené rozvinuti sexuality. Nezvladnuti




tohoto tkolu, kdy se €lov&k boji vstoupit do spojeni s druhym ¢lovékem, vede k izolaci aZ

uzavieni se ¢lovéka do sebe.

Z vyvojového hlediska se hledani identity zabyvala také R. Josselsonova

(In Macek 2003), kterd identitu pajima v celkovém procesu individualizace osobnosti.
R. Josselsonovd tuto individualizaci popisuje ve &tyfech etapach. Pro nase ucely je
podstatnd posledni vyvojovd faze, kterad je charakteristicki pro pozdni adolescenci a
autorka ji nazyvé ,konsolidace vztahii k sob&*. Tento Zivotni tisek je zaloZen na pocitu
vlastni jedineCnosti a autonomie. Jedinec si uvédomuje sebe sama v $ir¥im &asovém
horizontu, dokdZe propojit vlastni minulost s pfitomnosti a budoucnosti. Dle

R.Josselsonové mé i toto ,zakotveni v ase“ své omyly a pochybnosti a je spojeno

s velkym hledanim.

Dle teorie J.Marcii (In Macek 2003) je pro pozdni adolescenci typicky stav dosaZeni

nebo vykonaviani identity, ktery je zaloZen na aktivni exploraci a pfijimani zdvazkd.

Macek (2003) se na zakladé provedenych empirickych vyzkumi k této teorii pfiklani a

uvadi, Ze s vékem se zvy3uje pocet adolescent, kteti dosahli stadia aktivni explorace a

159143 v v wr e . .2
SniZzuje se pocet téch, ktefi jsou ve stadiu moratoria“.

Macek (2003) déale udéva, e ti adolescenti, ktefi se jeSt€ nachdzeji ve statutu
moratoria jsou méné flexibilni, méné jisti ve spoluprdci i soupefeni. Nejsou tolik spokojeni
se Skolnimi vysledky a ve vztahu k budoucnosti nemaji jasno. Stejné vSak jako jejich

vstevnici, ktef{ jsou ve stadiu dosaZeni identity, maji pozitivni pfedstavu o sob€ a o vztahu

$ druhymi lidmi.

Zajimavé jsou i dalsi vyzkumy, o kterych se Macek ve své publikaci zmitiuje. Zavéry
Pochaz{ z roku 1985 a 1993 a provedl je Lloyd, Meeus a Dekovic (In Macek 2003) a mimo
Jing upozoriiuji na rodové rozdily ve formovan{ identity. Sebepajeti divek je vice zakotveno

v interpersondlnich vztazich, a to jak aktudlnich, tak i perspektivnich. Pro chlapce ma v&tsi

vvvvvv
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soratorium je dle E.Eriksona obdobi uprostfed krize identity, kdy jedinec proZiva konflikt mezi

ofe %o
Vinim rodigq a vlastnimi plany




svétonazorovd a naboZenskd. Divky siln&ji proZivaji konflikt mezi profesionalni kariérou a

rodinnym Zivotem.

VétSina autorti se shoduje na tom, Ze proces utvateni identity v pozdni adolescenci ma
Siroky rozmér. Pro adolescenty jsou typické odpovédi na otazky tykajici se jejich mista a
sméru (, kam patfim*, , kam sméfyji“, ,co je moje osobni perspektiva“). Déle otazky
smyslu a hodnot (,,co je pro mé diileZité“) a nakonec také otizky, které souvisi s pocitem
vlastni kompetence a spokojenosti se svym Zivotem (,,jak jsem spokojeny sam se sebou“,

»Jak jsem spokojeny ve svém Zivoté ).

Jak uvadi Vagnerova (2004) v obdobi dospivani a dospélosti se méni vztahové

potfeby a na vyznamu nabyva potieba seberealizace, potfeba oteviené budoucnosti a

smyslu Zivota.

Morélni a hodnotovy vyvoj

Adolescenti béhem obdobi dospivani pfekonavaji svilj egocentrismus a rozvijeji svoji

osobni moralku.

Podle kognitivni teorie moralniho vyvoje L.Kohlberga se obdobi adolescence
vztahuje predevsim k obdobi tzv. konvencni moralky a jen okrajové spadd do obdobi
moralky postkonvenéni. Adolescent se snaZi ,,byt dobry™ v ocich lidi, na kterych mu zalezi.
Zéroven akceptuje systém zdkonid a vyznam spoledenskych instituci. A jen néktefi se

dostanou az na tdrovedt postkonvenéni moralky, kterd je zvnitinénim a individualizovanym

Pojetim spravedlnosti a svobody.

Morélni vyvoj je také spjat se zdjmem O druhé. P.Macek (2003) se zmifiuje o
Vyzkumu, ktery uskute¢nila C.Cilliganova a jenz upozortiuje na tradiéni stereotypni
chovani u divek a chlapcti ve vztahu k druhym lidem. Ze zévérd vyplyvé, Ze ,Zenska
Mordlka je zaméfena vice na pédi a starost o druhé, na empatii a snahu vyhnout se

Ublizoyn; druhym lidem. Naopak pojeti ,,muZské moralky” klade diraz na dodrzovani

nemeénny, - P
Mennych a univerzalnich norem.



Zvyvojového hlediska miZeme mordlni vyvoj charakterizovat jako cestu od

sobeckosti k zajmu o druhé.

Morilka je také tvizce propojena shodnotovou orientaci. Macek (2003) uvadi, Ze
i v pozdni adolescenci ziistiva zachovana vysoka variabilita hodnot. Vét§i vyznam vsak
pfisuzuje hodnotim, které souviseji s partnerskymi vztahy, srodinnym Zivotem a se
svétonazorovou orientaci. Na jedné strané uvadi, Ze dileZité mezniky v Zivoté adolescenta
(jakym je napf. pfechod na vysokou $kolu ) mohou evokovat zmény ve vyvoji hodnot, na
druhé strané se ukazuje, Ze zakladni nastaveni hodnot v adolescenci je do znaéné miry

determinujici pro Zivot v dospélosti.
Vztahy s druhymi

Mezi hlavni vyvojové tkoly dle Havighursta (In Langmeier J., Krejéifova, D.1998)
adolescence patii zejména uvolnéni z pfiliné zavislosti na rodidich a na druhé strang

navazovani diferencovanéjsich a vyznamnéjich vztahi k vrstevnikiim obojiho pohlavi.

Zpisobilost adolescenta obstat v interpersondlnich vztazich je zdrojem jeho
sebedivéry a pocitu autonomie. Macek (2003) uvédi, Ze vztahy k vrstevnikiim a k rodiné
adolescenta maji rozdilny vyznam. V piipadé vztahu k rodiné se jedné spiSe o snahu o

Zrovnopravnéni pozice, ve vztahu k vrstevniktim jde pak ¢asto o zhodnoceni vlastni osoby.

- vztahy k rodiné

Vétsina autort povaZuje potfebu emancipace, odpoutani se ze zévislosti na rodiné za

MiiZeme se setkat s nazorem, e proces emancipace je nutné spojen s konflikty. Tato
feorie byla podle Macka (2003) piekonana. A.Petersenova (In Macek 2003, s.53) v roce
1988 na zaklad& nékolika vyzkumi dokézala, Ze vysoka mira konfliktd je charakteristicka

Predevsim pro adolescenty s tzv. rizikovym chovanim ( napf. delikvence, iteky z domova,

Nedokongens stredni skola, konzumace drog,...). Naproti tomu v rodinach, kde se rizikové

Chovém’ nevyskytovalo ubyvalo konflikti. I Ri¢an (1990) upozoriiuje na dulezitost dobrého



socidlniho zdzemi v roding. Pokud chybi, adolescent velmi snadno podléha vlivu svych

vrstevniki .

Béhem adolescence se vztahy k rodi¢dm znaéné diferencuji. Dle Parise (In Macek
2003):je pro toto obdobi velmi déleZity roditovsky zajem a jejich zaangazovanost, emoéni

intenzita interakce a podstata rodi¢ovské autority.

Zajimavé je také podivat se na souvislost mezi hodnotovou orientaci adolescentt a
jejich rodi¢d. Podle n&kterych vyzkumt Meeuse a Dekovice (In Macek 2003 ) maji rodice
na adolescenty vét$i vliv nez vrstevnici, a to ve viech oblastech s vyjimkou traveni volného
Casu. Podle téchto vyzkumi adolescenti vnimaji své rodige jako skutedn& dilezité osoby,
zastavaji pro né€ role referencnich osob pro jejich sebehodnoceni. Vliv vrstevnikd je pro
adolescenta velky pfi dennich b&Znych problémech, ale pfi vyznamnych rozhodnutich a
krizich se obraci na rodi¢e (Macek 2003). Také R.R.Peck a R.J.Havighurst (In Langmeier,
J., Krejéitova, D. 1998, s.150) uvadgji, Ze , skupina vrstevniki je, jak se zdd, méné
Puvodcem a vice zpevriovatelem mordlnich hodnot a zpiisobtt chovdni vyvinutych v rodiné “,

I pro J. Langmeiera a D. Krejéitovou (1998) je ustfednim tématem toho vyvojového obdobi

€mancipace adolescenta od rodiny.

- vrstevnické vztahy

Vrstevnické vztahy jsou v adolescenci dtlezité pfedevdim pro vytvafeni vlastni

V¥znamnosti a upevnéni vlastni pozice. Adolescent si zdroven diky svym vrstevnikim

uvédomuje, e se probihajici zmény netykaji jenom jeho.

Vrstevnicks skupina maze dopliiovat a nékdy také upln& nahrazovat rodi¢ovskou

autoritu, Clenstvim ve vrstevnické skupiné si adolescenti upeviiujf svij socidlni status a

Pocit viastpj hodnoty.

Navazovani vztahu k vrstevnikim postupuje po urtitych stupnich, jeZ nasleduji

2Akonitg Po sob&”. Pro obdobi pozdéj$i adolescence a asné dospélosti je typickd posledni

&—— vrstevnikiim.: 1) skupinova

) Langme; : - . ztahti k
iz05 s g 1% D. Krejeffova popisujf nasledujicf etapy navazovani v a zamilovaiiosti (Vyvojovéa

pSVC::‘dI”"faze. 2) individudini izosexudlni fize, 3) prechodnd etapa, 4) etap
ologie, 5.151)
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féze - etapa zamilovanosti. ,, V tomto obdobi se vztah jedince k druhému pohlavi ustavuyje a
v kladném pripadé. vyisti v hlubokou zndmost, erotické vztahy se zdmérem trvalého
manZelského vztahu a zaloZeni viastni rodiny. * (Langmeier,J., Krejéifova, D.1998, 5.151).

I dle Macka (2003) je toto obdobi typické tim, Ze se partnerské vztahy stavaji pfirozeng

stabiln&j$imi a dlouhodobé&jsimi.
Emocionalita

Adolescence je z emociondlniho hlediska pom&mé dlouhé obdobi a v jednotlivych
etapach jsou emocionalni projevy odli$né. Opét se zaméfim na obdobi pozdé&jsi adolescence

a Casné dospélosti.

Ne vidy je pribéh adolescence emociondlné bouflivy a dramaticky. Dle
A.Petersenové (In Macek, 2003) maji v adolescenci problémy ti jedinci, ktefi vykazovali

emocni labilitu jiz v détstvi.

Pozdni adolescence je charakteristickd odeznivanim naladovosti a vysoké lability.
L.S.Kon (In Macek 2003, s.48) shrnuje vysledky longitudinalnich vyzkumi pro stfedni a

pozdni adolescenci a tvrdi, ,,Ze pro toto obdobi je charakteristicka vétsi extroverze, menst

impulsivnost, emociondlni draZdivost a vyS$si stdlost “.
Kognitivni vyvoj

Casnou adolescenci miZzeme na zakladg& Piagetovy teorie charakterizovat jako obdobi

utvateni formalnich operaci.

Jedn4 se o schopnost predstavit si realn& neexistujici, operovat s abstraktnimi pojmy,
hledat alternativni feeni problémi, schopnost reflektovat sebe jako subjekt mysleni.

Form4lng logjcké operace umoZiiuji myslet o neskute&ném, neexistujicim , kdyby*.

Tento zpiisob mygleni umoziiuje adolescentiim vracet se k minulosti, pfemyslet o
blldOucnosti, planovat a predjimat budoucnost. Jak uvadi Véagnerova (2004 s.195)
» dospivajic zadinaji uvaZovat abstrakiné, hypoteticky, jsou schopni pFemyslet o své

4 4 LYY
b“dOHCnosti, na vyznamu tim nabyvd i potfeba otevrene budoucnosti“.
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K této schopnosti se je$té podrobngji vratim v samostatné kapitole 3- Percepce dasu a

motivace adolescenti.

Zavérem milizeme adolescenci a &asnou dospé&lost charakterizovat jako obdobi, v
némZ dochdzi k upevnéni identity, identifikaci s roli dosp&lého, produktivni orientaci a
upfesnéni osobnich cili. Dal3i dileZité body ptedstavuje nezavislost na rodigich, hledani

partnera, zaloZeni vlastni rodiny a volba povolani.

Na konci tohoto obdobi by mél jedinec realisticky vnimat sebe sama, mit realistické

plany do budoucna a vytvoteny pevny hodnotovy a moralni systém.

2. UVEDENI DO PROBLEMATIKY PERCEPCE CASU

Problematice ¢asového faktoru vénuje velkou pozornost nejen odborna vetejnost, ale
0 vnimani Casu se zajimd lidstvo uZ od svych prvopocatkd. Vnimani &asu patii
k nejddlezitéj$im aspektim, v nichZz se lidska bytost projevuje a ktery ji mimo jiné
umozZiluje orientaci v nestabilnim svété. Prostfednictvim vnimani toku Casu si Elove&k
uvédomuje souvislosti svého Zivota. Pravidelnym cyklickym stfidanim rocnich obdobi a
Vyraznym zménam vegetace si uvédomujeme plynuti ¢asu. I nas organismus Zije cyklicky

v Case a respektuje tak riiznou miru zatiZeni v riznych roénich obdobich.

Clovék se snazi pochopit kontinuitu trvani lidského Zivota. Zabyva se otdzkami

minulosti, ptitomnosti a budoucnosti a tim jak spolu tyto tf1 Casove roviny souvisi a zda se

vzdjemng ovliviiuji a prolinaji. Clovék neustale subjektivné rekonstruuje svaji minulost ze

VZpominek a vztahuje se k budoucnosti.

Cas tedy neni pouhym sledem udalosti, vie se stava uréitym ptib&hem. Zplisobem,

Jakym si lovek utvafi svou budoucnost na zakladé ptitomnosti a proZité minulosti, bude

Jednou ze stézejnich otazek této prace.

Vniméni é&asu je predmétem filozofie, biologie, neurofyziologie, psychofyziky,
. I oy >
PSychologie ¢ geografie, kterd se zabyva orientacl v &asoprostoru. V soucasné dob¢ se

{ xnd Gasto; mimo jiné ¢ vzniklych
*rminem gasové dimenze mizeme setkat pomdme Easto; mimo jine v nove y
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disciplindch jako je time managing. Vzd&lavaci agentury nabizeji velké mnoZstvi kurzi,

v nichZ lidem slibuji, Ze je b&hem né&kolika hodin naugi hospodafit s ¢asem.

I pfesto je vSak tato otdzka v mnoha ohledech nedofesena a vyskytuje se zde mnoho

otaznikaq.

2.1 Prvni analyzy vnimdni &asu

Prvni psychologickou analyzu ¢asu podava Augustin, ktery se obraci na Aristotela a
polemizuje s nim o otdzce jsoucnosti Sasu. M. Michélek (In Psychologie Dnes 2/2003,
5.20) cituje Augustina: ,, éas nemd Zddnou jsoucnost, nebo jen napolo & neurcité, protoZe
Co ma casti, které nejsou (minulost a budoucnost), to nemize mit podil na jsoucnosti“.

Augustin tento rozpor fesi pfizndnim existence tf{ Gast. Je to pFitomnost minulého,

pfitomnost p¥itomného a ptitomnost budouciho.

Pojetim Gasovosti se po Augustinovi zabyvali napfiklad Kant, Husserel nebo

Heidegger.

Pro ugely mé prace bude stéZejni zaméfit se na psychologické vnimani ¢asu, a to
biedeviim prostiednictvim otdzek, které fe$i pisobeni ¢asového faktoru a jeho vliv na
motivaéni dynamiku osobnosti (pfedev§im na kognitivné-motivacni teorie). Pozornost bude

Zaméfena na teorie védomé percepce ¢asu a na to, jak lidsky pfedpoklad budouci

Perspektivy pisobi na faktor lidské autoregulace, a tim motivuje lidské jednén.

Pfedtim se struéné zminim o fedeni problému percepce €asu, které t€mto teoriim

Pfedchézely a o n&kterych experimentech, jez byly v této oblasti uskutecnény.

: : . s L 7 a urovni
Vychozi teorie vychazeji z experimentd, které jsou zaloZeny n

PSychofyzickém. V nésledujici ¢sti se proto zminim o psychofyzice a jejim pfiSPénf
X Percepci &asu. Kroms vyzkumd pochazejicich z toho obdobi, uvedu také n&ktere
VVzkumy souasné, které dokazuji subjektivni percepci casu. :
: Ukazujt rozdily mezi tim, jak se lidé orientuji v minulosti, pfitomnosti a bUC-IOLlCl’lOStl,
Jak Pracujf ge svymi vzpominkami a jak jejich nalady ovliviiujijejich ndzory na mmulost.

7o vyer nenf uceleny, mym cilem je jen v kratkosti nastinit tuto problematiku.
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Psychologie jako véda se percepci ¢asu zabyvala jiz v 19.stoleti a prvni poloving
20.stoleti ve sm&ru nazvaném psychofyzika. UZ v této dobé probihaly po€etné experimenty,
které se zabyvaly psychofyzikalnimy problémy a snazZily se odhalit diskrepanci mezi
méfenim a odhadem &asu. K obnoveni zajmu o tuto oblast dochézi opét od sedmdesatych

let 20. stoleti. Vyzkumy ukazaly, Ze pfi vnimani &asu se objevuje mnoho iluzi.

Cas byl psychofyziky definovan jako zakladni kategorie smyslové zkusenosti.

Zkoumal se v souvislosti s prostorem jako jedna z dimenzi &asoprostoru.

Psychofyzikové k témto ucelim vyuZivali metodu méfeni reakéniho &asu. Ten se
nejastéji méfil pomoci asociaéniho experimentu. Interpretace experimentu spodivala ve

zji§tovani reakéniho &asu, poétu a kvality asociaci na slovni podnéty.

UZ na zacitku stoleti se diky témto experimentim definovaly nékteré zdkonitosti

reakéniho ¢asu. Reakéni &as zavisi na temperamentu, unavé, stafi jedince, zaméfenosti a

jeho psychickém stavu.

Na zikladé experimenti bylo vnimani ¢asu uzndno jako subjektivni hodnota.

Psychofyzikové se zabyvali odhadem &asu a obsahem &asového vniméni.

Zjistili, Ze pro odhad &asu je dulezité, zda-li je tento cas naplnény ¢&i nenaplnény a

pokud je naplnény, tak jak. P¥i naplnénosti rozliduji pt{jemné a nepfijemné obsahy.

Jiz W. James si byl v&dom urgitych zvldStnosti subjektivniho vnimdani éasu, kdyz
Napsal: ,, Cas, ktery je zapinén riiznorodymi a zajimavymi zdZitky, se zdd krat$i poté, co

Uplyne, aviak dlouhy, kdy# se ohlizime zpét* (Psychologie Dnes 2/2003, s. 20).

Na zakladg provedenych experiment se také prokazalo, Ze na odhad €asového trvani
Ma vliy take to, zda predem vime, Ze budeme mit za tikol urgit jeho délku, ¢&i nikoliv.
2 V¥zkumy vyplyva, Ze pokud &loveék vi, Ze ma za tikol odhadnout délku ¢asového useku

i uritg ot deldi ne v pripadé, Z nto Cas
PH urgitg Cinnosti, bude jeho odhad trvani deldi nez v ptipadé, Ze bude muset te

od 3
hadnout dodategns a nepfipravent.
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Podle Fraiika (Psychologie Dnes 1/2003) spogiva vysvétleni této iluze v zapajeni
pozornosti. Pokud ¢lovék vi, Ze méa kromg urité innosti provadét i jiny tikol, bude se jeho
pozornost soustfedit na méfeni €asu vice neZ v pfipadg, Ze o tom nebyl informovan. Tim se
vysvétluje skute¢nost, pro¢ se ndm ¢as naplnény nudnou &innosti zd4 del3i neZ doba, ktera

Je naplnéna n&¢im zajimavym.

Diéle psychofyzikové méfili odhad ¢asu ve vztahu k chronologickému &asu, tzv.
mnoZstvi odzitého ¢asu. V mladi se ndm zdaji Gasové useky mnohem del3i nezli ve stafi.
Cim Jjsou lidé starsi, zda se jim, Ze ¢as utika rychleji, zatimco se v détstvi vlekl. Toto téma
Je stale aktudlni a dle Frafika (Psychologie Dnes 1/2003) pro tento jev nema psychologie
dostate¢né vysvétleni. Tato iluze nebyla v laboratornich podminkach nikdy prokézana,
vyplyvéd jen zdotaznikovych Setfeni. Pro wcely mé price je zajimavé dodat, Ze i
stfedoskolaci si v podobnych Setfenich stéZuji, Ze jim Cas utikd rychleji, nez kdyZ byli
mlads$i (Psychologie Dnes 1/2003). Franék k této problematice dodavé jediné piijatelné
feSeni, které je zaloZeno na kognitivnim zpracovani. Spo€ivé v tom, Ze proZitky v détstvi a
v mladi jsou pro nds nové a rozmanité, aviak tim, jak Clovék starne se pro ngj mnoho
poZitkd stava rutinou. Stary ¢lovék si proto Spatné¢ pamatujeme konkrétni dny a tydny.
Casovy tisek splyva. Tato zdanlivé prazdna léta se potom zdaji byt krat$i neZ roky naseho

détstvi a mladi obsahujici riznorodé vzpominky.

Dilezitym zavérem viech téchto experimentl je poznatek, Ze psychologicky cas je

vZdy relevantni a jeho vniméni je z4avislé na interpersondlnich aktivitach.

Myglenku, ¥e vlastni reprezentace &asu je vysledkem sloZité souhry vysSich

Pozndvacich procesi, anticipoval napiiklad Freisse, ktery ve svém modelu zpracovani

Casové informace rozliguje tfi rezimy adaptace na &as.

Jedni se o:

a) biologicky systém - periodické zmény a adaptace na ¢as

b) kognitivni systém - pocitkovy sytém pro kratké trvani

©) kognitivni systém - symbolicky systém, ktery ndm umoziiuje zvladat ¢as. Diky

tomuto systému &lovék konstruuje ¢as a vnima &asovy horizont od minulosti do

budoucnosti (Pavelkova 2002).
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Tyto kognitivni systémy jsou dle Freisse (In Pavelkova 2002) zéakladni zplsoby

poznani ¢asu.

Freisse hovofi o tvz. ,reprezentaci Sasu®, ktera neni pouhou kopii reality, ale jde o
konstrukce. Ty jsou zaloZeny na vztahovani se k riznym Casovym horizontiim, jakymi

jsou; vlastni Zivot, historie vlastni rodiny, historie naroda, historie ¢lovéka,...

UmoZiiuji ndm pak odhadovat ¢asové intervaly v bezprostfedni minulosti, vzdalengjsi
minulosti, orientovat se v ¢ase a chdpat sebe sama prostfednictvim ¢asovych perspektiv

otevienych uvedenymi reprezentacemi (Pavelkova 2002).

Dilezitym zévérem této teorie je poznatek, Ze reprezentace budoucnosti je zaloZena

na myslenkovych konstrukcich a anticipacich, nikoli jen na paméti.

2.2 Cas ve vztahu k chovéni a motivaci &lovéka

Jak uZ bylo zminéno, &as hraje dileZitou roli v Zivot€ jedince. Je velice dilezité, jak
jedinec pfedjima budoucnost, jaké si klade cile a jaké cesty voli k jejich dosaZeni. Vniméni
Casové perspektivy ovliviiuje proZivani pfitomnosti a vyuZivani specificky lidskych forem

autoregulace, kterymi je minéna moZnost jedince fidit sdm sebe se zapojenim viile.

V nasledujici kapitole uvedu nejdiileZit&jsi teorie, jeZ otazku Casové perspektivy

Osvétluji, Autofi nasledujicich teorii zddraziiuji pfi popisu Casové perspektivy vedle

kognitivni slozky i slozku motivaéni.

Motivem zde rozumime &initele, ktery na jedince piisobi v danou chvili a cilem je
dosazen; uréité situace, ve které bude tento motiv uspokojen. Uspokojeni pfitom nejcastgji

“Mamend, %e bude pritomen n&jaky predmét, ktery bude subjektu k dispozici a bude pro

Jedince hodnotou (Rigan, 2005).

MiiZeme tedy zjednodugens Fici, Ze v nasledujicich teoriich budeme hledat odpovéd

L otazku, jak si jedinec strukturuje budoucnost, €O ho k tomu motivuje a jak jeho cile
OVljyye: s
Vliviiui aktuslng chovéni.
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Pfinosem pro nds budou ptedev§im nové&jsi motivaéni teorie, které vysvétluji aktualni
motivaci jako vyslednici vzdjemného pisobeni dvou faktord — osobnostnich a situagnich a

zabyvaji se autoregulaci ¢lovéka.

23 Motivadni teorie

Lewinova teorie ,,Zivotniho prostoru®

Casovym rozmérem ve vztahu k chovani se jako prvni zacal zabyvat Kurt Lewin ve

své teorii topologické psychologie.

Casovou dimenzi stanovil jako jeden z aspektd aktudlniho ,Zivotniho prostoru“

Clovéka. Na zékladé této teorie vysvétluje, Ze minulost a budoucnost souviseji

$ momentalnim ,,Zivotnim prostorem®.

Lewin ve své teorii nazyva ,,Zivotnim prostorem* soubor skute¢nosti, které v urité
chvili ovliviiuji chovani &lovéka. Tento ,,Zivotni prostor miZe zahrnovat naptiklad vnimani
sebe v konkrétnim fyzickém a socialnim prostiedi, potfeby ¢lovéka, pfani, zamery, ale také

Vzpominky na uréité udalosti z minulosti a pfedstavy budoucich udélosti (Hall, C.S.,,

Lindzey 1990).

I pfesto, Ze¢ Lewin na jedné stran& tvrdi, Ze skutené udalosti z minulosti nebo

b
Potencialni udalosti budoucnosti nemohou determinovat aktualni chovani, postoje, pocity a
mySlenky na minulost a budoucnost, zéroveii uznava, Ze jjsou soudasti naseho ,,Zivotniho

Prostoru“ a podstatné mohou ovliviiovat nase chovani (Hall, C.S., Lindzey, G. 1990).

j A ] 7 i “ iviiovat chovani jedince.
Ale jen ta fakta, ktera jsou v ,,Zivotnim prostoru-, mohou ovliviio j

nZiVotm' prostor* zahrnuje jak psychologickou minulost, tak i budoucnost. Chovani jedince

tedy pak nezalezi jen na soudasné udélosti, ale naptiklad nalada clovéka je ovlivn€na jeho

Nad&jem, pFanimi a také udalostmi, které se odehraly v minulosti.

7 ; ST B JUi gasnou situaci, ale
»Zivotnj prostor &lovéka neni tedy limitovéanjen tim, co povazuje za souc ’

2ahrpyg; .
Ahmuje budoucnost a také pfitomnost.
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Aktuélni chovéni jedince je zaloZeno na anticipaci budoucich cilt. Budouci &asova
perspektiva® je chapana jako souddst celkové &asové perspektivy zahrnujici minulost,

pfitomnost a budoucnost.

Dle Lewina se jedinec nachazi v celostné pojimaném ,,Zivotnim prostoru®, ktery lze
urit topologicky prostfednictvim vektorové analyzy. Jednotlivé oblasti tohoto
topologického prostoru (jako napfiklad zajmy, potieby, snahy, tuZby, zaméfeni jedince )
maji kladné a zdporné hodnoty neboli valence a rozdilnou intenzitu a smér. Tuto intenzitu
nazyva Lewin vektory. Vektory pisobi na jedince se zdmérem dostat jej do pohybu

v uréitém sméru a redukovat tak vzniklé napéti.

Diky Lewinovi je budouci ¢asova perspektiva pojiméana jako soudast celkové &asové

perspektivy, zahrnujici minulost, pfitomnost a budoucnost.

Lewin také anticipoval pojiméani &asové perspektivy nejen jako kognitivniho

konstruktu, ale také v ramci motivaéni struktury jedince.

Problematika ¢asové perspektivy zagala byt feSena piedevSim v rdmci kognitivnich

teorii lidské motivace.
Kognitivné - motivaéni teorie jsou zaloZeny na interakci kognitivnich faktort, jakymi

Jsou odekavani a instrumentalista a afektivng — dynamickych faktord, jako valence nebo
incentivni hodnoty. Jak uvadi Nakone&ny (2004 s.456) ,, klicové je, Ze jedinec sméfuje

kdosazent cilového objektu, kterym je objekt s vlastnostmi signalizujicimi moZnost

Uspokojent (incentivy)“.

Prvni kognitivng — vykonové teorie byly rozpracovany piedevsim v oblasti prace a

Vykonu,
Teorie vykonové motivace

Tuto Atkinsonovu a McClellandovu teorii miiZeme struéné charakterizovat jako

B . ot ivni fed nedspéchem.
Motivac; ovlivnénou pozitivni nad&ji na dspéch a negativni obvoHybicy .

) «  enos e H ké
ZaTenmn Casova perspektiva poprvé pouzil Frank (1939) a (i.eﬁHUJCJIJakOI 3‘;‘3‘?‘“‘ kognitivni a dynamic
Mefenf Jedince na cflové objekty lezici dale v budoucnosti (Pavelkova, !
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Dilezity je pfedev§im poznatek, Ze tato teorie pocita pouze s bezprostiednim nésledkem

vykonového tkolu, tedy s uspéchem ve vykonu samotném.

Raynor k této teorii dodava, Ze se hodi pouze do laboratornich podminek, pouze pro
pfipady, kde uspéchy a neuspéchy nemaji Zadny vliv na budoucnost. Dle Raynora se tedy
nehodi pro vétSinu vykonovych situaci v bé&Zném Zivotd jedince. Je pravdou, Ze
problematika ,,budoucnosti“ byla ve vykonovych teoriich po dlouho dobu opomijena. Jak
viak uvadi Pavelkova (1990), bylo zfejmé, Ze definice vykonovych motivii jako schopnosti
anticipovat poté3eni nebo strach ve chvili vykonu v sob& zahrnuje i smé&fovani k budoucim

vykontim. Tento nedostatek se snazil prekonat Raynor rozpracovanim své teorie.

Raynorova teorie

S ptivodni Atkinsonovou teorii déle pracoval Raynor a rozdélil mezi bezprostfednimi

diisledky &innosti a uginky, které je mozné ptipsat anticipovanym budoucim ciltim.

Dle Raynora je mozné pustit se do uréité &innosti, jelikoZ:

- dusledek ¢innosti je koneény cil sdm o sobé
- bezprostiedni &innosti slouZi jako prostfedek k néjakym krokiim v budoucnosti

S témito &innostmi souvisi také jeho pajeti tzv. kontingentni a nekontingentni cesty.
» U prvni &innosti se Jednd o izolovany krok. Pokud Jedinec v tomto ukolu neuspéje, nemad

0 Zddny viiv na kol ndsledujici. Raynor na tento ukol nazird jako na prvni krok

v hekontingentni cesté” (Pavelkova 2002, s. 165).

Naopak u druhé &innosti je uspéch podminkou k piejiti k nésledujicimu tkolu. Tyto
l’lkoly jsou pokaidé prvm’m krokem v kontingentm’ cesté. USpéCh je tedy nutnou

Podminkoy v pokradovani na cesté.
Napfiklad pokud se chce student stat pravnikem, je nutnym pfedpokladem sloZeni

Prijimacich zkougek na vysokou skolu.
Tato cesta se sklada ze série kroktt a kazdy cil predstavuje subcil, ktery svou

Motivagn slozkou pfispiva k vysledné motivaci. et
iaké { i, j no zahgjit
Pokud chee tedy jedinec doséhnout n&jakého cile v budoucnosti, je nut ¥

; i & jedi ile Raynor ve sve
bezpr()Stftldm’ instrumentdlni aktivitu na kontingentni cesté jedince. Dale Ray
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teorii definuje hierarchii kol a hierarchii Gasu. Hierarchie asu se tyka trvani cesty a
hierarchie tikold po&tu kroki na této cesté. Jak viak uvadi Pavelkova (1990, s.14) ,,je toto
vyjadFeni kontingentni cesty pomoci krokii znacné problematické, nebot maly pocet krokii

( krdtkd cesta ) se miiZe protdhnout do budoucnosti a zdroveri velky pocet kroku

( dlouhad cesta ) miize skondit v brzké dobé “.

Jak Atkinson, tak Raynor kladou dtraz na vnitini motiva&ni efekty (uspéchy a

nespéchy) a nezafazuji do svych teorii vn&j3i motivaci vykonového chovani.

Atkinsonovy i Raynorovy zdvéry podnitily dal§i studie a vyzkumy tykajici se
budoucich cilt aktualni motivace a vykonu.

Jednim z pokradovatel@ byl Gjesme.

Gjesme a jeho teorie ,orientace na budoucnost*

Gjesme kritizuje Raynorovu teorii a tvrdi, Ze jeho pokusy se netykaji orientace na

budoucnost, ale tato orientace je ddna jen okamZitym stupném dosaZitelnosti cile

(Pavelkova, 2002).
A tak Gjesme (Pavelkova 1990) k faktoru pravdépodobnosti dosaZeni budouciho cile,

ktery bere v potaz Raynor, uvadi dva dalsi faktory majici vliv na pfitomné chovani €lovéka.

Prvni z faktord se vztahuje k situaci a druhy k jedinci.

a) situa&ni faktor

Timto faktorem je vzdalenost cile v &ase mezi individuem a budoucim vykonovym

Cilem. Gjesme na zakladé svych vyzkumi tvrdi, Ze plati nasledujici (Pavelkova,1990):

cilova vzdalenost je dilezitd dimenze, ktera se méni dle toho, jak se pfiblizuje

cilova vzdalenost v ¢ase

. - G = ¥ g e z 4 kL b4 e
- vykonova motivace se zvy$uje imerne tomu, jak se sniZzuje cilova distance v as
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b) osobnf faktor — orientace jedince na budoucnost

Gjesme poukazuje na to, Ze diileZity je nejen objektivni, ale i subjektivni prozitek
Casové vzdalenosti k cili. Zkoumal jedincovu orientace na budoucnost (,Future Time

Orientation®) (Pavelkova 1990), ktera m4 vliv na pfitomné chovani subjektu.

Gjesme upozorfiuje na velké rozdily mezi subjekty. Nekteii jedinci jsou velmi
ovlivnéni cily vzdalenymi v &ase, naopak nékteré jedince tyto cile neoslovuji. Gjesme
( Pavelkova, 1990, s.15) konstatuje, Ze ,, jedincova orientace na budoucnost se rozviji

Postupné a dochdzi k tomu, Ze se stane relativné stdlou osobni charakteristikou jedince .

Gjesme experimentalné ovéfoval ¢asovou orientaci jedinct na budoucnost. K t&mto
Ueltm sestavil dotaznik, ktery ;jsem pouZila pfi zjistovani ,,orientace na budoucnost* u

respondentti svého vyzkumu.,
Nuttinova koncepce

Psycholog francouzského pdvodu Nuttin sepsal do této doby nejucelenéjsi teoretickou

. - g . ‘5
koncepCl, ktera se tyka otazky budouci Sasové perspektivy”.

Nuttin (1980) hovofi o ,.kognitivnim zpracovéni“ potfeb, ktery oznauje jako proces,

vV némz se potieby vyvijeji v konkrétni motivy, cile, zaméry, plany a projekty.

V' praktické &asti své prace pouZivam take upravenou Verzi ,metody motivacni
Indukce« 6, kters mef hloubku (rozsah) a obsah perspektivy budoucnosti a umoZiuje vedle

kognitivnihe aspektu zachytit i motivani aspekt Casové perspektivy. Tato metoda bude

bli : i 57 2 ouye m
lize popsana v empirické ¢asti.

. . jj« : 71 dokazat
Nuttinova koncepce navazuje na autorovu ,.vztahovou teorii®, ktera se snazi d :

2 lidskg potteby jsou dynamické a hierarchicky uspotadané vzorce spojeni subjektu

S ’
°kolnim svétem (Pavelkova, 1990).

N
3 .— Future
T;Fn?‘min budouci &asova perspektiva je v odborné literatufe casto uv4dén jen pod zkratkou F.T.P. — Fu
6=~ “CISpective
&t .
© termn »Metoda motivaén{ indukce® dale pouzfvam zkracenou verze Ml.
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Perspektiva budoucnosti dle Nuttina (1980) vznik4 v roviné pfedstav anticipovanim
motivaénich objektli (objektem maze byt cokoliv, s ¢im je subjekt schopen se vyrovnat,
jednat, zachazet, nebo o ném pfemyslet — osoby, situace, symboly, myslenky, napady,
hmotné objekty atd.). Tyto objekty se subjekt snaZi realizovat v uréitém okamziku

v budoucnosti.

Tato Casova perspektiva mize byt vhorizontu velmi kratké budoucnosti, az
budoucnosti, kterd maze pfesahnout délku lidského Zivota (konkrétni piiklady budou

uvedeny v praktické ¢asti prace spolené s podrobnéjsi klasifikaci ¢asového zatazeni do

budoucnosti ).

UZ jsem zminila ,kognitivni zpracovani“ Nuttinovy teorie. Podstatny je vyznam
Poznavacich funkci v konstrukci &asové perspektivy. ,, Vytvdfeni casové perspektivy

probihd na zdkladé mentdlni & pozndvaci funkce, coZ subjektu umoZiuje neomezené

PFekracovat hranici ¢asu* (Pavelkova 2002, s.171).

Cile, na které subjekt mysli v danou chvili, se soucasné zapisuji do riznych ¢asovych
kédt minulosti & budoucnosti. Tyto cile jsou, jak uvadi Pavelkova (Pavelkova 1990, s.18),

»V psychice ¢loveka soucasné s predméty soucasného vhimdni a na zdkladé téchto kodi se

VYIVAFL ¢asovd perspektiva .
Uroveti budouci &asové perspektivy hraje ddleZitou roli pfi vytvafeni plénii do

bud0ucnosti, ¢imz se promita do konativni slozky subjektu.

Rozsah &asové perspektivy se interindividudlng lisi, coz souvisi napfiklad s tim, jaké

Si subjekt klade cile do budoucna, jaké cesty k nim voli a jak si budoucnost strukturuje.

Uz jsem zminila, Ze Nuttin svoji teorii zpracoval i operaciondlné, a proto se k nf jesté

Podrobngji vratim v praktické &asti.

Raciondlnf model motivace n antoregnlovaného néeni

- i3ny zpisobem. Zatimco
Hackhausen nazira na dasovou perspektlvu odlisSnym zp

I iaca Trlers o v i jicich
v predchozich teoriich je ¢asova perspektiva pojimana jako jedna z nosnych a integruj
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sloZzek motivace, vénuje Hackhausen pozornost také vnéj§im faktorim a vnitini motivaéni
efekty a vn&jsi nasledky chovéani formuluje ve svém roz$ifeném modelu kognitivni

motivace.

Tento model navrhl Hackhausen (na né&j navazuje Rheinberg, ktery tento model dale
rozpracovava) predevSim pro ucebni situace, ale jeho kognitivni model miZeme pouZit pro
vSechny situace, v nichZz ma jedinec urdity cil (napf. dostat se na vysokou $kolu, stat se
lékafem, koupit si dim...). Cilové orientované situace se objevuji v celém jedincové

bé&Zném zivoté.

Podstatna je incentivni hodnota cile, ktera zavisi na o¢ekavani moznych konsekvenci,

jeZ je zak schopen anticipovat.

Pro lepSi uchopeni ocekavaného cile byl vytvofen nasledujici model &tyf
posloupnosti:
(percipovand) situace — jednani — (zamySleny cil) vysledek — konsekvence (daného

Jjednani).

Jak uvadi Rheinberg, Man a Mare$ (In Pedagogika LI 2001), tato modelova stadia

Jsou pak pifemosténa tfemi typy oekavani:

1. olekavani: jedndni — vysledek
Subjektivni pravdépodobnost, Ze jedincova uéebni Einnost povede k poZzadovanému
vysledku. Ma-li jedinec toto ocekavani vysoké, je si pak jist, Ze jeho jednani povede

k zamy$lenému vysledku. Sou€asné si ale musi byt jist, Ze ma své jednani pod kontrolou.

2. otekavani: situace — vysledek

Jedinchv subjektivni pfedpoklad, Ze dana situace povede k pozadovanému vysledku

sama, automaticky, aniZ by musel vynalozit néjaké usili.

3. ofekavani: vysledek — konsekvence
Subjektivni pravd&podobnost, Ze vysledek bude mit pro jedince skutedné specifické

Zadouci konsekvence. Toto ofekavani nazyva Vroom instrumentalitou (In Pedagogika LI

2001).
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Dle tohoto rozd&leni miZeme tedy predpokladat existenci nékolika kvalitativng

odli$nych typt lovéka pfi jeho motivaci a dosahovani cile.

Jak jsem uvedla uZ v Gvodu tohoto modelu, Hackhausen bere v potaz jak vnéjsi tak i

vnitini konsekvence motivace.

Mezi vngjsi faktory motivace patii naptiklad vn&jsi pobidky, soustfedénost na véce,

pocit, Ze pozadavky tkolu jsou splnény,...

Jak uvadi Pavelkova (1990), t¢mito nasledky miiZe byt pozitivni hodnoceni druhych

(socidlni potieby), nabyti novych informaci (potfeby poznani) apod.

Dle Rheinberga, Mana a Mare$e miZeme vedle téchto ,,vnéjsich konsekvenci

Zaznamenat i incentivy uvnitf ¢innosti, tzv.vnitini incentivy (Pedagogika LI, 2001).

Zajimavé jsou tzv. incentivy vztahujici se k aktivité, které stimuluji nebo udrzuji

motivaci vztahujici se k dané aktivité.

Vykon Zaka pak miZzeme predikovat podle toho, zda jsou pro néj dilezit&jsi incentivy
vztahujici se k samotné aktivité, tedy nachdzi incentivy pfimo ve vlastnim provadéni
Cinnosti (napf. samotné studium, které zaroveii vede k pfipravé na pfijimaci zkousky na
vysokou $kolu — &innost je vykondvana pro ni samu) nebo je st€Zejni ocekavani vysledek —

konsekvence (studium povede ke zdarnému sloZeni pfijimacich zkousek).

Hackausen se ve své teorii pokusil spojit vnitfni a vnéj8i efekty motivace. Jak uvadi
Pavelkova’l, interakce vy$e zminénych mySlenkovych smért (Pavelkova 1990, s.21) , by
méla  sméfovar do vyzkumu interakce mezi situaénimi  proménnymi  (objektivni
Pravdépodobnost, instrumentalista, valence, casovd vzddlenost) a vlastnosti osobnosti jako

Je hierarchie potieb, divéra v budoucnost, hloubka a struktura perspektivy budoucnosti u

Jedinei atd,
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Autodeterminaénf teorie

Jedna se o jednu z nové&jsich teorii motivace, kterd klade dtraz ptedeviim na vnitni

motivaci, autodeterminaci jedince a jeho cil.

Soustfedi se na psychologické potieby ¢lovéka, které ovliviiuji jeho Zivot a které

zpisobuji, Ze z mnoho riznych podnéti se pro ¢lovéka stavaji Zadouci jen nékteré.

Pro tyto pfistupy je dileZity pojem ,,cil“, a to pfedevsim cil vnitini, ktery si &lovek
stanovuje sam. Tyto ,,subjektivni cile“ jsou charakterizovany jako kognitivni reprezentace

toho, ¢eho chce dana osoba dosahnout.

Dweck (In Pedagogika XLVI, 1996) rozd&luje vnitini a vnéjsi cile &loveka

dichotomicky na:

- cile vnitfni: rozvijeni vlastni kompetence
- cile vngjsi: tzv. vykonové cile, kde je duleZité ziskani p¥iznivého
hodnoceni nebo vyhnuti se nepfiznivému hodnoceni vlastni

kompetence

Dle MareSe, Mana a ProkeSové vychazi autodeterminacni teorie ze t¥i zikladnich,

¢lovéku vrozenych potieb (Pedagogika XLVI 1996).

1. potieba zachovéni autodeterminace’
2. potreba zachovénf osobni kompetence
3. potieba vnimané osobni kompetence

Mira vnitfni motivace pak zalezi na vzdalenosti, kterou on sam vidi pfi provadéni

urdité aktivity od uspokojovéni nebo uspokojovani tfi zminénych potieb.

! Autodeterminaci Mare¥, Man a Prokeova vysvatlujf jako situaci, kdy si Clovek miZe sam vybirat Cinnosti,
které bude d&lat, nez aby pfijimal zvn&j¥ku uloZené povinnosti nebo se dokonce povolil nétlaku (Pedagogika

XLVI 1996).
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Dile Rayna, Connela a Grolincka (In Pedagogika XLVI 1996) je vnitini motivace
spiSe vrozena tendence ke zkoumdni vlastniho vnitfniho a vngjSiho svéta. Projevuje se
zv&davosti a zdjmem, které motivuji Zaka p¥i plnéni tkolu, a to i v piipadé, Ze ¢lovék nema

podporu a zpevnéni zvnéjsku.

Vyzkumy uvedenych autort ukazuji, Ze pokud je oslaben pocit kompetentnosti a
autodeterminace, sniZuje se i vnitfni motivace. Naopak faktory, které budou tyto pocity

zvySovat, budou zaroveti podnécovat i vnittni motivaci jedince.

Pokud je jedinec vnitfné motivovan, svym jednanim sleduje svilj zamér a vykon je
proZivan jako spontanni. Jedinci, ktefi se angaZuji v &innostech, které je zajimaji, &ini tak

s védomim ,,vlastni viile®.

Deci a Rayn (In Pedagogika XLVI 1996) postulovali celkem &tyfi typy vnéjsi

motivace jednani (ty se navzdjem li§i obsahem a rozsahem toho, jak je vné&jsi regulace

internalizovana).

1. vn¥j¥f regulace: jednani probihd na zakladé vn&jsi zavislosti, impulzem je odména

nebo strach z potrestani od jiné osoby

2.  introjektovand regulace: jedinec sice kol plni, ale regulaci vnitiné neakceptuje,
neni integrovana s vnitinim ,,ja“

3. identifikovan4 regulace: jedinec se ztotoZiiuje s hodnotami Zidouciho chovani a
sam akceptuje regulaci. Regulaéni proces se postupné stava soucasti jeho vlastniho
”ja'“.

4. integrovand regulace: je vyvojové nejvyssi formou vn&jsi motivace. Regulace je
plné integrovana. Jedinec se stava samostatnym a zodpovédnym a identifikuje se se

svymi hodnotami a potfebami. Tento typ regulace se objevuje zpravidla aZ

v dospélosti.

Man, Mare§ a Prokesova (Pedagogika XLVI 1996) zkoumali motivacni teorii ve
Vztahu k vysledkim uéeni. Zjistili, Ze studenti s autodeterminovanymi formami motivace
Voli &ast&ji delsi vzdélavaci drahu (aZ po univerzitu) nez studenti s nizkou autodeterminaci.

, Y TR ieti denty.
Také nalezi korelaci mezi vnitfni motivaci a piznivym sebepojetim stude

26




Zavérem k této teorii miizeme fici, Ze studenti, ktefi jsou vnitin€ motivovéni, maji
rozvinut&jsi autonomni regulaéni postupy, hloubéji a kvalitn&ji zpracovavaji informace,
prokazuji vy$3i Groveti porozuméni pojmim v ugivu, vice se angazuji ve $kolni praci, jsou

wewr

drédhu a s velkou pravdépodobnosti studium ukongi (Pedagogika XLVI 1996).

2.4 Biodromilni p¥istup k &asové perspektivé

Biodromdlni psychologie® neboli psychologie Zivotni cesty’ pojimé Zivotni Vyvoj
jedince ve vSech jeho vyvojovych fazich, tedy v pritb&hu celého jeho Fivota. Neomezuje se
jen na détstvi ¢&i dospivéni a neopomiji ani stafi, kdy dochazim k podstatnym osobnostnim
zméndm. Pokud tedy chceme pochopit vyznam ur¢itého Zivotniho useku &lovéka, musime

nejprve najit souvislosti s celkovou ¢asovou strukturou Zivotniho cyklu.

Tento koncept se prosazuje predev§im v poslednich desetiletich. Myslenky
celoZivotniho vyvoje viak nastolila Charlotte Biihlerova jiz ve tficatych letech minulého
stoleti. Tato némecka psycholozka napsala knihu Lidsky Zivotni béh jako psychologicky
problém. Proto nazev psychologie Zivotniho b&hu. V angliétin€ se ujal pojem Zivotniho

rozpéti (live-span psychology).
Prace Biihlerové méla veliky vliv na dalSi pokraCovatele (u nas predevsim Rican,

Helus, Ko3¢o, Pardel).

K otazce ,Zivotni cesty” pfispélo také mnoho sovétskych psychologii (Vygotskij,

Rubinstejn, Anatijev, Leontjev, Loginova a dal3i).

Zminila bych alespoti myslenku Vygotského, ktery tvrdi, ,,Ze piné nelze pochopit

lidskou osobnost, Jestlize ji zkoumdme vné Zivotiho pldnu* (Pavelkova 1990, 5.25).

Zivotni cesta je pro kazdého ¢&lovéka jedinetna a zaroveti je ovlivnéna fadou

Sociokulturnich, historickych a socioekologickych vlivi. Litinova definuje Zivotni cestu

' Bj - . isle vsky psycholog Jozef Kosco.
s Biodromging psychologie (fecky bios = Zivot, dromos = b¢h) navrhl bratisle vsky psycholog

i Borisi jevovi.
SYchologie sivotni cesty je pojmenovéna po leningradském psychologovi Borisi G. Anafijevo
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Clovéka jako ,, historii individudiniho rozvoje osobnosti na historické dobé, ve které Jedinec

Zije “ (In Pavelkova 1990, s.26).

V urgitém obdobi Zivotni cesty; tzv. tranzitni biodromélni faze dochazi k Zivotnim
pfechodiim, ve kterych se hromadi délezita rozhodnuti, jeZ pak uréuji daldi smé&fovani
vyvoje jedince. Biihlerovd pojimad Zivotni cestu jako zvladani vyvojovych tkold a

pfekonavani vyvojovych krizi.

Pokud chceme pochopit urgité obdobi v Zivoté jedince, je tfeba nahliZet na jeho Zivot

Vv ramci celé jeho ,,Zivotni cesty*.

~Zivotni cestu® Cloveékaje tfeba pojimat jako integrujici pojem ¢&i se miiZzeme zaméfit

Jen na jednotlivé aspekty (napfiklad — rozvoj konkrétnich schopnosti, mravni Vyvoj,...).

Ri¢an (1990, s.13) obsah psychologie Zivotni cesty popisuje nasledovné: ,,jsou to
otdzky dlouhodobé Zivotni perspektivy, hodnot, smyslu Zivota, vztahu ke smrti, vztahu

k sobé a k lidem vibec, identita a dalsi Sirokd, syntetickd témata*

Dale bych svou pozornost rdda zaméfila na problematiku ,,perspektivni orientace.
Nejprve tento pojem definuji a pak se zamé&fim na stuperi vyvoje perspektivni orientace u

adolescentd a vytvateni budoucich cildi na jejich ,,Zivotni cest€” (doplnéni ke kapitole 1 —

Vymezent terminu adolescence a casnd dospélost).

2.5 Perspektivni orientace

Vymezeni kategorie perspektivni orientace

Na zakladg teoretické analyzy jiZ existujicich koncepci ¢asové perspektivy a rozboru

Povahy sledovanych jevii (zejména faktory motivace) z pedagogicko-psychologického

hlediska byla vytvofena pracovni koncepce ,,perspektivni orientace

& konstrukt
Konstrykt perspektivn{ orientace byl v 80. letech zaveden a rozpracovan L Pavelkovou. Tento
Kkl v rame; Helusovy &ifeji pojaté teorie osobnosti Zdka.
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Tato koncepce vychazi rovnés z obecnych psychologickych poznatki vztahujicich se
k €asové dimenzi budoucnosti a k cilové dynamice &lovéka a potvrzuje tak opravnénost
pfedpokladu existence relativné stabilni osobnostni charakteristiky jedince vyjadtujici

stuperi jeho z4jmu a ucasti na budoucnosti.

Perspektivni orientaci vymezujeme jako komplexni, relativné autonomni psychicky

predpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti''.

Perspektivni orientace se poté stava dileZitym autoreguladnim Einitelem

koordinujicim a motivujicim bezprostfedni aktivity a ¢innosti jedince'?.
Perspektivni zam&Feni osobnosti

Problematika perspektivniho zaméfeni osobnosti spada do osobnostni sféry potieb.
Casto byvad v podobném smyslu uZivano také pojmu ,.budouci €asova perspektiva®, ktery
byva chépan jako jeden z &initeld vyznamng ovlivilujicich preferenci riznych typt vkold

(Hrabal; Man; Pavelkova 1989).

Pfedjimani budoucnosti a vytyCovani cili hraje v Zivoté clovéka velmi zavaznou roli
a znacéné ovliviiuje proZivani a vyuZivani pfitomnosti. Divod spociva ptfedevsim v otevieni
vyhledu do vzdalengj$i budoucnosti a vtom, Ze perspektivni cile, ke kterym se jedinec
Upind, jej mobilizuji, orientuji a dlouhodobé aktivizuji. Realizace perspektivnich cild si

24d4 rozvinuti dlouhodobé &innosti, nasazeni celé osobnosti.

Tim se opét dostavame zpét k nejvlastnéjsi charakteristice motivace lidského chovani,
kterou je védoméa autoregulace. ,Na této drovni se motivace viuzké souvislosti
§ kognitivnimi a volnimi procesy stdvd jednim z vyraznych hybnych momentit rozvoje

0S0bnosti“ (Hrabal, Man, Pavelkové 1989, s. 74).

] S iluje o jejich dosazeni. Zaklad
s Prota i oy S of tordi ile a usiluje o jejic.
Projevuje se mimo Jiné v tom, e si jedinec klade vzdalenéji’k‘t'urace budoucnosti** (Pavelkové 1990, s.

gg:sp ektivni orientace tvori kognitivné zpracovand potFeba stru
e imi imi istikami je mozZno
»Vdjemnoy podminénost perspektivni orientace s ostatnimi c?:vo’bnostn{trr_tvlnc;}:;};c}zzl;t;réispekﬁ vjm' g
“Monstrovat na Jaktu nutnosti existence dalsich dispozic zvySuficich poziti

1ovani (Pavelkovd 1990 s, 43).
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Perspektivni orientace je tedy charakterizovina jak aspektem motivaénim, tak i

aspektem kognitivnim.

Podle Heluse (1982, s. 153) ,, perspektivné orientovany jedinec projektuje z vnitini
potieby svou viastni budoucnost, vytycuje si cile, Strukturuje si ¢as a v souladu s tim, co
seberozvojové pldnuje, vytyéuje a premdhd sim sebe kvyssi rozvojové kvalité své

osobnosti*“.

Sledovand problematika védomého projektovani Zivotni cesty jedince — tedy
vytvafeni individualniho Zivotniho programu ¢&i konkretizace smyslu Zivota - se tak jevi
jako Siroka a komplexni. V konkrétni Zivotni perspektivé miiZzeme vidét projekci celé
Osobnosti Glovéka na zdkladé jeho vlastnosti, postojd, schopnosti a zku$enosti
s uskute¢tiovanim cilii. Jde jiZ o problematiku, jeZ pfesahuje motivaéni oblast, ktera se tyka

celé osobnosti i jejiho existenéniho sméfovani (Hrabal, Man, Pavelkové 1989).

Podminky vyvoje perspektivni orientace

Rozvoj specifickych kognitivnich procesti vztahujicich se pfimo k perspektivni
Orientaci musi byt doplnén celkovym rozvojem kognitivnich procesii zahrnujicich rozvoj

Vniméni, mysleni, pozornosti, paméti a fantazie (Hrabal, Man, Pavelkova 1989).

Pavelkova (2002) uvadi, Ze kognitivni aspekt perspektivni orientace je vyjadfen
Pfedevsim v aktivitach vytvéfeni tzv. ,,mapy postupu®, diky které se jedinec orientuje ve

VZtazich mezi prostredky a cili, strategiemi volby alternativnich kroki apod.

Perspektivni orientaci pfedchdzi vyvojové niz$i stadium, tzv. kratkodobd orientace,

kter se vaze na pfitomnost nebo jen blizkou budoucnost.

. v ’ sey H 184 P4 iseii
Prvni dispozice k perspektivni orientacl jsou zadény jiZ v nejran&j$im véku a souvisej
4 . . r  § 2 1 . 't e
SViiménim Gasu. Jsou tak zdkladem specificky lidské dimenze pozndvaci aktivity

Yedomelé orientace v ase (Hrabal, Man, Pavelkové 1989).

Pavelkova (1990) zdiirazituje jako zésadni obdobi pro vytvofeni ¢asové perspektivy

. i vede mimo jiné ke
obdobi dospivani. , Ke vzniku specifické orientace na budoucnost, kterd J
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zméné vztahu Zdki ke Skole, zndmkdm, hodnocent sebe i okoli, dochdzi kolem tFindctého

roku Zivota* (Pavelkova 1990, s. 46).

Hrabal, Man, Pavelkova (1989) dopliiuji, Ze jde o obdobi, kdy jsou jiz vytvoieny
predpoklady ve sféfe kognitivni i motivaéni. Zvlasté na konci tohoto obdobi se zvy$uje i
tlak okoli na dité, které je nuceno myslet na svou budoucnost alespoti v podob& volby

povolani ¢&i dal3iho studia.

Perspektiva budoucnosti tedy oznaluje olekévéni, Ze anticipovany cilovy objekt,
ktery m4 uritou subjektivni pobidkovou (incentivni) hodnotu, se subjektivnim stupném
pravdépodobnosti, bude dosaZen za piedpokladu adekvatniho instrumentalniho chovéni

(napf. u&eni). Tyto anticipace nebo o&ekavani maji motivaéni charakter.
V oblasti motivaéni pfedpoklada rozvinuti perspektivni orientace mimo jiné i utvoteni

relativng stabilniho zajmového zaméfeni na zakladg individualni hierarchie potteb.

Pavelkova (2002, s.24) rovn&z uvadi, Ze , vnitFni vzdjemné vztahy hlavnich
motivacnich sméri; v souhrnu &innosti clovéka tvofi obecny ,,psychicky profil“ osobnosti.
Perspektiva rozvoje osobnosti subjektu se uskuteciiuje prostiednictvim projekce neboli
bldnu do budoucna. Tento pldn vndsi do souboru aktivit, které jej tvori, urcitou jednotu.
Soucet realizovanych iikoliy (chovani), nap¥. s vizi pFipravy na povoldni, vytvdri urcitou

Jednotu postupu chovant a motivace .

3. PERCEPCE CASU A MOTIVACE U ADOLESCNTU

V kapitole 1 — Vymezeni terminu adolescence a casnd dospélost bylo ve stru€nosti

Popsano, co toto obdobi pro dospivajici a asné€ dospelé obnasi.

V nasledujici kapitole se zam&Hm na to, jak viechny zmeny a procesy probihajici

V dospivéni a gasné dospélosti ovlivituji pohled jedince na vlastni budoucnost.

Jak uZ bylo zmin&no, adolescenti jsou konfrontovani se specifickymi poZadavky

Tt i& Y 2 vrstevnicka
"eirlzngjsich instituci & autorit (naptiklad rodige nebo 8kola). Vyznam m4 také vrs
S i b2 r we , g vy ¢
Kuping o pratelé (partnefi, kamaradi, spoluzéci).
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Dospivajici €lovek si vtéto Zivotni etapé zaéind uvédomovat, Ze nékterd jeho
rozhodnuti maji vliv na jeho budouci Zivot (napiiklad vybér vysoké skoly, volby profese,

volba Zivotniho partnera,..).
Jak uvadi Vagnerova (2004), dospivajici ¢im dal vice uvaZuje o budoucnosti a jeho
cile se rozsifuji z pfitomnosti na budoucnost, seberealizace neni zaméfena jen na aktudlni

uspéch a uplatnéni.

Jedinec si v obdobi dospivani a Casné dospélosti vytvafi pfedstavu o budoucich

prioritach, o ddlezitych osobnich cilech a stylu Zivota.

Jak uvadéji Deci a Ryan (In Pedagogika XLVII 1997), jedinec v obdobi dospivani
dosahuje stadia integrované regulace. Tento typ regulace vede k plné autodeterminovanosti

a k autonomii jedince.

Macek ve své knize (2003) navazuje na model J.E. Nurmiho a pfedpoklada
hierarchické uspofadani budoucich cilt a ofekavani. Tyto jednotlivé tirovné hierarchie se
od sebe li§i mirou obecnosti a abstraktnosti. ,,NiZ$i plany* jsou strategie a prostiedky, jak
realizovat ,,cile obecné“. Napfiklad stat se lékafem znamend z hlediska kratkodobéjsich

plant absolvovat maturitu.

V modelu J.- E. Nurmiho (In Macek, 2003) je adolescentni orientace na budoucnost

charakterizovana jako souvztaznost tfi procesli: motivace, planovani a hodnoceni.

Tento proces je determinovan vzdy $ir§im socidlnim a historickym kontextem a
personélnimi kognitivnimi schématy. To, co je pro ¢lovéka povaZzovano za subjektivné
dulezité, ho vede k formulaci konkrétnich cild. V nasledujicim planovani pak vyuziva
svych konkrétnich znalosti a aktualnich zku$enosti. Jedinec déle zvazuje zisky a ztraty,

které s danym cilem souviseji.

Macek (2003) uvadi zavéry nekterych vyzkumi, jez se tykaji pfedstav o budoucnosti

a osobnich perspektivach soucasnych éeskych adolescenti. Uvedu zde jen nékteré dulezité

pro cely mé prace.
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Napt. se projevil odklad rodinného Zivota, adolescenti naopak kladou dtraz na cile
spojen€ s profesi, dosaZeni dobrého vzdélani, vyd€lani hodn& penéz, ale také na nartistajici
daleZitost volného &asu. Poklesla pfani mit d&ti, mit dobré vztahy s druhymi a byt uZite¢ny

pro vlast.

I RiCan (1990) se zmifluje o otazce vnimani ¢asového faktoru adolescenty. Hovofi
pfedevS§im o budoucnosti, kdyZ pise ,,éim jasnéji md clovék pred sebou své cile, &im
dlouhodobéjsi perspektivou je veden ve svém jedndni, tim pevnéjsi je i jeho vnitini

kontinuita* (Ri¢an 1990 s.234).
Také Macek (2003) piSe o vniméani Casu. Podle néj se vtéto vyvojové etapé

prohlubuje v&domi ¢asové kontinuity vlastniho ja, které je €asto spjato s pfehodnocovanim

vlastni minulosti a se zvy3enou orientaci na vlastni budoucnost.
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CAST 2 VYZKUMNA CAST

4. OBJEKT SETRENI{

Pro sbér dat potfebnych ke své diplomové praci jsem b&hem unora a biezna roku
2006 oslovila ¢&tyfi stfedni Skoly v Praze a jednu vzdélavaci agenturu, kterd ma své ustiedi
také v nafem hlavnim mést. Lokalitu Prahy jsem vybrala ze dvou hlavnich dvodi.
PfestoZe v nékterych dal3ich vétsich mé&stech Ceské republiky agentury nabizeji podobné
pfipravné kurzy na vysokou kolu, jejich mnoZstvi a vybér je v Praze stale nejvetsi. Jak
jsem b&hem svého piisobeni ve vzdélavaci agentufe zjistila, pfipravné kurzy v nafem
hlavnim mé&st& se netykaji jen PraZand, ale jelikoZ kurzy vétSinou probihaji o vikendech,
jsou zde zastoupeni uchazedi viech koutd Ceské republiky. Proto miZeme na tyto
pripravné kurzy probihajici v Praze nahliZet jako na vhodného reprezentanta, v némz se

stfetavaji studenti z celé Ceské republiky. A vSichni frekventanti kurzu maji spoleény cil,

dostat se na vysokou kolu.

Také stfedni $koly jsem si zamérn€ vybrala na uzemi hlavniho mésta. K tomuto kroku
mne vedl men$i pfedvyzkum. DileZity pro mne byl fakt, Ze maturyjici studenti o
moZnostech pfipravnych kurzd védi. Dle vysledkt pfedvyzkumu (a nasledné také ovéfeno
Samotnym vyzkumem) se moje domnénka potvrdila. O moZnosti navstévovat piipravny

kurz vi 100% mnou oslovenych maturujicich studentd (viz kapitola 9.1 -Vyhodnoceni

dotazniku).

I vybéru konkrétnich prazskych $kol pfedchdzel pfedvyzkum. Mij zajem smé&foval na
Stfedni 3koly, kde je vysoké procento studentl hlasicich se na vysoké Skoly. Tyto

informace nejsou nikde bohuzel monitorovany (viz Ustav pro informace ve vzdé€ldvani ), a

Proto jsem vychézela z pfedpokladu, Ze nejvice studentil se hldsi z gymnazii, eventuelng

ekonomicky zamé&tenych stiednich $kol. U oslovenych Skol jsem zji§t'ovala procento

; W, 113 i
Usp&3nosti absolventll pfi pfijimacim Fizeni na vysoké Skoly . Procento hlasicich se
Studentti na vysoké gkoly se u mnou oslovenych stfednich Skol pohybuje od 80 do 100%

(vice viz kapitola 4.1 - Pasportizace stiednich $kol).

* Bohuzel ani $koly nedisponuji hodnovérnymi statistikami. NerozliSuje se v nich, zda ;‘Z:tgds?t d};’:ﬁ;}g
v¥sokou gkolu &i vy odbornou $kolu. Statistiky vychazej pouze z Udalipﬁsgy]"}ug:é Exdua‘z k)tléré o
$kol vatsinou upozoriiujf na jejich nizf vypovidajici hodnotu. Jsou to ale bohuZel je Je, J
Mozng¢ Zjistit, a protoje ve svém textu uvadim.
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Nasledn€ jsem oslovila &tyfi sttedni skoly. Jedna se o ti gymnazia a jednu stfedni
Skolu ekonomického zaméteni. Dvé Skoly se nachazi na Praze 1, jedna $kola na Praze 3 a

posledni stfedni $kola na Praze 6.

Kontrolni skupinu jsem vytvofila zuchazedu pfipravnych kurzi jedné prazské

vzdé€lavaci agentury.

Pro lepsi pfedstavu jak stfedoskolského prostiedi, tak prostfedi pfipravnych kurzi

uvedu stru€nou pasportizaci vybranych $kol a pfipravnych kurzi.

U popisu stfednich kol se zamé&fim vedle zakladni charakteristiky (jako napt. vzhled
avybaveni koly, udeben, mozZnosti mimoskolnich aktivit &i podtu Zaki) ptedevdim na
Udaje pro svou praci dlezité, jakymi jsou napt. statistické idaje 3kol o poétu hlasicich se
Studentd na vysoké 3koly a jejich sp&inost. Informace jsem ziskala bud’ na webovych

strankach danych $kol nebo pfimo od osob, se kterymi jsem byla na $kolach v kontaktu.

Aby témto $kolam a vzd&lavaci agentufe byla zachovdna anonymita, misto

skutegnych nazv vybranych skol budu uZivat jména fiktivni.

Fiktivni jména $kol zachycuji hlavni zaméfeni Skoly ¢&i tfid, kde jsem vyzkum
Provedla. B&éhem vyzkumu se tak neztrati souvislost vybrané Skoly a jeji zakladni zaméfeni.
Ctyfi vybrané stfedni $koly jsem pojmenovala stfedni Skola Pfiroda, stfedni $kola Elegance

a stfedni $kola Po&itani a stfedni $kola Obecnd (ve své praci pouZivam zkratky SS pro

Stfedni skoly a PK pro pfipravné kurzy).

Vzdé&lavaci agenturu jsem pro udely tohoto vyzkumu nazvala agentura Mentor.

S vybranymi $kolami jsem navazala kontakt. Ve tfech pfipadech jsem je oslovila

Prosttednictvim elektronické posty a v jednom pkipadé jsem kontaktovala zastupce feditele.

Vidy jsem si domluvila schiizku s feditelem/kou Skoly & zastupcem/kyni feditele/ky,

Zdost o provedeni vyzkumu byla ve v§ech pfipadech vyfizena kladné.

‘ i Y u zjednodu3ena.
Ve vzdélavaci agentufe jsem pracovala, a tim byla realizace vyzkumu zj
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4.1 Pasportizace vybranych stfednich $kol

Stiedni §kola Elegance

Jedna se o Ctyflety humanitni typ $koly se zaméfenim na estetickou vychovu
(hudebni nebo vytvarnou). J4 jsem sviij vyzkum provedla na spole¢ném seminafi, kde byli
zastoupeni jak studenti zaméfeni hudebné, tak vytvarng. Hlavnim cilem je pripravit
absolventa pro studium na vysokych 8kolach, a to predevsim humanitniho, pedagogického
a umé&leckého zam&feni. Usp&inost pii prijimacich zkouskach na vysoké §koly se pohybuje
mezi 80 — 85%. Ptipravné kurzy na vysokou $kolu tato stfedni $kola studentiim nenabizi.
Ve Skolnim roce 2005/2006 byly otevieny dvé tfidy se zamé&tenim na hudebni a vytvarnou

vychovu. V tomto roce na $kole studovalo 235 Zzak v osmi tfidach.

Volitelné pfedméty si studenti vybiraji od tfetiho roéniku. Jedna se napf. o seminaf
literarni, historicky, filozoficky, hudebni a dramatické vychovy,...

Budova skoly byla postavena v roce 1937.

Skola nema bezbariérovy pfistup, ale zdravotné postiZeni Zici zde mohou studovat

a vyuZivat vytahu.
Ve $kole najdeme jidelnu, dvé télocviény, vytvarné ateliéry, specidlni uéebny pro

hudebni vychovu, dvé tfidy vybavené pocitai, hfi§té. Pro studenty Skola organizuje

Jazykové zajezdy do Némecka a Anglie, pozndvaci zdjezdy do Italie a Francie.

Sti‘edni $kola Pfiroda

Tato stfedni $kola nabizi tfi Sestileté obory riizného zaméfeni. Jednd se o humanitni
Zaméfeni, ¢esko — francouzské dvojjazyéné zaméfeni{ a piirodovédné zaméfeni. Jak mnou

V¥tvofeny nazev $koly napovidd, svij vyzkum jsem uskuteénila ve tfidé pfirodovédné

Zamgéfené,

Celkem na Skole vroce 2005/2006 studovalo 586 studentd a byly otevieny tfi

s < it 0 Ak
Maturitn; roéniky. Dle poskytnutych tudaji zastupce teditele se 100% studentl hldsi na

Vysoké Skoly. Usp&$nost je vzdy pies 90%.
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Vyuka zde byla zahdjena uZ roku 1865, a tim se $kola fadi mezi nejstarsi v Praze. Je

situovana na klidném misté v centru mésta.

Skola pro své studenty nabizi mnoho sportovnich a uméleckych aktivit jako napt.
kurzy florbalu, horolezectvi, lyZovéni,...Z uméleckych aktivit se mohou studenti zapsat
napf. do péveckého ¢i divadelniho souboru nebo fotografického krouzku. Zminén4 sttedni

Skola nenabizi pfipravné kurzy pro své studenty.
StFedni $kola Poditdni

Skola nabizi denni Ctytleté studium. Vzdélavacim oborem je ekonomika a podnikani

se zaméfenim na obchodni akademie. V roce 2005/2006 na $kole studovalo 528 Zakt a

Skola méla &tyfi maturitni ro¢niky.

Kolem 80% maturantt se hlasi na vysoké skoly. Usp&snost pfijeti se pohybuje kolem

25%. Pfipravné kurzy na vysoké Skoly tato stiedni $kola nenabizi.
Vyuka zde byla zahdjena v roce 1986 a je zajiSt'ovana v komplexu budov na Praze 3.

Nachazi se zde 31 udeben, ztoho 11 odbornych. Daéle $kola disponuje dvémi

télocviénami, atletickym hii§tém, posilovnou, jazykovou ucebnou s audiovizudlni

technikou a Zakovskou knihovnou.
St¥edni $kola Obecna

Skola nabizi &tytleté vieobecné studium. Funguje od roku 1994. Dle slov feditele se

kolem 100% studentii hlasi na vysoké koly a uspéSnost prijeti je vice nez 90%.

Ve $kolnim roce 2005/2006 zde studovalo celkem 83 maturujicich studenti. Od
tietiho roéniku je studenttim nabizena v rdmci povinné volitelnych pfedméth Siroké4 Skala
Semindtd (napf. literatura, spoleenské védy, psychologie, d&jepis, zemepis, biologie,

chemie,...).
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Skola pro své studenty nepofada piipravné kurzy na pfijimaci gkoly. Dle slov feditele
Skoly ,.je 8kola sama pfipravnym kurzem*.
Zdej8i studenti se mohou G&astnit riiznych soutdZich sportovnich i odbornych, pfi

kterych se umist'uji na ptednich mistech v celoprazském méfitku.

Najdeme zde knihovnu a na gkole rovné pasobi né&kolik zajmovych krouzkd.

Kazdoro&né jsou zde pofadény vyménné a poznavaci zéjezdy do zahraniéi.

V8echny popsané stiedni skoly jsou $koly statni.

4.2  Pasportizace vzdéldvaci agentury
Obecn4 nabidka p¥ipravnych kurzi v Ceské republice

Jedte predtim neZ pfistoupim k samotné pasportizaci agentury Mentor, ve struénosti
se zminim o nabidce pfipravnych kurzii v Ceské republice obecng. Hlavnim diivodem je
fakt, Ze maturanti, ktefi byli zahmuti do mého vyzkumu v ramci jedné ze &tyi stiednich
Skol, mohou navstévovat ndjaky pfipravny kurz u jiné vzd&lavaci instituce, neZ je Mentor.

Proto je dobré v&dé&t, co tyto instituce nabizeji a s &im budouci studenty vysokych $kol

oslovuji.

Zamémé jsem pouzila nazev instituce, protoZe pfipravné kurzy na vysoké Skoly
nabizeji kromé& desitek vzd&lavacich agentur také samotné vysoké Skoly. Zajemci si mohou

Pfipravny kurz vybirat podle n&kolika hledisek: napt. dle zvolencho oboru, fakulty, ceny,

¢i referenci na danou agenturu.

Jaké jsou obecné vyhody a nevyhody p¥ipravnych kurzi?

Mezi hlavni vyhody (zde vychdzim z pfedpokladu, ze vzdélavaci instituci miZzeme

Povajovat za kvalitni a spliiuje veskera hlediska dobré pfipravy na pfijimaci zkousky)

Patii:
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- moZnost sezndmit se s poZadavky fakulty

- seznamit se s ilohami, jeZ se mohou u piijimacich zkousek objevit
- pravideln€ se schazet s lidmi, ktef{ maji stejny z4jem o dany obor
- vyzkouSet si tzv. ,,pfijimacky nane&isto“

- kvalitni vyuka, pedagogické a didakticka trovei
Mezi zakladni nevyhody pak miZeme zapoditat:

- Casto finan¢ni nakladnost

- kurzy mohou blokovat jinou &innost, nevyhovuje doba kurzu

- zpravidla je nutné v€as se rozhodnout, na jakou vysokou 3kolu se budu
hlasit (vétsina kurzd za€ind uZ na podzim)

- nutnost dojizdét na misto, kde se kurzy konaji

Na Ceském trhu funguje n&kolik vzdélavacich agentur, které se navzajem ptedhangji

svou nabidkou kurzd, cenou &i slibovanou kvalitou (sloZenim pedagogického sboru).
Jak podrobng&ji uvadim v kapitole 9.1- Vysledky vyzkumu, 100% maturantG vi o
mozZnosti vyuziti pfipravnych kurzi.
Pasportizace vzd&l4vaci agentury Mentor

Tato vzdélavaci agentura byla zaloZena roku 2000 a nyni nabizi kurzy svym klientim

Celkem na 10 mistech v Ceské republice a na Slovensku.

Kromé vzdélavacich kurzi nabizi agentura také kurzy jazykové, profesni a zdjmové.
Jsou uréeny jak pro jednotlivee, tak pro firmy. Déle si zdjemci mohou vybrat e-vzdélavaci

Nebo outdoorové programy. Kurzy probihaji v modernich uéebnach v centru Prahy.

Kromé ptipravnych kurzii na vysoké Skoly pofada agentura Mentor pro své zajemce

tak¢ pfipravné kurzy na sttedni $koly a na bakalafské zkousky.
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Pfipravné kurzy je moZno vyuzit jako pipravu na néasledujici vysokogkolské studijni
obory: prdvo, psychologie, lékafské fakulty, andragogika, Zurnalistika, politologie,
architektura, ekonomické obory, d&jiny uméni, farmacie, kulturologie, policejni akademie

a dalsi.

Veskeré kurzy probihaji semestralng. Zaéinaji v poloving listopadu a konéi na
zacatku kvétna.
Uchazeti je vétSinou nav§tévuji o vikendech nebo ve viedni dny v odpolednich hodinach,

takZe je mohou maturanti stihat i se $kolni dochazkou.

Roku 2006 navstévovalo pfipravné kurzy celkem 3810 studentd, z toho 1661 v Praze.

Usp&nost pfijeti na vysoké skoly po absolvovani kurzu se pohybuje kolem 70%.

S.  STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK (uvedeni do vyzkumu)

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani vztahu k budoucnosti u maturanti a zji§téni
Jejich hlavnich motivaénich pohnutek. Vedlej$im produktem vyzkumu bude upozornéni na
Specifika mezi studenty pfipravnych kurzi a studenty stfednich Skol.

V souvislosti s uvedenymi zdméry jsem zformulovala niZe zminéné otazky.

Plni pouze informativni funkci a slouzi pfedevdim k vytvofeni piedstavy o

nadchézejicim vyzkumu a uvedeni do problematiky.

V praci budou tyto otazky prib&zné diskutovany.

1. Jaky maji maturanti vztah k budoucnosti?

2. Obavaji se studenti bliZici se maturity a pfijimacich zkousek?

3. Maji maturanti jasnou pfedstavu o svém budoucim studijnim oboru a
Povolani?

4. Jaké jsou hlavni motiva&ni pohnutky maturanti?

S. Jsou studenti piipravnych kurz v porovnini se studenty stfednich Skol

Ambicidznéjsi a vice orientovani na tispéch?
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6. VYBER RESPONDENTU

Vramci svého vyzkumu jsem oslovila maturujici roniky na vySe uvedenych
sttednich $kolach (ddle jen SS) a studenty v ramci pfipravnych kurzé (dale jen PK)
vzdélavaci agentury Mentor. DileZitym poZadavkem bylo pfani pokradovat ve studiu na

vysoké Zkole (déle jen VS) a zikastnit se piijimaciho fizeni v roce 2006.
V tabulce 1 nejprve dokladdam poéty oslovenych maturantd v ramci jednotlivych
stfednich §kol. DuleZité je poznamenat, Ze ve$keré dotazniky, které jsem vybrala, jsem

mobhla pouZit, a Zadné z nich nebyly oznaceny jako neplatné.

Tabulka 1: Po&et vSech respondentd sS4

STREDNI SKOLA Polet respondenti
SS elegance 18
SS piiroda 43
SS potiténi 12
SS obecnd 25
Cely soubor 98

Z nabidky vzdélavaci agentury Mentor jsem si vybrala &tyfi kurzy, které v ramci

Skolniho roku 2005/2006 probihaly. Jednalo se o pfipravny kurz psychologie, prava,

lékatské fakulty a politologie.

Jak uZ jsem uvedla v kapitole 4.2- Pasportizace vzdéldvaci agentury Mentor, tyto

kurzy mohou navitévovat nejen maturujici studenti, ale také zajemci nejraznéj$iho véku

(tedy i zdjemci, kteti jsou nékolik let po maturité, & naopak na maturitu se teprve

Pfipravujici). Proto jsem do svého dotazniku (vice kapitola 7.1- P rvni ¢dst dotazniku)

zatadila otézku, v jakém roce respondent maturoval nebo maturovat bude.

udu nadale pracovat. Mezi respondenty S_$ se
sech S$ se jednalo o 17 studentid). ktere jsem
brany PK agentury Mentor, zatlenila jsem je

v tabulce jsou ji% uvedeny podty respondentt, se kteer{ b
Na3li i studenti, ktekf navétdvujf n&jaky PK (celkem v ramci v
“fadila do skupiny PK. Pokud se jednalo o jiny, neZ mnou vy
© kurzy, ktery svym zam&fenim co nejvice odpovidal jejich volbe.
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Tim jsem docilila vy&lenéni téch uchaze&t kurza, ktefi spadaji do skupiny maturanti

(maturita je ¢ekala v roce 2006). Tento vzorek respondenti mizeme potom porovnavat se

skupinou stejné starych studenti sttednich $kol.

V nasledujici tabulce pro lepsi piehled uvadim celkové rozloZeni uchazedi

ptipravnych kurzii vzhledem k roku maturity. Pro mé UCely je podstatny tuén& oznadeny

sloupec, ktery zahrnuje uchazeée maturujici roku 2006.

Tabulka 2: Ptehled respondentt PK dle roku maturity

PRIPRAVNY KURZ | Polet respondenti | Pfed r.2006 | r. 2006 po r.2006
PK psychologie 18 9 7 2
PK politologie 15 3 10 2

| PK prévo 45 1 39 5
PK lékaksk4 fakulta 25 10 15 0
Celkovy soubor 103 23 71 9

V posledni tabulce této kapitoly je fuze tabulky 1 a tabulky 2. Jedna se tedy o

celkovy poéet respondent, jejichZ dotazniky jsem vyuzZila pro svlij vyzkum. V této tabulce

také uvadim rozloZeni muzt a Zen v jednotlivych skupinéch.

Tabulka 3: Cilovy po&et respondenti pouZity pro vyzkum s rozdélenim dle pohlavi

rﬁiPRAVN\? KURZ/STREDNI SKOLA Divky | Chlapci Cs::::,o:f
}i(_psychologie ’ 0 ’
PK politologie 8 : 10
PK prévo 22 7 >
| PK 16katska fakulta 8 7 =
S elogancs 15 i '
\Smroda 20 & %
¥ potitant - Z 2
\S obecns 20 . -
| Celkovy soubor 110 59 —
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7. POUZITE VYZKUMNE METODY

Jako metodu sb&ru dat jsem pouzila dotazniky, které umoztiovaly naslednou
kvantitativni i kvalitativni analyzu. Jednotlivé &asti dotaznikii byly pfevzaty z jinych
vyzkumnych metod (viz Popis dotazniki).

Pro ugely vyzkumu jsem sestavila dva typy dotazniku, které se lisily v jedné &asti ze
ti.

Prvni dotaznik jsem nazvala , Dotaznik pro stfedni skoby“ a druhy dotaznik byl

uveden pod nadzvem ,, Dotaznik pro pFipravné kurzy “. Vzor obou dvou pouzZitych

dotazniki ptikladdm jako prilohy'”.
Popis dotazniki

Jak uz jsem uvedia, oba dva typy dotazniki se skladaji ze tii Gasti. Druh4 a tieti &4st
Jsou pro ob¢ dvé skupiny respondentd shodné, dotazniky se 1iS§i pouze v prvni &asti.
Sté&Zejnimi Jsou pfedevs$im €ést druhd a tfeti. Vychodiskem mi byly dv€ zakladni metody
diagnostikujl’ci ¢asovou perspektivu, které mi poskytla vedouci mé prace Doc. Pavelkova.
Jednalo se o zkrécenou verzi Nuttinovy metody motivaéni indukce — MI. Druhy dotaznik

r . (19
Vychazi z Gjesmeho metody ,,éasové orientace na budoucnost“ — FTO.

Dotaznik obsahuje struénou tvodni instrukei pro respondenty a zdroveri moje
pod&kovani za vyplnéni a straveny &as. U kazdé jednotlivé &asti je pak uveden struény

Navod, jak postupovat. Na za&atku dotazniku respondenti zaskrtnou, zda jsou divka &i

chlapec,

Nyni popisi jednotlivé ¢asti dotazniku.

7.1 Prvni &4st - ivodni otizky

Prvni &4st dotazniku je zaméfena na zéakladni uvedeni do problematiky. Tvofi ji dva

(1
Uruhy otazek, Prvni otazky miZeme oznalit jako ,otdzky vyzkumné® a ty budou
P fedmétem mého vyzkumu a nasledné podrobeny vyhodnoceni. Zbyl¢ otazky byly ,,otézky

15
PHloha g | a9
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kontrolni“, které vice vymezily a specifikovaly cilovou skupinu respondent. Mezi tyto

kontrolni otazky pat¥{ ot.4 u S§ a ot.2 u PK (oznaCeny tu¢ng).

Jak vyzkumné, tak i kontrolni otdzky se u dotazniku pro SS a PK lisily (pouze ot.1 je

shodna). Dotaznik pro SS obsahoval Ctyfi Gvodni otazky:

Na jakou ¢ jaké VS se budete hidsit?
UZ jste se zacali pFipravovat na prijimaci Fizeni?
SlySeli jste o moZnosti navstévovat pripravné kurzy?

Navstévujete néjaky takovy pFipravny kurz? Pokud ano, jakp?'®

N N~

Dotaznik pro PK se skladal ze dvou vyzkumnych otazek a jedné kontrolni:

1. Na jakou ¢i jaké VS se budete hldsit?
2. V jakém roce jste maturovali & Vis teprve maturita éekd?”’
3. Byl to Vas ndpad prihldsit se do PK?

7.2  Druh4 &ist - metoda motivadni indukce -MI

Tato metoda je ve své plivodni formé velice rozsahla a naro¢na na zpracovani, proto

JSem pouZila jeji upravenou a kratsi verzi.

Metoda motivagni indukce -MI je zaloZena na dopliiovani vét, nejde v3ak o klasickou
Projekéni metodu. Respondenti maji doplnit jedenact zapocatych vét, které jsou uvozeny
Slovesy v 1. osobg. Napt. Pfeji si...Bojim se...Chtél bych...Rozhodl jsem se...SnaZim
S¢...Tyto zagatky vét nabadaji respondenta, aby doplnil n€jaky pfedmét &i pfedmety, které
Pro ngj maji uréity vyznam. Pomoci MI tedy ,,indikujeme® subjekt k tomu, aby vyjad¥il
Nebo sdilil své motivace. Vechny doplnéné motivadni obsahy maji pro respondenta
Urtitou subjektivni pobidkovou hodnotu. Obsahy se mohou projevit ve formé cilt, pfani,

Obay,

I¢
17 OdPOVédi na tuto kontroln{ otazku nalezneme v tabulce 3. -
Odpovedi na tuto kontrolnf otézku jsou zaznamenany v tabulce 2.
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Jednotlivé odpovédi ném pak poskytnou bohaty vzorek motiva¢nich objektd, ktery se
dobfe hodi pro dal$i analyzy (obsahovou a Casovou). Pfi zpracovani dat jsou skupiny
motivacnich objektt zakédovany podle ur¢itych kategorii (vice v kapitole 9.2-

Vyhodnoceni dotazniku — Druhid cdst M.

7.3 Tieti &ast dotazniku — FTO

Jedna se o pomérné &asto pouZivanou metodu, ktera mapuje jedincovu ,,orientaci na
budoucnost“ (z angl. future time orientation, odvozena zkratka FTO). Teoretické vymezeni

FTO je podrobnéji popséno v kapitole 3.4.4 — Motivacni teorie)

Respondenti dostali tabulku se 14 vyroky, kde méli na 3kile 1-4 (,vitbec mi to

neodpovidd“, az ,, hodné mi to odpovidd*) posuzovat poloZky typu:

- Zda se mi, Ze vZdy délam v§echno na posledni chvili
- Casto se pFistihnu, Ze hleddm cesty jak zabit cas

- Obvykie citim, Ze ¢as béZi pFilis rychle, ...

Tato metoda zachycuje tzv. obecnou orientaci jedince na budoucnost, neni zde

akeentovana specifick orientace na vzdéldvaci & profesni budoucnost.

8.  ZADANI A SBER DOTAZNIKU

Dotazniky jsem zaddvala hromadné bhem vyu€ovaci hodiny na stfedni skole &i
Vrdmcei pfipravného kurzu. Pfed rozdanim jsem studenty upozornila, Ze se nejednd o test
i 74dné jiné zjigfovani jejich védomosti a Ze viechny odpovédi jsou tudiZz spravné.
Po3idala jsem studenty o vyjadfeni jejich nazoru. Dale jsem je ujistila, Ze dotaznik je

Aonymni a ¥e neni tieba vypliiovat jejich jméno. Zagkrtli pouze, zda jsou chlapec &i divka.

Sama jsem pak dotazniky rozdala a nechala studentim dostatek ¢asu na vyplnéni.

Nebyl zde stanoven s4dny &asovy limit. Vétsina studentd byla hotova do 20 minut.
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Vyudujici ve tfidach jsem pozZadala, aby v dob& vypliiovani dotaznikli mezi studenty
neprochazeli a nenahliZeli jim pfes ramena. Studenty jsem poprosila, aby se se svymi

dotazy obraceli pouze na mé a ne na své vyucujici.

Dotazniky jsem si pak sama od studentd vybrala.

9, VYHODNOCENI DOTAZNIK(

9.1 Prvni &4st — Gavodni otdzky

V této Casti jsem hodnotila vyzkumné otazky, na které studenti odpovidali v rAmci
uvodnich otazek dotazniku. Negkteré otdzky bylo tfeba pro ucely vyzkumu

interpretovat.

Na jakou & jaké VS se budete hldsit?
Tato otizka nebyla do dotazniku zafazena za iéelem zjistit konkrétni fakulty &i obory VS,
ale zmapovat, zda je respondentiv vybér §kol zamé&fen jednim smérem, &i zda se hlasi na
Skoly rtiznych sméri zaroveint. Tim dostaneme odpovéd’ na otazku, zda respondent ma ¢i
nema jasnou piedstavu o svém budoucim studijnim zaméfeni. Pivodni otdzku tedy
muZeme upravit na otazku zné&jici Mdfte jasnou p¥Fedstavu o svém budoucim studijnim

zméFent? Pokud bych studentiim poloZila tuto otdzku pfimo, mohla by byt zavadgjici.

Odpovédi respondentii jsem interpretovala dle nasledujiciho kli¢e. Pokud
student v této otdzce uvedl:
a) jednu odpovéd'® =jasn4 predstava
b) vice odpovédi - stejné zaméteni'® = jasna ptedstava
¢) vice odpovédi — jiné zaméteni’® = nejasna predstava

d) nevyplnéno nebo vyplnéno ,,nevim“= nejasna predstava

'* Student mohl bud’ napsat ptfmo konkrétnf obor (napf. pravo) nebo nazev fakulty (napt. pravnickéa fakulta)

nebo nazev $koly (napf. Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy).

' Napt. prava v Praze a pravnicka fakulta v Plzni. Tato skupina odpov&di zahrnovala také pFpady, kdy se

nejednalo o naprosto shodné obory; ale podobné (bud’ spoletn& uvedeny humanitni obory nebo
Firodovédné, napt. psychologie a pedagogika).

% Napt. prava a 1.Iékatska fakulta
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Z t&chto Ctyf variant odpovédi nam vznikly dvé hlavni kategorie, a to:
1) jasna pfedstava, varianty a) a b)

2) nejasna pfedstava, varianty c) a d)

Po této uvodni a nezbytné interpretaci se miiZzeme podivat na vysledky vyzkumnych

otazek u jednotlivych skupin. Tato otdzka byla poloZena jak skuping SS, tak i PK.

Tabulka 4: Pfedstavy respondentt o jejich studijnim zamé¥eni na VS - porovnani PK

a SS (v %)

PK/SS Jasn4 pFedstava Nejasna pFedstava
PK psychologie 100 0
PK politologie 100 0
PK privo 97,44 2,56
PK lékaisk4 fakulta 100 0
SS elegance 66,66 33,33
| SS pFiroda 76,74 23,26
SS poditini 75 25
SS obecn4 88 12

Z tabulky vyplyvd, Ze¢ mezi studenty jednotlivych PK neni téméf Zadny rozdil

(nepatrné vyboduje pouze PK prava s necelymi 3%).

U studentt SS je rozdil znateln&jsi. Nejjasnéj8i pfedstavu maji studenti SS Obecné
(88%). Podobn& jsou na tom S$ Pogitani a SS Pfiroda, kde podet studentd, ktefi nemaj

' 5 .~y ¥ Aok 1A7 K0,
jasnou predstavu o svém budoucim studijnim oboru, nepfesdhl hranici 25%.

Avsak pfes 33% studentti SS Elegance stdle nema konkrétni pfedstavu, na jakou VS

se bude hlasit.
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Pro naSe u¢ely budou dostalujici vysledky, které nabizi tabulka 5.

Tabulka5:  Pfedstavy respondenti o jejich studijnim zamé&teni na VS — porovnani PK a

SS celkove (v %)

Jasn4 pFedstava

Nejasni predstava

PK

98,6

1,40

SS

77,55

22,45

Z tabulky vyplyva, Ze studenti PK maji jasnou ptedstavu o svém budoucim studijnim

oboru (98,6%). Naopak skoro 23% oslovenych studentii SS jasnou piedstavu nema.

Tabulka 6:  Pfedstavy respondentd o jejich studijnim zam&teni na VS - porovnani

chlapci a divky (v %)
Jasn4 predstava Nejasn4 predstava
Chlapci 86,44 13,56
Divky 86,36 13,67

Mezi chlapci a divkami neexistuji rozdily ohledné toho, zda maji nebo nemaji jasnou

pfedstavu o vybéru své budouci $koly.

U% jste se zalali pFipravovat na pFijimact Fizeni?

Tato vyzkumna otazka byla poloZen jen skupiné SS. U respondentii PK se samotnym

dochazenim do pfipravnych kurzii rozumi pfiprava na pfijimaci fizeni.

Tabulka 7:  Ptiprava na pfijimaci fizeni u studenti SS (v %)

ANO pfipravuji se NE nepfipravuji se
SS elegance 44.45 55,56
SS pkiroda 55,81 44,19
SS potiténi 33,34 66,67
SS obecn4 84 16
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Mezi jednotlivymi SS existuji rozdily v pfipravé jejich studentt na pfijimaci fizeni. I
zde vysla nejlépe SS Obecna, kde se Jiz zagalo pfipravovat 84% oslovenych studentf.

Naopak jen 33,34% studentii SS Pogitani se pfipravé vénuje.

Tabulka 8:  Pfiprava na ptijimaci fizeni u studentt SS — porovnani chlapci a divky (v %)

ANO pripravuji se NE nepiipravuji se
Chlapci 48,48 51,56
Divky 63 37

I mezi jednotlivymi pohlavimi a jejich p¥ipravou na ptijimaci fizeni jsou odli§nosti.
Divky se dle vysledkii ve vySe uvedené tabulce jevi zodpovédnéjsimi neZ chlapci a

pripravé se vénuje 63% z nich. (Otazkou v3ak zistava , zda svoji ptipravu ptiznavajf).

Slyseli jste o moZnosti navstévovat pFipravné kurzy?

I tato otazka byla poloZena jen u skupiny SS.

Vyhodnocenim jsem zjistila, Ze 0o moZnosti nav§tévovat n€jaky PK védélo 100%

respondentt SS, kte¥{ maturovali v roce 2006.
Tim se tedy potvrdila moje pocateéni domnénka, Ze vSichni dotazovani praziti

studenti o existenci ptipravnych kurzl veédi.

Byl to Vds nidpad pFihldsitse do PK?

Na tuto otézku odpovidali jen respondenti PK.

Studenti bud’ ptipisuji my$lenku navitévovat PK sob& nebo jinym osobam. Pokud
uvadéji jiny osoby, jsou to vétsinou rodige, ktefi je k tomuto napadu pfivedli. V n€kolika

Plipadech se zde objevuje i vliv spoluzaka nebo kamarada.

Do tieti skupiny odpovédi spadaji nezarfaditelné odpovédi, ze kterych nelze vyéist,

zda to byl napad samotného studenta nebo nékoho jiného, napt. »00:50%, ,,uZ nevim®,...
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Tabulka 9: Autorstvi napadu pfihlasit se do PK — porovnani viech PK (v%)

ANO-miij ndipad | NE-nsipad n&koho jinéh | Jind odpovéd’
PK psychologie 100 0 0
PK politologie 100 0 0
PK privo 79,49 12,82 7,70
PK 1éka¥sks fakulta 100 0 0

Studenti ptipravnych kurzi psychologie, politologie a lékaiské fakulty se do PK

pfihlasili z vlastni iniciativy a byl to jejich nédpad. Pouze studenti PK pravo, uvedli (ve

12,82%), Ze ptihlaSeni do PK byl napad né€koho jiného, jednalo se ve vSech ptipadech o

rodiée studenta.

Tabulka €. 10: Autorstvi napadu pfihlasit se do PK — porovnani chlapci a divky (v %)

NE-nsdpad i
ANO-miij ndpad nékoho jiného Jind odpovéd
Chlapci 77 11,53 3
Divky 100 0 0

VSechny divky uvedly, Ze pfihlaseni do PK byl jejich napad. 11,53% chlapci se k

autorstvi napadu nepfihlasilo a v tomto pfipadé se jednalo o studenty PK pravo, které do

kurzu ptihlasili rodiée.

9.2

Druh4d &dst — MI

PHi vyhodnocovéni metody MI jsem postupovala v nékolika krocich.

Nejprve jsem si vytvofila seznam motivaénich pfedmétil, které néjak zaméstnavaji &i

motivuji respondenty. Potom jsem prikrotila k ¢asové lokalizaci téchto pfedméti, ¢imz

jsem mohla zméfit rizné aspekty asové perspektivy subjektu.
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Odpovédi respondentti tedy miZzeme rozdélit dle dvou hledisek a provést dvé rizné

analyzy.

a) obsahové hledisko, obsahova analyza

b) Casové hledisko, Gasova analyza

Obe dve analyzy se provadi nezavisle na sob&. Nicméné se obé &asto doplnuji. Je zde

zfejma souvislost mezi tim, co si pfejeme uskuteénit, a odpovidajicim ¢asovym faktorem.
Nyni podrobnéji popisi, jak jsem postupovala p¥i obsahové a dasové analyze.
9.2.1 obsahovi analyza:

Hlavnim cilem obsahové analyzy je roztfidit pfani, tuzby ¢&i cile subjektd do danych
kategorii objektd. Tak napfiklad prani stravit 1éto v Anglii se obsahové lisi od p#ani koupit

si nové housle.

Obsahova analyza se nezabyva pozd&j$imi intencemi subjektu. Nesledujeme, zda

subjekt vykonal né&jakou dalsi akci k dosazeni cile. Tedy uz nemonitorujeme, zda si student

opravdu housle zakoupil, ¢i odjel na léto do Anglie.

V naSem pojeti je objekt bezprostfednim cilem akce, ktery Nuttin definuje jako finis

Operis, tj. cil, ktery je posledni akci a ktery ,,objektivné* definujeme jako samotnou akci

(Nuttin, 1980).

Nuttin rozliSuje mezi pfedmétem a aktivitou, a to vzhledem k tomuto pfedmétu.
Rozliguje &tyfi velké kategorie predméti a fadu mensich kategorii. U mého vyzkumu jsem
Se drzela zakladniho rozdéleni na &tyfi hlavni skupiny a ostatni kategorie jsem si

Modifikovala dle odpovédi respondentt, viz niZe.

Hlavn{ skupiny:

A)  sam subjekt (dosaZeni §tésti, splnéni vlastniho prani, incentivy vztahujici se ke

studiu, seberozvoji, studiu nebo povolani,...)
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B) skupina druhych (rodice, sourozenci, kamaradi, pfitel nebo ostatni lidi)
C) hmotné pfedméty (vlastnictvi, penize)

D) kategorie pfedmétt zvlastni povahy (idedlni identity)

Vmém vyzkumu bylo fazeni do kategorii pfizplisobeno pfedevdim vyzkumnym
zamérim. Vzniklé kategorie se tedy vice zaméfuji na predméty tykajici se studia, vybéru

Skoly, pfipravy na maturitu a pfijimaci zkousky &i pfani vybéru budouciho povolani.

Pro obsahové zakédovani jsem rozlisila deset zakladnich kategorii (1-10). P¥i popisu
t€chto kategorii se ukazala jejich velkd obsahova rozmanitost, a proto je vétiina kategorii
ddle roz¢lenéna na dal3i podkategorie. Tento vycet je pak pro ucely mé diplomové prace

mnohem zajimavéj$i a vhodnéji pro dalsi vyzkumné zaméry.

Zakodovani kazdého motivaéniho objektu jsem provedla €iselnou kombinaci. Tak
napfiklad vyrok, kde si subjekt pieje uspét pfi pfijimacim fizeni na VS, je zafazen pod
kédem 32, kdy prvni &islice 3 oznaduje hlavni kategorii ,realizace” a Cislo 2 je
podkategorie ,, udélat pFijimaci, zkousky a dostat se na VS* Ukolem druhého ¢&isla je tedy

upfesiiovat oblast, ve které se motivaéni objekt nachazi v dané kategorii.

Nize piikladam vycet vSech pouzitych kategorii a podkategorii i s pfisluSnymi

Ciselnymi kody.

Tabulka 4:  Kategorie obsahového kodu MI

L SELF
1.1 Stésti
1.2 vnimani sebe sama
1.3 splnéni pfani
1.4 mit po maturité
1.5 stéhovani
1.6 nezavislost
1.7 test
1.8 sebezachovéni na fyzické trovni
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2.

3.

2.1
2.2
23

3.1
32
33
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

4.1
42
43
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
53
54
5.5

SEBEROZVOJ

REALIZACE

dosaZeni Gspéchu, dosaZeni svého cile
rozvoj konkrétnich dovednosti

rozvoj osobnosti

sloZit maturitu

ud€lat pfijimaci zkousky a dostat se na VS

dostat se na konkrétni VS

studovat VS a dostudovat

strach z maturity

strach z neuspéchu pfi pfijimacim fizeni a nedostdni se na VS
nespecifikované povoldni

konkrétni povolani

kariéra

SOCIALNI OBLAST

STRACH

zaloZeni vlastni rodiny a déti
kamaradi

vztah, laska

primarni rodina

dobré vztahy s okolim

strach z lidi a samoty

svétovy mir a vyvoj spolecnosti

pomoc lidem

strach o sebe a své blizké
strach ze zvirat

strach ze smrti

strach z netispéchu

strach z nezaméstnanosti a ziskani prace
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6. TRANSCENDENCE

7. CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA
7.1 Zivot v jiné zemi
7.2 nékam jet
7.3 cestovat za studiem
7.4 hobby
7.5 odpocinek
7.6 zébava
8. VLASTNICTVi
9, AKTIVNI PRIPRAVA
9.1 vice se ucit — uéeni obecné
9.2 pfiprava na maturitu
9.3 pfiprava na pfijimaci zkousky

10, NEZARAZENE A NEVYPLNENE

Nyni nésleduje rozpis jednotlivych kategorii s pfislusnym &iselnym kddem, jejich
Charakteristika. Pro tiplny prehled pfikladém ke své praci tabulky, kde jsou zapsany

g T oo e .21
Vybrané odpovédi studentii a jejich zafazeni do kategorii

L SELF
Je jednou z hlavnich kategorii, kterd se tykd osobnosti subjektu. Je také jednou

Z nejpocetndjsich kategorii a vyZaduje nejvice specifikaci. Prvni specifikaci je podkategorie

Stésti.

L1 Stést
Sem byly zafazeny odpovédi, které vypovidaly o touze dosaZeni vlastniho Stésti &i

Spokojenosti. Otazky $tésti a spokojenosti nebyly uz déle ni¢im specifikovany.

2
: PFiloha &, 3
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Zafadila jsem sem také incentivy, které byly vyjadfeny jinym slovem neZ $§tésti a

spokojenost (napfiklad: pohoda, klid,...).

1.2 Vniméni sebe sama

Tato specifikace se tyka toho, jak subjekt vnima sim sebe. MiiZe se zmitiovat o jeho
osobnosti v celé jeji totalité (pfani proZit smysluplny Zivot, nefedit malicherné problémy),
nebo se tykd jednotlivych charakteristickych a osobnostnich rysi subjektu. Kromé
osobnostnich rysti sem také spadaji odpovédi tykajici se fyzického aspektu osobnosti. Jsou

to odpovédi s pfanim zhubnout &i mit lepsi postavu.

1.3 SpIné&ni pFdni

Sem patii odpovédi, které se tykaji uskutectiovani vlastnich pfani a zdmé&rt.

Tato pfani mohou byt obecného razu nebo se tykaji splnéni konkrétnich pfani, které

svou specifikaci nespadaji do Zadné jiné kategorie.

1.4 Mit po maturité
Oznaluje pténi mit po maturité. Studenti si pfeji, aby jim vSechno dobie dopadlo a

aby uz bylo toto obdobi za nimi.

1.5 Stéhovéini

Pfani prestdhovat se, zménit misto svého bydliste.

1.6 Nezdvislost
Jedna se o ptani psychické nezavislosti, rovnéz miZeme oznacit 1 jako socialni

autonomii.

1.7 Test
Odpovédi vztahujici se k vypliovani dotazniku. Jedn4 se o motivace, jeZ se tykaji

éinnosti, kterou subjekt pravé vykonava, tedy feSeni Htestu®.

Tyto odpovédi ndm umozni poznat postoj subjektu viici testu.
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1.8 Sebezachovéni na fyzické dirovni

Patfi se vyroky tykajici se zdravi, pfani neonemocnét a dlouhého Zivota.

2. SEBEROZVOJ

Podminkou zafazeni odpovédi do této kategorie bylo vyjadieni zdméru respondenta
stat se urcitym typem osobnosti, vést uréity zplisob Zivota, byt v n&em lepsi ¢i touha po
naplnéni svych mozZnosti. Cinnost subjektu je zamé¥ena na rozvoj jeho vlastni osobnosti a

moZnosti, na uréity vykon. Tato kategorie subjektu v podstate odpovidd potiebs

Se tyto motivacni objekty lisi od prvni kategorie self. Napiiklad ,,Chci zhubnout* pat¥i do
kategorie self, ale odpovéd’ ,,Rozhodl jsem se chodit kazdy tyden plavat a zhubnout“ je
Spravn€ zafazeno v kategorii seberozvoj. Vyraz obsahujici sloveso ,byt* nevyjadfuje
dostatek Gsili, a proto si nezasluhuje zafazeni do této kategorie. Vétsina odpovadi

v kategorii seberozvoj je uvozena slovesy jako: rozhodl jsem se, mym cilem je, snaZim se,

mam v Gmyslu,...

2.1 DosaZeni tispéchu, dosaZeni svého cile
V této podkategorii jsou odpovédi,v nichZ studenti touZi po tom byt Gsp&sni &i

dosahnout ndjakého vytyéeného cile. Patfi sem také odpovédi, které se tykaji kvality

V¥konu a jeho vysledku.

22 Rozvoj konkrétnich dovednosti
Seberozvoj je také patrny v pripadech, kdy se motivagni objekt vyjadieny subjektem

'ka specidlni dovednosti & schopnosti osobnosti, ve které se student preje rozvijet. Ve

Viech t&chto pripadech se jednd o aktivni aspiraci v konkrétnim sméru rozvoje osobnosti.

23 Rozvoj osobnosti

*Pim, Elovekem«
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3. REALIZACE

Kategorie realizace jje oblasti studia a prace. Motivace subjektu se promitaji na
objekty $koly nebo budouciho povolani. Prvni skupina odpovédi v této kategorii se tyka

studia a druh4 skupina zaméstnani.

3.1 SloZit maturitu

Student touZi po isp&$ném sloZeni maturitni zkousky.

3.2 Udélat ptFijimaci zkouSky a dostat se na VS
V této podkategorii si student pfeje uspét pfi pfijimacim fizeni, ale uZ? neuvadi

konkrétni VS, na kterou se pfeje dostat.

33 Dostat se na konkrétni VS

Zde student zmiiiuje pfani dostat se na konkrétni VS. Uvadi bud’ ptimo dany studijni

obor, ¢i nazev fakulty.

34 Studovat VS a dostudovat
Subjekt, nejen Ze touZi dostat se na VS, ale jiz ptimo uvadi pfani studovat VS,
poptipadé hovofi o jejim dokonceni. Tato kategorie je velmi zajimava predevsim z pohledu

Casového zatfazeni.

3.5 Strach z maturity

Studenti v téchto odpovédich vyjadtuji strach z netispéchu pfi maturitni zkousce.

3.6 Strach z neidspéchu p¥i pFijimacim Fizenf a nedostini se na VS

Zde jsou odpovédi, ve kterych se studenti boji, Ze se nedostanou na VS.

3.7 Nespecifikované povolani
Tato podkategorie se vztahuje k pfani vykondvat n&jaké povolani. Subjekt toto

Zaméstnani pfimo nepojmenovava.
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38 Konkrétnf povoldni
V této skupiné odpovédi studenti zmiiuji konkrétni povolani, které by chtéli jednou

vykonéavat.

39 Kariéra
Zde jsou motivaéni objekty, které se tykaji pracovni kariéry a ijeji roli

v respondentové Zivoté.

4. SOCIALN{ OBLAST

Tato kategorie zahrnuje odpovédi, v nichZ je subjekt v uréitém vztahu k druhym
lidem. JelikoZ velka ¢ast lidskych motivaci se vztahuje k ostatnim lidem a obsah motivace
pak casto definuje povahu subjektu (napf. rodi¢ovska, mileneckd, povrchni,...), je opét
dobré provést podrobnéjsi analyzu vyroki. Subjekt se miiZze ve spoleCenském styku lidem

vyhybat nebo je naopak vyhledavat. MuzZe se snaZit lidem pomahat, & ma z lidi strach.

4.1 ZaloZenf vlastnf rodiny déti

Subjekt si pfeje uzaviit manzelstvi a mit vlastni déti

4.2 Kamardidi

Tyto odpovédi se tykaji vztahll mezi pfateli, vét§inou stejného pohlavi.

4.3 Vztah, liska
Tato kategorie oznaCuje spoledenské styky mezi osobami opaéného pohlavi. Tyto

odpovédi jsou vice ¢i méné erotické povahy.
4.4 Primérni rodina
Objekty se vztahuji na styky mezi €leny rodiny (bratr — sestra, otec — matka, rodi¢e —

déti). Zahrnujeme sem rovnéZ vztahy s ostatnimi éleny §ir$i rodiny (dédedek, babicka,

stryc, teta,...)

4.5 Dobré vztahy s okolim
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Subjekt touzi dobfe vychazet s ostatnimi lidmi, mit s nimi dobré vztahy. Student chce

lidem rozumét, mit kolem sebe dobré lidi.

4.6 Strach z lidi a samoty
V t&chto odpovédich se subjekt obava osamoceni, izolace od lidi &i $patnych lidi ve
své blizkosti. Tato podkategorie nebyla zafazena do kategorie strach, nebot’ je pro nase

Ucely dilezitéjsi pfedmét motivace, kterym jsou zde lidé.

4.7 Své&tovy mir a vyvoj spole€nosti
V téchto odpovédich se subjekt nezaméfuje pouze na konkrétni osoby, ale jeho

motivace jsou vztaZeny na celou spoleCnost. Motivanimi objekty jsou mir, svét bez valek,
pfiznivy politicky vyvoj ve spole¢nosti. Jedna se o objekty, které se dotykaji celého lidstva.

Tyto motivace piekracuji moZnosti subjektu.

4.8 Pomoc lidem
Jedna se o altruistické motiva¢ni objekty. Subjekt si pfeje udélat néco ve prospéch

ostatnich. Student chce byt prospésny druhym lidem. V porovnani s podkategorii 4.7 je to

V jeho silach.

S. STRACH
Motivaéni objekty zafazené do této kategorie vyjadiuji strach subjektu vSeho druhu o

sebe nebo o své blizké.

5.1 Strach o sebe a své blizké
Sem jsou zafazeny objekty, které se tykaji strachu obecné a také objekty, kdy se

subjekt obava o svou osobu nebo o své blizké

5.2 Strach ze zviFat

Strach v této podkategorie prameni ze zvifat

53 Strach ze smrti

Subjekt se obava své vlastni smrti nebo smrti nékoho jiného

S.4 Strach z neuspéchu
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Do této specifické kategorie spadaji objekty, které se tykaji obavy z neusp&chu a

prohry v8eho druhu (kroms strachu z netispéchu pfi maturité nebo pfijimacim fizenj).

5.5 Strach z nezaméstnanosti a ziskdni price

Tato podkategorie je pomémé konkrétni. Patfi sem objekty, kdy se subjekt obava

toho, Ze se mu nepodafi sehnat praci

6. TRANSCENDENCE
Tato skupina se tyka motivaénich objektd, které se nachazeji v oblasti metafyzické
nebo transcendentni a dale viech naboZenskych, existencilnich nebo filozofickych tvah.

Kategorie Transcedence neni tak podetnd a nemusi byt uZ dale analyzovana do dalgich

podkategorii.

7. CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA

Vedle pracovnich &innosti, kde je vykon ustfedni véci, existuje v odpovédich i velka
fada rozmanitych chovani, jeZ usti v relaxaci, uvolnéni, zdbavu. Vedle toho do této ktegorie
spadaji odpovédi, které se tykaji cestovani. Skupina cestovani je jeSt€ déle rozpracovana, a

to z hlediska ugelu cesty.

7.1 Zivot v jiné zemi

Motivaénim objektem je Zit v jiné zemi,neZ je Ceska republika

7.2 Nékam jet
Tato podkategorie vztahujici se k cestovani se tyka cest do riiznych mist a zemi, které

Pfina3eji subjektu poznani & zabavu.

7.3 Cestovat za studiem
Motivaénim objektem této skupiny odpov&di neni jen pouhé cestovani pro zabavu ¢&i

Poznani, ale u¢elem studentovy cesty je studium v dané zemi.

74 Hobby .
Motivagnim objektem je studentiiv konicek, ¢&i provozovéni n&jaké zajmove aktivity.

Vatahuje se k jakékoliv formé &innosti, které vede k relaxaci.
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7.6 Zsibava

Do této podkategorie zahrnujeme &innosti, které vedou k rozptyleni a zabave.

8.  VLASTNICTVi
V této skupiné jsou odpovédi studentii, které se vztahuji k jejich pfani néco vlastnit.

MiiZe se jednat o hmotny statek &i finanéni kapital.

9, AKTIVNI PRIPRAVA

Zafazené motivaCni objekty by mohly také z&asti spadat do kategorie realizace
(vztahuji se ke studiu) a také do kategorie seberozvoj ( je zde patrny zamér, intence
subjektu). Tato pomérné velmi specificka kategorie byla vytvofena pfedevsim pro uéely mé

diplomové prace.

9.1 Vice se udit — uteni obecné

Odhodlani studentii vice se vénovat studiu, zlepsit své studijni navyky, samovzdélavat se.

9.2 Priprava na maturitu

Motivaéni objekty tykajici se uceni jsou pfimo zaméfeny na konkrétni cil, a to

pfipravu na maturitu.

9.3 P¥iprava na pFijimaci Fizeni
Sem spadaji odpovédi, v nichz se studenti hodlaji aktivné pfipravovat na pfijimaci

fizeni na VS.

10. NEZARAZENO A NEVYPLNENO
Do této posledni skupiny patii odpovédi téZce zafaditelné, odpovédi beze smyslu ¢&i

odpovédi, na které respondenti neodpovédéli. Podil nezafaditelnych nebo nulovych
odpovédi miize byt dalezitym symptomem n&kterych skupin subjekti, proto je dileZité brat
tuto v skutegnost potaz. Toto rozdéleni do kategorii a oznaCeni &iselnym kédem nam

Pozd&ji umozni pruzné pfizpisobeni se specifickym potfebim zkoumani.
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V piiloze pfipojuji nékteré konkrétni odpovédi spadajici do jednotlivych

podkategorii*2.

Popsala jsem, jak jsem postupovala pfi obsahové analyze MI metody. Nyni se

zaméfim na analyzu ¢asovou.
9.2.2 ¢&asové analyza

Zgkladnim principem analyzy je zakddovat ziskané vyroky subjektd dle uréitého

¢asového kodu.

Podstatné je, Ze vyroky nejsou kédovany dle subjektivniho odhadu respondenta, ale
na zékladé Casové lokalizace, jeZ je ,,normalni nebo ,,primérnd* pro socialni skupinu, ke

které jedinec naleZi. Respondenti nebyli vyzvani k Zadné ¢asové lokalizaci.

Tento ¢asovy znak pochdzi z ¢asové zkuSenosti subjektu, kterd se vyviji v pritb&hu

procesu socializace jedince.

Analyza ¢asové perspektivy pak zahrnuje dvé hlediska:

a) vék, ve kterém se subjekt nachdzi v okamzZiku testu (adolescence ¢i ¢asna dospélost)

b) obdobi, do kterého je zafazen objekt jeho motivace

Pfi svém vyzkumu jsem pii Casové analyze rozliSovala nasledujici kategorie

(vychézela jsem z upravené kategorizace Pavelkové):

- kratkodobé (do piil roku)
- stiedné&dobé (do dvou let)
- dlouhodobé (nad dva roky)

- Zivot jako celek (v pribéhu celého Zivota)

Kazdy vyrok ziskany diky obsahové analyze jsem zafadila do jednoho z vyse

uvedeného ¢asového obdobi.

2 Piloha &. 4
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9.3  Treti&ist-FTO

Pfi analyze vysledkii zjiSténych metodou FTO jsou vychazela z medianu, ktery nam

rozdélil studenty dle jejich orientace na budoucnost.
V zahraniCnich vyzkumech, kde se s metodou FTO pracuje velmi Gasto, byva pro
rozdéleni do skupin snizkou a vysokou orientaci na budoucnost pouZit median 40

(respondenti s nizkou orientaci na budoucnost maji skére < 40, respondenti s vysokou

orientaci na budoucnost maji skére = >40).

[ ja budu pfi analyze vysledkii pouzivat median 40.

10. VYSLEDKY VYZKUMU

Vitéto &asti pfistoupim k samotnym vysledkim provedeného vyzkumu. Nejprve se

zamé€fim na MI metodu (na obsahovou a poté ¢asovou analyzu), dalsi ¢ast bude vénovana

vysledkiim FTO.

10.1 MI — obsahov4 analyza

Jak jsem uvedla v kapitole 9.2.1- Vyhodnoceni dotazniku, odpovédi respondentd jsem
zafadila do deseti zakladnich kategorii a pod né spadajicich podkategorii. Nejprve zminim

vysledky t&chto kategorii a okrajové se zaméfim na jejich zakladni porovnani u PK a SSau

chlapcti a divek.
Poté bude nasledovat obsahova analyza jednotlivych podkategorii.
Vysledky obsahové analyzy - SS/PK
Vysledky obsahové analyzy MI pro skupiny SS a PK jsem zaznamenala v tabulce ¢.

11 (vyjadieno jak v poétech odpovédi, tak i procentueln€). V poslednim sloupci zprava

MiYeme vidét vypoditané rozdily pro jednotlivé kategorie (hodnoty jsou uvedeny
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v procentech). Z téchto rozdild vychazi i graf 1, ktery nabizi piehlednéjsi pohled na

jednotlivé diference mezi kategoriemi.

Pfi obsahové analyze se zamé&fim na kategorie, které jsou pro jednotlivé skupiny
nejpocetnéjsi a okrajové zminim i ty, u nichZ je frekvence vyskytu nizk4, ale jsou svym

obsahem zajimavé.

Tabulka 11: Obsahova analyza MI — SS/PK

SS PK

MI-motiva¢ni kategorie Rozdily

Pocet | v% | Polet | v%
1 — Self 241 22,36 143 18,30 4,06
2 — Seberozvoj 101 9,37 135 17,29 7,92
3 — Realizace 332 30,8 229 29,32 1,48
4 — Socialni oblast 125 11,60 71 9,09 2,51
5 — Strach 57 5,29 56 7,17 1,88
6 - Transcedence 23 2,13 9 1,15 0,98
7 — Cestovani, hobby, odpo¢inek, o 8.45 53 6.79 1.6
zabava
8 — Vlastnictvi 21 1,95 23 3,00 1,05
9 — Aktivni pfiprava 51 4,73 40 5,12 0,39
10 — Nezafazeno a nevyplnéno 37 3,43 22 2,82 0,61
Celkem 1078 100 781 100

U studenti SS je nejvice zastoupena kategorie realizace, na druhém misté se umistila

kategorie self.

Do dal§i skupiny poletn&ji zastoupenych kategorii patfi kategorie: socidlni oblast,

Seberozvoj a kategorie &.7 cestovdni, hobby, odpocinek, zdbava.

Mezi méné frekventované kategorie se pak fadi kategorie zahrnujici motivacni

Obsahy vztahujici se ke strachu &i aktivni priprave.

Maly po&et odpovédi ziskaly kategorie transcedence a vlastnictvi.
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3,43% odpov&di nebylo vypln&no vibec nebo nebyly kviili svému obsahu zatazeny do

Zadné uvedené kategorie.
I'u studentt PK je nejvice zastoupena kategorie realizace.

Dale nasleduji kategorie selfa hned za ni se objevuje kategorie seberozvoj. 9% viech
odpovédi spada do kategorie socidini oblast.

Mezi mén¢ zastoupené motivaéni obsahy patii kategorie strach, cestovani, hobby,

odpocinek, zdbava a aktivni priprava.

Stejné jako u skupiny SS i zde jsou kategorie s nejmensim poctem odpovédi kategorie

viastnictvi a transcedence. Odpovédi nezafazené a nevyplnéné tvofi 2,82%.

Graf 1.: Porovnani vysledkii obsahové analyzy MI - SS/PK
—

Obsahova analyza Ml: SS/PK

@SS
B PK|

%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ml obsahové kategorie

Legenda:1-self,  2-seberozvoj, 3-realizace, 4-socidlni oblast,  5-strach,  6-
lranscedence, 7-cestovdni, hobby,odpocinek, zdbava, 8-viastnictvi, 9-aktivni pFiprava, 10 —

hezarazeno a nevyplnéno

Jak u skupiny SS, tak i u skupiny PK je nejvice zastoupena kategorie realizace. Tato

Kategorie m4 u obou skupin podobnou ¢etnost.
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Nejvetdi rozdil mezi sledovanymi skupinami (S8, PK) je u kategorie seberozvoj, kde
Je mezi skupinami rozdil 7,92 procentnich jednotek. Odpovédi vztahujici se k rozvoji
osobnosti jsou uvadény &ast&ji u skupiny PK. Diference je také u kategorie self (4,06
procentnich jednotek) a kategorie socidini rozvoj (2,51 procentnich jednotek) Zde je vetsi

vyskyt odpovédi u skupiny SS.
Vysledky obsahové analyzy - chlapci/divky

Tabulka 12:  Obsahova analyza MI — chlapci/divky

Chlapci Divky
MI-motivaéni kategorie Potty =~ Poty = Rozdily
1 — Self 132 20,34 252 20,83 0,49
2 — Seberozvoj 101 15,56 135 | 11,16 4,40
3 — Realizace 159 24,5 402 33,22 8,72
4 — Socialni oblast 70 10,79 126 10,41 0,38
5 — Strach 42 6,47 71 5,87 0,6
6 - Transcedence 18 2,77 14 1,16 1,61
7 — Cestovani, hobby, odpotinek, S 8.63 g7 70 143
zabava
8 — Vlastnictvi 22 3,4 18 1,49 1,91
9 — Aktivni pfiprava 23 3,54 74 6,12 2,58
10 — Nezatazeno, nevyplnéno 26 4 31 2,56 1,44
Celkem 649 100 1210 100

Chlapci své odpovédi nejvice smérovali do prvnich tfi kategorii. Nejvice odpovedi

spada do kategorie realizace, poté do kategorie self a na tfetim misté se nachazi skupina

odpovédi tykajici se seberozvoje.

10,79% odpovédi bylo zafazeno do kategorie socidlni oblasti. Poté nasleduje

kategorie cestovdni, hobby, odpocinek, zdbava a skupinu méng frekventovanych odpovédi

Uzavira podkategorie &. 5 strach.
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Mén€ neZ 5% vSech validnich odpovédi ziskaly nezatazené nebo nevyplnéné
odpovédi, aktivni priprava a vlastnictvi. Nejméng zastoupenou kategorii je u chlapct

kategorie transcedence.

Také u divek je nejpoletn&ji zastoupenou kategorii realizace. Nasleduje kategorie
self a na tfetim mist& se umistila, stejn& jako u chlapci, kategorie seberozvoje.

Kategorie socidlni oblast ma 10,41% vSech divéich odpovédi, 7,2% ma kategorie
cestovdni, hobby, odpolinek, zdbava a 6,12% odpovédi pak spada do kategorie &. 9 aktivni

PFiprava.

2,56% viech odpovédi nebylo zafazeno do Zadné kategorie, 1,49% odpovédi se tyka

vlastnictvi a nejméné pocetnou kategorii je opét transcedence.

Graf 2.: Porovnani vysledkti obsahové analyzy MI — chlapci/divky

MI - obsahova analyza: chlapci/divky

& chlapci
a divky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MI obsahové kategorie

Legenda:1-self,  2-seberozvoj, 3-realizace, 4-socidlni oblast, S-strach, 6-
transcedence, 7-cestovdni, hobby,odpocinek, zdbava, 8-viastnictvi, 9-aktivni pFiprava, 10 -

hezarazeno a nevyplnéno

Jak u chlapcty, tak u divek, jsou nejpocetnéji zastoupené tfi prvni uvedené kategorie.

Zajimavy je rozdil u kategorie realizace a kategorie aktivni pFiprava ve prospéch

divek a kategorie seberozvoj ve prospéch chlapc.
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10.1.1 Obsahovi interpretace jednotlivych motivaénich podkategorii

K pfidani nésledujicich podkapitol m& vedlo zjiSténi, Ze i pfesto, Ze porovnani
vysledkil nékterych hlavnich deseti kapitol vypada na prvni pohled velmi podobné a
nevykazuje vyrazné odlisnosti mezi kontrolnimi skupinami (napft. realizace nebo aktivni
pFiprava u SS/PK), podrobnéjsi obsahova analyza miZe tyto rozdily odhalit. A tim

upozornit na zajimavé souvislosti, které by jinak zustaly skryty.

A naopak, u kategorii, které jsou odlisnosti ndpadn&jsi (napk. seberozvoj u PK/SS &i

aktivni pFiprava u chlapci/divky) zjistime, z &eho rozdily prameni.

Nebudu analyzovat obsahy vSech uvedenych podkategorii, ale zminim jen ty, které
jsou pro nas zajimavé, & ty, kde jsou rozdily (jak kvantitativni, tak kvalitativni) mezi

skupinami SS/PK nebo chlapci/divky.

1. SELF

Kategorie self je u obou skupin respondentti pomérné hodné zastoupena. Z tabulky 11
a 12 mZeme vydist, ¢ mezi vyskytem odpovédi studenti PK a SS existuje rozdil
v hodnoté 4,06 procentnich jednotek, u skupiny chlapci/divky odlinosti nejsou.
Proto bude pro nis zajimav&jsi podivat se pfedevSim na porovnani jednotlivych

podkategorii u skupin PK/SS (viz tabulka 13) a odhalit, v éem zminény rozdil spogiva.

Tabulka 13: Porovnani SELF podkategorii PK/SS (v %)

| SELF PK s§
1.1 Stesti 6,02 7,42

1.2 Vnimani sebe sama 1,92 3,53
1.3 Splnéni ptani 3,59 4,27
1.4 Mit po maturit& 1,28 3,43
1.5 St&hovani 0,38 0,19
1.6 Nezavislost 2,18 1,67
1.7 Test 2,05 0,93
1.8 Sebezachovéni na fyzické trovni 0,90 0,93
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Zajimavy vysledek vykazuje podkategorie mit po maturité. Sem spadaji vSechny
odpovédi, ve kterych si studenti pfeji mit za sebou Gsp&$né& zvladnutou maturitu, ale také
pfijimaci fizeni a vechny ,.strasti*, které jsou s timto obdobi spojené (napf.,,rad bych, aby
uz bylo za mnou tohle depresivni obdobi®, ,pfeji si, aby tenhle rok vsechno dobie
dopadlo®, ,doufdm, Ze tento zlomovy rok pro mne neskonéi Zadnou katastrofou®, ,,rada

bych védéla, jak to vechno tenhle rok dopadne,...

Diky tomu zaznamenanému rozdilu u skupiny SS§ a PK miZeme konstatovat, Ze
studenti SS povaZuji obdobi, ve kterém se prave nachazeji, za vice stresujici, a tim je toto
»t€Seni se“ na dobu, jeZ nastane po maturit€ (pfipadné i po pfijimacich zkouskach) v jejich
odpovédich Cast&jsi.

Zajimavé je podivat se na obsah odpovédi zafazenych do podkategorie fest. Zatimco
respondenti PK vyplitovali dotaznik v ramci kurzu, studenti SS dostali dotazniky na své
domovské stfedni $kole. Pro ob& dvé skupiny byly dotazniky jistym naruenim vyuky. U
studentii SS se ve vét$iné pripadech vyskytly reakce pozitivni (napt.,.nepteji si byt rusen pfi
psani tohoto dotazniku“, ,rozhodl jsem se pokraCovat v psani tohoto dotazniku®,...).
Naopak u studentd PK mohl dotaznik pisobit ruSivym dojmem. Zda se, Ze ¢as vénovany
kurzu je studentim vzacnéjsi, a dle odpovédi jsou od vyuky neradi rudeny (napt. ,,nepfeji si

vypltiovat podobné dotazniky*, ,,touzim po tom skoncit tento dotaznik*,...)

Ke komentovani testu se vétsinou uchylovali chlapci (viz tabulka 14).

Tabulka 14: Porovnani SELF podkategorii chlapci/divky (v %)
[SELF Chlapci | Divky
1.1 Stasti 5,70 7,11
1.2 Vnimani sebe sama 2,00 2,31
1.3 Splnéni prani 4,47 3,72
1.4 Mit po maturit& 2,77 3,22
1.5 St&hovani 0,15 0,33
1.6 Nezavislost 1,23 231
1.7 Test 2,93 0,83
1.8 Sebezachovani na fyzické urovni 1,08 0,99
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2: SEBEROZVOJ

Vysledky tabulky 15 a 16 ukazuji, jaké seberozvojové pohnutky uvadéji studenti PK a S$
(také porovnani divky/chlapci). Jak uZje zfejmé podle grafu 1 a 2 tato kategorie vykazuje

V porovnani s ostatnimi kategoriemi néktera specifika mezi respondenty PK a SS a divkami

a chlapci.

Tabulka 15:  Porovnani SEBEROZVOJ podkategorif PK/SS (v %)

SEBEROZVOJ PK SS

1.1 Uspéch 9,35 1,11
1.2 Dosazeni konkrétnich dovednosti 0,38 2,97
1.3 Rozvoj osobnosti 7,55 5,29

Nejciteln&jsi rozdil je u podkategorie #spéch, kde €ini 8,23 procentnich jednotek ve
prospéch studentd PK. V této skupiné odpovédi se objevuji pfani ,,dosdhnout tspéchu,

byt nejlepdi, &i ,,dosahnout vyty&enych cila«.

U kategorie dosaZeni konkrétnich dovednosti se nachdzeji odpovédi, ve kterych
respondenti sdéluji, Ze si pfeji ,,byt lepSimi“ v nékterych pro né€ specifickych ¢innostech a
zalibach. Napt. ,mym cilem je jezdit dobfe na prkn&“,...pomémé &astou odpovédi je
zdokonalit se v cizim jazyce &i se zagit vénovat jeho studiu. Napf. ,mym cilem je naudit se

Perfektné anglicky®, ,,rada bych si udélala certifikdty z angli¢tiny a francouzstiny*, ,,rad

bych se dovzdélal v cizich jazycich®,...

U posledni podkategorie rozvoj osobnosti najdeme odpovédi, kterymi se student
Vztahuje k celé své osobé a snaZi se ,,byt lep3im“. Napf. ,,snazim se rozvijet svoje obzory

€0 nejvice, ,,nepteji si byt arogantni a namyslend*, ,,snazim se délat maximum, abych byla
8¢ sebou spokojena®“...
Specifikem je skupina odpovédi (hojn€ zastoupena pfedevsim u divek), kterd se tyka

Ptani zhubnout a pracovat na své postavé. Napf.,,snaZim se, abych se alespoii 1x tydné

dOkopala na cvideni®, ,,rozhodla jsem chodit kazdy tyden plavat®, ,,chci zhubnout®...
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Tabulku 16 zndzorilujici porovnani podkategorii seberozvoj u chlapci a divek

vkladém na konec diplomové prace jako pfilohu.

Pro pfedstavu uvadim né&které kuriézni odpovédi spadajici do kategorie seberozvoje:
napf. ,,snazim se nebyt pompézni a mravokarny“, ,,snaZim se poznat sebe sama®, ,.touZim po
Uspéchu, ale kdo ne?, ,,mym cilem je neustrnout®, snazim se chovat podle svého nejlepsiho

védomi a svédomi®,...

3. REALIZACE

Tato kategorie je pro Ucely mé prace velmi podstatnd, protoZe jsou zde zaznamenany
odpovédi, které se tykaji soutasného studia, budouciho studia a také povolani. Jedna se také
nejpoletnéji zastoupenou kategorii, a to u obou skupin respondentii (u PK 29,32% a 30,3%

u SS). Diky vysledkim ziskanym v této kategorii budeme moci odpovédét na nékteré

pfedem stanovené otazky.

Tato kategorie ndim také mnohé napovi o ¢asovém vnimani respondentti, a uvede nas
tak do problematiky &asové analyzy (konkrétné podkategorie 3.4, 3.8 a 3.9). Zaroveii si zde

méZeme povsimnout zajimavych specifik mezi studenty PK a SS a také mezi chlapci a

divkami.

Tabulka 17: Porovnani REALIZACE podkategorii PK/SS (v %)

REALIZACE PK SS
3.1 Slozeni maturity 1,54 8,81
3.2 Udélat ptijimaci zkousky a dostat se na VS 6,53 5,19
3.3 Dostat se na konkrétni VS 4,61 2,32
3.4 Studovat VS a dostudovat 5,89 3,06
3.5 Strach z maturity 1,28 4,36
3.6 Strach z netispéchu pfi pijimacim Fizeni a nedostani se na VS 4,48 2,78
3.7 Nespecifikované povoléani 0,77 3,43
378 Konkeéini povolani 1,92 0,74
3.9 Kariéra 2,30 0,09
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Hned v prvnim tédku tabulky 17 si viimneme rozdilu mezi PK a S$ a jejich pfanim
sloZit maturitu. Studenti SS se v 8,81% svych odpovédich zmifiuji o pfini uUsp&iné

maturity. U studentii PK neni tato odpovéd’ piili§ casta.

Tento fakt vSak nelze interpretovat tak, Ze si studenti PK nepieji u statni maturitni
zkouSky uspét, ale své usili sméfuji vice k absolvovani pfijimacich zkousek na VS a
k samotnému studium na VS nebo k povolani. MiiZete tedy pfedpokladat, Ze studenti

PK jakoby slozeni maturity pfedpokladaii a tolik se ji neobavaji.

To podporuje i zjist€ni u podkategorie 3.5, kde je u studenttt SS patrny v&t3i strach
Z maturity neZ u studenti PK.
Napt. ,,bojim se maturity, ,,nepfeji si neudélat maturitu®,...nebo toho, Ze budou muset

opakovat maturitu v zafi, napf. ,,nepfeji si opakovat maturitu®, ,nepieji si délat maturitu

Vv Zafi“,. ..

V nékolika ptipadech studenti strach z maturity vice rozvadéji, napt. ,,nepfeji si jednu
profesorku k maturit&“, ,,snaZim se nemit stres z maturity, ,,nepfeji si vyhotet z uta®,...
Setkame se zde také s pfanim ukon¢it stfedni Skolu a ve studiu uZ nepokracovat. Napt.«

nepfeji si chodit do skoly®, ,,chci vypadnou ze $koly*, ,,rida bych vypadla ze skoly*,...

Ptipadny neuspéch pri prijimacim Fizeni a nedostini se na VS studenti vétSinou
Vyjadfuji vyroky: napf. ,nepfeji si neuspéch pfi zkouSkach®, ,bajim se selhani u

Pfijimacich zkougek®,...
Nejéast&ji jsou tyto obavy vyjadieny vétou ,.bajim se, Ze se nikam nedostanu®,...

Studenti S$ uvadgji vice nespecifikované povoldni. VEiSinou si peji najit praci, ktera
je bude bavit, poptipadé bude i jejich koni¢kem. Napt. ,,mym cilem je délat préci, kterd m&

' . 7 £k i i imy ickem®,...
bude bavit“, , touzim po tom, aby ma prace byla zaroven 1 mym koni¢ ,

Naopak studenti PK maji vétsi piedstavu o konkrétnim povolani. Tim je specificky
Pedevsim kurz prava, kde se valna vétSina studentt touZi stat pravniky ¢i advokaty).
Napf. ,,mém v umyslu byt soudcem®, ,,mym cilem je délat notarku™ &' pleji s byt

. . (13
dobra operni pévkyné&“, ,,touZim po kariéfe v divadle®,...
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S podkategoriemi zaméfenymi na budouci zaméstnani je i izce spjata posledni oblast
odpovédi zaméfena na kariéru.

Pfedev§im studenti PK ve svych odpovédich touZi po kariéfe, lukrativni praci.
Uvéadim nejzajimavéjsi odpovédi, které tento poznatek potvrzuji. Napt. ,,pieji si skvélou
pracovni budoucnost®, ,,mym cilem je byt nej nej nej pravnicka na svét€*, ,,mam v imyslu

mit dobrou prici a tvrd€ pracovat®, ,,mym cilem je mit svou pravni kancelar*,...

Zajimavé je podivat se alesponi orientatné na asovou analyzu vyrokid (podrobné&jsi
Casova analyza viz kapitola 6.1.2 MI — ¢asovd analyza). U obou skupin je vétsina odpovédi
kratkodobého charakteru. MiiZeme se viak setkat i se stfednédobym ¢&i dlouhodobym
zafazenim vyrokt. Toto zaméfeni je ¢astéjsi u student PK, kde po kriatkodobém hledisku
nasleduje hledisko dlouhodobé. Studenti nejen Ze touZi zvladnout maturitu, Gspésné slozit
pfijimaci zkousky na vysokou $kolu, ale také tuto vysokou Skolu studovat (sttednédobé
hledisko) a dostudovat (dlouhodobé hledisko). Napf. ,,pfeji si vystudovat medicinu®, ,,pfeji

si dostat se na prava a $kolu dokon¢it, ,,mam v \imyslu tu vysokou 3kolu zdolat®,...

Pro tiplnost jako ptilohu vkladam porovnani této kategorie mezi chlapci a divkami

(tabulka 18).
4.  SOCIALNI OBLAST
Do této kategorie spad4 okolo 20% vech odpovédi.

Tabulka 19: Porovndni SOCIALNI OBLAST podkategorii PK/SS (v %)

[ SOCTALNI OBLAST PK SS
4.1 ZaloZeni vlastni rodiny a déti 0,77 1,76
4.2 Kamaradi 0,51 0,56
4.3 Vztah a laska 1,54 2,97

V474 Primgini Todina 0,51 0,65
4.5 Dobré vztahy s okolim 2,69 1,67

46 Strach z lidia samoty 1,15 1,48
4.7 Svétovy mir a vyvoj spole¢nosti 1,54 1,58

M Poroc Tiderm ' 0,38 0,93
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V podkategorii vztahii a ldsek se jak u chlapci, tak i u divek se objevuji odpovédi, ve
kterych se studenti bud’ vyjadiuji ke svému momentalnimu partnerskému vztahu, €i po
néjakém touZi. V prvnim pfipadé je u vSech kupodivu mozZno zaznamenat spokojenost se
soucasnym vztahem. Napf.: ,,pfeji si, abych dlouho vydrZela s klukem, kterého mam rada®,
»touzim po sladké puse od své pfitelkyn€®, ,.chci se svoji divkou travit kazdou volnou

chvilku®, ,,doufam, Ze jednoho dne splynu se svoji divkou v jedno télo*,...

V nékolika piipadech se studenti celkem skepticky vyjadfuji k partnerskym vztahtim
obecné. Napf. ,,rozhodla jsem se, Ze budu jeptiska, chlapi jsou na nic“, rozhodl jsem se, Ze

pokud se se mnou ma pfitelkyné rozejde, stravim Zivot ve vééném celibatu v klastefe,...

Nejvétsi pocet odpovedi se tyka druhého prikladu, tedy piani najit si néjakého pfitele
¢i pfitelkyni. Napf. ,,touZim po dlouhém a krasném vztahu s divkou svych snd“, ,,rada bych
fajn pfitele, ,,touzim po chlapovi®, ,,touZim po tom, najit si vhodného partnera a ne pofad
né&koho, vedle koho si pfipadam jako velky NIC a kdo mi to dava najevo. ... Velmi &asto je
toto pfani vyjadieno abstraktnim pojmem ,ldska“, napf. ,touzim po pravé lasce®, ,.chci

lasku®, ,,touzim po opravdové lasce®,...

Studenti se zaroven obavaji samoty ¢i maji naopak strach z lid\.

V mirnégjsi formé se tyto odpovédi objevuji jako napf. ,,nepfeji si zIé lidi ve svém
okoli“ ¢&i &ast&js§i vyroky, které jsou uvozeny slovesem ,bojim se“. Napf. ,,bojim se
samoty“, ,,nepfeji si byt sama®, ,,bojim se nového prostfedi a lidi“, ,,touzim po blizkosti

lidi“, ,,nepieji si zlistat sam“,...

Respondenti maji v umyslu dobre vychdzet se svym okolim.
Spadaji sem odpovédi typu: napf. ,,doufam, Ze budu zit tak, abych nékomu neublizil®,
,»chci délat dobro lidem®, ,,chci byt pfijemnéjsi na okoli, ,,chci byt upfimna k lidem* nebo

,»shazim se se vSemi dobfe vychazet.

U podkategorie zaloZeni viastni rodiny a déti studenti uvazuji o uzavieni manzelstvi,
¢asto zmifiuji pfani Zit ve fungujici rodin€ a mit zdravé déti. Napf. ,,touzim po dobfe
fungujici rodin€“, ,mam v umyslu se oZenit a mit hodn€ déti“, ,touZim po klidném

rodinném prostiedi®,...
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Studenti, ktefi touZi po svétovém miru, po spokojenosti pro celé lidstvo & po dobrém
vvoji spolecnosti si ve svych odpovédich pieji mir a odsuzuji valky, napf.“touzim po lasce
a klidu bez boje, ktery zahlti celou zemi*, ,,doufam ve své&t bez valek a hladovgjicich
obeti®, ,,nepfeji si valku®, &i odmitaji negativni jevy ve spole&nosti, které k narueni klidu a
spokajenosti lidi napomahaji. Napf. ,nepfeji si rasismus*, ,nep¥eji si, aby svétu vladl
Usama bin Ladin“, ,,bojim se budouci vlady KSCM a CSSD*, »nepieji si vidét vysledky

dal§ich parlamentnich voleb*, ,,doufam v uspéni ODS ve volbach®.

MuizZeme piedpokladat, Ze hojnost téchto podobnych odpovédi byla zpiisobena
bliZicimi se parlamentnimi volbami. Odpov&d'mi tykajicimi prdni pomdhat lidem studenti

vyjadiuji touhu aktivné pomahat lidem.

Tyto odpovédi jsou pomé€mé pravidelné zastoupeny u vSech kontrolnich skupin.
Jedna se odpovédi typu: napt. ,,rdda bych se v budoucnu vénovala starym lidem*, ,,rozhodl
jsem se, Ze budu pomahat osamélym détem kajeneckych v ustavech, ,,mym cilem je

pomoci alespori nékolika lidem v Africe*,

Uz méné se studenti zmifiuji o svych kamarddech. Napt. ,rada bych méla vzdy

dostatek ¢asu na své pratelé“ a ,,chci mit v Zivoté hodné dobrych kamaradi®.

Také odpovédi ohledné primdrni rodiny nejsou tak Casté.

Neni to proto, Ze by se rodi€e ¢i sourozenci v odpovédich studentli neobjevovali, ale
hlavnim diivodem je, Ze tyto odpovédi jsou jiZ zaznamenany v jinych kategoriich.

Napf. pokud se student touzi od rodiny osamostatnit (podkategorie 1.6), odst€hovat se

(podkategorie 1.5). Casto se také studenti obavaji o své rodiée (podkategorie 5.1).

V této skupiné odpovédi ndm vylouceni t&chto odpovédi zbyly ty, které se tykaji
zdravi rodi¢d & dobrych vztahd s rodinou. Casto se také objevily vyroky, v nichZ si
studenti nepteji své rodi¢e zklamat, a to vétsinou ve vztahu ke Skole (bud’ vyb&rem Skoly
nebo neuspéchem pii pfijimacim fizeni). Napf. ,,pfeji si nezklamat rodiée®, ,,doufam, Ze se
rodi¢e brzy vyrovnaji s mym rozhodnutim®, ,,touzim po tom, aby se mamka jednou mohla

pochlubit tim, Ze jsem odmaturovala®,...
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Mezi divkami a chlapci nebyly zaznamenany ?4dné vyznamné rozdily. Pro uplnost

piikladdm tabulku jejich porovnani na konci diplomové prace (tabulka 20).

5. STRACH
Kategorie strachu neni pfili§ pocetnd . I tak se ale pfi podrobné&jsi analyze dozvime

zajimavé informace. A to pfedevsim o podkategorii 5.4 strach z nedspéchu.

Tabulka 21.: Porovnani STRACH podkategorii PK/SS (v %)
STRACH PK | SS
5.1 strach o sebe a své blizké 2,05 | 2,32
5.2 Strach ze zvifat 0,77 | 0,19
5.3 Strach ze smrti 0,64 | 0,28
5.4 Strach z netspéchu 3,20 | 0,65
5.5 Strach z nezaméstnanosti a ziskani prace 0,51 ] 1,86

Tabulka 22, porovnavajici strach podkategorie mezi chlapci a divkami je vloZena jako

pfiloha. Rozdily mezi t€mito skupinami z hlediska strachu nebyly zaznamenany.

Jak uZ jsem poznamenala, zajimavou podkategorii je strach z neuspéchu.

Tyto strachové motivaéni obsahy tykajici se nedspéchu nebo né&jakého selhini se
objevuji ¢ast&ji u studentd PK neZ u studentii SS. Mezi divkami a chlapci Zadny rozdil
zaznamendn nebyl. DileZité je pfipomenout, Ze sem nespadaji odpovédi, které se tykaji
strachu z netspéchu pfi piijimacim Fizeni (podkategorie 3.4).

Objevuji se zde odpovédi napt.:,,bojim se neuspéchu®, ,,bojim se neuspéchi v Zivotg®,
»bojim se Zivotnich proher®, ,nepieji si, abych si zkazila Zivot n€jakou nerozumnou a

7 a7 = . e v v (13
zamérnou chybou®, ,,bojim se, Ze se mi v Zivoté néco nevydafi®,...

Analyze jsem podrobila i podkategorii strach o sebe a své blizké.
Zde se nejcastdji objevuji odpovédi, v nichZ se studenti obavaji o své zdravi &i o
zdravi nékoho blizkého. Sem fadime i vyroky, ve kterych se obavaji nemoci; napt. ,,bojim

. ¥ b4 13 M e . ’
. / " ; feii m si byt
Se 0 svoje zdravi“, ,,bojim se nemoci®, ,,neprejl si, aby nékdo onemocnél, ,,nepieji y

. « ’ 7 ’ (13
V budoucnu nemocnd, utrpét traz, ani nikdo z mym blizkych®,...
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Zaznamenala jsem také nékolik odpovédi,v nichZ se respondenti boji strachu
samotného. Napf. ,,bojim se strachu®, ,bojim se bat, »bajim se,Ze mi strach zatemni

mySleni®.

Neméné zajimavou podkategorii je také strach z nezaméstnanosti a ziskdni prdce.

Sem patfi pesimistické vize vztahujici se k povoldm; obava z toho, Ze praci neseZenou
nebo Ze budou délat n&jakou v jejich o¢ich podfadnou praci. Napf. ,,nepfeji si skon&it jako
hajzblaba “, ,,nepfeji si byt Gcetni“, ,,nepfeji si byt prodavacka®, »nepreji si skongit jako

). 413

uklizecka, pokladni nebo pomocna sila v tovarng,. ..

V nékolika pfipadech se také boji nezaméstnanosti ¢i problémti se shanénim prace.

Vedle obavy se smrti nékoho blizkého jsem také zaznamenala vyroky, ve kterych se
studenti boji vlastni smrti a umirani (nejsou ale tak ¢asté jako strach ze smrti n&koho
blizkého). Zajimavé je, Ze se tu opakuje strach ze smrti v mladém véku. Napt. ,,nepieji si

zemiit mlady*, ,,nepfeji si zemfit pfili§ mlady*,“rada bych se nezabila v aut&®,...

Strach ze zvirat (nezvisle na pohlavi) nej¢astéji vyvolavaji pavouci, hadi, gervy,..

6. TRANSCENDENCE

Pii interpretaci této kategorie a porovnani obou zdkladnich skupin respondenti jsem

nezaznamenala Zadny rozdil.
Studenti touzi po ,,lepsim svét&”, kde bude vladnout dobro, harmonie, vé&ny mir a

pfiroda bude nedot&ena. Casto se zde objevuje touha poznat Boha a vira v zazrak. Studenti

Se snaZi pochopit svét a lidsky Zivot.

7. CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA

Podivame-li se na podrobné&jsi analyzu jednotlivych podkategorii, vS§imneme si

ne¢kterych zajimavosti tykajicich se pfedevsim odpotinku a nedostatku &asu.

Studenti PK touzi po odpocinku, kterého se jim v tomto obdobi ocividné nedostava.
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Bud’ se jedna o konstatovani, ¢i o p¥ani mit vice volného ¢asu. Napt. ,,chci mit vice
W (49 2 Id r Id bl - Id I4 W v I Id
¢asu®, chci mit vice volného €asu®, ,,chci mit vice dasu na psa“, ,touZim po spanku*,

»rozhodl jsem se vice odpogivat®, ,,pteji si mit alespoii dva tydny volno“...

U studentit SS se s pfanim mit vice &asu na odpocinek setkdvame pouze u 13,33%

odpovédi.

Tabulka 23:  Porovnani CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA podkategorie
PK/SS (v %)

CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA | PK | S§

7.1 Zivot v jiné zemi 026 0

7.2 Né&kam jet 2,05 | 1,86
7.3 Cestovat za studiem 0,26 | 0,93
7.4 Hobby 0,64 | 2,60
7.5 Odpoginek 2,82 | 1,11
7.6 Zabava 0,77 | 1,86

Pokud se studenti zmifiovali o touze cestovat, nej¢astéji to bylo v souvislosti nékam
Jet,
Studenti jsou ve svych planech pomérné konkrétni, &asto uvadgji pfimo konkrétni mista,
kam se cht&ji podivat. Napf. ,touZim se podivat zase do Londyna®, ,rozhodl jsem se

Procestovat vétinu Evropy®, ...nebo mista pfimo nespecifikuji, napf. ,,mém v imyslu odjet

o . ¥ (13
alespofi na rok do zahrani&i«, ,,chci v budoucnu hodné cestovat®.

U podkategorie hobby se respondenti zmifiuji o nejrizn€jsich zdjmech a koni¢cich

(napf. getba, sport, fotografovani, zvifata,...).
Mélo frekventovanou podskupinou je zdbava. Zde jsem zaznamenala odpovédi, ve kterych

se studenti t&${ na diskotéku, na pivo, na oslavu narozenin.

Ani u této kategorie nebyly zaznamenény vyznamnéjsi rozdily mezi chlapci a divkami.

Opét pro aplnost vkladam tabulku (tabulka 24) jako ptilohu.
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8. VLASTNICTVi

V této, ne pfili§ Setné podkategorii,vétsina studentd toui po penézich, po finanéni

Jistot&. Napf. ,,touzim po dostatku financi®, ,,rdd bych vydélaval penize*,...

U studentd PK se objevuji &ast&ji pajmy jako ,,vysoka Zivotni droveii“ a ,»dobré

zabezpeceni“. Jeden ze studenti se touZi stat milionafem.

Vydé€lanymi penézi si studenti chté&ji zajistit Zivot bez nouze, vysokou Zivotni tirovei

nebo néjaky niZe uvedeny hmotny statek.
Pokud studenti uvadéji néjaké konkrétni hmotné statky, které by si radi pofidili,

vétdinou se jedna o vlastni dim ¢i byt. Jako jiné pfiklady jmenuji auto, hudebni nastroje,

lyze.

9. AKTIVNI PRIPRAVA

Odpovédi spadajici do této kategorie jsou podobnou mérou zastoupeny jak u studenti

PK, tak také SS. Mezi chlapci a divkami byly viak zaznamenany urcita specifika. Divky se

vénuji aktivni pfipravé vice neZ chlapci.

Tabulka &. 27.: Porovnani AKTIVNI PRIPRAVA podkategorie PK/SS (v %)
 AKTIVNI PRIPRAVA PK | SS
9.1 Vice se utit — uteni obecné 2,18 | 2,13

9.2 Pfiprava na maturitu 0 [ 148

9.3 Ptiprava na pfijimaci zkougky 2,94 | 1,11

Pokud se respondenti odhodlali vice se ucit, nezmiiiuji v odpovédich ani maturitu ani

Phijimaci zkousky. Ve vét$iné pfipadech se chtéji zacit vice ucit, zlepsit si znamky, chodit

do knihovny,...
Studenti SS se vétdinou zmifiuji o snaze vice se utit a dale zptsoby a ucel ptipravy

: .  o¥
Respecifikuji nebo se sna¥i pripravit se na maturitu, 0 n&co méné se pak vénuji pfipravé na
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fijimaci fizeni. Napf. ,,snaZim se ugit®, ,,snazim se délat maturitni otazk “, s»snazim se udit
b2 b

na maturitu a pfijimaci zkousky*,...

Studenti PK si kladou za cil pFipravit se na prijimaci zkousky. Tato odpovéd’
pfevazuje nad ptipravou na maturitu (samotnd pfiprava na maturitu jako samostatna
odpoveéd’ nebyla zaznamenéna ani jednou). Napf. ,,rozhodl jsem se, Ze se budu pfipravovat
na pfijimacky*, ,snaZim se pfipravovat na pfijimaci zkousky“, ,,mam v umyslu se letos

pofadné pfipravit®,..

U studenti miZeme také kromé pouhého konstatovani pfipravy na maturitu &i
pfijimaci zkousky zaznamenat zdiraznéni kvality pfipravy.

Jednd se napf. o pfipravit se co nejpeclivéji, pfipravovat se jesté dikladnéji,
intenzivngé se pfipravovat na zkouSky, pfistupovat zodpov&dné k udeni, udélat

maximum,udélat, co je v mych silach, ucit se co nejvice,...

Podivame-li se na tabulku &. 28 zaznamename rozdily mezi pfipravou u divek a u

chlapci. Divky se ptipravé na pfijimaci fizeni na VS vénuji vice neZ chlapci.

Tabulka 28: Porovnani AKTIVNI PRIPRAVA podkategorie chlapci/divky (v %)
[ AKTIVNI PRIPRAVA Chlapci | Divky

9.1 Vice se u¢it — u¢eni obecné 1,69 2,56

9.2 Ptiprava na maturitu 1,08 0,99

9.3 Ptiprava na piijimaci zkousky 0,77 2,56

10. NEZARAZENO, NEVYPLNENO
Celkem (S$ a PK) bylo do této kategorie zafazeno 6,26% vSech odpovédi.Mezi skupinami

PK a S8 neni rozdil.
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10.2  MI - éasova analvza

V nasledujici &asti pfikro&im k vysledkim &asové analyzy respondent.
Vysledky &asové analyzy SS/PK

Jak jiz jsem zminila v kapitole 9.2.2- Vyhodnocent dotazniks;, &asové analyza spociva
v zakédovani vyrokii dle uréitého €asové kédu. Casova vzdalenost mezi momentem nyni a
¢asovym tsekem budoucnosti miize predstavovat bezprostfedni ¢asovou vzdalenost (,,.chci
kafe*), kratkodobou (,,zitra chci posnidat se svym pfitelem*) a? dlouhodobou vzdalenost
(-chci dvé krasné zdravé déti«). Casové charakteristiky mohou dokonce pfesdhnout i lidsky
Zivot.

Ja jsem jednotlivé odpovédi zafadila do nasledujicich kategorii:
- kratkodobé (do piil roku)

- stfednédobé (do dvou let)
- dlouhodobé (nad dva roky)

- Zivot jako celek (v prib¢hu celého Zivota)
Nasleduji tabulky znazortiujici vysledky &asové analyzy u SS/PK a chlapci/divky

Tabulka 29: Porovnani &asového hlediska SS/PK (v %)

e >
CASOVE HLEDISKO SS PK
1 ~ Kratkodobé 48,61 37,39
2 ~Sttednédobé 6,12 7,94
‘-‘\__
3 ~ Dlouhodobé 16,8 27,4
4 - Zivot jako celek 25,14 24,59
10 — Nevyplnéno, nezatazeno 3,34 2,69
Celkem 100 100
--"ﬁ__

Casova analyza ukdzala, Ze nejfrekventovan&jsimi byly vyroky, které byly &asové
lOkalizovainy do obdobi pul roku. Toto zjiSténi koreluje s nejpocetnéji zastoupenou

kategoril' realizace. Zde, jak jiz bylo zminéno, jsou odpovédi tykajici se soucasného studia,

Maturity nebo piijimacich zkousek.
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Druhou vyraznou skupinu tvofily vyroky, které byly zatazeny do kategorie ,,Zivot jako
celek® — tyka se vieho, co si subjekt preje nyni, od pfitomného okamzZiku, nicméné tento
stav v€ci by se mél udrZet i do budoucnosti (bez presného &asového omezeni). V této
kategorii jsou pfedeviim odpovédi, jeZ se vztahuji k obdobi celého Zivota respondenta.

Nejéastéji se zde objevuji vyroky tykajici se Stésti subjektu & Jjeho osoby (kategorie self).

Na tfetim misté se z hlediska frekvence umistily motivaéni obsahy lokalizované déle nez
dva roky. Nejméné &asté byly vyroky, spadajici do sttedn&dobé budoucnosti. Zde jsou
pfedevsim odpovedi, jez se vztahuji k samotnému prib&hu studia na VS (napt.,,chci uz

chodit na pfednasky na vejsce,...).

Pti porovnani udajii PK a SS posttehneme rozdil u kratkodobého a dlouhodobého hlediska
(zhruba 10 procentnich jednotek). Z vysledki vyplyvd, Ze studenti PK sva p¥ani, tuzby a
cile lokalizuji vice do budoucna, a to na tkor hlediska kratkodobého.

U zbyvajicich dvou poloZek je mezi skupinami zanedbatelny rozdil.
Vysledky &asové analyzy chlapci/divky (v %)

Tabulka 30: Porovnani ¢asového hlediska chlapci/divky (v %)

CASOVE HLEDISKO Chlapci Divky
1 - Kratkodobé 44,22 43,72
2 — Sttedngdobé 6,16 7,27
?:T)louhodobé 17,87 22,15
4 - Zivot jako celek 25,12 243
10 — Nevyplnéno, nezatazeno 6,63 2,56
Celkem 100 100

Z tabulky je mozné vyéist rozdil u dlouhodobého a kratkodobého hlediska. Divky uvadéji

vice odpovédi, které je mozno zaradit do dlouhodobého hlediska.
VSechna vyse uvedena Gasova hlediska se tykaji budoucnosti. Zajimavé je zminit také
Vyskyt odpovédi zaméfené do minulosti. Jejich vyskyt neni dasty (napf. ,.chci, abych se

Pfed lety neptihlasil na gympl“). Tyto odpovédi byly zafazeny do kategorie ,,Zivot jako

celek«.
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10.3 FTO

Hlavnim cilem zatazeni FTO metody do vyzkumného dotazniku bylo orientaéni zmapovani
orientace studenta na budoucnost.

Jak bylo uvedeno v kapitole 7.3 — PouZité vyzkumné metody FTO studenti méli za ukol
ohodnotit 14 vyroki na kale 1-4 (, vitbec mi to neodpovida*, aZ ,, hodné mi to odpovidd )8

V této kapitole se podivame, jak studenti v této &4sti dotazniku uspéli.

Pokud se podivédme na tabulku 31, zjistime, Ze medi4n celkového prvku respondentd je 41.
Jak uZ jsem uvedla v kapitole 9.3 - Vyhodnoceni dotazniku, budu se drZet zahrani¢nich

kritérii a pouZiji median 40. Toto kritérium jsem pouzila jako index hodnoty orientace na

budoucnost.

Tabulka 31: Orientace na budoucnost (FTO) — porovnani SS/PK a divky/chlapci

[FTO celkovy soubor* | SS PK divky chlapci
Medién 41 40 41 41 39
X 39,90 39,29 40,75 40,68 38,46
SD 5,69 5,86 5,07 5,28 5,84
<40 72 44 28 42 30
=2>40 97 54 43 68 29
_N; 169 98 71 110 59
N - poget X - primér SD - smérodatnd odchylka

* celkovy soubor obsahuje jak studenty PK, tak SS

P¥i pouziti medidnu 40 spadd do skupiny s nizkou orientaci na budoucnost celkem 72

studentii a do skupiny s vysokou orientaci na budoucnost 97 studenti.
P¥i porovnani vysledkd souboru S$ a PK miZeme konstatovat, Ze studenti, kteti

Navitgvuji ptipravny kurz, jsou na budoucnost orientovani vice.
Zatimco praméma hodnota FTO u studenta SS je 39,29, u respondenta PK je vy33i

(40,75).
Také mezi divkami a chlapci byl prokdzan z hlediska orientace na budoucnost rozdil.

NiZ§i pramér u chlapcti naznaduje nizsi rozvinutost jejich orientace na budoucnost. Chlapci

Jsou také jedinou skupinou, v niz vétsi podet respondentli spada do kategorie s nizkou
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orientaci na budoucnost. Toto zji§téni koresponduje s vysledky MI - &asové analyzy, ktera

naznaduje niZ§i vyskyt dlouhodobého hlediska u chlapct.
11. DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU

V této &asti prace se zamé&fim na interpretaci vystupli vyzkumu a pokusim se
zodpové&dét otazky, které jsem si polozila v ivodu své prace. Pro tyto ucely jsem vytvofila

nasledujici tfi profily:

Profil maturanta

Obecné o maturantech (nehledé€ na to, zda navstévuji &i nenavstévuji pipravné kurzy)
mizeme na zaklad¢ vysledkti vyzkumu prohlasit, Ze jsou velmi ovlivnéni praveé
probihajicimi udalostmi v jejich Zivot&: bliZici se maturitou, vyb&rem vysoké $koly,
pfijimacimi zkouskami, €asto i pfest€hovanim se do jiného mésta. Pro vét$inu maturanti je
prioritni udélat maturitu a dostat se na vysokou $kolu. Az se nékdy zd4, Ze ostatni udalosti

jsou diky $kole v pozadi.

Z tohoto diivodu je také vétSina zaznamenanych odpovédi maturanti zafazena do
bezprostfedni budoucnosti (v tomto &asovém horizontu se nachézi pravé zmin&na maturita

a pfijimaci zkou$ky). Jedna se viak o udalosti, které anticipuji jejich budoucnost.

Ukonéeni stfedni 3koly a pfechod na vysokou $kolu je pro maturanty velky Zivotni
krok.Vyzkum potvrdil, Ze tyto Zivotni zmény jsou pro maturanta natolik diileZité, Ze se
promitaji do vétSiny ziskanych dat. Proto odpovédi v nékterych kategoriich, u kterych se
dala o&ekavat vy$si frekvence odpovédi, nejsou pfili§ podetné zastoupené.

To oviem nelze vykladat tak, Ze by se maturanti nezajimali i o jiné vé&ci. I pfesto, ze
se setkavame s pomérné Sirokou $kalou odpovédi, jde u zna¢né &asti studentti vysledovat
typické schéma uvadénych kategorii, které maji spole¢né pajitko — maturita, pfijimaci
zkousky.

Maturanti se ve svych odpovédich velmi &asto vztahuji k vlastni osob&, a to
pfedev§im v podobé& piani $tastného Zivota, pohody, klidu a spokojenosti. Z hlediska jejich

sebepajeti pisobi sebejisté a dojmem realistického sebevédomi. Ve vét§iné pfipadech maji
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0 sobé& pozitivni pfedstavu a nebyla zaznamenina velka diskrepance mezi ,,idealnim“ a

»realnym ja“, Tento rozpor spise figuruje jako motivujici &initel seberozvoje.

Samotna potieba seberozvoje nabyva na vyznamu. Maturanti na sob& touzi pracovat a

zlepSovat se.

I pfesto, Ze se nachazeji ve velmi citlivém obdobi lidského Zivota (adolescence a
Casna dospélost), ve kterém sehrdvaji dileZitou roli vztahy k vrstevnikiim, roding a
pfedev$im druhému pohlavi, tento trend se pfili§ nepotvrdil. Tyto odpov&di se samoziejmé

u respondenttll objevuji, ale rozhodné nejsou ptevaZujici.

Pokud se podivame na jejich socidlni vztahy k druhym lidem, vé&tSinou si pteji dobte
vychazet se svym okolim (nejcastéji s lidmi obecné). Ve vé&tsing odpovédi vnimaji sami
sebe jako aktéry chovani, které miZe vést k lepS$im vztahim s druhymi, napt. ,,chci dobre
plsobit na lidi*, ,,hodlam vice naslouchat lidem®,... Pro adolescenci a asnou dospé&lost

tolik pfizna¢né srovnavéni se s druhymi je v naSem pfipad¢ nahrazeno pfanim dobrych

vztaht s ostatnimi.

Nasleduje oblast vztaht a lasek. Ta neni tak poletnd, jak bych vzhledem k v&ku
maturanti pfedpoklddala. Vét§ina studentd je se svym vztahem spokojena, nebo Zadny
nema a toui po ném. O sexu se zmifiuji minimaln€ (v&tSinou touZi po sexu se svym/svou

partnerem/partnerkou). Partnerské vztahy se zdaji byt trvalej$i a stabilngjsi. Maturanti

pusobi ve svych emocich stabilné.

Pokud se zmifiuji o budouci roding, nejéastéji si preji mit St'astné manZelstvi a zdravé

déti. Zaznamenala jsem i dilema mezi skloubenim rodinného Zivota a kariéry.

Pokud se zam&Fime na vztahy s rodi¢i, z vyzkumu je patrno,7e maturanti vétinou

s rodi¢i vychazi dobfe.

Dle odpovédi se maturanti vztahuji ke svym rodi¢im pfedevSim z obavy o jejich
zdravi. Vétsinou uvadgji, Ze si pieji jejich zdravi a obavaji se ptipadné nemoci. Pomérmng

Casto se objevuji odpovédi obavajici se jejich staff ¢i dokonce smrtl.
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Dalsi zminky o rodi¢ich miZeme zaznamenat v souvislosti s pf4nim osamostatnit se
nebo se od roditl odstéhovat. Ani tato skupina neni piili§ pocetna a neodhaluje Zadné
vyraznéjsi neshody mezi studenty a jejich rodiéi. Naopak, byly zaznamenany odpovédi, ve
kterych studenti vyjadfuji pféni rodie nezklamat (napf. v souvislosti s neuspénim u
pfijimacich zkou$ek). Na tomto mist& mohu souhlasit s vyzkumem Macka z roku 2003,
v némzZ doklada, Ze emancipace neni nutné spojena s konflikty. Rodige zda &asto vystupuji

jako referenéni osoby (pfani studovat stejnou Zkolu jako oni).

Ani o svych vrstevnicich se maturanti €asto nezmifiuji. VétSinou jde jen o
konstatovani, Ze necht&ji o pfatelé pfijit a pfeji si kamaradstvi udrZet (napf. i pfes

odsté&hovani se z domova, pfi pfechodu na jinou $kolu,..).

A jak maturanti relaxuji a travi volny €as?.

Pii vyhodnocovani dotazniku nebyla pro skupinu odpovédi volného €asu vytvotena
specidlni kategorie. Odpovédi vztahujici se k volnému ¢asu se tim roztiidtily do vice
kategorii. Vé&tdinou do cestovdni, hobby, odpocinek, zdbava. Opét se potvrdilo, Ze vétsina
maturantd je pfili§ zaneprazdn&na maturitou a pfijimacimi zkouskami, o zpiisobech traveni
svého volného ¢asu se tolik nezmituji, coZ samoziejmé nelze vykladat tak, Ze by neméli
koni¢ky a z4jmy. BohuZel si &ast&ji st€Zuji na nedostatek &asu, ktery jim nedovoluje

vénovat se svym zalibdm. Odpovédim které se tykaly zdbavy, bylo jen velmi malo

(diskotéka, chata o vikendu,...)

Pomérné &asto se maturanti zmifiuji o cestovani. Kromé par odpovédi, jez se tykaly
studia & prace v zahrani&i, hlavnim cilem cestovani je poznavat nova mista, Ci ,jen tak

nékam jet“. Destinace jsou rtizné, nejcastéji se vyskytuji evropské hlavni mésta.
Dle udajti, které vyplynuly z kategorie vlastnictvi, muZeme Konstatovat, Y¢ neni nic

specifického a opakujiciho se, co maturanti touzi vlastnit. Nejéasté&ji se objevuji odpovédi,

v nich si pFeji penize, auta a domy, ale jejich vyskyt neni piili§ Casty.

Podivéme-li se na profil ,maturanta — divky“ a ,maturanta — chlapce®, shleddme

nékolik rozdild.
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Divky se &astéji vyjadruji k p¥ani sloZit maturitu a také pfistupuji zodpovédnéji
k ptipravé na piijimaci zkousky. Z ivodnich vyzkumnych otdzek vyplynulo, Ze 63% divek
SS se jiz zadalo pfipravovat na pfijimaci fizeni (stejn& odpovédglo jen 48,48% chlapci).
100% divek navstévujicich PK se do kurzu piihlasilo samo, co¥ také mue napovidat o
Jejich zodpovédnéjsim pfistupu. I samotny po&et divek v PK je vy83i nez chlapcti, coz miZe

vypovidat o tom, Ze divky maji vét3i zdjem 1épe se pfipravit k p¥ijimacimu Fizeni.

Prokazala se u nich veétSi orientace na budoucnost, neZ u chlapci. Také &asova
analyza poukdazala na vy$$i vyskyt incentiv spadajicich do budoucna.
Naopak chlapci vice touzi po uspéchu a uzndm. Maji vét$i zastoupeni i v kategorii

seberozvoje. Ve vztahu k budoucnosti nedosahli tak vysokych vysledki jako divky.

Profil uchazede piipravnych kurzi

Studenti, jeZ navstévuji n&jaky ptipravny kurz, maji jasnou pfedstavu o vysoké $kole,
kterou chté&ji studovat. Kurzy zaginaji uZ v poloviné listopadu, k brzkému rozhodnuti a
ujasnéni si jejich pfedstavy napomahaji. Pfihlasit se do PK byvéa vétSinou jejich vlastni
nipad a iniciativa. To miZe vypovidat o jejich rozhodnuti udélat pro usp&iné piijeti
maximum. Kromé& dochédzeni do PK se je§té Casto pfipravé na pfijimaci zkousky vénuji
sami (samostudium, jiné kurzy,...). Zda se v3ak, Ze je tato pfiprava vylerpavd, touzi po

odpocdinku a asu na jiné mimo$kolni aktivity.

Respondenti PK si preji byt usp&$ni a maji velky strach ze selhani. Neuspéch se bud’

tyka ptijimaciho Fizeni nebo neni definovan a studenti ho zasazuji do Zivota jako celku.

V porovnani se studenty SS jsou vice vykonové motivovani.

Vy$si podet odpovédi v kategorii seberozvoj napovidd, Ze studenti PK se stile touZi

zlepSovat a pracovat na sobé. Vétsinou sejednd o praci na osobnostnim rozvoji (byt lepsi,

chytfejsi, zodpovédnéjsi,..).

I pro studenty PK je viak obdobi maturit a piijimacich zkou3ek na VS nelehkym

obdobim. I oni maji strach, Ze se nedostanou na vysnénou vysokou kolu. Strach z maturity

jev pozadi, vypada to, Ze pfi této zkousce si vice veTi.
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Vysledky naznaduji vazbu mezi dochazenim do kurzu a redukci strachu z maturity a
pfijimacich zkousek. O tom vypovida maly podet odpovédi v podkategorii mit po maturité.
Z tohoto zji§t€ni samoziejm& neni mozné dé&lat unahlené zavéry, e studenti PK maji
z nadchazejiciho obdobi men3i strach. Je viak moZné zkonstatovat, Ze preferuji aktivngjii
pfipravu pfed pasivnim vy¢kavanim.

Respondenti PK jsou ambiciézni a cilevédomi. TouZi po uznani a kariéte. Velmi

Casto dédvaji kariéru do souvislosti s konkrétnim povolani (nejéast&ji je zmitiovana profese

pravnika, v ramci PK pravo).

Profil studenta stFedni §koly

I ptesto, Ze vSichni studenti o existenci PK ve&di, nenavitévuji je. Jednim z diivodu
miiZze byt, Ze 22,45% studentii nema jasnou predstavu o budouci vysoké $kole. Velice si
pfeji tsp&3né slozit maturitni zkousku, ze které maji strach a t&§i se aZ bude ,,po viem*.
V porovnani se studenty PK se na maturitu pfipravuji vice (na ukor ptipravy na pfijimaci

zkousky). Nejsou tak ambiciézni a netouzi tolik po uspéchu.

0Od svého budouciho zamé&stnani vétsinou ocekavaji, Ze je bude bavit a price bude

jejich konitkem. Zaroveti se i obavaji Ze mohou ziistat bez prace nebo vykondvat néjakou

podfadnou profesi.
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ZAVER

Na zaklad€¢ vyzkumnych 3etfeni a vysledkit vyplyva, ze ,Zivotni prostor*
studenta, ktery ma dva aZ tfi mé&sice pfed statni maturitni zkouskou, je touto okolnosti

vyrazné ovlivnén.

U maturanti pfevaZuje tzv. instrumentdlni motivace, kdy usiluji o dosaZeni osobn&
dulezitého cile (napf. slozit maturitu, dostat se na vysokou 3kolu, ziskat zajimavé
povolani). Instrumentélni motivace pak pravdépodobné ovliviiuje i jiné typy motivace,

piedeviim motivaci vykonovou a seberozvojovou.

Nejvice zmifiovanou kategorii motiva¢nich objektd je u maturant ,,sam subjekt™
(dosaZeni Stésti, splnéni vlastniho pféni, incentivy vztahujici se ke studiu, seberozvaji,
studiu nebo povolani,...). AZ poté nésleduje ,skupina druhych“ (rodice, sourozenci,
kamardadi, pfitel nebo ostatni lidi), ,,hmotné ptedméty* (vlastnictvi, penize) a nejmén&

zastoupenou je kategorie ,,pfedméti zvlastni povahy* (ideélni identity).

Maturant si v této Zivotni etapé zaéind uvédomovat, Ze néktera jeho rozhodnuti
mohou mit vliv na jeho budouci Zivot (napf. vybér vysoké koly, volba profese,...). Zd4 se,
Ze dospivajici na sebe bere vahu svych rozhodnuti a odpovédnost za vlastni osud.

To miZe na jedné strané pfinadet velkou nejistotu a strach ze zodpovédnosti, ale na

druhé strané je to nezbytny krok ve vyvaji a v procesu formovani vlastni identity.

Zminénou Raynorovu teorii miZeme interpretovat tak, Ze maturanti maji dobrou
pfedstavu o své zivotni kontingentni cesté. Jsou si ve€domi toho, Ze pokud cht&ji
v budoucnu doséhnout daného cile (napf. vykondvat konkrétni povolani) je nezbytné

vykonat prvni krok (sloZit maturitu, zvladnout pfijimaci fizeni) a uspét. Jsou si také védomi

toho, co pfinese selhani na této cesté.

Dospivajici si zatinaji mnohem vice uvédomovat kontinuitu vlastniho Zivota.
Konkrétni o&ekavani se za¢inaji diferencovat na kratkodobé a dlouhodobé osobni cile. A

Ppravé toto piijimani zdvazk miZeme povaZovat za znameni, Ze se z dospivajiciho stava

dospgly.
Na vyznamu u maturantii nabyva potieba seberealizace a oteviené budoucnosti, a to

Pfedevsim ve vztahu ke studiu na vysoké 8kole a k budoucimu povolani.
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Na zdklad€ vysledkii vyzkumu miizeme konstatovat, Ze neexistuji vyrazn&jsi rozdily
mezi jednotlivymi skupinami respondentli, na jistd specifika ale poukazuje obsahova
analyza MI metody. Jedna se pfedevSim o otdzky dosaZeni Gsp&chu, pfipravy na pfijimaci
fizeni nebo strachu z maturity.

Dalsi vyzkumy by mohly sméfovat intenzivnéji do prozkoumani téchto odlinosti.
V této oblasti je viak nutno dalsich upfestiujicich vyzkumnych kroki, které by nam tyto
specifika napomohly lépe popsat.

Zaroveni bych navrhla lepsi spolupraci mezi stfednimi $kolami a pfipravnymi kurzy.
Tim miZeme docilit lepdi motivovanosti a pfipravenosti maturantii na pfijimaci Fizeni.
Nedostatedné jsou také statistiky stfednich kol vypovidajicich o pfijatych studentech na
vysoké $koly. Zajimavé by bylo i monitorovat studenty pfi samotném studiu na vysokych

§kolach a vénovat se jejich pfipadnému selhdvéni a nedokon€eni studia.
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SUMMARY

This final paper focuses on high school senior’s motivation and their future time
perspective. I will attempt to describe the students’ motivation in general, not only their
educational motivation. I will endeavor to ascertain such things as if the students can

already envision their future education and profession; and, if they are more ambitious

about their career versus raising a family.
This paper has two sections: the theoretic and the research.

The theoretic component describes the adolescent and early adulthood periods of the
students’ lives. It also discusses most of the major changes in their life at this time. This
section will also concentrate on the students’ perception of time. I wrote about the
historical perception of time and the theory of motivation, and analyzed how they are
related to the behavior and motivation of juveniles. The emphasis is on the perception of
psychological time and the subjectivity of time. I also relate the main concepts of life-span

psychology. The theoretic part functions as the crucial building block for the research

section.

The research was done February to March of 2006 in Prague. I chose students from
four high schools and students from university preparation courses from an individual
preparatory institution as samples for my research. I used questionnaires as my
methodology. These questionnaires provided me with substantive qualitative and
quantitative analyses. The most important parts of these questionnaires were the second and
third sections, which were Gjesme’s FTO (Future Time Orientation) and Nuttin’s Method
of Motivation Induction respectively. These two methods, when used in conjunction,
assisted in obtaining results about the students’ motivation and perception of time. The
findings showed most of the students scored high in future time orientation. The results
also illustrate that the students are highly influenced by high school graduation and college
entrance exams.

Many results showed up in the qualitative analysis of Nuttin’s method, where I
Created the ten main categories of the motivation of students. The students are aware that

these motivations can be present in future. Although this can culminate in increased
anxiety, it is beneficial for their adolescent development.
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These results conclude that there is no difference between the high school students

and university preparatory students. However, Nuttin’s method revealed some significant

and interesting results.
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Priloha &.1: Formula¥ dotazniku pro stiedni Skolv

VézZeni studenti,

dovolte, abych Vam rozdala par kratkych akold, které snad pro Vas budou i trogku

zabavné.

Nejedna se o zjistovani Vasich védomosti, ale spiSe o jakési zmapovani Vasi

motivace k ugeni a vnimani budoucnosti. Viechny odpovédi jsou spravné!

Na vyplilovani mate tolik ¢asu, kolik budete potiebovat. Pokud nebudete v zadani néemu rozumet,

zeptejte se mne! U kaZdého tikolu viak mate kratky navod.

Dotaznik je anonymni, nemusite se tedy nikam podepisovat. Zaru€uji Vam, %e Vase odpovédi

budou pouzity pouze pro védecké uéely a nikdo nepovolany se nedozvi, co jste do dotazniku

uvedli.

Jen mi, prosim, poznamenejte, zda jste chlapec ¢i divka.
Moc Vam dékuji ©

CHLAPEC DiVKA

1. &ast

L. Na jakou &i jaké VS se budete hlasit?

2. Uz jste se zadali ptipravovat na pfijimaci fizeni?
3. Slyseli jste 0 moZnosti navtévovat pripravné kurzy?

r 7 3 'l?
4. Navstévujete néjaky takovy pfipravny kurz? Pokud ano, jaky?
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2.Cast

Na této strance mate 11 zapo€atych vét. Va3im tikolem bude v&ty dokonéit. Nepfemyslejte
piili§ dlouho nad kazdou vétou, jednoduse napiste to, co Vés napadne. DileZité je, abyste vyjadfili

sva pfani a tuzby. Pfemyslejte o vSech oblastech, které Vs zajimaji (ve $kole, mimo $kolu,...)

1. PREIJI SI
)] BOJIM SE
3. SNAZIM SE

4. DOUFAM

5. CHCI

6. MAM V UMYSLU

7. ROZHODL JSEM SE

8. NEPREIJI SI

9. MYM CILEM JE

10. RAD BYCH

11.  TOUZIM PO
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3. ¢ast

Ve sloupci ,,Plati pro mé“ posudte, zda Vam Jjednotliva tvrzeni odpovidaji (u kazdého tvrzeni

napiste jen jedno &islo)

1. viibec mi to neodpovida
2. moc mi to neodpovida
3. docela mi to odpovida
4. hodné mi to odpovida

TVRZENI PLATI PRO ME

Zda4 se, ze vzdy délam viechno na posledni chvili

Hodné jsem pfemyslel(a) o tom, co budu v budoucnu délat

Pokud nemam zadany kone&ny termin, je pro mne t€Zké néco udélat

NeZ zaénu opravu néco délat, potiebuji byt nékym pohanén

Pil roku se mi zd4 jako dlouh4 doba

Malo pfemy§lim o budoucnosti

Nejvic se zajimam o to, jak se citim ted’, v pfitomnosti

Nezajimam se moc o véci, které jsou kousek prede mnou

Co bude, to bude!!! Nem4 vyznam délat si starosti vii¢i budoucnosti

O budoucnosti hodné uvazuji a citim, Ze se rychle blizi

Casto se mi zda, Ze tenhle den nikdy neskon&i

Casto se pristihnu, e hledam cesty, jak zabit &as

Budoucnost mi pfipada velmi nejista

Obvykle citim, e &as bézi piili§ rychle
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Pfiloha &.2: Formuli¥ dotazniku pro pFipravné kurzy

Vazeni studenti,

dovolte, abych Vam rozdala par kratkych tikold, které snad pro Vas budou i trosku

zabavné.

Nejedna se o zjistovani Vasich védomosti, ale spiSe o jakési zmapovani Vasi

motivace k uCeni a vnimani budoucnosti. V3echny odpovédi jsou spravné!

Na vyplitovani mate tolik asu, kolik budete potfebovat. Pokud nebudete v zadani né&emu rozumét,

zeptejte se mne! U kaZdého tkolu viak mate kratky navod.

Dotaznik je anonymni, nemusite se tedy nikam podepisovat. Zaru€uji Vam, ¥e Vase odpovédi

budou pouZity pouze pro védecké ticely a nikdo nepovolany se nedozvi, co jste do dotazniku

uvedli.

Jen mi, prosim, poznamenejte, zda jste chlapec ¢i divka.

Moc Vam dékuji ©

CHLAPEC DIVKA

1. &ast

Na jakou &i jaké VS se budete hlasit?

2. V jakém roce jste maturovali &i Vs teprve maturita deka?

3 Byl to V4§ ndpad pfihlasit se do PK?
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2.C¢ast

Na této strance mate 11 zapo&atych vét. Vasim akolem bude véty dokongit. Nepremyslejte
piili§ dlouho nad kazdou vétou, jednoduse napiste to, co Vas napadne. Diilezité Jje, abyste vyjadrili

sva prani a tuzby. Pfemyslejte o vSech oblastech, které Vas zajimaji (ve $kole, mimo Zkolu )
s

1. PREJISI

2. BOJIM SE
3. SNAZIM SE
4. DOUFAM
5. CHCI

6. MAM YV UMYSLU

7. ROZHODL JSEM SE

8. NEPREIJI SI

9. MYM CILEM JE

10. RAD BYCH

11. TOUZIM PO
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3. Cast

Ve sloupci ,,Plati pro m&* posud'te, zda Vam jednotliva tvrzeni odpovidaji (u kazdého tvrzeni

napiste jen jedno &islo)

1. viibec mi to neodpovida
2. moc mi to neodpovida
3. docela mi to odpovida
4. hodné mi to odpovida

TVRZENI PLATI PRO ME

Zda se, ze vzdy délam viechno na posledni chvili

Hodné jsem pfemyslel(a) o tom, co budu

v budoucnu délat

Pokud nemam zadany kone&ny termin, je pro mne

tézké né&co udélat

NezZ zaénu opravu néco délat, potfebuji byt nékym

pohanén

Pil roku se mi zda jako dlouha doba

Malo pfemy3lim o budoucnosti

Nejvic se zajimam o to, jak se citim ted’,

v pfitomnosti

Nezajimam se moc o véci, které jsou kousek prede

mnou

Co bude, to bude!!! Nema vyznam délat si starosti

vu¢i budoucnosti

O budoucnosti hodné uvazuji a citim, Ze se rychle
blizi

Casto se mi zd4, Ze tenhle den nikdy neskongi

Casto se pristihnu, Ze hleddm cesty, jak zabit ¢as

Budoucnost mi pfipadé velmi nejista

Obvykle citim, Ze &as bézi pfili3 rychle
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Priloha &. 3: MI — ukdzka obsahové a &asové analvzy

OBSAHOVE HLEDISKO
1. SELF

1.1 §t&sti

pteji si dosahnout stavu t&sti

doufim, Ze dojdu ke spokojenosti

touZim po klidném a pInohodnotném Zivot& ve zdravi a
poklidu

1.2 vniméni sebe sama
snaZim se pfed maturitou urovnat si své soukromé

zaleZitosti

touZfm po poznani

nepfeji si byt arogantni a namy$lena
1.3 spInéni piani

mym cilem je dosdhnout svého pfani

doufim, Ze se mi podati to,co si pfeji

nepfeji si mit na maturitnim plese Serpu s logem - myslim
to upiimné

1.4 mit po maturité
rad bych aby uZ bylo za mnou tohle depresivni obdobi

pfeji si, aby mé& viechno dobfe dopadlo
mam v imyslu si uZft prdzdniny

1.5 st€hovani —.=
mam v umyslu se v blizké dob& ptest&hovat do klidng&jsiho

prostiedi .
rozhodl jsem se, Ze budu Zit v Praze, aZ budu na vejSce

1.6 nezavislost

rozhodl jsem se, e se nebudu uZirat min&nfm druhych B
nepfeji si, aby mi v8ichni radili, co mam délat,mam svoji
hlavu

nepfeji si,aby mi kdokoli fkal, co mam délat
1.7 test

nepfeji si, aby mne nikdo rusil

doufim, Ze uZ to brzy vyplnim

1.8 sebezachovani na fyzické drovni
rad bych se dozil vysokého véku
pfeji si, abych byl zdravy

POHLAVIi

(3%

CASOVE
HLEDISKO

Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek

kratkodobé

Zivot jako celek
Zivot jako celek

Zivot jako celek
Zivot jako celek

kratkodobé

kratkodobé
kratkodobé
kratkodobé

kratkodobé
stftedn&dobé

Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek

kratkodobé
kratkodobé

dlouhodobé
Zivot jako celek

PK/SS

PK pravo
PK
politologie

SS elegance

SS elegance

PK pravo
PK pravo

PK
politologie
PK
politologie
PK
politologie

S8 elegance
SS elegance
S8 potitani

PK
psychologie
PK pravo

PK pravo
PK pravo
PK
psychologie

PK pravo
PK
politologie

SS elegance
PK pravo

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi— 1-chlapec, 2-divka, éasové hledisko —

Vsledek casové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

2. SEBEROZVOJ

2.1 dosaZeni asp&chu, dosaZeni svého cile
chci dosdhnout n&&eho, na co by se vZdy vzpominalo
chci byt v Zivot& uspéina

pieji si byt usp&ina

touZim po uznénf

doufam, Ze dojdu svych cilt

mym cflem je byt v Zivot& usp&iny

pieji si uspét v Zivoté

chci doséhnout svych cilii

rad bych v Zivot& n&co dokézal

touZim po Uspéchu

snaZim se byt ve viem nejlepsi

2.2 rozvoj konkrétnich dovednosti

rad bych se dovzdélal v cizich jazycich

rad bych si v Iét& udglala certifikaty z anglitiny a
francouzitiny

mym cilem je nautit se perfektn& anglicky

mam v amyslu utit se o prazdninach jazyky

rad bych umél francouzsky

touZim po seberealizaci v &innostech,které me& bavi
2.3 rozvoj osobnosti

rozhodl jsem se délat v Zivot& jen to, co m& bavi
mam v imyslu na sob& pracovat a zdokonalovat se
mym cflem je byt laskavy

rad by Zil tak, aby ¢lovék sam ze sebe nemusel d&lat
chameleona

rozhodl jsem se nepotapé&t do depresi

mym cilem je pfestat pit a zadit se udit

POHLAVI1
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CASOVE
HLEDISKO

Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek

Stfednédobé

Kratkodobé

Stredn&dobé

Kratkodobé

Stfedn&dobé
Zivot jako celek

Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek
Kratkodobé

PK/SS

PK politologie
PK prava
PK prava

PK psychologie
PK prava
PK prava
PK préva
PK prava

PK politologie
PK préva
PK prava

PK lékafska
fakulta

PK politologie
PK politologie
PK politologie
PK prava
PK psychologie

S§ elegance
SS ptiroda
SS ptiroda

SS obecna

SS obecna
S potitani

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi — i-chlapec, 2-divka, fasové hledisko -

vsledek dasové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

3. REALIZACE

3.1 sloZit maturitu

mym cilem je ted’ zrovna odmaturovat
pfeji si maturitu

mym cilem je ud&lat maturitu

3.2 udélat pFijimaci zkousky a dostat se na VS

pieji si dostat se na dobrou V$

mam v Gmyslu jit na VS

3.3 dostat se na konkrétni VS

doufdm, Ze zvladnu prvni krok a dostanu se na p&veckou

§kolu
pfeji si, abych udglala jakkoliv maturitu a dostala se na

tu demografii

pieji se dostat na FFUK

3.4 studovat VS a dostudovat

pieji si dostat se na prava a Skolu usp€§n& dokonéit
touZim po Usp&3ném sloZeni rigorézni zkousky
mym cilem je usp&$né studovat politologii

3.5 strach z maturity

nepfeji si opakovat maturitu

bojim se maturity

3.6 strach z nelispéchu pFi pFijimacim Fizeni a
nedostini se na VS

doufam, Ze pfi isp&sném prijetl nebudu mit na gkole
moc studijnich problémi

rdda bych se dostala na tane¢ni konzervatof, ale myslim,

Ze nemam 3anci

3.7 nespecifikované povolani

mym cilem je mit dobrou préci, kterd m& bude bavit
mym cilem je dobré price

3.8 konkrétni povolani

rada bych se stala pravnickou

pieji si byt dobra operni p&vkyné

3.9 kariéra

touZ{m po Gsp&$né kariéfe pravnika

mym cilem je byt nej nej nej pravnitka na svété

CASOVE

HLEDISKO

kratkodobé
kratkodobé

kratkodobé

kratkodobé
kritkodobé

kratkodobé

kratkodobé
kratkodobé

dlouhodobé

dlouhodobé
stfedn&€dobé

kratkodobé
kratkodobé

stftedn&dobé

kratkodobé

dlouhodobé
dlouhodobé

dlouhodobé
dlouhodobé

dlouhodobé
dlouhodobé

PK/SS

SS elegance
SS obecna
PK lékatska
fakulta

PK politologie
SS potitani
SS elegance

SS elegance
SS ptiroda

PK priva
PK politologie
PK politologie

SS potitani
PK psychologie

SS elegance

SS elegance

PK psychologie
SS ptiroda

SS ptiroda
SS elegance

prava
prava

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi - 1 -chlapec, 2-divka, fasové hledisko —

vysledek ¢asové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

4. SOCIALNi OBLAST

4.1 zaloZeni vlastni rodiny a dé&ti

mam v Umyslu mit velkou rodinu

touZzim po rodiné, ktera bude fungovat a po n&kom, o koho
se budu moci opkit

doufam, Ze budu mit 3fastné manZelstvi a alespoil 2 zdravé
deti

4.2 kamaradi

doufam, Ze se nas hodné sejde na maturitaku

rada bych vzdy mé&la dostatek &asu na své pratelé

rada bych, aby se i moje kamaradka dostala na V8

4.3 vztah, liska

touZim po chlapovi

chci ziistat se svym pFitelem hodng dlouho

doufam, Ze najdu n&koho, kdo se mnou bude mé usp&chy i
neuspéchy sdilet

4.4 primarni rodina

pteji si, aby celd rodina byla zdrava a §tastna

touZim po tom, aby se moje mamka mohla pochlubit tim,
Ze jsem praveé odpromovala

pteji si nezklamat rodide

4.5 dobré vztahy s okolim

rad bych se ke kazdému choval slu§n&

rad bych mél kolem sebe dobry kolektiv lidi
snazim se chapat ostatni lidi

4.6 strach z lidi a samoty

nepfeji si zIé lidi v okoli

nepteji si zlistat sim

4.7 svétovy mir a vyvoj spole€nosti

bojim se budouci vlady CSSD a KSCM

nepteji si socidlni stat

4.8 pomoc lidem

rad bych se v budoucnu v&novala starym lidem
rozhodl jsem se, Ze budu pomahat osamé&lym d&tem v
kojeneckych ustavech

mym cilem je pomoci alespoii n&kolika lidem v Africe

POHLAVI
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CASOVE
HLEDISKO

Dlouhodobé
Dlouhodobé

Dlouhodobé

Kratkodobé
Zivot jako celek
Krétkodobé

Kratkodobé
Dlouhodobé

Zivot jako celek

Zivot jako celek
Dlouhodobé

Zivot jako celek

Zivot jako celek
Dlouhodobé

Zivot jako celek
Zivot jako celek

Zivot jako celek

Sttedné&dobé

Sttednédobé

Dlouhodobé
zivot jako celek

Dlouhodobé

PK/SS

PK politologie
PK politologie

PK politologie

PK prava
SS ptiroda
SS obecna

PK psychologie
SS elegance

PK prava

PK politologie
PK prava
PK prava

PK lékatska
fakulta

SS obecna
S§ potitani

PK prava
PK lékatska
fakulta

PK politologie
SS elegance
PK psychologie
PK prava
PK politologie

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi-- I-chlapec, 2-divka ,Casové hledisko —

vysledek casové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

5. STRACH
5.1 strach o sebe a své blizké

bojim se o svoje zdravi
nepieji si, aby se cokoli $patného stalo komukoli v
mém blizkém okoli

nepteji si, aby n€kdo onemocnél

5.2 strach ze zviFat

bojim se pavoukii, nemoci

bojim se hadii

5.3 strach ze smrti

nepfeji si zemkit v bolesti

bojim se tumrti v rodiné

bojim se smrti

nepfeji si smrt lidi v mém okoli

5.4 strach z neaspéchu

bojim se prohry v Zivot&

bojim se netisp&chu

bojim se netsp&chu v Zivots

nepteji si, abych si zkazila Zivot n8jakou zamérnou a
nerozumnou chybou

5.5 strach z nezaméstnanosti a ziskdni prace
nepieji si byt v praci od nevidim do nevidim
nepfeji si byt prodavatka

nepfeji si skonéit jako uklize¢ka, pokladni nebo
pomocna sfla v tovarng

doufam, Ze neziistanu v domacnosti

nepfeji si byt u€etni

6. TRANSCENDENCE

snaZfm se pochopit, pro¢ se d&jou vé&ci, které se déji

douféam, Ze pochopim

chci, aby ptiroda byla volna a abych i ja byla sou¢asti
pfirody

nepfeji si, aby n&kdo ubliZoval bezbrannym tvoriim
doufam v zazrak

touZim po idealnim Zivot&
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CASOVE
HLEDISKO

Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek
Zivot jako celek

Dlouhodobé
Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek

Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek

Zivot jako celek

Dlouhodobé
Dlouhodobé

Dlouhodobé

Dlouhodobé

Dlouhodobé
Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek

Zivot jako celek
Zivot jako celek
Zivot jako celek

PK/SS

PK politologie
PK lékaiska
fakulta
PK lékaiska
fakulta

PK préava
SS§ obecna

SS obecna
SS elegance
SS ptiroda
PK prava

PK politologie
PK politologie
PK préava

PK préava

S§ elegance
SS potitani

SS potitani

S8 potitani
S8 potitani

SS elegance
PK
psychologie
PK pravo

PK politologie
SS elegance
SS ptiroda

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi — 1-chlapec, 2-divka ,Casové hledisko —

vysledek casové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

7. CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA
7.1 cestovani - Zivot v jiné zemi
rad bych Zil v kalifornii

touZim po Zivot& v cizi zemi

mym cflem je zmizet do teplych krajit a usadit se tam
7.2 cestovani - n€kam jet

rozhodl jsem se jet o prazdninach do Budapesti
rozhod] jsem se procestovat vé&tiinu Evropy

touZim po dovolené u mofe,kdy? je ted takova zima
touZim se podivat zase do L.ondyna

7.3 cestovat -za studiem
mam v imyslu odjet aspoii na rok do zahrani¢i a studovat

tam
mam v Gmyslu jit na jeden semestr na V8 studovat do

zahrani&i

mam v imyslu studovat v zahranici

7.4 cestovat - za praci

rozhodla jsem se jet s pfateli v 1ét& do Anglie pracovat
mam v imyslu alespoii na chvili pracovat ve Velké
Britanii

7.5 hobby

rad bych mé&la &as na psa

rada bych ptetetla asi 20 knizek, které mam na stole
chci vyhrat zavody

rozhodl jsem se jet zitra na lyZe

7.6 odpotlinek

mam v imyslu odjet domi a odpotivat

chci spat

pfeji si mit alespoii 2 tydny volno

7.7 zdbava

rada bych jela s kamarady na chatu

touZim po moZnosti si dopfavat a bavit se

snazim se co nejvic si uZivat Zivota

mam v imyslu jit dnes nakupovat
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CASOVE
HLEDISKO

Dlouhodobé

Zivot jako celek

Dlouhodobé

Kratkodobé

Zivot jako celek

Kratkodobé
Kratkodobé

Stfednédobé
Sttednédobé

Stfedn&dobé

Kratkodobé
Dlouhodobé

Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé

Zivot jako celek
Zivot jako celek

Kratkodobé

PK/SS

PK politologie
PK Iékaiska
fakulta

PK psychologie

S8 ptiroda
SS obecn4

S8 potitani
PK pravo

PK préava

PK préva

PK lékafska
fakulta

PK psychologie

PK politologie

SS potitani
SS elegance
S8 ptiroda
S8 ptiroda

PK politologie

PK psychologie
PK psychologie

PK prava
S8 po&itani
SS elegance
SS obecné

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi — 1-chlapec, 2-divka, &asové hledisko —

vysledek casové analyzy
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OBSAHOVE HLEDISKO

8. VLASTNICTVi
chci penize

mam v umyslu jednou vydélat penize

mym cilem je dobfe se zabezpeit

mym cilem je stat se milionafem

touZim po vlastnim domé

9. AKTIVNI PRIPRAVA

9.1 vice se uéit - u€eni obecné

snaZim se dobfe se pfipravovat do ¥koly

rozhodl jsem se udit se

snaZim se udit

mam v umyslu zlepsit se ve $kole

mam v imyslu maximaln& vyuZit &as, ktery mam
k u¢eni

rozhodl jsem se, Ze si trochu zlep¥im znamky

9.2 priprava na maturitu

snaZim se délat maturitni otazky

snaZim se pfipravit se na maturitu

mam v umyslu se tento tyden za&it pfipravovat na
maturitu a na p¥ijimaci fizeni

rozhodl jsem se,2e neZ odmaturuji, tak nebudu chodit

ven
snaZim se u¢it na maturitu
9.3 pFiprava na pfijimaci zkou¥ky

snaZim se pfipravovat na budouci studium

mam v Umyslu zagit chodit na dalsi kurz
rozhodl jsem se, Ze ud€lam vie pro Gsp&¥né pfijeti
mam v umyslu jit do knihovny a u¢it se na pfijimacky

snazim se udglat n&o malo, aby mi to pomohlo dostat

sena VS )
snaZim se pfipravovat co nejpeglivEji, protoZe se jedna

pfedeviim o moji budoucnost
10. NEZARAZENE A NEVYPLNENE

mym cilem je - ted’ m& nic nenapada

rozhodl jsem se,ted’ zrovna n&jak nemyslim

rozhodl jsem se, nic jsem se nerozhodl

POHLAVI
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Zivot jako celek

dlouhodobé

dlouhodobé
dlouhodobé
dlouhodobé

Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé

Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé

Kratkodobé
Kratkodobé
Kratkodobé

Kratkodobé

Kratkodobé

Nezatazeno

Nezafazeno

Nezafazeno

PK/SS

PK prava
PK lékafska
fakulta
SS ptiroda
SS obecna
SS elegance

SS elegance
SS obecna
SS potitani
PK prava
PK lékafska
fakulta
PK prava

SS elegance
SS potitani

SS ptiroda

SS elegance

SS obecna

PK l¢ékarska
fakulta
PK
psychologie
PK prava
PK
politologie
PK
psychologie

PK prava

PK
politologie
PK lékatska
fakulta
SS potitani

Legenda: obsahové hledisko — vysledek obsahové analyzy, pohlavi — I-chlapec, 2-divka, Easové hledisko -

vysledek casové analyzy
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Priloha & 4: MI — ukazka konkrétnich odpovédi respondenti

1. SELF

1.1

»TouZim po spokojeném a $tastném Zivoté“. ,Mym cilem Je Zit $tastny Zivot*.
TouZim po pohodé a §tésti“. ,,Rada bych byla v pohod&«,

1.2

» Nepfeji se byt namyslend a arogantni®. ,,Doufim, Ze se chovam rozumn&®. »lOuZim
po lepsi postavé®. ,,Doufam, Ze zhubnu*

1.3
»Mym cilem je dosahnout svého pfani“. TouZim po naplnéni svych pfani“. ,Rada
bych stihla dodélat autoskolu a odhlodala se jit k zavére¢né zkousce®. . TouZim po tom,

abych nezakopla na maturitnim plese®.

1.4
»Rad bych,aby uZ byl ¢ervenec®. ,,Doufam, Ze cely leto3ni rok uZ bude brzy usp&sng

za mnou“. ,,Rada bych, aby uZ bylo za mnou tohle depresivni obdobi*.

1.5
»Mam vimyslu se vbrzké dobé pfest€hovat do klidn&jsiho prostfedi®. ,Mam

v umyslu zménit misto svého bydli§te*.

1.6

,,Chci byt svobodna®. ,,Nepfeji si, aby mé lidé soudili®.

1.7

»Doufam, Ze uZ to brzy vyplnim“. ,Nepfeji si, aby mne nikdo rusil“. ,,Rad bych,
abyste o tom nikomu néfikala®.

1.8
,Preji si, abych byl zdravy“. ,,Méam v umyslu Zit jesté dlouho®.

2. SEBEROZVOJ

2.1
,Chci byt v Zivots usp&sna®. ,,Chci dosdhnout svych cili®. ,,Mam v imyslu udélat vie

nutné pro uspéch®.

2.2
,»Réada bych si udélala certifikaty z angli¢tiny a francouzstiny“. ,,Mym cilem je jezdit

dobte na prkné&“.
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2.3

»Snazim se byt lepsim &lovékem“. ,Rozhodl jsem se skoncovat se svoji lenosti a zagit

na sob& makat“. ,,Rozhodl jsem se na sob& pracovat*,

3. REALIZACE

3.1
»Rad bych dokongil skolu s dobrymi vysledky“. ,,Chci odmaturovat“. ,,Rozhodl jsem

se, Ze mi sta¢i odmaturovat®,

3.2

»Mam v umyslu jit na vysokou“. ,Mym cilem je ud&lat piijimaci zkousky*. ,,Chci
dal studovat®.

33

»PFeji se dostat na fyzioterapii“. ,,Rozhodl jsem se, Ze chci na prava“. , Pteji se dostat
na politologii®.

34

»Preji si dostat na prava a $kolu usp&né dokongit“. ,Doufam, Ze dostuduju VS«

»Chci doktorat na pravech®.

35

»Bojim se, Ze neudélam maturitu®. ,Nepfeji si maturovat v zati“. ,,Nepteji si jednu
profesorku k maturité*,

3.6
»Bojim se ptijimaciho Fizeni a toho, Ze se nikam nedostanu®. ,,Bojim se velkého

mnozZstvi uchaze¢i“. ,,Bojim se,Ze se nedostanu na prava“.

3.7
,,Preji si mit dobfe placenou a respektovanou praci“. ,,Doufam, Ze budu v budoucnu

délat praci, ktera mé bavi“. ,,Rad bych, aby mé moje povolam bavilo®,

3.8
,Mam v umyslu stat se advokatkou®. ,Rada bych pracovala jako prokurator. ,Mym

cilem je stat se pravnikem®.

3.9
,Doufaim v moji budoucnost pravnika“. ,Preji si skv€lou pracovni budoucnost®.

,,TouZim po tom, stat se skvélym a'uspéSnym pravnikem®.
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4. SOCIALNI OBLAST

4.1

»-Mam v imyslu mit velkou rodinu®“. ,,Doufim, Ze budu mit $tastné manzelstvi a
alespori dvé zdravé déti“. ,,Mym cilem je rodina“.

4.2

,Rada bych, aby se moje kamaradka dostala na VS¥. ,,Rada bych vzdy méla dostatek
¢asu na své pratelé*,

4.3

»louzim po pravé lasce®. ,,Chci zistat se svym pfitelem hodné dlouho®. ,,Pieji si
poznat opravdovou lasku®.

4.4

»Preji si nezklamat rodi¢e“. ,,Mym cilem je dosdhnout vétdiho socidlniho postaveni
nez moji rodi¢e®. ,,Pieji si, aby celda ma rodina byla $t'astna a zdrava“.

4.5

,»onazim se chapat ostatni lidi“. ,,SnaZim se dobfe vychazet s okolim®. ,Nepieji si pro
nikoho nic zlé¢ho*.

4.6

,»Nepfeji si zI€ lidi v okoli®. ,,Bojim se samoty*. , Nepfeji si byt sama*“.

4.7

,Bojim se budouci vlady CSSD a KSC«. »Nepieji si zlo a valku“. ,Doufam ve svét
bez valek a hladovéjicich obéti.

4.8

»Réda bych se v budoucnu vénovala starym lidem®, ,,Mym cilem je pomoci alespoii

nékolika lidem v Africe*.

5. STRACH
5.1
,»Bojim se ztraty n€koho blizkého“. ,,Bojim se strachu®. , Bojim se bolesti“.
5.2

,»B0ojim se pavouk“. ,.Bojim se hadu“,

53

,»Bojim se umrti v rodiné®. ,,Bojim se smrti“. ,,Nepfeji si smrt lidi v mém okoli¥,
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5.4
,»Bojim se netispéchu“. ,,Bojim se, Ze se mi n&co v Zivoté nevydafi®. ,,Bojim se prohry

66

v Zivote*,

5.5

»Nepfeji si skon¢it na pracaku“. ,Nepteji si pracovat poskodeni stiedni Skoly*.
»Doufam, Ze nezlistanu v domacnosti®,
6. TRANSCENDENCE

»Doufam v zazrak®. ,,TouZim po inspiraci*. ,,Mym pfanim je poznat Boha*.

7. CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA
7.1

»Preji si Zit v Kalifornii“. ,Mym cilem je zmizet do teplych krajii a usadit se tam*.
»Mam v umyslu zit v cizing“.

7.2

»Touzim se podivat zase do Londyna“. ,,Rada bych v budoucnu cestovala“. ,,Chci jet
o0 prazdninach do Francie®,

7.3

»Mam vumyslu studovat v zahrani¢i“. ,Rozhodl jsem se stravit rok studia
v zahrani¢i“,

7.4

»Mam v imyslu alespoii na chvili pracovat ve Velké Britanii“. ,,Rozhodla jsem se jet
v 1ét¢ s ptateli do Anglie pracovat®.

7.5

»Rada bych méla &as na psa“. ,,Mam v Gmyslu pokracovat ve svych zalibach®,

7.6
. o 7 L 4 - z ’ v (13
,»,Mam v umyslu odjet domii a odpoéivat“. ,,TouZim po spanku®. ,,Chci mit vice ¢asu®.

7.7
,,Rada bych jela s kamarady na chatu®. ,,Chci pivo®. ,,Chci poZit zabavny Zivot*®.

8. VLASTNICTVIi
, TouZim po vlastnim domé&“. ,,Rada bych vydélavala tolik, abych si mohla dovolit co

chci“. ,,Chci auto®.
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9. AKTIVNI PRIPRAVA NA MATURITU A PRIJIMACI ZKOUSKY NA V§

9.1

»Mam v imyslu se ugit“. ,,SnaZim se dobfe pfipravovat do 3koly*“.“Rozhodl jsem se
vice uéit*.

9.2

»onazim se udit na maturitu“. ,,Rozhodl jsem se, Ze dokud neodmaturuji, tak nebudu

chodit ven“.
9.3
»Mam vumyslu se spiSe pfipravovat na VS neZ na maturitu“. ,SnaZzim se o

dikladnou pfipravu na zkousky“. ,,Mam v umyslu za¢it chodit na dal$i kurz®.

10. NEZARAZENE A NEVYPLNENE

»TouZim po, nic si nevybavuju®. ,,Rozhodl jsem se, nic jsem se nerozhodl*.
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Tabulka 16: Porovnani SEBEROZVOIJ podkategorii chlapci/divky (v %)

SEBEROZVOJ Chlapci Divky
2.1 Uspéch 7,09 5,45
2.2 Dosazeni konkrétnich dovednosti 0,77 0,50
2.3 Rozvoj osobnosti 7,70 5,21
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Tabulka 18: Porovnani REALIZACE podkategorii chlapci/divky (v %)

REALIZACE Chlapci | Divky
3.1 SloZeni maturity 3,85 6,53
3.2 Udélat ptijimaci zkougky a dostat se na VS 3,70 6,36
3.3 Dostat se na konkrétni VS 2,31 3,80
3.4 Studovat VS a dostudovat 5,39 3,97
3.5 Strach z maturity 2,77 3,39
3.6 Strach z netspéchu pfi pfijimacim fizeni a nedostani se na VS 2,47 3,47
3.7 Nespecifikované povolani 2,16 3,22
3.8 Konkrétni povolani 1,08 1,32
3.9 Kariéra 0,77 1,16
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Tabulka 20: Porovnani SOCIALN{ OBLAST podkategorii chlapci/divky (v %)

SOCIALNI OBLAST Chlapci Divky
4.1 ZaloZeni vlastni rodiny a dé&ti 0,62 1,82
4.2 Kamaradi 0,31 0,66
4.3 Vztah a laska 3,24 2,07
4.4 Primarni rodina 0,46 0,66
4.5 Dobré vztahy s okolim 1,69 2,31
4.6 Strach z lidi a samoty 1,85 1,07
4.7 Svétovy mir a vyvoj spole¢nosti 1,85 1,16
4.8 Pomoc lidem 0,77 0,66
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Tabulka 22: Porovnani STRACH podkategorii chlapci/divky (v %)

STRACH Chlapci | Divky
5.1 Strach o sebe a své blizké 2,93 1,90
5.2 Strach ze zvifat 0,15 0,58
5.3 Strach ze smrti 0,62 0,25
5.4 Strach z netspéchu 1,54 1,82
5.5 Strach z nezaméstnanosti a ziskani prace 1,23 1,32
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Tabulka 24: Porovnani CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA podkategorie
chlapci/divky (v %)

CESTOVANI, HOBBY, ODPOCINEK, ZABAVA Chlapci Divky
7.1 Zivot v jiné zemi 0,15 0,08
7.2 Nékam jet 1,69 1,90
7.3 Cestovat za studiem 0,92 0,58
7.4 Hobby 2,62 1,16
7.5 Odpocinek 2,16 2,48
7.6 Zabava 1,08 0,99
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