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Diplomant si dal za cil podat komplexni ptehled o sportu adventura racing , o
jeho historii u nds i ve svété, o struktufe a organizaci zavodu a jejich déleni.
Diéle pak charakterizovat zavodniky, jejich zdjem o tento sport, pripravu,
strategii a zivotospravu.

V teoretické ¢asti prace podrobné popisuje, na co viechno musi byt zdvodnik
adventura racing pripraven. Autor prace vychézi prevazné z vlastni zkuSenosti,
jelikoz je sdm dlouholetym Ceskym reprezentantem v této disciplin€ a také pro
to, Ze o tomto sportu vyslo velice malo publikaci, které jsou napsany jenom
v anglickém jazyce.

Vyzkumnou ¢ast autor rozdélil na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se zaméfil na to,
jak charakterizovat zdvodniky AR, coz zjist'oval pomoci dotazniku, ktery byl
vyhotoven v Ceské i anglické verzi. Pro vyzkum bylo ziskano celkem 60
zavodnikl deviti ndrodnosti, vyhodnocovéno bylo nakonec 33 dotaznik.

V druhé ¢asti popisuje konkrétni situace pii zavodé v Polsku.
Pfinos prace vidim v popséni a sezndmeni s novym sportem. Prace svym
obsahem a rozsahem spliiuje podminky kladené na diplomovou praci.

Doporuéeni k obhajobe: praci doporucuji
Klasifikace: vyborné

Otazky k obhajobé: Jak dlouho trva regenerace sil po 5ti dennim zavodé?
Jaké jsou povoleny pomiicky pro pomahani ve druzstvu?
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