Cilem teoretické Casti prace bylo podat komplexni pfehled o sportu
adventure racing, o jeho historii u nas i ve svété, o struktufe a organizaci
zévodU adventure race a jejich déleni. Dale pak charakterizovat zvlastnosti
pfipravy na zavody AR, strategii a Zivotospravu v zavodech.

Ve vyzkumné praci jsem usiloval o spInéni dvou cill. Prvnim cilem bylo
charakterizovat zavodniky AR, jejich zajem o sport adventure racing,
postihnout zvlastnosti jejich pfipravy na zavody, jejich taktiku, strategii a
Zivotospravu v zavodech.

Druhym cilem préace bylo popsat priibéh konkrétniho zavodu z pozice
zavodnika, vylicit déni uvnitf tymu béhem zavodu, jeho Gskali a klicové
situace.



